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 	 วารสารมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ร์่ม่พฤกษ์ ์เป็น็วารสารวิิชาการที่่�รองรับัการเผยแพร่่
ผลงานด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ โดยให้้ความสำคััญกัับศาสตร์์ทางด้้าน  การบริิหาร
การจััดการ สั งคมศาสตร์์ นิ เทศศาสตร์์ นิ ติิศาสตร์์ และศิิลปศาสตร์์ ซึ่่�งตีีพิมพ์์มากว่่าสี่่�ทศวรรษ 
เน้้นเน้ื้�อหาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเปลี่�ยนแปลงของปััจจััยอัันมีีผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิตและสัังคมไทย 
สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ โดยมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการพััฒนางานวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพทางวิิชาการเพื่่�อสัังคม อีีกทั้้�ง
ตระหนักถึึงความสำคััญของการขยายบทบาททางวิิชาการต่่อสัังคมวงกว้้าง และ การพััฒนา
มหาวิทิยาลัยัให้เ้ป็น็แหล่ง่ความรู้้�ที่่�มาจากผลงานวิจิัยัของอาจารย์ ์นักัวิจิัยั นักัวิชิาการ และนักัศึึกษา 
เพื่่�อเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมฐานความรู้้�  (Knowledge Based Society) โดยจััดพิิมพ์์ปีีละ 3 ฉบัับ 
เผยแพร่่ในรููปเล่่มและรููปแบบไฟล์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์  

	 กองบรรณาธิิการวารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์ มีีน โยบายและเกณฑ์์
การรัับพิจารณาและตีีพิิมพ์์บทความซึ่่�งไม่่เคยเสนอเพื่่�อขอตีีพิิมพ์์ และไม่่เคยเผยแพร่่ในเอกสาร
ฉบัับอื่่�นๆ มาก่่อนหน้้านี้้� โดยบทความที่่�จะได้้รัับการพิิจารณาตีีพิิมพ์์ในวารสารมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์นั้้�นต้้องผ่่านการประเมิิน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากสาขาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างน้้อย 
3 ท่า่น โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิะไม่ท่ราบชื่่�อผู้้�แต่ง่และผู้้�แต่ง่ไม่ท่ราบชื่่�อผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ(Double Blind 
Peer Review) ทั้้�งนี้้� บทความทั้้�งหมดที่่�ตีีพิิมพ์์ในวารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์ 
มหาวิิทยาลััยเกริิก ขอสงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิลิิขสิิทธิ์์� พ.ศ.2537 

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อเผยแพร่่วิิทยาการและความรู้้�ใหม่่ๆ ในสาขาวิิชาที่่�เปิิดการเรีียนการสอนใน
มหาวิิทยาลััย
	 2.	 เพื่่�อส่่งเสริิมอาจารย์์ผู้้�สอนในสาขาวิิชาต่่างๆ ตลอดจนผู้�ทรงคุุณวุุฒิิในการนำเสนอ
ผลงานทางวิิชาการ
	 3.	 เพื่่�อเป็็นเอกสารประกอบการศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา

กำหนดการออกวารสาร	 ปีีละ 3 ฉบัับ 
 		   	 ฉบัับที่่� 1  มกราคม – เมษายน 
 		   	 ฉบัับที่่� 2  พฤษภาคม – สิิงหาคม 
 			   ฉบัับที่่� 3  กัันยายน – ธัันวาคม

 	 ปีี พ.ศ. 2567 วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์ รั บตีีพิิมพ์์บทความใน
ประเด็น็ด้้านมนุษุยศาสตร์์และสังัคมศาสตร์์ ผู้้�สนใจส่งบทความโดยลงเบีียนสมาชิกิวารสารมนุษุยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์ที่่�  https://so05.tci-thaijo.org/index.php/romphruekj/index หรืือ
ติดิต่อสอบถามรายละเอีียดที่่� 02-552-3500-9 ต่่อ 402  
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บทบรรณาธิการ

	 วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์ เป็็นวารสารวิิชาการของมหาวิิทยาลััย
เกริิก ที่่�มุ่่�งเน้้นการเผยแพร่่พััฒนาทางราชการด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ สำหรัับฉบัับนี้้�
เข้้าสู่่�ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม – เมษายน) 2568 ซึ่่�งมีีบทความวิิจััยและบทความวิิชาการรวมทั้้�งสิ้้�น 
17 บทความ มีีทั้้�งบทความภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ และภาษาจีีนภายใต้้ประเด็็นหลัักว่่า (Theme) ว่่า 
“หลากหลายพฤติิกรรม วััฒนธรรม และชุุมชน” (Behavioral   Diversity ,Culture and 
Community) 多样性行为、文化与社区 ซึ่่�งแต่่ละบทความมีีสาระสำคััญโดยสัังเขป ดัังนี้้�
	 บทความแรกเรื่่�อง ปั จจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่�ของประชากรแห่่ง
ประเทศไทยโดยใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอยลอจิิสติิก  ท ำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิก
สููบบุุหรี่�ของประชาชนอายุุ 15 ขึ้้ �นไปในประเทศไทยโดยใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิจากการสำรวจพฤติิกรรม
ด้้านสุุขภาพของประชาชนไทย ปี ี 2564 ข องสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิวิิเคราะห์์ด้้วยการถดถอย
ลอจิิสติิกส์์ พบว่่า ปั จจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่�ได้้แก่่ การอยากเลิิกบุุหรี่�เพราะเห็็น
คำเตืือนบนซองบุุหรี่่� รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนท่ี่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนเป็็นตััวเงิิน  อายุุที่่�เริ่่�ม
สููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ เป็็นต้้น งานวิิจััยนี้้�มีีประโยชน์์ในการให้้
ข้้อมููลเชิงิลึึกแก่ผู่้้�กำหนดนโยบาย นักวิชิาการ และผู้้�ปฏิบิัตัิงิานด้า้นสาธารณสุขุเพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันา
มาตรการควบคุุมยาสููบที่่�มีีประสิิทธิิผลของไทยต่่อไป
	 บทความท่ี่� 2 เรื่่�องอิิทธิิพลของภาพลัักษณ์์ตราสิินค้า และการสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีี
อิทิธิพิลบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�ส่ง่ผลต่่อการใช้บ้ริกิารคลิินิกิเสริิมความงามของผู้้�บริโิภค Generation Y ใน
เขตกรุุงเทพมหานคร ผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััยภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าด้้านคุุณภาพ และปััจจััยการ
สื่่�อสารการตลาดของผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ด้้านความคล้้ายคลึึง ความดึึงดููดใจ ความเชี่่�ยวชาญ 
ความเคารพ และความน่่าไว้้วางใจ มีีอิ ทธิิพลต่่อการตััดสินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของ
ผู้้�บริิโภค Generation Y อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 
	 บทความท่ี่� 3 เรื่่�องพฤติิกรรมการซ้ื้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยงของเจ้า้ของสััตว์์เลี้้�ยง การเปรีียบเทีียบ
เจ้้าของสุุนััขและเจ้้าของแมว เป็็นงานวิจััยเชิิงปริิมาณ สำรวจกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเจ้้าของสุุนััขและ
เจ้้าของแมวรวม 800 ตััวอย่่าง ผลการศึึกษาพบว่่า เจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงส่่วนใหญ่่ซื้้�ออาหารเม็็ดมากกว่่า
อาหารเปียีก และซื้้�อจากร้า้นอาหารสัตัว์ม์ากที่่�สุดุ โดยใช้แ้หล่ง่ข้อ้มููลจากสื่่�อสังัคมออนไลน์ป์ระกอบ
การตััดสิินใจซื้้�อ บุุคคลที่่�มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจซื้้�อสำหรัับเจ้้าของสุุนััขได้้แก่่ ครอบครััวหรืือญาติิ 
ส่่วนเจ้้าของแมวผู้้�มีีส่่วนร่่วมตััดสิินใจซื้้�อส่่วนใหญ่่ได้้แก่่ คนรัักหรืือแฟน 
	 บทความท่ี่� 4 เรื่่�องการศึึกษาปััจจััยขัับเคลื่่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การจััดการ
ซัพัพลายเชน และการบริิหารความเส่ี่�ยงสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติกิส์์
ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล ผลการศึึกษาพบว่่า การขัับเคลื่่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ 
การจัดัการซัพัพลายเชน และการบริิหารความเสี่่�ยง มีีผลในการทำนายการพัฒันาองค์ก์รอย่า่งยั่่�งยืืน
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ของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ โดยด้้านบริิหารความเสี่่�ยงมีีค่่าในการทำนายสููงสุุดร้้อยละ 61.70 
รองลงมาได้้แก่่ ด้้านการจััดการซััพพลายเชน มีีค่่าในการทำนายร้้อยละ 48.90
	 บทความที่่� 5 เรื่่�องขนม “ปันั” มิติิทิางวััฒนธรรมจีีนฮากกาที่่�คงอยู่่�และผันัแปร กรณีีศึึกษา
การเปลี่�ยนแปลงและการดำรงอยู่่�ในสังคมไทย มุ่่�งทำการศึึกษาการเปลี่�ยนแปลง และความคงอยู่่�ของ
ขนมปัันซึ่่�งเป็็นอาหารประเภทหนึ่่�งที่่�เป็็นภููมิิปััญญาของชาวจีีนฮากกาโบราณ ผลการศึึกษาพบว่่า 
ปัจัจุบุันัชาวจีีนฮากกาในประเทศไทยยัังมีีการผลิิตและจำหน่ายขนมปััน ตำรับัจีีนฮากกาโบราณรวม 
18 ชนิิด โดยมีี 7 ชนิิดที่่�ยัังคงไว้้ซึ่่�งเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ส่่วนอีีก 11 ชนิิดมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้สััมพัันธ์์
สอดคล้้องกัับขนมในวัฒนธรรมอื่่�นๆ เพื่่�อลดต้นทุนการผลิิต และสร้้างทางเลืือกใหม่ในการดึึงดููด
ผู้้�บริโิภค อย่า่งไรก็็ตามขนมปันัไม่เ่ป็น็ที่่�รู้้�จักัแพร่ห่ลายเพราะความนิยิมในการบริโิภคน้อ้ยลง เนื่่�องจาก
กระแสนิยิมขนมร่ว่มสมััยแพร่ห่ลายเข้า้มาในชุมุชน ประกอบกัับชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากการุ่่�นใหม่ไ่ม่่
ใส่่ใจประเพณีีวััฒนธรรมตามขนบเดิิม และไม่่ตระหนักถึึงคุุณค่่าของขนมปัันดัังเช่่นคนรุ่่�นก่่อนๆ 
จึึงทำให้้ขาดการสืืบทอดความรู้้� 
	 บทความที่่� 6 การเรีียนรู้�และแนวทางปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ของ
ผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์พื้้�นท่ี่�ทุ่่�งทองท่่าม่่วงกาญจนบุุรีีทำการศึึกษาการเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหาร
ของเกษตรกรแนวทางปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์ชีีวิตของเกษตรกร
เป็น็การวิิจัยัเชิงิคุณุภาพใช้ว้ิธิีีปรากฏการณ์์วิทิยาเชิงิอรรถิิภาวนิิยมผลการศึึกษาพบว่่าการสร้้างความ
ตระหนัักและรัับรู้้�เก่ี่�ยวกัับความยั่่�งยืืนทางอาหารประกอบด้้วยการรัับรู้้�ถึึงผลประโยชน์์ของการทำ
เกษตรอินิทรีีย์ก์ารน้้อมนำหลักัปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้ก้ารเห็น็ปัญัหาของการทำเกษตรแบบ
ดั้้�งเดิมิการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับัเทคโนโลยีีและการทดลองปฏิบัิัติกิ่อ่นตัดัสินิใจส่ว่นการเรีียนรู้้�ด้า้นความยั่่�งยืืน
ทางอาหารประกอบด้้วยการเริ่่�มต้้นการทำจริิงด้้วยการทำจริิงมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงหาทางแก้้ไข
ปัญัหาหาความรู้้�จากปราชญ์ช์าวบ้า้นศึึกษาแนวทางจำหน่า่ยสินิค้า้สร้า้งช่อ่งทางจำหน่า่ยสินิค้า้สร้า้ง
ความน่า่เชื่่�อถืือให้ก้ับัตนเองปลููกพืืชให้ดูู้เป็น็ตัวอย่า่งผลิติและจำหน่า่ยผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการทำเกษตร
อิินทรีีย์์แปรรููปผลผลิิตและปลููกผัักแบบผสมผสาน
	 บทความที่่� 7 เรื่่�องบทบาทของคริิสตจัักรและเครืือข่่ายที่่�มีีผลต่่อการเข้้าถึึงการศึึกษาของ
บุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิในจัังหวััดสมุุทรสาครเป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพผลการศึึกษาพบว่่าจัังหวััด
สมุุทรสาครเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิที่่�มีีความแตกต่่างทางเชื้้�อชาติิและชาติิพัันธุ์์�เป็็น
จำนวนมากส่ง่ผลให้ศูู้นย์ค์าทอลิกินักับุญุอันันาศููนย์มาริติและศููนย์ค์าทอลิกินักับุญุยาคิมิเพื่่�อผู้้�อพยพ
ย้า้ยถิ่่�นมีีการจััดการศึึกษาแบบพหุวุัฒันธรรมเพื่่�อรองรับัและส่ง่เสริมิเด็ก็ที่่�มีีความแตกต่า่งหลากหลาย
โดยได้้รัับเงิินสนัับสนุุนจากองค์์กรดููแม่่โขงองค์์กรคาทอลิิกจากประเทศฝรั่่�งเศสเป็็นประจำทุุกเดืือน
นอกจากนี้้�ยังัมีีเครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�นทั้้�งแบบเป็น็ทางการและไม่่เป็น็ทางการได้เ้ข้า้มามีีบทบาทในการ
ส่่งเสริิมสนัับสนุุนและสัังเคราะห์์การเข้้าถึึงการศึึกษาของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ
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	 บทความท่ี่� 8, 9 และ 10 เป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับัชุมุชนโดยเริ่่�มจากบทความที่่� 8 เรื่่�องแนวทางการ
จััดกิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่วนร่วมโดยใช้้ทุุนทางวััฒนธรรมชุุมชนเยาวราชเป็็นฐานมุ่่�งศึึกษาถึึง
อัตัลักัษณ์วั์ัฒนธรรมและรููปแบบหััตถศิลิป์จ์ากชุุมชนชาวจีีนเยาวราชและเพื่่�อออกแบบกิิจกรรมศิิลปะ
และประเมิินผลการจััดกิจกรรมจากทุุนวััฒนธรรมชาวจีีนเยาวราชผลการศึึกษาพบว่่าอััตลัักษณ์์
ที่่�คนในชุมชนให้้ความสำคััญคืือประเพณีีความเชื่่�อและค่่านิิยมสถาปััตยกรรมและวิิถีีชีีวิตความ
เป็น็อยู่่�งานหัตถศิลป์ท์ี่่�สนใจคืืองานเย็บ็ผ้้างานพับตััดกระดาษไหว้เจ้า้เป็น็ภููมิปัญัญาชุุมชนด้า้นอาชีีพ
และสืืบทอดในวิถิีีชีีวิติการออกแบบเป็น็กิจิกรรมตัดัผ้า้สร้า้งสรรค์ว์ัสัดุมุีีความคงทนกว่า่กระดาษเป็น็
กิจิกรรมท่ี่�ง่า่ยยืืดหยุ่่�นด้า้นเวลาเหมาะสมกับัทุกุเพศทุกุวัยัและเป็น็แหล่ง่วัตัถุดุิบิขนาดใหญ่ใ่นประเทศ
ทั้้�งนี้้�ผลการประเมิินกิจกรรมได้้ข้้อสรุุปว่าผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้รัับความรู้้�ด้้านอัตลัักษณ์์ และการ
จััดกิิจกรรมศิิลปะเนื่่�องจากกิิจกรรมมีีความยืืดหยุ่่�น  และมีีระดัับความยากง่่ายที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้า
ร่่วมกิิจกรรมเลืือกทำได้้ เหมาะกัับทุุกเพศทุุกวััย 
	 บทความที่่� 9 เรื่่�องการเสริิมสร้้างศัักยภาพการท่่องเที่่�ยวชุุมชนรููปแบบใหม่่ด้้วยฐาน
ภููมิิปััญญาการส่่งเสริิมสุุขภาพแบบดั้้�งเดิิมที่่�เชื่่�อมโยงกัับเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพจัังหวัด
ระนอง ผลการศึึกษาพบว่่าภููมิปััญญาแบบการรัักษาแบบดั้้�งเดิิม 3 กลุ่่�มได้้แก่่กลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสาย
จีีนกลุ่่�มชาวไทยมุุสลิมิและกลุ่่�มชาวไทยพ้ื้�นถิ่่�นแต่่ละกลุ่่�มมีีภููมิปัญัญาการรัักษาแบบดั้้�งเดิิมที่่�แตกต่่าง
กััน จ ากนั้้�นได้้ทำการทดสอบเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนซ่ึ่�งพบว่่านัักท่่องเที่่�ยวมีีระดัับการยอมรัับใน
ระดับัมากแต่ม่ีีการยอมรับัความเหมาะสมของที่่�พักัและการรักัษาสุขุภาพอยู่่�ในระดับัปานกลางเท่า่นั้้�น
	 ส่ว่นบทความที่่� 10 เรื่่�องการยกระดับัความรู้้�การพัฒันาหลักัสููตรบัญัชีีชุมชนที่่�มีีมาตรฐาน
โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนเขตดอนเมืืองและเขตหลัักส่ี่�กรุุงเทพมหานคร โดยใช้้กระบวนการวิิจััย
เพื่่�อท้้องถิ่่�น  (Community based research) ผลการวิิจััยพบว่่า ชุ มชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการแต่่ละ
ชุุมชนได้้รัับงบมาจากภาครััฐที่่�คล้้ายกัันแต่่มีีการบัันทึึกและการจััดทำบััญชีีที่่�แตกต่่างกัันตามความ
เข้้าใจชุุมชนมีีโอกาสพััฒนาความรู้้�จากหน่วยงานภาครััฐที่่�สนัับสนุุนหลายครั้้�งแต่่ไม่่ได้้มีีความเข้้าใจ
และนำมาปฏิิบััติิจริงมากนัักดัังนั้้�นจากการกระบวนการเรีียนรู้�ของทีีมวิิจััยทำให้้ชุุมชนได้้พััฒนา
องค์ค์วามรู้้�ใหม่ร่่ว่มกันัที่่�สามารถเข้า้ใจง่า่ยปฏิบิัตัิไิด้จ้ริงิภายใต้ก้รอบเนื้้�อหา 4 ด้า้นคืือด้า้นบัญัชีีการ
เงิิน บััญชีีต้้นทุุน บััญชีีภาษีีอากร และการตรวจสอบควบคุุมภายใน ข้้อค้้นพบดัังกล่่าว ไม่่เพีียงเกิิด
ประโยชน์์กัับชุุมชนที่่�ร่่วมวิิจััยแต่่ยัังเกิิดประโยชน์์กัับชุุมชนอื่่�นที่่�มีีความสนใจจะพััฒนาความรู้้�  และ
สามารถนำไปต่่อยอดประยุุกต์์ใช้้กัับผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มอาชีีพหรืือวิิสาหกิิจของชุุมชนตนเองได้้อีีกด้้วย
	 บทความที่่� 11 ปั จจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจยื่่�นแบบแสดงรายการเสีียภาษีีเงิินได้้บุุคคล
ธรรมดาผ่่านระบบการยื่่�นภาษีีออนไลน์์ (e-filling) ของกำลัังพลกองทััพภาคที่่� 3 ผลการวิิจััยพบว่่า 
ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านประสบการณ์์ในการใช้้เทคโนโลยีี ด้้านรายได้้ของกำลัังพล ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�
ความเสี่่�ยงในการใช้้งานด้้านความปลอดภัยของระบบ และด้้านการรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ในการใช้้



เทคโนโลยีีต่่างก็็มีีความมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับความตั้้�งใจยื่่�นแบบแสดงรายการภาษีีเงิินได้้บุุคคล
ธรรมดา 
	 บทความที่่� 12 เรื่่�องปรัชัญาการเมืืองสมััยใหม่:่ อิทิธิพิลและความท้้าทาย เป็น็บทวิเคราะห์์
ถึึงอิิทธิิพลของปรััชญาการเมืืองสมััยใหม่ต่่อสัังคมโลกปััจจุุบััน  และความท้้าทายของโลกปััจจุุบััน
ต่่อปรััชญาการเมืืองสมััยใหม่่ ซึ่่�งปรากฏว่่า ปรั ชญาการเมืืองสมััยใหม่่ประสบกัับความท้้าทาย อั ัน
เนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเทคโนโลยีีส่่งผลให้้แนวคิิดเชิิงปรััชญาการเมืืองสมััยใหม่่ 
ที่่�แต่่เดิิมสามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ปรากฏการณ์์ทางการเมืืองได้้อย่่างครอบคลุุมในฐานะ 
“แกนความคิิดหลัก” ไม่่สามารถตอบสนองต่่อประเด็็นทางการเมืือง และสัังคมที่่�หลากหลายได้อ้ย่่าง
สมบููรณ์์
	 บทความที่่� 13 เรื่่�อง “แนวทางการพััฒนาฮััจญ์์ไทยภายใต้้บริิบทวิิสััยทััศน์์ 20030 ของ
ซาอุุดิิอาระเบีีย” ผลการศึึกษาพบว่่า กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทยต้้องพััฒนาศัักยภาพของ
บุคุลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถเกี่่�ยวกับักิจิการฮัจัญ์ ์มีีประสบการณ์ ์สามารถเจรจาให้เ้กิดิประโยชน์์
กัับผู้้�ประกอบพิิธีีฮัจญ์ และกำหนดกฎเกณฑ์์ที่่�ชััดเจนกับผู้้�ประกอบการฮััจญ์ มีี โครงสร้้างที่่�สอดรับ
กับัภาระงานทั้้�งในมิติติ่า่งประเทศและการบริหิารจัดัการภายในประเทศ ต้อ้งพัฒันาระบบการบริหิาร
จััดการให้้สอดคล้้องกัับนโยบายของกระทรวงฮััจญ์์เก่ี่�ยวกัับการดำเนิินกิจการฮััจญ์ ป ระเทศ
ซาอุุดิิอาระเบีียโดยการนำระบบ E-Hajj มาใช้้เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้แก่่ผู้้�แสวงบุุญทั่่�วโลกที่่�
เดิินทางไปประกอบพิิธีีฮััจญ์์ด้้วยความสะดวกปลอดภััย และมีีหลัักประกัันที่่�สมบููรณ์์
	 ส่่วนบทความที่่� 14-16 เป็็นบทความภาษาอัังกฤษเรื่่�อง Study on Sustainable 
Development  of sports Incredible cultural heritage into campus : An analysis of Thai 
Chi Chun, The Importance and Approaches to Enhancing the Influence of Yannan 
Minority Sports Culture in The context of “The Belt and Road initiative และ “The 
Promotion of University Students’ Mental Health Based on the Teaching Methods in 
Buddhism” และสุุดท้้ายบทความที่่� 17 เป็็นบทความภาษาจีีน ชื่่ �อเรื่่�องในภาษาอัังกฤษว่่า 
“Thailand’s Digitalization process in Relation to the Main Asian-Pacific Powers” 
	 ทั้้�งหมดครบถ้้วน 17 เรื่่�องสำหรัับวารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ร่่มพฤกษ์์ฉบัับนี้้� 
ขอเชิิญท่่านติิดตามรายละเอีียดของบทความแต่่ละเรื่่�องได้้ทั้้�งในรููปแบบหนัังสืือ และวารสาร
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ได้้ตามความสนใจและความสะดวกของท่่าน แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า
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บทคัดย่อ 
	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยและความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�มีี
ผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในประเทศไทย โดยใช้้
ข้้อมููลทุุติิยภููมิิจากการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุขภาพของประชากรไทย ปี  2564 ของ
สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ วิิเคราะห์์ด้้วยการถดถอยลอจิิสติิก ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยที่่�
มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด โดยมีีตััวแปร 10 ปััจจััยดัังนี้้� 1.การอยาก
เลิกิสูบูบุหุรี่่�เพราะเห็น็คำเตืือน 2.จำนวนสมาชิกิในครัวัเรืือน (ชั้้�นนับัจด) 3.ภาค 4.รายได้้
เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็็นตััวเงิิน  5.ระยะเวลาที่่�สููบบุุหรี่่�
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มวนแรกของวัันหลัังตื่่�นนอน  6.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 7.ค่่าใช้้จ่่ายในการซ้ื้�อ
บุหุรี่่�มวนเองมาสููบ 8.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก 9.อายุุที่่�เริ่่�มด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์, 
อายุ ุ10.ประเภทของบุหุรี่่�ที่่�สูบูและปริมิาณที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนเอง (มวนต่อ่วันั) เมื่่�อนำปัจัจัยั
ที่่�ได้้มาสร้า้งสมการถดถอยลอจิสิติกิส์ ์พบว่า่ ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการเลิกิสูบูบุุหรี่่�
มากที่่�สุุดคืือ การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือนบนซองบุุหรี่่� ภ าค รายได้้เฉลี่่�ย
ต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนเป็็นตััวเงิิน  อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 
ค่า่ใช้จ้่า่ยในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสูบู อายุทุี่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ครั้้�งแรก อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ อายุุ ประเภทบุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่อวััน) ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติ ิ0.05 
ซึ่่�งสามารถนำไปใช้ใ้นการพัฒันานโยบายและแนวทางการรณรงค์เ์พื่่�อลดการสูบูบุหุรี่่�ที่่�
มีีประสิิทธิิภาพ  โดยเฉพาะการเน้้นย้้ำความสำคััญของคำเตืือนบนซองบุุหรี่่�และการ
ออกแบบโปรแกรมเลิิกบุุหรี่่�ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�มอายุุและภููมิิภาค งานวิจััยนี้้�มีี
ประโยชน์์ในการให้้ข้้อมููลเชิิงลึกึแก่่ผู้้�กำหนดนโยบาย นักัวิิชาการ และผู้้�ปฏิบิััติิงานด้้าน
สาธารณสุุข เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนามาตรการควบคุุมยาสููบที่่�มีีประสิิทธิิผลและยั่่�งยืืนใน
ประเทศไทย
คำสำคััญ:	 การเลิกิสูบูบุหุรี่่�; การถดถอยลอจิสิติกิ; การเรีียนรู้้�ของเครื่่�องมืือ; ปัจจัยัที่่�มีีผล

ต่่อการเลิิกบุุหรี่่�
Abstract
	 This research article aims to investigate the factors and their 
relationship that affect smoking cessation behavior among the population 
aged 15 years and above in Thailand. The study used logistic regression 
to analyze secondary data from the National Statistical Office’s 2021 
Health Behavior Survey of the Thai Population. The research findings 
indicated that the factors most influencing smoking cessation behavior 
included 10 variables: 1. A desire to quit smoking as the result of warning 
labels, 2. The number of household members (counting tier), 3. Regions 
of Thailand 4. The average monthly income from employment   or  
investment, 5. Time to smoke first cigarette after waking up, 6. Age of 
regular smoking initiation, 7. Expenditure on self-rolled cigarettes, 8. Age 
of first cigarette, 9. Age of first alcohol consumption and current age, 10. 
Type and quantity of cigarettes smoked - hand-rolled cigarettes (per day). 
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When these factors were used to create a logistic regression equation, it 
was found that the factors most significantly affecting smoking cessation 
behavior were: desire to quit due to warning labels on cigarette packs, 
region, average monthly income, age of regular smoking initiation, 
expenditure on self-rolled cigarettes, age of first cigarette, age of first 
alcohol consumption, current age, and type of hand-rolled cigarettes (per 
day), all at a statistical significance level of 0.05. These findings can be 
used to create policies and campaign strategies that effectively reduce 
smoking, especially emphasizing the importance of warning labels on 
cigarette packs and designing smoking cessation programs tailored to 
different age groups and regions. This research provides valuable insights 
for policymakers, academics, and public health practitioners, leading to 
the development of effective and sustainable tobacco control measures 
in Thailand.
Keywords:	 Smoking Cessation; Logistic Regression; Machine Learning; 

Factors Associated  With Smoking Cessation

1. ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา
	 บุหุรี่่�เป็น็สาเหตุกุารตายของประชากรทั่่�วโลก ประมาณ 8 ล้า้นคนต่อปี ีเป็น็ปัจจัยั
เสี่่�ยงที่่�สำคัญัของโรคมะเร็ง็ปอด มะเร็ง็ และโรคเรื้้�อรังัอื่่�น   ในร่างกาย รวมถึงึโรคหลอดเลืือด
หััวใจและสมอง และส่่งผลต่่อบุุคคลิิกภาพของผู้้�สููบ ควัันบุุหรี่่�มืือสองและมืือสามยัังส่่ง
ผลกระทบต่่อสุุขภาพของคนใกล้้ชิดิ โดยเฉพาะหญิิงตั้้�งครรภ์์และทารก ในปี พ.ศ.2563 
ขณะที่่�มีีการระบาดของเชื้้�อไวรัสั COVID-19 พบว่า่ผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�มีีโอกาสเกิดิอาการรุนุแรง
และมีีอััตราการตายมากกว่่าผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564)
	 จากรายงานผลการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ .ศ. 2564 
พบว่่า แนวโน้้มอััตราสููบบุุหรี่่�ตามกลุ่่�มอายุุตั้้�งแต่่ปีี 2547-2564 และพบอีีกว่่าแนวโน้้ม
อััตราสููบบุุหรี่่�ของผู้้�ที่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในภาพรวมทั้้�งประเทศตั้้�งแต่่ปีี 2547 ถึึงปีี 2564 
มีีแนวโน้้มค่่อนข้้างลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องจากร้้อยละ 23.0 ในปีี 2547 เป็็นร้้อยละ 17.4 
ในปี ี2564 ซึ่่�งผู้้�ชายเป็็นเพศที่่�สูบูบุหุรี่่�ลดลงมากกว่่าผู้้�หญิิง (สำนัักงานสถิิติแิห่ง่ชาติิ, 2564)
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	 สุชุาติิ จิริะจักัรวััฒนา (2562) ปัญหาการติิดบุุหรี่่� ถืือว่่าเป็็นปัจจัยัเสี่่�ยงอัันดับหนึ่่�ง
ของโรคความเจ็็บป่่วยทั้้�งหลาย สอดคล้้องกัับองค์์การอนามััยโลก (WHO) ได้้นำเสนอ
กรอบนโยบายการควบคุุมยาสููบที่่�เรีียกว่่า “MPOWER” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ
ริเิริ่่�มเพื่่�อสัังคมปลอดบุุหรี่่� โดยเป็็นมาตรการเพื่่�อช่่วยให้้ประเทศต่างๆ ลดความต้้องการ
ยาสูบู WHO ได้ก้ำหนดประเด็น็รณรงค์ใ์น “วันังดสูบูบุหุรี่่�โลก” โดยการช่ว่ยสร้า้งสภาพ
แวดล้อ้มที่่�ดีีต่อ่สุขุภาพที่่�เอื้้�อต่อ่การเลิิกบุหุรี่่� สนับัสนุนุนโยบายการเลิิกยาสููบที่่�เข้ม้แข็ง็ 
ส่ง่เสริิมการเข้า้ถึงึบริิการเลิิกบุหุรี่่�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น สร้า้งความตระหนัักถึึงกลยุุทธ์อุ์ุตสาหกรรม
ยาสููบ และเพิ่่�มขีีดความสามารถให้้กัับผู้้�ใช้้ยาสููบเพื่่�อให้้เลิิกได้้สำเร็็จ  (ศููนย์วิิจััยและ
จััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ, 2564)
	 จากเหตุผุลข้า้งต้น้ แม้ว้่า่อัตัราการสูบูบุหุรี่่�ของประชากรไทยมีีแนวโน้ม้ลดลงอย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง แต่่การสููบบุุหรี่่�ยัังคงเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคร้้ายแรงและ
การเสีียชีีวิตก่่อนวััยอัันควร ดั งนั้้�น ผู้้�วิ จััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการ
เลิิกสูบูบุหุรี่่�ของประชากรอายุ ุ15 ปีขึ้้�นไปในประเทศไทย ซึ่่�งถืือว่่ายังัเป็็นเยาวชนของชาติิ 
โดยผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะเป็็นแนวทางให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�ได้้ปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมและเป็็นแนวทางให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา 
และภาครััฐ ได้้นำข้้อมููลไปใช้้ส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่� ซึ่่ �งจะนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาการ
สููบบุุหรี่่�ของประชาชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผลและยั่่�งยืืนต่่อไป
	 1.2 วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	เพื่่�อศึึกษาระดัับของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของประชากร
อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในประเทศไทย
	 2.	 เพื่่�อวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยัต่่าง ๆ  กับัพฤติกิรรมการเลิกิสูบูบุหุรี่่�ของ
ประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไปในประเทศไทย ด้ว้ยการวิเิคราะห์ด์้ว้ยสมการถดถอยลอจิสิติกิ
	 3.	 เพ่ื่�อนำเสนอแนวทางในการส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการเลิกิสูบูบุหุรี่่�ที่่�มีีประสิทิธิผิล 
โดยอ้้างอิงิจากผลการวิเิคราะห์์ปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สถาบันัครอบครัวั สถาบันัการศึกึษา 
และภาครััฐ เพ่ื่�อนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาการสููบบุุหรี่่�ของประชาชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล
และยั่่�งยืืน
	 1.3. ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	ผู้้�กำหนดนโยบายและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมยาสููบ สามารถนำ
ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกัับปัจัจัยัที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสูบูบุหุรี่่�ไปใช้ใ้นการวางแผนและพััฒนา
มาตรการส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับบริิบทของประชากรไทย
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	 2.	บุคุลากรทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ สามารถนำความรู้้�จากผลการวิจิัยัไป
ประยุุกต์์ใช้้ในการให้้คำปรึึกษาและช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างเหมาะสม 
รวมถึึงพััฒนาโปรแกรมการเลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีีประสิิทธิิผลมากขึ้้�น
	 3.	สถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา และองค์์กรภาคประชาสัังคม สามารถ
นำแนวทางที่่�ได้้จากการวิจิััยไปปรับัใช้ใ้นการสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การเลิกิบุหุรี่่� 
ป้อ้งกัันการเริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ในกลุ่่�มเยาวชน และรณรงค์์สร้า้งความตระหนัักเกี่่�ยวกัับการเลิิก
บุุหรี่่�ในสัังคมไทย
	 4.	ผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�และประชาชนทั่่�วไป สามารถเข้้าใจปัจจััยที่่�มีีผลต่่อ
พฤติกิรรมการเลิกิสููบบุหุรี่่� และนำไปใช้ใ้นการวางแผนปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมของตนเอง
หรืือสนัับสนุุนบุุคคลใกล้้ชิิดในการเลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 1.4 ขอบเขตของการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาพฤติิกรรมและปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบ
บุหุรี่่� กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นประชากรตั้้�งแต่่อายุุ 15 ปีขึ้้�นไปในประเทศไทย โดยใช้ข้้อ้มููลจาก
แบบสำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และดื่่�มสุุราของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2564
	 1.5 ระยะเวลาในการดำเนิินงาน การวิิจััยครั้้�งนี้้� เริ่่�มดำเนิินการตั้้�งแต่่เดืือน
กรกฏาคม พ.ศ. 2566 ถึึง ตุุลาคม พ.ศ. 2566
	 1.6 นิยิามคำศััพท์์ การเลิิกสูบูบุหุรี่่� หมายถึึง กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ยังัสูบูบุหุรี่่�ในปัจัจุบัุัน
แบ่ง่เป็น็เคยพยามยามเลิิกสูบูบุหุรี่่� กับัไม่เ่คยพยายามเลิิกสููบบุหุรี่่� ตามข้อ้มูลูแบบสำรวจ
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
2. เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 2.1 ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิก 
	 การวิิเคราะห์์ลอจิิสติิกมีีเป้้าหมายเพื่่�อทำนายโอกาสที่่�จะเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�สนใจ 
ซึ่่�งก็็คืือตััวแปรเกณฑ์์ โดยอาศััยสมการลอจิิสติิกที่่�สร้้างขึ้้�นจากชุุดตััวแปรทำนาย (x’s) 
ที่่�มีีข้้อมููลเป็็นตััวแปรที่่�มีีข้้อมููลอยู่่�ในระดัับช่่วง (interval scale) เป็็นอย่่างน้้อย หาก
เป็น็ข้อ้มูลูเชิงิกลุ่่�มจะต้้องแปลงเป็น็ตัวแปรทวิทิี่่�มีีค่า 0 กับ 1 ก่อน โดยที่่�ระหว่า่งตัวัแปร
ทำนายจะต้้องมีีความสััมพัันธ์กั์ันต่่ำ โดยใช้เ้กณฑ์ค่์่า r ไม่เ่กิิน .65 ถ้าใช้เ้กณฑ์ข์อง Burns 
and Grove (1993) หรืือถ้้าใช้้เกณฑ์์ของ Stevens (1996) ค่่า r ไม่่เกิิน .80 ซึ่่�งถ้้าหาก
เกิิดความสััมพัันธ์์กัันสููงจะทำให้้เกิิดปััญหา multicollinearity และใน  การวิิเคราะห์์
จะต้้องใช้้ขนาดตััวอย่่างหรืือ n มากกว่่า หรืือเท่่ากัับ 30 เท่่าของจำนวนตััวแปรทำนาย
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	 2.2 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่ามีีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้เทคนิิคการ
เรีียนรู้้�ของเคร่ื่�อง (Machine Learning) ในการวิเิคราะห์์และทำนายพฤติิกรรมการเลิิก
สููบบุุหรี่่� Mohammad et al. (2018) พ บว่่าอััลกอริิทึึมการเรีียนรู้้�ของเคร่ื่�องมีี
ประสิทิธิภิาพดีีสำหรับัข้อ้มูลูมิติิิสูงู โดยประสิทิธิภิาพวัดัจากดัชันีีต่า่ง ๆ  เช่น่ AUC, ROC, 
F1 score และความแม่น่ยำ Yanqiu et al. (2019) ศึกึษาการใช้ ้AdaBoost ซึ่่�งสามารถ
จััดการกัับตััวอย่่างที่่�ถููกจำแนกผิิดได้้ดีี  ในขณะที่่� Cheng et al. (2022) พััฒนาแบบ
จำลองทำนายผลการเลิิกสููบบุุหรี่่�โดยใช้เ้ทคนิิค ANN, SVM และ RF โดยพบว่่า “ANN” 
มีีประสิิทธิิภาพดีีที่่�สุุด
	 Mona et al. (2023) ประยุุกต์์ใช้้ Machine Learning ในการทำนายการเลิิก
สูบูบุหุรี่่�ในผู้้�ใหญ่่ชาวอเมริิกันั โดยใช้เ้ทคนิคิ Random Forest และ Gradient Boosting 
ในการเลืือกตััวแปร ส่่วน Etter et al. (2023) ศึึกษาปััจจััยที่่�ทำนายการเลิิกบุุหรี่่�และ
การลดการสููบบุุหรี่่�หลัังจากใช้้แอป “Stop – Tabac” บนสมาร์์ทโฟน โดยพบว่่าปััจจััย
สำคััญได้้แก่่ การพึ่่�งพายาสููบ แรงจููงใจในการเลิิกสููบ ความถี่่�ในการใช้้แอป และการใช้้
ยานิโิคตินิ งานวิจิัยัเหล่า่นี้้�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึประสิทิธิภิาพของการใช้ ้Machine Learning 
ในการวิิเคราะห์์และทำนายพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่ �งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน
การพััฒนานโยบายและโปรแกรมเลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป น อกจากนี้้�ยัังมีีการ
ศึึกษาในบริิบทของประเทศไทย เช่่น ศิิรภััสสรกุุล (2560) ศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคลและ
แรงจูงูใจที่่�ทำให้อ้ยากเลิกิบุหุรี่่�ของผู้้�รับับริกิารคลินิิกิอดบุหุรี่่� จังัหวัดัลพบุรุีี พบว่า่ ปัจัจัยั
ที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษาและอาชีีพ ส่ วนแรงจููงใจที่่�ทำให้้
อยากเลิิกคืือต้้องการลดค่่าใช้้จ่่ายและต้้องการทำความดีีในโอกาสสำคััญ
	 การศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้รัับความสนใจจากนัักวิิจััย
หลายท่่าน โดยชลธิิชา นิิวาสเวส และคณะ (2562) ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
การเลิกิบุหุรี่่�ของผู้้�รับบริกิารในคลินิิกิอดบุหุรี่่�ของศูนูย์บริกิารสาธารณสุขุ กรุงุเทพมหานคร 
ผลการวิิจัยัพบว่า่ การรับัประทานยาครบและจำนวนครั้้�งการรับับริกิารเป็็นปัจัจัยัสำคัญั
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเลิิกบุุหรี่่�
	 ในขณะเดีียวกันั ณัฏัฐกรณ์ ์จินิาพรรณ (2564) ได้ท้ำการศึกึษาที่่�ครอบคลุมุปัจัจัยั
หลากหลายมิิติิมากขึ้้�น  โดยมุ่่�งเน้้นที่่�ความสััมพัันธ์์ของลัักษณะส่่วนบุุคคล ปั จจััยด้้าน
ครอบครััว และปััจจัยัทางจิิตวิทิยาต่่อความตั้้�งใจเลิกิสูบูบุุหรี่่�ของผู้้�ป่วยโรคไม่่ติดิต่อ่เรื้้�อรังั
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ที่่�สูบูบุหุรี่่� ผลการศึกึษาพบว่่า ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจเลิกิสูบูบุหุรี่่�ประกอบ

ด้้วย อายุุ รายได้้ ระดัับการศึึกษา ระดัับการติิดนิิโคติิน  เจตคติิต่่อการเลิิกบุุหรี่่� การ

คล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเลิิกสููบบุุหรี่่� และการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่ �งผลการศึึกษานี้้�ได้้ให้้มุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�นเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง พ บว่่าปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�มีี

ความหลากหลายและซัับซ้้อน ครอบคลุุมทั้้�งปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยทางจิิตวิิทยา และ

ปัจัจัยัทางสังัคม ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงความจำเป็น็ในการศึกึษาอย่า่งรอบด้า้นในบริบิทของ

ประชากรไทย โดยเฉพาะในกลุ่่�มอายุุ 15 ปี ขึ้้�นไป ซึ่่ �งรวมถึึงเยาวชนที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง

สำคััญ แรงจููงใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่�มีีความหลากหลาย ตั้้ �งแต่่เหตุุผลด้้านสุุขภาพ 

เศรษฐกิิจ  ไปจนถึึงความต้้องการทำความดีีในโอกาสสำคััญ สะท้้อนให้้เห็็นถึงความ

สำคััญของการเข้้าใจแรงจููงใจเฉพาะบุุคคล นอกจากนี้้� ปััจจััยด้้านครอบครััวและสัังคม 

เช่่น  การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง มีี บทบาทสำคััญต่่อความตั้้�งใจเลิิกสููบบุุหรี่่� ในขณะที่่�

ปัจัจัยัทางชีีวภาพ เช่น่ ระดัับการติิดนิโิคติินและการใช้ย้านิิโคติินทดแทน ก็มีีผลต่่อความ

สำเร็จ็ในการเลิิกสููบบุุหรี่่�เช่น่กัน การให้้บริิการเลิิกบุุหรี่่�ในรูปแบบต่่างๆ ยังมีีผลต่่อความ

สำเร็็จในการเลิิกสููบบุุหรี่่� ชี้ �ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการพััฒนาแนวทางสนัับสนุุนที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพและเข้้าถึึงได้้ง่่าย มุ มมองเหล่่านี้้�นำไปสู่่�การตระหนัักถึึงความสำคััญของ

การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ในประชากรไทยอย่่างครอบคลุุม 

เพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันาแนวทางการส่ง่เสริมิการเลิกิบุหุรี่่�ที่่�มีีประสิทิธิภิาพและเหมาะสม

กัับบริิบทของสัังคมไทย

3. ชุุดข้้อมููลและวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 3.1 ชุุดข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 การศึกึษานี้้�มีีจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีขึ้้�นไป ที่่�เป็็นผู้้�สูบบุุหรี่่� จำนวน 

26,121 คน จ ากข้้อมููลทุุติิยภููมิิซึ่่�งเป็็นข้้อมููลการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของ

ประชากรในประเทศไทย ปีีพุุทธศัักราช 2564 จากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 3.2 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิิเคราะห์์ลัักษณะข้้อมููลทั่่�วไป ใช้้สถิิติิพรรณนาและการทดสอบไคสแควร์์ 

สำหรัับตััวแปรที่่�ใช้้ศึึกษา โดยทำการตรวจสอบลัักษณะข้้อมููลเบื้้�องต้้น
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	 2.	 การวิเิคราะห์์การถดถอยลอจิสิติกิ (Logistic Regression) ในการศึึกษาปััจจัยัที่่�มีี
ผลต่่อการเลิกิสูบูบุหุรี่่�และอธิบิายความหมายความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยักับัการเลิกิสูบูบุหุรี่่�

4.  สรุปผลการวิเคราะห์ระดับและปัจจัยที่เกี่ยวข้องฯ

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้้อยละของปััจจััย

ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ตอนที่่� 1  ลัักษณะทั่่�วไปของสมาชิิกในครััวเรืือน

จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน 
(ขั้้�นนัับจด)

<0.001

 0-2 คน 9,457 (36) 4,964 (38) 4,493 (35)

 3 คน 5,547 (21) 2,798 (21) 2,749 (21)

 4 คน 5,031 (19) 2,544 (19) 2,487 (19)

 5-15 คน 6,086 (24) 2,917 (22) 3,169 (25)

ภาค <0.001

กรุุงเทพมหานคร 916 (4) 550 (4) 366 (4)

ภาคกลาง 
(ไม่่รวมกรุุงเทพมหานคร)

7,064 (27) 3,580 (27) 3,484 (27)

ภาคเหนืือ 4,886 (19) 2,550 (19) 2,336 (18)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 7,244 (28) 3,567 (27) 3,677 (29)

ภาคใต้้ 6,011 (23) 2,976 (23) 3,035 (23)

เพศ <0.001

 ชาย 24,987 (96) 12,606 (95) 12,381 (96)

 หญิิง 1,134 (4) 617 (5) 517 (4)

อายุุ <0.001

 15-19 ปีี 565 (2) 185 (1) 380 (3)

 20-24 ปีี 1,439 (6) 584 (4) 855 (7)

 25-34 ปีี 4,051 (16) 1,858 (15) 2,193 (17)

 35-49 ปีี 8,036 (30) 4,158 (31) 3,878 (30)

 50 ปีีขึ้้�นไป 12,030 (46) 6,438 (49) 5,592 (43)



1

20 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  

ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ระดับัการศึกึษาสูงูสุดุที่่�เรียีนจบ <0.001

 ประถมศึึกษา 14,623 (56) 7,271 (55) 7,352 (57)

 มััธยมศึึกษาตอนต้้น, มััธยมศึึกษา
ตอนปลาย สายสามััญ, 
มััธยมศึึกษาตอนปลาย สายอาชีีพ

9,082 (35) 4,577 (35) 4,505 (35)

   ปวส./ปวช./อนุุปริิญญา, 
ปริิญญาตรีี, สููงกว่่าปริิญญาตรีี

2,416 (9) 1,375 (10) 1,041 (8)

สถานภาพสมรส <0.01

 โสด 5,500 (21) 2,333 (18) 3,167 (25)

 สมรส 17,373 (67) 9,250 (70) 8,123 (63)

 ม่่าย 1,301 (5) 675 (5) 626 (5)

 หย่่า , แยกกัันอยู่่� ,เคยสมรส 
แต่่ไม่่ทราบสถานภาพ

1,947 (7) 965 (7) 982 (7)

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการ
ทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็็นตััวเงิิน

<0.001

 0-3200 บาท 6,582 (25) 3,073 (23) 3,509 (27)

 3201-7000 บาท 7,117 (27) 3,583 (27) 3,534 (27)

 7001-10500 บาท 5,986 (23) 2,971 (23) 3,015 (23)

 10501-99998 บาท 6,436 (25) 3,596 (27) 2,840 (23)

ตอนที่่� 2  พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� (ถามเฉพาะผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป)

อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก <0.001

<15 1,785 (7) 891 (7) 894 (7)

15-19 14,950 (57) 7,423 (56) 7,527 (58)

20-24 6,362 (25) 3,331 (25) 3,031 (24)

25-34 1,685 (6) 947 (7) 738 (6)

35 ขึ้้�นไป 1,339 (5) 631 (5) 708 (5)

อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย <0.001

<15 761 (3) 365 (3) 396 (3)

15-19 12,138 (46) 5,856 (44) 6,282 (49)

20-24 8,970 (35) 4,670 (35) 4,300 (33)

25-34 2,699 (10) 1,548 (12) 1,151 (9)

35 ขึ้้�นไป 1,553 (6) 784 (6) 769 (6)

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้อ้ยละของปััจจัยั (ต่อ่)
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ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ระยะเวลาที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกของ
วัันหลัังตื่่�นนอน

<0.001

ภายใน 5 นาทีี 3,899 (15) 1,732 (13) 2,167 (17)

6-30 นาทีี 10,841 (42) 5,238 (40) 5,603 (43)

31-60 นาทีี 5,263 (20) 2,867 (22) 2,396 (19)

มากกว่่า 60 นาทีี 6,118 (23) 3,386 (25) 2,732 (21)

ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเอง
มาสููบ

<0.001

0-48 บาท 3,842 (15) 1,964 (15) 1,878 (15)

49-100 บาท 5,243 (20) 2,505 (19) 2,738 (21)

101-150 บาท 2,483 (10) 1,270 (10) 1,213 (9)

151 บาท ขึ้้�นไป 3,283 (13) 1,516 (11) 1,767 (14)

ซื้้�อบุุหรี่่�โรงงาน 11,270 (43) 5,968 (45) 5,302 (41)

เคยดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ <0.001

ไม่่เคยดื่่�ม 5,291(20) 2,479(19) 2,812(22)

ไม่่ได้้ดื่่�มมามากกว่่า 30 วััน 4,872(19) 2,696(20) 2,176(17)

เคยดื่่�ม 15,958(61) 8,048(61) 7,910(61)

ความถี่่�ในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์์

<0.001

ไม่่ดื่่�มใน 2,364(9) 1,296(10) 1,068(8)

ดื่่�มบ่่อย 5,946(23) 2,750(21) 3,196(25)

ดื่่�มไม่่บ่่อย 7,636(29) 3,997(30) 3,639(28)

ไม่่เคยดื่่�ม หรืือ ไม่่ได้้ดื่่�มมานาน
มากแล้้ว

10,175(39) 5,180(39) 4,995(39)

อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์์

<0.001

ต่่ำกว่่า 19 ปีี 1,192(5) 580(4) 612(4)

20-24 ปีี 9,928(38) 5,063(38) 4,865(38)

25-34 ปีี 7,286(28) 3,738(28) 3,548(28)

35 ปีีขึ้้�นไป 2,369(8) 1,332(10) 1,037(8)

ไม่่เคยดื่่�ม 5,346(21) 2,510(20) 2,836(22)

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้อ้ยละของปััจจัยั (ต่อ่)
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ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อครั้้�งในการซื้้�อ
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์มาดื่่�มที่่�
บ้้านใน 12 เดืือนที่่�แล้้ว

<0.001

 1-100 บาท 7,321(28) 3,559(27) 3,762(29)

 101-200 บาท 4,137(16) 2,159(16) 1,978(15)

 200 บาทขึ้้�นไป 2,164(8) 1,162(9) 1,002(8)

 ไม่่ทราบ 964(4) 478(4) 486(4)

 ไม่่ได้้ซื้้�อเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มา 
 ดื่่�มที่่�บ้้าน

11,535(44) 5,865(44) 5,670(44)

การเคยไปดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์์ที่่�ร้้านใน 12 เดืือนที่่�
แล้้ว

<0.001

 เคย 11,181(42) 5,482(41) 5,699(43)

 ไม่่เคย 4,700(18) 2,541(19) 2,159(17)

 ไม่่เคยดื่่�ม หรืือ ไม่่ได้้ดื่่�มมานาน 
 มากแล้้ว

10,240(40) 5,200(40) 5,040(40)

	 จากตารางที่่� 4.1 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งหมด 26,121 คน แบ่่งเป็น็ผู้้�ที่่�เคยพยายาม
เลิิกสููบบุุหรี่่� 13,223 คน (51%) และไม่่เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 12,898 คน (49%) 
ผลการวิิเคราะห์์แบ่่งออกเป็็น 2 ตอนดัังนี้้�
	 การวิิเคราะห์์ด้้านลัักษณะทั่่�วไปของสมาชิิกในครััวเรืือน พ บว่่า ปั ัจจััยทาง
ประชากรศาสตร์์ทุกุตััวมีีความสััมพัันธ์กั์ับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทาง
สถิิติิ (p<0.001 หรืือ p<0.01) ได้้แก่่ จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน ภููมิิภาค เพศ อายุุ 
ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส และรายได้้ ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 0 – 2 คนมีีสััดส่่วน
ของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 38 ในขณะที่่�ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 5-15 
คนมีีสัดส่่วนต่่ำที่่�สุุดร้้อยละ 22 ด้ านภููมิิภาค พบว่่ากรุุงเทพมหานครมีีสัดส่่วนของผู้้�ที่่�
เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 60 ส่ วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสััดส่่วน
ต่่ำที่่�สุุดร้้อยละ 49 ผู้้� ชายมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 50.4 
น้อ้ยกว่า่ผู้้�หญิงิร้อ้ยละ 54.4 กลุ่่�มอายุ ุ50 ปีขึ้้�นไปมีีสัดัส่ว่นของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�
สููงที่่�สุุดร้้อยละ 53.5 ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ 15 – 19 ปีีมีีสััดส่่วนต่่ำที่่�สุุดร้้อยละ 32.7 ด้้าน

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้อ้ยละของปััจจัยั (ต่อ่)
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การศึึกษา กลุ่่�มที่่�จบการศึึกษาระดัับสููงกว่่ามััธยมศึึกษามีีสัดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายาม
เลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 56.9 ส่่วนสถานภาพสมรส พบว่่ากลุ่่�มที่่�สมรสแล้้วมีีสััดส่่วน
สููงที่่�สุุดร้้อยละ 53.2 และกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สููงในช่่วง 10,501-99,998 บาท มีีสััดส่่วนของ
ผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 55.9
	 การวิิเคราะห์์ด้้านพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� พ บว่่า พ ฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และการ
ดื่่�มแอลกอฮอล์์ทุุกตััวแปรมีีความสััมพัันธ์์กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ (p<0.001) ผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุ 25 – 34 ปีี มีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคย
พยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 56.2 เช่่นเดีียวกัับผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััยใน
ช่ว่งอายุุเดีียวกัันร้อ้ยละ 57.4 ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกของวัันหลัังตื่่�นนอนมากกว่่า 60 นาทีี 
มีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 55.3 ด้้านค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อ
บุุหรี่่� ผู้้�ที่่ �ซื้้�อบุุหรี่่�โรงงานมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 52.9 
ส่่วนพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ บว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มมามากกว่่า 30 วั ันมีีสััดส่่วนของ
ผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 55.3 และผู้้�ที่่�ดื่่�มไม่่บ่่อยมีีสััดส่่วนสููงกว่่าผู้้�ที่่�
ดื่่�มบ่อ่ย ผู้้�ที่่�เริ่่�มดื่่�มแอลกอฮอล์เ์มื่่�ออายุ ุ35 ปีขีึ้้�นไปมีีสัดัส่ว่นของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิกิสูบู
บุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 56.2 ส่่วนค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการไปดื่่�ม
ที่่�ร้้านไม่ม่ีีความแตกต่า่งอย่า่งชัดัเจนระหว่า่งกลุ่่�มที่่�เคยและไม่เ่คยพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่� 
ผลการศึึกษาน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยทางประชากรศาสตร์์และพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
และดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีความสััมพัันธ์์กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่ �งสามารถนำไปใช้้ใน
การวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงค์เ์พื่่�อลดการสูบูบุหุรี่่�ในประเทศไทยได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ

ตารางที่่� 4.2 : ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 



1

24 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  

ตารางที่่� 4.2 :  ปัจจัยัที่่�มีีผลต่่อการเลิกิสูบูบุหุรี่่� (ต่อ่)

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 
35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 

 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 
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25ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของประชากรในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก
Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 
 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

ตารางที่่� 4.2 :  ปัจจัยัที่่�มีีผลต่่อการเลิกิสูบูบุหุรี่่� (ต่อ่)

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ป ี
20-24 ป ี
25-34 ป ี

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

	 เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเลิิกสููบบุุหรี่่� ผลการทดสอบสมการ
ถดถอยเชิิงโลจิิสติิกโดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบตััวแปรเดีียว (Univariate Data 
Analysis) และการวิิเคราะห์์พหุุตััวแปร (Multivariate Analysis) ของตารางที่่� 4.2 
ปัจัจัยัที่่�มีีผลกระทบและมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการเลิกิสูบูบุหุรี่่� พบว่า่มีีตัวัแปร 10 ตัวั ได้แ้ก่่ 
1. การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือน 2. จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน (ชั้้�นนัับจด) 
3. ภาค 4.รายได้เ้ฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้จ้ากการทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็น็ตัวัเงินิ 5. ระยะเวลา
ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกของวัันหลัังตื่่�นนอน 6. อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 7. ค่่าใช้้จ่่าย
ในการซ้ื้�อบุหุรี่่�มวนเองมาสููบ 8. อายุทุี่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ครั้้�งแรก 9. อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์,์ อายุ ุ10. ประเภทของบุหุรี่่�ที่่�สูบูและปริมิาณที่่�สูบู-บุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่อ่วันั) 
เมื่่�อนำปััจจััยที่่�ได้้มาสร้้างสมการถดถอยลอจิิสติิกส์์ พ บว่่า ปั ัจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม
การเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดคืือ การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือนบนซองบุุหรี่่� 
ภาครายได้เ้ฉลี่่�ยต่อ่เดืือนที่่�ได้จ้ากการทำงานหรืือการลงทุนุเป็น็ตัวัเงินิ อายุุที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�
เป็็นปกติินิิสััย ค่ าใช้้จ่่ายในการซ้ื้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก 

35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 
 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 
 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ป ี
20-24 ป ี
25-34 ป ี
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ป ี
25-34 ป ี
35-49 ป ี
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

หมายเหตุ *p < .05 (สัมประสิทธิ์นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05)
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26 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  

อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ อายุุ ประเภทบุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่่อวััน) ที่่�ระดัับ
นััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05
	 การวิิเคราะห์์ปัจัจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสูบูบุุหรี่่�ของประชากรไทยอายุุ 15 
ปีีขึ้้�นไป พ บว่่าการเห็็นคำเตืือนบนซองบุุหรี่่�มีีอิทธิิพลสููงสุุด โดยผู้้�ที่่�อยากเลิิกและ
พยายามเลิกิสููบมีีโอกาสเคยพยายามเลิกิสูงูกว่า่กลุ่่�มที่่�ไม่อ่ยากเลิกิถึึง 15.15 เท่่า (95% 
CI: 13.01-17.65, p<0.001) รองลงมาคืือปััจจััยด้้านอายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไปมีี
โอกาสเคยพยายามเลิิกสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุ 15-19 ปี  2.26 เท่่า (95% CI: 1.86-2.74, 
p<0.001) ปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�มีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญ ได้้แก่่ ระยะเวลาที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกหลััง
ตื่่�นนอน  อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน  โดยทุุกปััจจััย
มีีค่่า p-value < 0.05
	 การวิิเคราะห์์ผลของจำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนต่อการพยายามเลิิกสูบูบุหุรี่่�แสดง
ผลที่่�น่่าสนใจ ในการวิิเคราะห์์แบบ Univariate พบว่่าครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 5 – 15 คน
มีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด โดยมีี OR เท่่ากัับ 0.83 (95% CI: 0.78-0.89) 
เมื่่�อเทีียบกัับครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 0 – 2 คน และผลนี้้�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) 
อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate ซึ่่ �งควบคุุมปััจจััยอื่่�น  ๆ แล้้ว 
พบว่่าความสััมพัันธ์์น้ี้�ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิอีีกต่่อไป (p=0.263) โดยค่่า OR ของ
ทุุกกลุ่่�มมากกว่่า 0.001 ที่่�ค่่าความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95
	 การวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัด้า้นภูมูิภิาคต่อ่การพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�ในประชากรไทยอายุุ 
15 ปี ขึ้้�นไปแสดงผลที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.012) ทั้้ �งในการวิิเคราะห์์แบบ 
Univariate และ Multivariate โดยใช้ก้รุุงเทพมหานครเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง ผลการวิิเคราะห์์
แบบ Multivariate พบว่่าประชากรในทุุกภููมิิภาคมีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
น้อ้ยกว่่าประชากรในกรุุงเทพมหานคร โดยภาคเหนืือมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มาก
ที่่�สุุดในบรรดาภููมิิภาคอื่่�นๆ (OR = 0.84, 95% CI: 0.72-0.99) ตามด้้วยภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือและภาคใต้้ (OR = 0.80, 95% CI: 0.69-0.93 สำหรัับทั้้�งสองภาค) และ
ภาคกลางมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด (OR = 0.78, 95% CI: 0.67-0.91)
	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนกัับการพยายามเลิิก
สูบูบุหุรี่่�แสดงผลที่่�มีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(p<0.001) ทั้้�งในการวิิเคราะห์์แบบ Univariate 
และ Multivariate โดยใช้้กลุ่่�มรายได้้ 0-3,200 บาทเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง ผลการวิิเคราะห์์
แบบ Multivariate พ บว่่า กลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สููงกว่่ามีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
มากกว่่ากลุ่่�มอ้้างอิิง โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สููงสุุด (10,501-99,998 บาท) มีีโอกาส
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Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

พยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�สูงูที่่�สุดุ (OR = 1.21, 95% CI: 1.12-1.31) รองลงมาคืือกลุ่่�มรายได้้ 
3,201-7,000 บาท (OR = 1.08, 95% CI: 1.00-1.16) และกลุ่่�มรายได้้ 7,001-10,500 บาท 
(OR = 1.05, 95% CI: 0.97-1.13) ตามลำดัับ
	 การวิเิคราะห์พ์บว่า่ระยะเวลาที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกหลังัตื่่�นนอนมีีผลต่อ่การพยายาม
เลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) โดยผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกหลัังตื่่�นนอน
นานกว่า่มีีแนวโน้ม้ที่่�จะพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�มากกว่า่ ในการวิเิคราะห์แ์บบ Multivariate 
พบว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกหลัังตื่่�นนอนมากกว่่า 60 นาทีี มีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
สููงที่่�สุุด (OR = 1.42, 95% CI: 1.3-1.56) รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่�สููบหลััง 31-60 น าทีี 
(OR = 1.41, 95% CI: 1.29-1.55) และ 6-30 นาทีี (OR = 1.12, 95% CI: 1.04-1.21) 
ตามลำดัับ เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�สููบภายใน 5 นาทีีหลัังตื่่�นนอน
	 ผลการวิเิคราะห์แ์สดงว่า่อายุทุี่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�เป็น็ปกตินิิสิัยัมีีผลต่อ่การพยายามเลิกิ
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.003) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate 
พบว่า่ผู้้�ที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�เป็น็ปกตินิิสิัยัเมื่่�ออายุมุากกว่า่มีีแนวโน้ม้ที่่�จะพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�
มากกว่่า โดยกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุ 25-34 ปี ี มีี โอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุด 
(OR = 1.38, 95% CI: 1.08-1.76) รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเม่ื่�ออายุุ 35 ปี ขึ้้�นไป 
(OR = 1.36, 95% CI: 1.04-1.77) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี
	 การวิเิคราะห์์พบว่า่ค่า่ใช้จ่้่ายในการซ้ื้�อบุหุรี่่�มีีผลต่อ่การพยายามเลิิกสูบูบุหุรี่่�อย่า่ง
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.002) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate พ บว่่ากลุ่่�มที่่�มีี
ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่� 101-150 บาท มีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุด (OR = 1.22, 
95% CI: 1.09-1.37) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�มีีค่าใช้จ้่า่ย 0-48 บาท ในขณะที่่�กลุ่่�มที่่�ซื้้�อบุุหรี่่�
โรงงานมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด (OR = 0.70, 95% CI: 0.61-0.79)
	 ผลการวิิเคราะห์์แสดงว่่าอายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกมีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.003) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate 
พบว่่าผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุน้้อยกว่่ามีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
มากกว่่า โดยกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี มีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุด 
เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอื่่�น ๆ
	 การวิิเคราะห์์พบว่่าอายุุที่่�เริ่่�มด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์มีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate 
พบว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่เคยด่ื่�มมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด (OR = 0.86, 95% 
CI: 0.74-0.99) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�เริ่่�มดื่่�มเมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 19 ปีี
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	 ผลการวิิเคราะห์์แสดงว่่าอายุุมีีผลต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิติิ ิ(p<0.001) ในการวิเิคราะห์์แบบ Multivariate พบว่่าผู้้�ที่่�มีีอายุมุากกว่่ามีีแนวโน้้ม
ที่่�จะพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�มากกว่า่ โดยกลุ่่�มอายุ ุ50 ปีขึ้้�นไปมีีโอกาสพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�
สููงที่่�สุุด (OR = 2.26, 95% CI: 1.86-2.74) รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 35-49 ปี ี 
(OR = 2.04, 95% CI: 1.68-2.48) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี
	 การวิิเคราะห์์พบว่่าประเภทและปริิมาณของบุุหรี่่�ที่่�สููบมีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate พบ
ว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนเองมีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยกว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�โรงงาน 
โดยผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนเอง 11 มวนขึ้้�นไปต่่อวัันมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด 
(OR = 0.50, 95% CI: 0.43-0.57) เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�โรงงาน

4. อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัิัยแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ปัจัจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการเลิกิสููบบุหุรี่่�ของประชากร
ไทยในการศึึกษานี้้� มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาอื่่�น ๆ ทั้้�งในและต่่างประเทศ ได้้แก่่ 
การตระหนัักถึึงพิิษภััยของบุุหรี่่�โดยเฉพาะจากคำเตืือนบนซองบุุหรี่่� ส่ ่งผลให้้เกิิดความ
ตั้้�งใจและพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายการควบคุุมยาสููบขององค์์การ
อนามััยโลกที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างความตระหนัักถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�ผ่า่นฉลากคำเตืือนบน
ซองบุุหรี่่� (World Health Organization, 2019)
	 นอกจากน้ี้�การวิิเคราะห์์ปัจัจัยัทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�มีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�พบว่่า ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส รายได้้ ภููมิิภาค จ ำนวนสมาชิิกใน
ครััวเรืือน ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่� และพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีี ความสััมพัันธ์์
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001 หรืือ p<0.01) กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� โดย
ผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาสููงกว่่าระดัับมััธยมศึึกษาร้้อยละ 56.9 ผู้้�ที่่�สมรสแล้้วร้้อยละ 53.2 ผู้้�ที่่�มีี
รายได้้สููง 10,501 - 99,998 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 55.9 ผู้้�ที่่�อาศััยในกรุุงเทพมหานคร
คิดิเป็็นร้อ้ยละ 60 ครัวัเรืือนที่่�มีีสมาชิกิ 0-2 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 52.5 ผู้้�ที่่�ซื้้�อบุหุรี่่�โรงงาน
คิิดเป็็นร้้อยละ 52.9 และผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มแอลกอฮอล์์มามากกว่่า 30 วั น คิ ดเป็็นร้้อยละ 
55.3 มีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น   ในแต่่ละปััจจััย ข้้อมููลเหล่่านี้้�
ชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััจจััยทางเศรษฐกิิจและสัังคมมีีบทบาทสำคััญต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 
ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ในการออกแบบนโยบายและมาตรการรณรงค์์เพื่่�อลดการสููบบุุหรี่่�ที่่�
เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

	 ผลการวิิจััยนี้้�ยัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�ใน
ประชากรไทย โดยพิิจารณาจาก 10 ปัจจัยัสำคััญ คืือ 1.ผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า คำเตืือน
บนซองบุุหรี่่�มีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อความพยายามในการเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.001) 
โดยผู้้�ที่่�อยากเลิิกและพยายามเลิิกสูบูเน่ื่�องจากเห็็นคำเตืือนมีีโอกาสเคยพยายามเลิิกสูบู
บุุหรี่่�สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่อยากเลิิกถึึง 15.15 เท่่า สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Hammond 
et al, 2006) ที่่ �พบว่่าคำเตืือนบนซองบุุหรี่่�เพิ่่�มแรงจููงใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่� 2.จำนวน
สมาชิิกในครััวเรืือน พบว่่า จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนมีีผลต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 
(p<0.001) โดยครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 0 - 2 คนมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
สููงที่่�สุุดร้้อยละ 38 ซึ่่ �งอาจเกี่่�ยวข้้องกัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคมในครอบครััว 3.ภาค 
จากการวิิเคราะห์์ พ บความแตกต่่างระหว่่างภููมิิภาคในการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 
(p<0.001) โดยประชากรในกรุุงเทพมหานครมีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2564) ที่่ �พบความแตกต่่างของ
อััตราการสููบบุุหรี่่�ระหว่่างภููมิิภาค 4.รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน พ บความสััมพัันธ์์เชิิงบวก
ระหว่่างรายได้้กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.001) โดยผู้้�มีีรายได้้สููงกว่่ามีีแนวโน้้ม
พยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่า สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Siahpush et al. (2006) 
ที่่�พบว่่าสถานะทางเศรษฐกิิจมีีผลต่่อความสำเร็็จในการเลิิกสููบบุุหรี่่� 5.ระยะเวลาที่่�
สูบูบุหุรี่่�มวนแรกของวันัหลังัต่ื่�นนอน ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกช้า้กว่า่หลังัตื่่�นนอนมีีแนวโน้ม้
พยายามเลิิกสููบมากกว่่า (p<0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Baker et al. (2007) 
ที่่�พบว่่าระยะเวลาก่่อนสููบบุุหรี่่�มวนแรกเป็็นตััวชี้้�วััดการติิดนิิโคติิน 6.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�
เป็็นปกติินิิสััย ผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบเม่ื่�ออายุุมากกว่่ามีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบมากกว่่า (p<0.001) 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Breslau & Peterson (1996) ที่่�พบว่่าอายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�
มีีผลต่่อความสำเร็็จในการเลิิกสููบบุุหรี่่� 7.ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ กลุ่่�มที่่�
มีีค่่าใช้้จ่่าย 101 – 150 บาทมีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบสููงสุุด (p<0.001) สอดคล้้องกัับ
การศึกึษาของ Kostova et al, (2011) ที่่�พบว่า่ราคาบุหุรี่่�มีีผลต่อ่การเลิกิสูบูบุหุรี่่� 8.อายุุ
ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก ผู้้�ที่่ �เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุน้้อยกว่่ามีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบมากกว่่า 
(p<0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Khuder et al. (1999) ที่่�พบความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งอายุุที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�กับัการเลิิกสูบูบุหุรี่่� อายุทุี่่�เริ่่�มดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์และ

อายุุปััจจุุบััน  9.ผู้้�ที่่�เริ่่�มดื่่�มแอลกอฮอล์์เมื่่�ออายุุมากกว่่าและผู้้�ที่่�มีีอายุุปััจจุุบัันมากกว่่า

มีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่า (p<0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
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McKee et al. (2007) ที่่�พบความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุุหรี่่� 

10.ประเภทของบุหุรี่่�ที่่�สูบูและปริมิาณที่่�สูบู ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนเองมีีแนวโน้ม้ที่่�จะพยายาม

เลิกิสูบูบุหุรี่่�น้้อยกว่า่ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�โรงงาน (p<0.001) สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Young 

et al. (2006) ที่่ �พบความแตกต่่างในพฤติิกรรมการสููบระหว่่างผู้้�สููบบุุหรี่่�มวนเองและ

บุหุรี่่�โรงงาน อย่า่งไรก็ต็ามงานวิจิัยันี้้�เป็น็การศึกึษาแบบภาคตัดัขวาง จึงึไม่ส่ามารถสรุปุ

ความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผลได้้ (Richardson et al., 2019)

	 การศึกึษาการทำนายพฤติิกรรมการเลิิกสูบูบุหุรี่่�ของประชากรในประเทศไทยโดย

ใช้้การวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทั้้�ง 10 ปััจจััย ได้้แก่่ การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะ

เห็น็คำเตืือนบนซองบุุหรี่่� จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน ภาค รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จาก

การทำงานหรืือการลงทุนุที่่�เป็น็ตัวเงินิ ระยะเวลาที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกของวันัหลังัตื่่�นนอน 

อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย อายุุ ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ อายุุที่่�เริ่่�ม

สููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก บุ หรี่่�ที่่�มวนเอง (มวนต่อวััน) อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์  

มาวิิเคราะห์์ใน การถดถอยลอจิิสติิกแบบพหุุกลุ่่�มพบว่่า มีี 10 ปััจจััย คืือ 1.การอยาก

เลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือน  2.จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน  (ชั้้�นนัับจด) 3.ภาค 

4.รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็็นตััวเงิิน  5.ระยะเวลาที่่�

สููบบุุหรี่่�มวนแรกของวัันหลัังต่ื่�นนอน  6.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 7.ค่่าใช้้จ่่ายใน

การซ้ื้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ 8.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก 9.อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี

แอลกอฮอล์์, อายุุ 10.ประเภทของบุุหรี่่�ที่่�สููบและปริิมาณที่่�สููบ-บุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่่อวััน) 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 ผลการวิิจััยนี้้�มีีประโยชน์์ต่่อการวางแผน ออกแบบมาตรการ (Chaiton et al., 

2020) และให้้คำแนะนำเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนเลิิกสููบบุุหรี่่� โดยเน้้นการสร้้างความ

ตระหนักัรู้้�ถึงึอันัตรายของบุหุรี่่�ผ่า่นการสื่่�อสารคำเตืือนบนซองบุหุรี่่� ควบคู่่�ไปกับัการจัดั

บริกิารให้ค้ำปรึกึษาเลิกิบุหุรี่่�ที่่�เข้า้ถึงึได้้ง่า่ย โดยเฉพาะในกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�มีีแนวโน้ม้เลิกิ

บุหุรี่่�ยาก เช่น่ ผู้้�ที่่�มีีรายได้้น้อ้ย เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�และด่ื่�มแอลกอฮอล์์ตั้้�งแต่อ่ายุนุ้อ้ย และสูบูบุหุรี่่�

ปริิมาณมากเป็็นประจำ 
	 นอกจากนี้้� ควรมีีมาตรการป้้องกัันไม่่ให้้เยาวชนเข้้าถึึงบุุหรี่่�และเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ได้้ง่า่ย รวมถึึงการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่�และแอลกอฮอล์์ตั้้�งแต่่วัยั
เด็ก็ เพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้เ้ริ่่�มสูบูบุหุรี่่�หรืือติดิบุหุรี่่�จนเลิกิยากเมื่่�อโตขึ้้�น ทั้้�งนี้้�จำเป็น็ต้องอาศัยั
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ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในสังคม ทั้้�งสถาบัันครอบครััว โรงเรีียน ชุมชน และหน่่วยงาน
ภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (Patanavanich & Glantz, 2021) ในการขับัเคลื่่�อนมาตรการต่า่งๆ 
ให้้บรรลุุเป้้าหมายในการลดอััตราการสููบบุุหรี่่�ของคนไทยในระยะยาว 

5. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 5.1 ควรทำการศึึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal study) เพื่่�อสามารถสรุุป
ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิเหตุแุละผลระหว่า่งปัจัจััยต่า่งๆ กับัการเลิกิสูบูบุหุรี่่�ได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น รวม
ถึงึศึกึษาปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจััยเหล่่าน้ี้� เพ่ื่�อให้้เข้้าใจความซับัซ้้อนของปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อ
พฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ในระยะยาว
	 5.2 ควรมีีการวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลของมาตรการและนโยบายต่่างๆ 
ในการส่่งเสริิมการเลิิกสููบบุุหรี่่� โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีแนวโน้้มเลิิกบุุหรี่่�ยาก เช่่น ผู้้�ที่่ �มีี
รายได้น้้้อย เริ่่�มสููบบุหุรี่่�และดื่่�มแอลกอฮอล์ต์ั้้�งแต่่อายุนุ้อ้ย และสูบูบุหุรี่่�ปริมิาณมากเป็น็
ประจำ รวมถึึงศึึกษาบทบาทของสถาบัันครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชนในการส่่งเสริิม
การเลิิกสููบบุุหรี่่�และป้้องกัันการเริ่่�มสููบบุุหรี่่�
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บทคัดย่อ 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยด้้านภาพลัักษณ์์
ตราสิินค้าที่่� ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค 
Generation Y และ 2) เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยด้้านการสื่่�อสารทางการตลาดโดย
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ผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ส่ง่ต่่อการตััดสิินใจใช้บ้ริิการคลิินิกิเสริิมความงามของ
ผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 400 
คนด้้วยแบบสอบถาม และใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบอาศััยความน่่าจะเป็็น  (Probability 
Sampling) สถิติิกิารวิเิคราะห์์ข้้อมูลูประกอบด้้วย ความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน และการวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression Analysis)
	 ผลการทดสอบสมมติิฐาน พ บว่่า ปั ัจจััยภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าด้้านคุุณค่่า และ
ปัจัจัยัการสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิทิธิพิลบนสื่่�อออนไลน์ ์ด้า้นความคล้า้ยคลึงึกันั ความ
ดึึงดููดใจ ความเชี่่�ยวชาญ ความเคารพ และความน่่าไว้้วางใจ มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ
ใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ 0.01
คำสำคััญ :	 ภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า; การสื่่�อสารการตลาด; ผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์; 

คลิินิิกเสริิมความงาม; คนรุ่่�นวาย

Abstract
	 The objectives of this research were to 1) investigate how brand 
image affects Generation Y consumers’ decisions to use beauty clinic 
services  and 2) examine how influencer marketing on social media affects 
Generation Y consumers’ decisions to use beauty clinic services in Bangkok. 
Data was collected from 400 respondents using questionnaires through 
probability sampling method. Statistical methods included frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. 
The hypothesis test results revealed that the value dimension of brand 
image and online influencer in marketing communication dimensions, 
including similarity, attractiveness, expertise, respect, and trustworthiness, 
significantly influenced the majority of the respondents’ decisions to use 
beauty clinic services at the 0.01 level of statistical significance.
Keywords :	 Brand Image; Marketing Communication; Influencer; Beauty 

Clinics; Generation Y
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บทนำ�
	 ค่่านิิยมความงามในยุุคโซเชีียลมีีเดีียผู้้�คนส่่วนใหญ่่ให้้ความสำคััญกัับความสวย
ความงามและภาพลัักษณ์์ (Brand Buffet, 2567) ซึ่่�งไม่่ว่่าเพศไหน วััยไหน หรืือชาติิ
ใดเรื่่�องความสวยความงามเป็็นสิ่่�งที่่�หลายคนปรารถนา หลายคนต้้องการแก้้ไขจุุด
บกพร่่องของใบหน้้าและเสริิมภาพลัักษณ์์ให้้ตนเองดีีขึ้้�น  เพราะจะช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจ
และเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพที่่�ดีีให้้แก่่ตนเอง ทำให้้ธุุรกิิจ  “เวชศาสตร์์ความงาม” 
(Aesthetic Medicine) หนึ่่�งในอุุตสาหกรรมที่่�มีีอััตราการเติิบโตสููง ทั้้�งการศััลยกรรม
และการเสริมิความงามแบบไม่่ผ่า่ตัดัได้้รับัความสนใจจากผู้้�บริโิภคและเปิดิกว้า้งมากขึ้้�น 
(	Marketeer Online, 2565)
	 ปีี 2566 ธุ รกิิจเวชศาสตร์์ความงามของไทยมีีมูลค่่าตลาดประมาณ 71,000-
72,000 ล้้านบาท ขยายตััวประมาณร้้อยละ 2.3-3.6 ฟื้้�นตััวภายหลัังสถานการณ์์โควิิด
คลี่่�คลาย (ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทย, 2566) โดยธุุรกิิจเวชศาสตร์์ความงามแบ่่งเป็็นประเภท
ศัลัยกรรมร้้อยละ 67 และหััตถการร้้อยละ 33 และมีีแนวโน้้มเติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่
ในช่่วงปีี 2565-2573 ประมาณร้้อยละ 10 จากกระแสการดููแลผิิวและความงามของ
ผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่ทั้้�งชาวไทยและนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ รวมถึึงการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว
เชิงิการแพทย์ข์องภาครัฐั ทำให้ป้ระเทศไทยเป็น็ศูนูย์ก์ลางด้า้นหัตัถการและศัลัยกรรม
ความงามอัันดัับต้้น ๆ ของเอเชีียแปซิิฟิิก รองจากเกาหลีีใต้้ ญี่่�ปุ่่�น จีีน (	Brand Buffet, 
2567) จ ากการสำรวจพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคชาวไทยในด้้านเวชศาสตร์์ความงาม พ บว่่า
กลุ่่�มผู้้�หญิิง Gen Y และ LGBTQIA+ มีีแนวโน้้มให้้ความสำคััญกัับความสวยความงาม
มากขึ้้�น และใช้จ้่า่ยในด้านเวชศาสตร์์ความงามสููงขึ้้�นเม่ื่�อเทีียบกัับช่ว่งก่่อนโควิิด-19 โดย
เฉพาะกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่อย่่าง Gen Y (SCB EIC Health & Wellness survey, 2567) 
	 ถึงึแม้้ว่า่ธุรุกิิจเวชศาสตร์์ความงามในไทยมีีอัตราการเติิบโตมาก แต่ป่ัญัหาหลัักที่่�
สำคััญคืือ การเจาะตลาดกลุ่่�มผู้้�ใช้้บริิการใหม่่ และรัักษาฐานผู้้�ใช้้บริิการรายเดิิมให้้
กลับัมาใช้บ้ริกิารอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะการสร้า้งภาพลักัษณ์ต์ราสินิค้า้และความเชื่่�อ
มั่่�นในการให้้บริิการทั้้�งด้้านชื่่�อเสีียงของสถานบริิการ ความเชี่่�ยวชาญของทีีมแพทย์์ 
ความปลอดภััยของอุุปกรณ์์/เครื่่�องมืือที่่�ให้้บริิการ และการรัับรองมาตรฐานความ
ปลอดภััยในระดัับสากลเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อการตััดสิินใจเลืือกสถานบริิการเสริิมความ
งามของผู้้�บริิโภค (SCB EIC Health & Wellness survey, 2567) ซึ่่�งการสร้้างภาพ
ลัักษณ์์ตราสิินค้าและความเชื่่�อมั่่�นในการให้้บริิการมีีความสำคััญต่่อการตััดสิินใจใช้้
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บริิการ เพราะเป็็นกระบวนการสื่่�อสารการตลาดที่่�หลอมรวมกัันมีีอิิทธิิพลต่่อการสร้้าง
ความเชื่่�อมั่่�นต่่อผู้้�บริิโภค (Rosengren,et.al., 2010) น อกจากนี้้�การบอกต่่อถึึง
ประสบการณ์์และผลลััพธ์์ที่่�ดีีจากผู้้�ใช้้บริิการจริงเป็็นอีีกปััจจััยที่่�สามารถสร้้างแรงจููงใจ
ในการใช้้บริิการเสริิมความงาม (SCB EIC Health & Wellness survey, 2567) 
โดยเฉพาะ Gen Y ผู้้�บริิโภคที่่�มีีพฤติิกรรมก่่อนการตััดสิินใจซื้้�อ คืือ การหาข้้อมููลสิินค้้า
เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างและความคุ้้�มค่่า รวมทั้้�งภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า (Brand 
Image) มีี ผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ น อกจากน้ี้�ผู้้�บริิโภค Gen Y มีีพ ฤติิกรรมติิดตาม
คอนเทนต์ผ่่าน Facebook, Instagram, YouTube และสนใจเกี่่�ยวกัับการรีีวิวิสินิค้าโดย
เฉพาะวิิดีีโอแบบ Long-Form เช่่น บทความ บล็็อก คลิิปวิิดีีโอเจาะลึึกในรายละเอีียด
ที่่�มีีการเปรีียบเทีียบจุุดเด่่น จุ ุดด้้อยของสิินค้้า ซึ่่ �งใช้้วิิธีีการสื่่�อสารแบบให้้ข้้อมููลเชิิงลึึก
ผ่่านการกลุ่่�ม Micro Influencer เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภค Gen Y ตั ัดสิินใจซื้้�อได้้ง่่ายขึ้้�น  
(Marketing Oops, 2567)
		 ผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ หรืือ Influencer เป็็นบุุคคลที่่�มีีผู้้�ติิดตามเป็็นจำนวน
มากบนแพลตฟอร์ม์โซเชีียลมีีเดีีย ทั้้�ง Facebook, Instagram, TikTok หรืือ YouTube 
มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดเห็็น พฤติิกรรมและการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�ติิดตาม (Mandala AI, 
2565) ดังันั้้�นธุรุกิจิในยุคุปัจัจุบุันัเลืือกใช้ก้ลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิทิธิพิลบน
สื่่�อออนไลน์เ์ข้า้ถึงึกลุ่่�มผู้้�บริโิภค Gen Y ทั้้�งในด้า้นการสร้า้งความน่า่เชื่่�อถืือและช่ว่ยโน้ม้
น้้าวใจผู้้�บริิโภค ด้ ้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาอิิทธิิพลของภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าและ
การสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการ
คลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อค้้นหา
ว่่าแต่่ละปััจจััยมีีอิิทธิิพลอย่่างไร และนำผลจากการวิิจััยไปใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง
ภาพลักัษณ์ต์ราสินิค้า้ และวางแผนกลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารการตลาดสำหรับัธุรุกิจิคลินิิกิเสริมิ
ความงามให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการและพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ

วัตถุประสงค์
	 1.	เพ่ื่�อศึกึษาอิิทธิพิลของปัจัจััยด้้านภาพลักัษณ์ต์ราสิินค้า้ที่่�ส่ง่ผลต่อ่การตัดัสินิใจ
ใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร	  
	 2.	เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยด้้านการส่ื่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิทธิิพลบน
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค 
Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร
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สมมติฐานการวิจัย
	 สมมติฐิาน 1 ปัจัจััยด้า้นภาพลักัษณ์ต์ราสินิค้า้มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจใช้บ้ริกิาร
คลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 สมมติิฐาน 2 ปััจจััยด้้านการสื่่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์
มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร

แนวคิดทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม
	 แนวคิิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า
	 ภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า (Brand Image) คืือ คุุณลัักษณะทั้้�งที่่�จัับต้้องได้้และที่่�ไม่่
จัับต้้องได้้ของตราสิินค้า ซึ่่ �งเกิิดจากการเชื่่�อมโยงที่่�สร้้างขึ้้�นในจิตใจของผู้้�บริิโภค 
ความสำคััญขึ้้�นอยู่่�กับบุุคลิิกภาพของผู้้�ใช้้ ทั ศนคติิต่่อตราสิินค้า การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทาง
สัังคม และการสื่่�อสารของตราสิินค้้า (Isoraite, 2018) โดยภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าเป็็น
หลัักการพื้้�นฐานสำหรัับการตััดสิินใจด้้านกลยุุทธ์์การตลาดเกี่่�ยวกัับการกำหนดกลุ่่�ม
เป้้าหมายและการวางตำแหน่ง่ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�เหมาะสม (Lee et al., 2014) ซึ่่�งภาพลักัษณ์์
ตราสิินค้้าที่่�ดีีจะช่่วยให้้การดำเนิินงานทางการตลาดสามารถสร้้างความประทัับใจและ
เชื่่�อมโยงให้้เข้้ากัับเอกลัักษณ์์ของตราสิินค้า และรัักษาลููกค้้าให้้อยู่่�กับตราสิินค้าตลอด
ไป (Schiffman and Kanuk, 2010) ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบ (Aaker, 2008; 
Caroline, 2012; Isoraite, 2018) ได้้แก่่ 
	 1.	ด้้านคุณสมบััติิ ภ าพลักษณ์์ที่่�แสดงถึึงคุุณสมบััติิที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ของ
ผู้้�บริิโภคผ่่านผลิิตภััณฑ์์ และคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่ �งภาพลัักษณ์์ของตราสิินค้้าดีีจะ
สร้้างความพึึงพอใจต่่อผู้้�บริิโภค และสามารถสร้้างความแตกต่่างและสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
ทางการตลาดได้้  
	 2.	ด้้านคุุณประโยชน์์ ภาพลัักษณ์์ที่่�มีีผลมาจากการยอมรัับในคุุณภาพของสิินค้้า
ที่่�สามารถตอบสนองต่่อความคาดหวัังของผู้้�บริิโภค เมื่่�อผู้้�บริิโภครัับรู้้�ถึงคุุณประโยชน์์
ของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับจะสามารถสร้้างการยอมรัับและส่่งผลต่่อภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีของ
ผู้้�ให้้บริิการ 
	 3.	ด้้านคุณค่่า การสร้้างคุุณค่่าให้้แก่่ตราสิินค้าโดยสื่่�อสารผ่่านกิจกรรมทางการ
ตลาด เช่่น การโฆษณา การส่่งเสริิมการขาย และการสื่่�อสารแบบปากต่่อปาก เป็็นต้้น 
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ซึ่่�งการสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีทำให้้เกิิดคุุณค่่าต่่อตราสิินค้้า สร้้างความเชื่่�อมั่่�นแก่่ผู้้�บริิโภค 
และสามารถกระตุ้้�นการใช้้จ่่ายของผู้้�บริิโภค และเพิ่่�มส่่วนแบ่่งทางการตลาดได้้
	 4. ด้ ้านบุุคลิิกภาพของผู้้�ใช้้ การออกแบบและผลิิตสิินค้้าที่่�ดีีต้้องคำนึึงถึึงความ
เหมาะสมระหว่่างผลิิตภััณฑ์์กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย รวมไปถึึงการวิิเคราะห์์ถึึงพฤติิกรรม 
การเปลี่่�ยนแปลงของตลาดผู้้�บริิโภค การสร้้างตราสิินค้้าที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้จะนำไปสู่่�
สัมัพันัธภาพที่่�ดีีระหว่่างลูกูค้า้กับับริิษัทั ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึกึษาของปุุญญิศิา บุญไทย 
(2565) พบว่า่ ภาพลักัษณ์ต์ราสินิค้า้ด้า้นคุณุประโยชน์ ์ด้า้นบุคุลิกิภาพ ด้า้นคุณุค่า่ และ
ด้้านลัักษณะส่่งผลต่่อการตััดสิินใจสมััครสมาชิิก Post family บริิษััท ไปรษณีีย์์ไทย 
จำกััด แต่่การศึึกษาของ	ชลวิิภา แซ่่ฮ้้อ (2565) พ บว่่า การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า
ด้้านคุุณสมบััติิ ด้ ้านวััฒนธรรม ด้ ้านบุุคลิิกภาพ  และด้้านผู้้�ใช้้ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ
เครื่่�องสำอางแบรนด์มิสิทีีนของกลุ่่�มสตรีีเจเนอเรชัันแซดในเขตกรุุงเทพมหานคร ดังนั้้�น
จากแนวคิิดข้้างต้้นทำให้้ผู้้�วิิจััยสนใจศึึกษาภาพลักษณ์์ตราสิินค้้าปััจจััยใดที่่�มีีผลต่่อ
การตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค
	 แนวคิิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ 
	 ผู้้�มีีอิทธิิพลในสื่�อออนไลน์์ หรืือ อินฟลููเอนเซอร์์ (Influencer) คืือ ผู้้�มีีอิทธิิพลทาง
ความคิิดในสื่่�อออนไลน์์ซึ่่�งเป็็นผู้้�เผยแพร่่ข้้อมููลของสิินค้้าและบริิการในวงกว้้างและ
ปรากฏได้้หลากหลายรููปแบบ ผู้้�มีีอิ ิทธิิพลในสื่่�อออนไลน์์มีีอำนาจดึึงดููดใจผู้้�บริิโภคให้้
คล้้อยตาม และโน้้มน้้าวใจผู้้�บริิโภคให้้เลีียนแบบพฤติิกรรมการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ได้้โดยง่่าย 
เช่่น  การใช้้ดารานัักแสดง นั ักร้้อง นั ักกีีฬา บุ ุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงในวงสัังคม (Shiffman 
and Kanuk, 2004) และผู้้�มีีอิิทธิิพลในสื่่�อออนไลน์์ ยัังทํําหน้้าที่่�โฆษณาประชาสััมพัันธ์์
ให้้กัับผลิิตภิิณฑ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่ �งมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ในตราสิินค้้า ทั ัศนคติิ
ต่่อตราสิินค้้า และเกิิดการยอมรัับในตราสิินค้้า (Solomon, M. R., 2013) จนนำไปสู่่�
การตััดสิินใจซื้้�อ จึงเกิิดเป็็นกลยุุทธ์ท์ี่่�เรีียกว่่า Influencer Marketing ทั้้�งนี้้�การ	ใช้ก้ลยุุทธ์์
ทางการตลาดผ่า่นผู้้�มีีอิทิธิพิลบนสื่่�อออนไลน์ ์เป็น็การสื่่�อสารที่่�ดูเูป็น็ธรรมชาติมิากกว่า่
การโฆษณา และสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือได้้มากกว่่าการใช้ส้ื่่�อแบบดั้้�งเดิิม (ชื่่�นสุมุล บุนนาค
และคณะ, 2565) ซึ่่ �งกลยุุทธ์์ทางการตลาดผ่่านผู้้�มีีอิทธิิพลควรเลืือกใช้้กลุ่่�มบุุคคลที่่�มีี 
ชื่่�อเสีียงหรืือบุุคคลที่่�รู้้�จัักของคนทั่่�วไป โดยมีีคุุณลัักษณะที่่�สำคััญ 5 ประการตามแบบ
จำลองที่่�เรีียกว่่า “TEARS Model” (Shimp (2003); Shimp (2010); Freeman and Chen 
(2015) ประกอบด้้วย 
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	 1.	ความน่่าไว้้วางใจ (Trustworthiness) เป็็นความน่่าเชื่่�อถืือต่่อผู้้�มีีอิิทธิิพลจาก
การรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคเกี่่�ยวกัับความซ่ื่�อสััตย์์ ความมีีคุณธรรม และความน่่าเชื่่�อถืือใน
ตััวผู้้�มีีอิิทธิิพล
	 2.	ความเชี่่�ยวชาญ (Expertise) เป็็นความรู้้� ประสบการณ์์ ความชำนาญ ทัักษะ
และความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านของผู้้�มีีอิิทธิิพลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิินค้้านั้้�นโดยตรง ซึ่่ �งผู้้�มีี
อิิทธิิพลที่่�เชี่่�ยวชาญในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งจะมีีความสามารถในการโน้้มน้้าวความคิิดเห็็น
ของผู้้�ชมได้้ดีีกว่่า
	 3.	ความดึึงดููดใจ  (Attractiveness) การดึึงดููดใจจากลัักษณะทางกายภาพ 
รููปร่่างหน้้าตา ทัักษะทางปััญญา บุุคลิิกภาพ ลัักษณะการใช้้ชีีวิิต ความสามารถในด้้าน
ต่า่งๆ ซึ่่�งความดึึงดูดูใจที่่�รัับรู้้�ได้้อาจเกิดิขึ้้�นจากคุณุลักัษณะใดลัักษณะหนึ่่�ง และไม่จ่ำเป็น็
ที่่�ผู้้�มีีอิิทธิิพลจะต้้องมีีคุุณลัักษณะทั้้�งหมดในเวลาเดีียวกััน
	 4.	ความเคารพ  (Respect) ความเคารพและการชื่่�นชอบของกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีี
ต่่อความสำเร็็จของผู้้�มีีอิิทธิิพล เช่่น ความสามารถในการแสดง ความสามารถทางกีีฬา 
บุุคลิิกที่่�น่่าดึึงดููดใจ การยืืนหยััดในประเด็็นสำคััญทางสัังคม หรืือคุุณสมบััติิอื่่�น ๆ 
	 5.	ความคล้้ายคลึงึกับักลุ่่�มเป้า้หมาย (Similarity) ความคล้้ายคลึงึของผู้้�มีีอิทิธิพิล
กัับกลุ่่�มเป้้าหมายของตราสิินค้้า อาทิิ ความคล้้ายคลึึงกัันในด้านความคิิดเห็็น 
คุุณลัักษณะบุุคลิิกภาพ รู ปแบบการดำเนิินชีีวิตสอดคล้้องกัับการศึึกษาของขจรจิิตร์์ 
ธนะสาร (2567) พ บว่่า ความน่่าเชื่่�อถืือ ความเชี่่�ยวชาญ ความน่่าดึึงดููดใจและความ
เอาใจใส่ข่องอินิฟูเูอนเซอร์ ์เป็น็ปัจจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจซ้ื้�อสินิค้า้ (บริกิาร) ด้า้น
สุุขภาพและความงาม ซึ่่ �งจากการทบทวนวรรณกรรมระบุุได้้ว่่าคุุณลัักษณะของผู้้�มีี
อิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์มีีส่่วนสำคััญในการสร้้างการรัับรู้้� ทั ัศนคติิที่่�ดีีและนำไปสู่่�การ
ตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อ
	 การตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค เป็็นพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�แสดงถึึงการตััดสิินใจใน
การซื้้�อ ซึ่่ �งการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคเป็็นกระบวนการที่่�แต่่ละบุุคคลจะประเมิินถึง
การได้้มา การใช้แ้ละการกำจััดผลิิตภััณฑ์ ์ดังนั้้�นการตััดสิินใจซ้ื้�อของผู้้�บริิโภคจะประกอบ
ด้้วย 3 กิิจกรรมหลััก คืือ การซื้้�อ การใช้้ และการกำจััดหลัังจากใช้้ผลิิตภััณฑ์์นั้้�นไปตาม
ความต้อ้งการแล้ว้ (	วสุธุิดิา นุรุิติมนต์ ์และคณะ, 2563) ซึ่่�งกระบวนการตัดัสินิใจซ้ื้�อของ
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ผู้้�บริโิภคมีีการพิิจารณาอย่่างเป็็นขั้้�นตอนอาจผ่านแต่่ละขั้้�นตอนอย่่างรวดเร็ว็หรืือช้า้ขึ้้�น
อยู่่�กับัสถานการณ์์การซ้ื้�อ ทั้้�งนี้้�กระบวนการซ้ื้�อเริ่่�มต้้นนานก่อนที่่�จะเกิิดการซ้ื้�อจริงิและ
ดำเนิินต่่อไปหลัังจากนั้้�นเป็็นเวลานาน ดัังนั้้�นจึึงต้้องให้้ความสำคััญกัับกระบวนการซื้้�อ
ทั้้�งหมดไม่่ใช่เ่พีียงแค่่การตัดัสินิใจซื้้�อ  (Kotler and Armstrong, 2018) ซึ่่�งกระบวนการ
ตััดสิินใจซื้้�อประกอบด้้วย   5 ขั้้ �นตอน ดั ังนี้้� 1. การรัับรู้้�ถึึงความต้้องการ (Need 
Recognition) 2. การแสวงหาข้้อมููล (Information Search) 3. การประเมิินทางเลืือก 
(Evaluation of Alternatives) 4.การตััดสินิใจซื้้�อ (Purchase Decision) 5. พฤติิกรรม
ภายหลัังการซื้้�อ (Post Purchase Behavior) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพลักษณ์ตราสินค้า (Brand Image)

1. คุณสมบัติ (Attribute) 

2. คุณประโยชน์ (Benefit)

3. คุณค่า (Value)

4. บุคลิกภาพของผู้ใช้ (Personality)

การสื่อสารการตลาดโดยผู้มีอิทธิพล

บนสื่อออนไลน์

1. ความน่าไว้วางใจ (Trustworthiness)

2. ความเชี่ยวชาญ (Expertise)

3. ความดึงดูดใจ (Attractiveness)

4. ความเคารพ (Respect)

5. ความคล้ายคลึงกัน (Similarity)

การตัดสินใจใช้บริการ

คลินิกเสริมความงาม

ของผู้บริโภค Generation Y

วิธีการวิจัย
	 1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรที่่�ศึึกษาในครั้้�งนี้้� คืื อ ผู้้� บริิโภค 
Generation Y ที่่�เกิิดระหว่่างปีี 2523-2533 (นิิตยาพร มงคล, 2563) ที่่�ใช้บ้ริิการคลิินิกิ
เสริมิความงามในเขตกรุงุเทพมหานคร ซึ่่�งไม่่ทราบจำนวนที่่�แน่่นอน จึงึคำนวณหากลุ่่�มตัวัอย่่าง
โดยใช้้สูตูรของ W.G. Cochran โดยกำหนดระดัับค่่าความเชื่่�อมั่่�น ร้อยละ 95 ค่าความคลาด
เคลื่่�อนร้้อยละ 5 (Cochran, 1977) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 384 คน และเพื่่�อให้้มีีโอกาสเกิิด
ความคาดเคลื่่�อนน้้อยลง (Kerlinger, 1972) จึึงเพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 400 คน 

รููปภาพที่่� 1 แสดงกรอบแนวคิิดการวิิจััย
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	 2.	การสุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิ จััยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง	แบบอาศััยความน่่าจะเป็็น 
(Probability Sampling) โดยทำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิ (Stratified Random 
Sampling) ตามเขตการปกครองของกรุุงเทพมหานคร จ ำนวน  8 แห่่ง ได้้แก่่ เขต
บางกอกน้้อย (เซ็็นทรััลปิ่่�นเกล้้า) เขตบางขุุนเทีียน  (เซ็็นทรััลพระราม 2) เขตบางนา 
(เซ็็นทรััลบางนา) เขตจตุุจัักร (เซ็็นทรััลลาดพร้้าว) เขตห้้วยขวาง (เซ็็นทรััลพระราม 9) 
เขตลาดพร้า้ว (เซ็น็ทรัลัอีีสต์ว์ิลิล์)์เขตปทุมุวันั (เซ็น็ทรัลัเวิลิด์)์ และเขตยานนาวา (เซ็น็ทรัลั
พระราม 3) แต่่ละแห่่งมีีศูนย์์การค้้าเซ็็นทรััลซึ่่�งมีีคลีีนิกเสริิมความงามตั้้�งอยู่่� ผู้้�วิ จััย
สุ่่�มตััวอย่่างจากทั้้�ง 8 เขต  โดยกำหนดจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัันในแต่่ละเขตๆ ละ 50 คน 
หลังัจากนั้้�นใช้วิ้ิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ต้าราง
สุ่่�มตััวเลขเป็็นเคร่ื่�องมืือ เพื่่�อเลืือกผู้้�ที่่�มาใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามในศูนย์์การค้้า
เซ็น็ทรัลั ซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่า่งต้้องมีีคุณุสมบัตัิติรงกัับเกณฑ์ข์องการวิจิัยั และเต็็มใจให้ข้้อ้มูลู
	 3.	การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ น ำแบบสอบถามเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
3 ท่ าน  เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) 
โดยค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ของแบบสอบถามโดยรวมเท่่ากัับ 0.92 และทั้้�งฉบัับ
อยู่่�ระหว่่าง 0.63-1.00 แสดงว่่าข้้อคำถามมีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการ
วิจิัยั (Rovinelli & Hambleton, 1977) จากนั้้�นนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้ (Try Out) 
กับักลุ่่�มผู้้�บริิโภค Generation Y ที่่�ใช้บ้ริิการคลิินิิกเสริิมความงามในเขตกรุุงเทพมหานคร
ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จ ำนวน  30 ราย วิ ิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่า (Alpha – 
Coefficient) ด้ ้วยวิิธีีของครอนบรััช (Cronbach) ค่ ่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม
เท่่ากัับ 0.96 ซึ่่�งค่่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับ 0.70 ขึ้้�นไปจึึงเหมาะสมในการนำไปเก็็บ
ข้้อมููล (Hair et.al., 2006) และทั้้�งน้ี้�งานวิิจััยน้ี้�ได้้ผ่่านรับรองการยกเว้้นพิจารณา
จริิยธรรมโครงการวิิจััย REC No.IRB-RUS-2567-037 เลขที่่�โครงการ : IRB-
RUS-2567-037 
	 4.	สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการวิิเคราะห์ข้์้อมูลู 1) สถิติิิเชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) สำหรัับ
วิิเคราะห์์ระดัับความคิิดเห็็นของภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า การสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�ทรง
อิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ และการตััดสิินใจใช้้บริิการ 2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน  (Inferential 
Statistics) การทดสอบ Collinearity โดยค่่า Tolerance ต้้องมีีค่่าไม่่น้้อยกว่่า 0.01 
และค่่า VIF ต้ ้องมีีค่่าไม่่เกิิน  10 ซึ่่ �งจะทำให้้ตััวแปรอิิสระไม่่ถึึงขั้้�นก่่อให้้เกิิดปััญหา 
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Multicollinearity (Black, 2006) และการวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ (Multiple 
Regression Analysis) ด้้วยวิิธีี Enter

ผลการวิจัย
	 การศึึกษาเรื่่�องอิิทธิิพลของภาพลักษณ์์ตราสิินค้าและการสื่่�อสารการตลาดโดย
ผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของ
ผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่
เป็น็เพศหญิงิ ร้อ้ยละ 67 การศึึกษาระดับัปริิญญาตรีี ร้อ้ยละ 72 รายได้ร้ะหว่า่ง 15,001-
30,000 บาท ร้อยละ 67 อาชีีพพนักงานบริิษัทัเอกชน ร้อยละ 81 สถานภาพโสด ร้อยละ 43 
ใช้้บริิการฉีีดโบท็็อกซ์์มากที่่�สุุด ร้้อยละ 63 เหตุุผลการตััดสิินใจใช้้บริิการเพื่่�อเสริิมสร้้าง
ความมั่่�นใจให้้กัับตััวเอง ร้้อยละ 76 ความถี่่�ในการใช้้บริิการ 1-2 ครั้้�งต่่อเดืือน ร้อยละ 58 
และค่่าใช้้จ่่ายระหว่่าง 3,001-4,000 บาทในการรับับริิการต่่อครั้้�ง ร้อยละ 57
	 ผลการศึึกษาระดัับความคิิดเห็็นต่่อปััจจััยด้้านภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าภาพรวมใน
ระดับัมาก (χ =4.18, S.D = 0.79) เมื่่�อพิจิารณารายด้้านพบว่่า ด้านคุณค่า่ (χ = 4.22, 
S.D = 0.79)  ด้้านคุุณประโยชน์์ (χ = 4.18, S.D = 0.85) ด้้านบุุคลิิกภาพของผู้้�ใช้้ 
	(χ = 4.18, S.D = 0.89) และด้้านคุุณสมบััติิ (χ = 4.12, S.D = 0.94) ส่่วนระดัับความ
คิิดเห็็นต่่อปััจจััยด้้านการสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ภาพรวมใน
ระดัับมากที่่�สุุด (χ = 4.35, S.D = 0.64) เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ด้้านความเคารพ 
(χ =4.39, S.D= 0.71) ด้านความดึงึดูดูใจ (χ = 4.38, S.D = 0.70) ด้านความคล้้ายคลึงึกันั 
(χ =4.36, S.D= 0.68) ด้้านความเชี่่�ยวชาญ (χ =4.33, S.D = 0.70) และด้้านความ
น่่าไว้้วางใจ (χ = 4.27, S.D = 0.75)
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� กำหนดสมมติิฐานในการศึึกษาวิิจััย 
	 สมมติฐิาน 1 ปัจัจััยด้า้นภาพลักัษณ์ต์ราสินิค้า้มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจใช้บ้ริกิาร
คลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 สมมติิฐาน 2 ปััจจััยด้้านการสื่่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์
มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 ผู้้�วิจััยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงพหุุคููณ (Multiple Regression 
Analysis) ในการพยากรณ์์ความสััมพัันธ์์ของตััวแปรเพ่ื่�อตอบสมมติิฐาน  โดยทำการ
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ตรวจสอบคุุณสมบััติิของตััวแปรด้้วยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน 
(Peason’s Correlation Coefficient) ค่า่ Variance Inflation Factors ค่า่ Tolerance 
ได้้ผลดัังตารางที่่� 1และ ตารางที่่� 2 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 : 	ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน  (Pearson’s 
Correlation Coefficient)ระหว่่างปััจจััยด้้านภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าที่่�มีี
ความสัมัพันัธ์ต์่อ่การตัดัสินิใจใช้บ้ริกิารคลินิิกิเสริมิความงามของผู้้�บริโิภค 
Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร

ตัวแปร (1) (2) (3) (4) (5) 

ค่าเฉลี่ย (Mean)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)

4.12

0.94

4.18

0.85

4.22

0.79

4.18

0.89

4.42

0.65

Tolerance VIF

(1) คุณสมบัติ 1 0.77** 0.71** 0.74** 0.56** 0.34 2.92

(2) คุณประโยชน์ 1 0.76** 0.78** 0.60** 0.25 4.00

(3) คุณค่า 1 0.76** 0.67** 0.31 3.22

(4) บุคลิกภาพ

(5) การตัดสินใจใช้บริการ

1 0.62**

1

0.30 3.30

	**ระดัับนััยสำคััญ p<0.01	

	 จากตารางที่่� 1 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันัธ์แ์บบเพีียร์์สันัระหว่่างตััวแปรปััจจัยั

ด้า้นภาพลักษณ์์ตราสิินค้าและการตััดสินิใจใช้บ้ริกิารคลิินิกิเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค 

Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยการใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์แบบเพีียรสััน  (Pearson’s Correlation Coefficient) พบว่่า ปััจจััยด้้าน

ภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า ซึ่่�งประกอบด้้วย ด้้านคุุณสมบััติิ ด้้านคุุณประโยชน์์ ด้้านคุุณค่่า 

และด้้านบุคลิิกภาพซึ่่�งเป็็นตัวแปรอิิสระมีีความสััมพัันธ์์กัันมีีค่าอยู่่�ระหว่่าง 0.56-0.78 

ซึ่่�งมีีค่่าไม่่เกิิน 0.80 และสำหรัับการพิิจารณาค่่า VIF พบว่่ามีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 2.92-4.00 

ซึ่่�งไม่่เกิินค่่า 10 ส่่วนค่่า Tolerance พบว่่ามีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.25-0.34 ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่าง 

0>1 โดยเกณฑ์์การพิิจารณาตามแนวคิิดของกััลยา วานิิชย์์บััญชา (2561) สรุุปได้้ว่่า
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ความสััมพัันธ์์ของตััวแปรอิิสระซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบของปััจจััยด้้านภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า
ไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหา Multicollinearity จึ ึงสามารถนำไปทดสอบสมมติิฐานด้้วยการ
วิิเคราะห์์ความถดถอยพหุุคููณ

ตารางที่่� 2 :	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน  (Pearson’s 
Correlation Coefficient)ระหว่่างปััจจััยด้้านการสื่่�อสารการตลาดโดย
ผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่�อออนไลน์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการ
คลินิิกิเสริมิความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร

ตัวแปร (1) (2) (3) (4) (5) (6) 

ค่าเฉลี่ย (Mean)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)

4.27

0.75

4.33

0.70

4.38

0.70

4.39

0.71

4.36

0.68

4.42

0.65

Tolerance VIF

(1)	 ความน่าไว้วางใจ 1 0.77** 0.65** 0.62** 0.68** 0.67** 0.37 2.68

(2)	 ความเชี่ยวชาญ 1 0.77** 0.72** 0.76** 0.76** 0.25 4.05

(3)	 ความดึงดูดใจ 1 0.73** 0.77** 0.77** 0.26 3.82

(4)  ความเคารพ

(5) ความคล้ายคลึงกัน

(6) การตัดสินใจใช้บริการ

1 0.76**

1

0.75**

0.78**

1

0.31

0.29

3.20

3.41

**ระดัับนััยสำคััญ p<0.01

	 จากตารางที่่� 2 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันระหว่่างปััจจััยด้้าน
การส่ื่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่�อออนไลน์์ และการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิก
เสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยการใช้้วิิธีีการ
วิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียรสััน  (Pearson’s Correlation 
Coefficient) พบว่่า การสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิทธิพิลบนสื่�อออนไลน์์ ซึ่่�งประกอบด้้วย 
ความน่่าไว้้วางใจ ความเชี่่�ยวชาญ ความดึึงดููดใจ ความเคารพ และความคล้้ายคลึึงกััน 
ซึ่่�งเป็็นตััวแปรอิิสระมีีความสััมพัันธ์์กัันมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.62-0.78 ซึ่่�งมีีค่่าไม่่เกิิน 0.80 
และสำหรับัการพิิจารณาค่่า VIF พบว่่ามีีค่าอยู่่�ระหว่่าง 2.68-4.05 ซึ่่�งไม่่เกินิค่า 10 ส่วน
ค่่า Tolerance พบว่่ามีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.25-0.37 ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่าง 0>1 โดยเกณฑ์์การ
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พิจิารณาตามแนวคิิดของกัลัยา วานิชิย์์บัญัชา (2561) สรุปุได้ว้่า่ความสััมพันัธ์ข์องตััวแปร
อิิสระซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบของการสื่่�อสารการตลาดโดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ไม่่
ก่่อให้้เกิิดปััญหา Multicollinearity จึึงสามารถนำไปทดสอบสมมติิฐานด้้วยการวิิเคราะห์์
ความถดถอยพหุุคููณ

ตารางที่่� 3 :	 ผลการวิจัิัยตาม	สมมติฐิานที่่� 1 ปัจจััยด้้านภาพลักัษณ์์ตราสินิค้าที่่�ส่่งผลต่่อ
การตัดัสินิใจใช้้บริกิารคลินิิกิเสริมิความงามของผู้้�บริโิภค Generation Y ใน
เขตกรุุงเทพมหานคร

ภาพลักษณ์ตราสินค้า

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients t Sig

B Std. error Beta

ค่าคงที่ (Constant) 2.11 0.13 15.52 0.00

คุณสมบัติ 0.06 0.04 0.09 2.39 0.17

คุณประโยชน์ 0.03 0.05 0.04 0.48 0.63

คุณค่า 0.36 0.05 0.45 6.72 0.00**

บุคลิกภาพ  0.11 0.05 0.14 2.09 0.04

R = 0.67   adjusted R2  = 0.44	    n = 400       Durbin – Watson = 1.75 

*p < 0.05, **p < 0.01  

	 จากตารางที่่� 3 พบว่า่ อิทิธิพิลของปัจัจัยัด้า้นภาพลักษณ์ต์ราสินิค้าที่่�ส่ง่ผลต่อ่การ
ตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บ ริิโภค Generation Y ใน
เขตกรุงุเทพมหานคร โดยที่่�ตัวัแปรอิสิระร่ว่มกันัพยากรณ์ต์ัวัแปรตามได้ร้้อ้ยละ 44 โดย
พิิจารณาจากค่่า adjusted R2 เท่่ากัับ 0.44 ค่ าของ Durbin-Watson มีีค่ ่า 1.75 
ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วง 1.5 – 2.5 แสดงว่่ามีีความคลาดเคลื่่�อนที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน  ไม่่มีีปัญหา
สหสัมัพันัธ์ใ์นตัวัแปร (Autocorrelation) และเมื่่�อพิจิารณารายด้า้นพบว่า่ ด้า้นบุคุลิกิภาพ 
(B=0.11) ด้้านคุุณสมบััติิ (B=0.06) และด้้านคุุณประโยชน์์  (B=0.03) ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อ
การตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิ โภค Generation Y 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ส่่วนด้้านคุุณค่่า (B=0.36) มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการ
คลินิิกิเสริมิความงามของผู้้�บริโิภค Generation Y ในเขตกรุงุเทพมหานคร หมายความว่า่ 
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ปััจจััยด้้านภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าด้้านคุุณค่่า เพิ่่�มขึ้้�น  1 หน่่วย การตััดสิินใจใช้้บริิการ
คลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร จะเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.01 จึึงยอมรัับสมมติิฐานที่่� 1 

ตารางที่่� 4 :	 ผลการวิิจััยตาม	สมมติิฐานที่่� 2 ปั ัจจััยด้้านการสื่่�อสารทางการตลาดโดย
ผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่�อออนไลน์์ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิม
ความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร

การสื่อสารทางการ

ตลาดโดยผู้มีอิทธิพลสื่อ

ออนไลน์

Unstandardized 

Coefficients

Standardized 

Coefficients
t Sig

B Std. error Beta

ค่าคงที่ (Constant) 0.76 0.12 6.41 0.00

ความน่าไว้วางใจ 0.09 0.04 0.09 2.86 0.00**

ความเชี่ยวชาญ 0.16 0.05 0.17 3.01 0.00**

ความดึงดูดใจ 0.19 0.04 0.20 3.54 0.00**

ความเคารพ 0.15 0.05 0.18 6.16 0.00**

ความคล้ายคลึงกัน 0.26 0.04 0.30 4.70 0.00**

R = 0.85   adjusted R2  = 0.72	    n = 400       Durbin – Watson = 1.84 

*p < 0.05, **p < 0.01  

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่าปััจจััยด้้าน การสื่่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อ
ออนไลน์์ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค 
Generation Y ในเขตกรุงุเทพมหานคร โดยที่่�ตััวแปรอิสิระร่ว่มกันัพยากรณ์ต์ัวัแปรตาม
ได้ร้้อ้ยละ 72 โดยพิิจารณาจากค่่า adjusted R2 เท่า่กับั 0.72 ค่าของ Durbin-Watson 
มีีค่่า 1.84 ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วง 1.5 – 2.5 แสดงว่่ามีีความคลาดเคลื่่�อนที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน และ
เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พ บว่่า ด้ านความคล้้ายคลึึงกััน  (B=0.26) ด้ านความดึึงดููดใจ 
(B=0.19) ด้้านความเชี่่�ยวชาญ (B=0.16) ด้้านความเคารพ (B=0.15)  และด้้านความ
น่า่ไว้ว้างใจ (B=0.09) หมายความว่า่ ปัจัจััยด้า้นการสื่่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิทิธิพิล
บนสื่่�อออนไลน์์ของแต่่ละด้้านเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย การตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความ
งามของผู้้�บริิโภค Generation Y ในเขตกรุุงเทพมหานคร จ ะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีระดัับ
นััยสำคััญทางสถิิติิ 0.01 จึึงยอมรัับสมมติิฐานที่่� 2 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 	ผลการศึกึษาตามสมมติิฐานที่่� 1 พบว่่า ปัจจััยด้้านภาพลักษณ์์ตราสิินค้าด้้านคุณค่่า
มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 นั้้�น เนื่่�องจากผู้้�บริิโภค 
Generation Y มีีการเชื่่�อมโยงภาพลักัษณ์ข์องคลินิิกิเสริมิความงามกับัคุณุค่า่ที่่�สะท้อ้น
ตััวตน เช่่น ความมั่่�นใจในตนเอง ความทัันสมััย และการดููแลสุุขภาพ การที่่�คลิินิิกเสริิม
ความงามสามารถสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึงความใส่่ใจในคุุณค่่าของผู้้�บริิโภค เช่่น 
การเน้้นผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อภาพลัักษณ์์และการยอมรัับในสัังคม จ ะส่่งผลต่่อความภัักดีีและ
ความต้้องการใช้้บริิการ และภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าที่่�เน้้นคุุณค่่า เช่่น  ความปลอดภััย 
ความเชี่่�ยวชาญของแพทย์์ หรืือการให้้บริิการที่่�ตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุุคคล
จะช่่วยให้้ผู้้�บริิโภครู้้�สึกคุ้้�มค่่าในการลงทุุนเพ่ื่�อความสวยงาม ซึ่่�งเป็็นปัจจัยัสำคััญต่่อความ
ไว้ว้างใจและตัดัสินิใจเลืือกใช้บ้ริกิาร นอกจากนี้้�ภาพลักัษณ์ต์ราสินิค้า้ด้า้นคุณุค่า่จึงึเป็น็
ตััวชี้้�วััดสำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของ 
Generation Y ซึ่่ �งการสร้้างและรัักษาภาพลัักษณ์์ที่่�เน้้นคุุณค่่าในมุุมมองของผู้้�บริิโภค
จะช่่วยให้้คลิินิิกเสริิมความงามสามารถดึึงดููดและรัักษาลููกค้้ากลุ่่�มนี้้�ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลิินสุุ อัังศุุนากุุล (2565) พบว่่า ภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า
ส่ง่ผลต่อ่ความไว้ว้างใจในตราสินิค้าของผู้้�ใช้บ้ริกิารคลินิิกิเสริมิความงามในเขตกรุงุเทพ
และปริิมณฑลในยุุค New Normal และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Kotler, P., & 
Armstrong, G. (2018) ภ าพลัักษณ์์ตราสิินค้้าเป็็นกลยุุทธ์์ทางการตลาดที่่�สำคััญมีี
เป้้าหมายเพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�และเกิิดการรู้้�จัักอย่่างแพร่่หลาย ซึ่่ �งภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า
ด้้านคุุณค่่าจะสามารถกระตุ้้�นการใช้้จ่่ายของผู้้�บริิโภค เพิ่่�มโอกาสในส่่วนแบ่่งการตลาด
ของธุุรกิิจมากขึ้้�น (Caroline, T. 2012 และณััฐฌา เสรีีวััฒนา, 2563)
	 ผลการศึึกษาตามสมมติิฐานที่่� 2 พ บว่่าปััจจััยด้้านการสื่่�อสารทางการตลาด
โดยผู้้�มีีอิิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ด้้านความคล้้ายคลึึงกััน  ความดึึงดููดใจ  ความเชี่่�ยวชาญ 
ความเคารพ ความน่า่ไว้ว้างใจ มีีอิิทธิิพลต่อ่การตัดัสินิใจใช้บ้ริกิารคลิินิกิเสริมิความงาม
ของผู้้�บริโิภค Generation Y ในเขตกรุงุเทพมหานคร อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 
0.01 นั้้�น เน่ื่�องจากกลุ่่�มผู้้�บริโิภคนี้้�ให้ค้วามสำคัญักับัความคิดิเห็น็และประสบการณ์จ์าก
บุคุคลที่่�น่่าเชื่่�อถืือหรืือรู้้�สึกึใกล้ช้ิดิบนแพลตฟอร์ม์ดิิจิิทัลั และจะตัดัสินิใจตามผู้้�มีีอิทิธิพิล
ที่่�มีีความคล้้ายคลึึงในด้้านไลฟ์์สไตล์์ ค่ านิิยม หรืือความสนใจ  เช่่น ผู้้�มีีอิ ิทธิิพลที่่�ดููแล
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สุขุภาพและความงามคล้า้ยคลึงึกับัตนเอง ซึ่่�งทำให้เ้กิดิความรู้้�สึกึเชื่่�อมโยงและเกิดิความ
ไว้้วางใจ  เพิ่่�มโอกาสเลืือกใช้้บริิการคลิินิิกตามคำแนะนำ น อกจากนี้้�ผู้้�บริิโภค 
Generation Y ยั ังให้้ความสำคััญกัับความซื่่�อสััตย์์และความจริงใจของผู้้�มีีอิทธิิพล 
หากผู้้�มีีอิทิธิพิลมีีการสื่่�อสารที่่�โปร่ง่ใสและเปิดิเผยโดยสร้า้งเนื้้�อหาที่่�แสดงถึงึความจริงิใจ
และข้อ้มูลูที่่�เชื่่�อถืือได้ ้เช่น่ รีีวิวิประสบการณ์ต์รง หรืือการรีีวิวิที่่�บอกทั้้�งข้้อดีีและข้อ้จำกัดั 
จะช่ว่ยเพิ่่�มความไว้ว้างใจและโน้ม้น้า้วให้ผู้้้�บริโิภคตัดัสินิใจใช้บ้ริกิารได้ง้่า่ยขึ้้�น ดังันั้้�นการ
สื่่�อสารของผู้้�มีีอิทิธิพิลที่่�มีีคุณุสมบัตัิเิหล่า่นี้้�จะสามารถสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นและส่ง่เสริมิให้้
เกิิดการตััดสิินใจในขั้้�นสุุดท้้าย โดยจะประเมิินข้้อมููลจากการรีีวิิว ความน่่าเชื่่�อถืือ และ
บุุคลิิกของผู้้�มีีอิิทธิิพลเป็็นสำคััญ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวสุุธิิดา นุุริิตมนต์์ และคณะ (2563) 
พบว่่า การสื่่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิทิธิพิลบนสื่่�อออนไลน์์มีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจ
ซื้้�อผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางเคาน์์เตอร์์แบรนด์์ของผู้้�บริิโภควััยทำงาน  และยัังสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ Nguyen Minh Ha & Nguyen Hung Lam (2016) ที่่�กล่่าวว่่า ธุุรกิิจ
ควรให้ค้วามสำคัญัในการเลืือกผู้้�มีีอิทิธิพิลเพื่่�อส่ื่�อสารเกี่่�ยวกับัตราสินิค้า้ หากผู้้�มีีอิทิธิพิล
มีีการแสดงออกที่่�ขััดแย้้ง มีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม หรืือเกิิดเรื่่�องอื้้�อฉาวเชิิงลบ อาจส่่ง
ผลกระทบเชิงิลบต่อ่ตราสินิค้า้และชื่่�อเสีียงของบริษิัทั ดังันั้้�นการเลืือกคนดังัที่่�น่า่เชื่่�อถืือ 
มีีความเชี่่�ยวชาญในตราสิินค้าและเป็็นที่่�ไว้้วางใจของสาธารณชนเป็็นสิ่่�งจำเป็็นซึ่่�งช่่วย
เพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือและส่่งผลเชิิงบวกต่่อทััศนคติิของลููกค้้าที่่�มีีต่่อตราสิินค้้ามากขึ้้�น

ข้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการศึึกษาครั้้�งนี้้�
	 1. ผู้้� ประกอบธุุรกิิจคลิินิิกเสริิมความงามควรให้้ความสำคััญกัับการสร้้าง
ภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้าที่่�มีีคุุณค่่า มุ่่� งเน้้นในเรื่่�องคุุณภาพของบริิการ ความโปร่่งใสของ
ข้้อมููล ความคุ้้�มค่่าที่่�ผู้้�บริิโภคจะได้้รัับ และเลืือกใช้้กลยุุทธ์์การตลาดให้้ตรงกัับค่่านิิยม
ของ Generation Y รวมทั้้�งพััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสารภาพลัักษณ์์ด้้านคุุณค่่าอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ เช่่น การรีีวิิวจากลููกค้้า หรืือผลลััพธ์์จากให้้บริิการในเคสต่่าง ๆ  นอกจาก
นี้้�คลิินิิกเสริิมความงามควรให้้ความสำคััญต่่อการสร้้างคุุณค่่าด้้านจริิยธรรมควบคู่่�กับ
การดำเนินิธุรุกิจิ อาทิ ิการใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ม์าตรฐานที่่�ปลอดภัยั แพทย์ม์ีีความชำนาญและ
มีีใบประกอบวิชิาชีีพอย่า่งถูกูต้อ้ง และการให้บ้ริกิารอย่า่งมืืออาชีีพ ซึ่่�งจะทำให้ผู้้้�บริโิภค
เกิิดความเชื่่�อมั่่�น และนำไปสู่่�การตััดสิินใจใช้้บริิการของผู้้�บริิโภคในที่่�สุุด  
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	 2.	ปััจจััยการส่ื่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่่�อออนไลน์์ ซึ่่ �งเป็็นการ
สื่่�อสารระหว่่างผู้้�บริิโภคสู่่�ผู้้�บริโิภค ประกอบด้้วย ด้านความคล้้ายคลึึงกันั ความดึงึดูดูใจ 
ความเชี่่�ยวชาญ ความเคารพ ความน่่าไว้ว้างใจมีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจใช้บ้ริกิารคลินิิกิ
เสริิมความงามของผู้้�บริิโภค Generation Y ดั ังนั้้�นผู้้�ประกอบธุุรกิิจคลิินิิกเสริิมความ
งาม ควรให้้ความสำคัญักับัการเลืือกผู้้�มีีอิทิธิพิลที่่�มีีคุณสมบััติสิอดคล้อ้งกัับกลุ่่�มเป้า้หมาย 
Generation Y โดยเฉพาะในแง่่ของความคล้้ายคลึึงกัันและความเชี่่�ยวชาญ เพื่่�อเพิ่่�ม
โอกาสในการดึึงดููดความสนใจและสร้้างความไว้้วางใจ  รวมทั้้�งมีีภาพลัักษณ์์สอดคล้้อง
กัับค่่านิิยมของแบรนด์และกลุ่่�มเป้้าหมาย เน้้นการสร้้างความสััมพัันธ์์ระยะยาวกัับ
ผู้้�บริิโภคผ่่านการสื่่�อสารที่่�โปร่่งใสและน่่าเชื่่�อถืือ รวมทั้้�งติิดตามผลลััพธ์์จากการสื่่�อสาร
ของผู้้�มีีอิิทธิิพลเช่่น การวิิเคราะห์์ผลตอบรัับจากผู้้�บริิโภค เพื่่�อเป็็นแนวทางในการปรัับ
กลยุุทธ์์การสื่่�อสารของธุุรกิิจในอนาคต

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการศึกษาครั้งต่อไป
	 1.	ควรศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้บริิการคลิินิิกเสริิมความงามของผู้้�บริิโภค 
Generation อื่่�น ซึ่่�งกลุ่่�มผู้้�บริิโภค Generation แตกต่่างกััน ให้้ความสำคััญต่่อปััจจััย
ภาพลักษณ์์ตราสิินค้าและการส่ื่�อสารทางการตลาดโดยผู้้�มีีอิทธิิพลบนสื่�อออนไลน์์
เหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร 
	 2.	ควรศึึกษาปััจจััยอื่่�น ๆ เช่่น ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมหรืือความแตกต่่างระหว่่าง
กลุ่่�มผู้้�บริิโภคในเขตเมืืองและเขตภูมิูิภาค เพื่่�อวิเิคราะห์์ความต้้องการการใช้บ้ริกิารคลิินิกิ
เสริิมความงามในเชิิงลึึก
	 3.	ควรศึกึษาถึงึบทบาทของช่อ่งทางการสื่่�อสาร เช่น่ แพลตฟอร์ม์ที่่�ผู้้�มีีอิทิธิพิลใช้้
งานว่่ามีีผลต่่อการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและการตััดสิินใจใช้้บริิการมากน้้อยเพีียงใด
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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมของเจ้้าของสุุนััข
และเจ้้าของแมวในการตััดสิินใจซื้้�ออาหารสุุนััขและแมว รวมถึึงศึึกษาและเปรีียบเทีียบ
ส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารสุุนััขและแมว โดยเก็็บข้้อมููล
ออนไลน์์จากเจ้้าของที่่�เลี้้�ยงสุุนััขหรืือแมวอย่่างน้้อย 1 ตััว ที่่�เคยซื้้�ออาหารให้้สััตว์์เลี้้�ยง
ภายในเวลา 3 เดืือน โดยวิิธีีการโควตา แบ่่งเป็็นเจ้้าของสุุนััข 400 ราย และเจ้้าของแมว 
400 ราย รวม 800 ราย วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ไคสแควร์์ และ t-test 
ผลการทดสอบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มเจ้้าของสุุนััขและกลุ่่�มเจ้้าของแมว พ บว่่า
พฤติิกรรมการซื้้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยงที่่�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรมีี 4 ลัักษณะ คืือ 
1. ประเภทอาหารที่่�ซื้้�อบ่อ่ยที่่�สุดุ ทั้้�งเจ้า้ของสุนุัขัและแมวซื้้�ออาหารเม็ด็มากกว่า่อาหาร
เปียีก  2. ระดับัคุณุภาพ ซื้้�ออาหารระดับัคุณุภาพมาตรฐานมากกว่า่พรีีเมีียม 3. ประเภท
ร้้านค้้าที่่�ซื้้�อบ่่อยที่่�สุุดคืือที่่�ร้้านอาหารสััตว์์ 4. แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการตััดสิินใจซื้้�อ คืือสื่่�อ
สังัคมออนไลน์์ ส่วนที่่�มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรมีี 3. ลักัษณะ คืือ 1. โอกาสในการซื้้�อ 
เจ้้าของสุุนััขจะซื้้�อเมื่่�ออาหารใกล้้หมด ส่ ่วนเจ้้าของแมวจะซื้้�อเมื่่�อรู้้�สึึกต้้องการซื้้�อ 
2. แบรนด์ท์ี่่�ซื้้�อบ่อ่ยที่่�สุดุ เจ้า้ของสุนุัขัซื้้�อ Pedigree, Royal Canin, และ Smart Heart 
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ตามลำดัับ ส่่วนเจ้้าของแมวซื้้�อ Royal Canin, Me-O, และ Whiskas ตามลำดัับ และ 
3. บุ ุคคลที่่�มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจซื้้�อ เจ้้าของสุุนััขมีีครอบครััวหรืือญาติิเป็็นผู้้�ร่่วม
ตัดัสิินใจซ้ื้�อมากกว่่าคนรักหรืือแฟน ส่วนเจ้้าของแมวมีีคนรักหรืือแฟนเป็็นผู้้�ร่วมตััดสิินใจ
ซื้้�อมากกว่่าครอบครััวหรืือญาติิ
	 การทดสอบส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีผลในการตััดสิินใจซื้้�อของกลุ่่�มเจ้้าของสุุนััข
และแมว พบว่่าส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มเจ้า้ของสุุนัขัและ
กลุ่่�มเจ้้าของแมว ประกอบด้้วย5 ด้้าน ได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์ ราคา ช่่องทางการจััดจำหน่่าย 
การส่ง่เสริมิการตลาด และการให้บ้ริกิารส่ว่นบุคุคล โดยเจ้า้ของสุนุัขัมีีค่า่เฉลี่่�ยของปัจัจัยั
ย่่อยในแต่่ละด้้านสููงกว่่าเจ้้าของแมวทุุกด้้าน
คำสำคััญ:	พฤติกิรรมการซ้ื้�อ; อาหารสััตว์;์ เจ้า้ของสััตว์เ์ลี้้�ยง; การเปรีียบเทีียบ; เจ้า้ของ

สุุนััข, เจ้้าของแมว

Abstract
	 This research aims to 1) investigate how consumers behave when 
making purchasing decisions for dog and cat pet food, 2) examine how 
marketing mix factors affecting these decisions, and to 3) compare the 
influences of both the consumer behavior and marketing mix  on these 
purchasing decisions.  A quota sampling method was used to gather data 
online from 800 respondents, 400 of whom were dog owners and 400 of 
whom were cat owners, who owned at least one dog or cat and had 
bought pet food in the previous three months. Descriptive statistics, 
multiple regression analysis, and chi-square testing were used to analyze 
the data.
	 The results of the comparative test between dog and cat owners 
revealed that there were four aspects of purchasing behavior without 
variable correlation: 1. The majority of respondents who had dogs and 
cats purchased dry food more frequently than wet food, making it the 
most popular food type. 2. Quality level: Most of them purchased standard 
quality food rather than premium quality. 3. Pet food stores were the 
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most frequently visited and most commonly purchased store category. 
4. It was discovered that social media was the most common source of 
information utilized to make decisions about purchases.There were three 
aspects of purchasing behavior with variable correlation: 1. Purchase 
occasion - the majority of the  dog owners made their purchases when 
the food was almost gone, while the majority cat owners made their 
purchases when they felt the need. 2. Most frequently purchased brand 
- the majority of the dog owners bought Pedigree Royal Canin, and Smart 
Heart respectively, while the majority of the cat owners bought Royal 
Canin, Me-O, amd Whiskers, respectively. 3. Individual involved in the 
purchasing decision, the results indicated that most dog owners were 
more likely to involved family or relatives in the decision-making process, 
whereas most cat owners relied more likely to involve a significant other 
or partner.
	 The analysis of the marketing mix factors influencing the purchasing 
decisions of dog and cat owners revealed five differing aspects: product, 
price, place (distribution), marketing promotion, and personalization. When 
compared to cat owners, dog owners scored higher on the average of 
each sub-factor in all aspects.
Keywords:	 Purchasing Behavior; Pet Food; Pet Owners; Comparison; 

Dog Owners; Cat Owners

บทนำ�
	 การดำเนินิชีีวิติที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของคนไทยยุคุปัจัจุบุันัที่่�มีีทั้้�งประชากรผู้้�สูงูอายุุ
จำนวนมาก ครอบครัวัที่่�แต่่งงานแล้้วไม่่มีีบุตร กลุ่่�มคนโสด และกลุ่่�ม LGBTQ เพิ่่�มมากขึ้้�น 
รวมถึึงในช่่วงการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19  ในปีี พ.ศ. 2562 ที่่�ผ่่านมา ผู้้�คน
ต่่างต้้องอยู่่�กัับบ้้านและทำงานที่่�บ้้าน  หลีีกเลี่่�ยงการออกไปในพื้้�นที่่�ที่่�มีีคนจำนวนมาก 
ทำให้้มีีพฤติิกรรมในการหาสััตว์์เล้ี้�ยงเข้้ามาเติิมเต็็ม และสร้้างความสุุขให้้ชีีวิตมากขึ้้�น 
และในบางคนหรืือในบางครอบครัวัเลี้้�ยงสัตัว์เ์ลี้้�ยงแทนการมีีบุตุร จึงึถืือว่า่สัตัว์เ์ลี้้�ยงเป็น็
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สมาชิิกในครอบครััว และยอมจ่่ายเงิินเพื่่�อให้้สััตว์์เลี้้�ยงมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  (Marketeer 
Online, 2561) ปรากฎการณ์์การเปรีียบเทีียบสััตว์เ์ลี้้�ยงเสมืือนบุคคลในครอบครััว (Pet 
Humanization) ทำให้้ผู้้�บริโิภคมีีค่่าใช้้จ่า่ยเกี่่�ยวกับัสัตัว์เ์ลี้้�ยงเปลี่่�ยนแปลงไป (Hooker 
& Kim, 2022) จากการเลี้้�ยงเพื่่�อประโยชน์ใ์นการใช้ง้านแบบเดิมิ เช่น่ การเฝ้า้บ้า้น การ
เฝ้้าสวน หรืือกำจััดเศษอาหาร 
	 ในปีี พ.ศ. 2566 ตลาดธุุรกิิจสััตว์์เลี้้�ยงของไทยมีีการเติิบโตมากขึ้้�น มีีมููลค่่าตลาด 
5.6 หมื่่�นล้านบาท (Choochart Muangkhai, 2566) และคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 7.5 หมื่่�นล้านบาท 
ในปีี พ.ศ. 2567  (ศููนย์์วิิเคราะห์์เศรษฐกิิจ ทีีทีีบีี, 2567) โดยยููโรมอนิิเตอร์์คาดการณ์์
ว่่าในปีี พ.ศ. 2569 ตลาดสััตว์์เลี้้�ยงของโลกจะมีีมููลค่่าถึึง 217,615 ล้้านเหรีียญสหรััฐ 
เติิบโตเฉลี่่�ยปีีละ 7.2 เปอร์์เซ็็นต์์ ส่่วนในประเทศไทยกรมพััฒนาธุุรกิิจการค้้า กระทรวง
พาณิิชย์์ คาดการณ์์ว่่ามููลค่่าตลาดสััตว์์เลี้้�ยงของประเทศไทยจะเติิบโตเฉลี่่�ยปีีละ 8.4 
เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ซึ่่�งมากกว่า่การเติิบโตของโลก (ไทยรััฐ, 2566) โดยมีีการเลี้้�ยงสุนุัขัประมาณ
ร้้อยละ 40 แมวประมาณร้้อยละ 37 และสััตว์์เอ็็กโซติิกประมาณร้้อยละ 23 (ไทยรััฐ, 
2566) และมีีแนวโน้้มในการเลี้้�ยงมากขึ้้�นตามลำดัับ ทำให้้ตลาดอาหารสััตว์์ที่่�มีีสััดส่่วน
ประมาณร้้อยละ 60 ของตลาดสััตว์์เลี้้�ยงในปีี พ.ศ. 2567 มีีมููลค่่าประมาณ 4.46 หมื่่�น
ล้้านบาท (ศููนย์์วิิเคราะห์์เศรษฐกิิจ ทีีทีีบีี, 2567)
	 ธุุรกิิจอาหารสััตว์์เลี้้�ยงอาจได้้รัับผลกระทบจากวิิกฤติิเศรษฐกิิจ  สถานการณ์์
การเมืืองน้อ้ย แตกต่า่งจากธุรุกิจิประเภทอื่่�น   เพราะเจ้า้ของคิดิว่า่สัตัว์เ์ลี้้�ยงเป็น็เสมืือน
สมาชิิกในครอบครััว ให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพเพราะต้้องการให้้สััตว์์เล้ี้�ยงมีีชีีวิตความ
เป็็นอยู่่�ที่่�ดีี ทั้้�งเรื่่�องโภชนาการ ความสะอาด  และมีีการดููแลมากขึ้้�น (Vinassa et al., 
2020; Infoquest, 2567) ค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ เกี่่�ยวกัับสััตว์์เลี้้�ยงก็็ยัังคงมีีความจำเป็็น ซึ่่�ง
คาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งจากกลุ่่�มผู้้�เล้ี้�ยงเดิิมที่่�เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงและกลุ่่�มผู้้�เล้ี้�ยงใหม่่ 
สำหรัับกลุ่่�มที่่�ดููแลสััตว์์เลี้้�ยงเสมืือนสมาชิิกในครอบครััวที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นมีีค่่าใช้้จ่่าย
สููงถึึงประมาณ 41,100 บาทต่่อตััวต่่อปีี และกลุ่่�มที่่�เล้ี้�ยงแบบปล่่อยอิิสระมีีค่าใช้้จ่่าย
ประมาณ 7,745 บาทต่อ่ตัวัต่อ่ปี ี(ศูนูย์วิเิคราะห์เ์ศรษฐกิจิ ทีีทีีบีี, 2567) การเปลี่่�ยนแปลง
ดัังกล่่าวทำให้้ธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อมกัับการเลี้้�ยงสััตว์์เติิบโตอย่่าง
รวดเร็็ว และมีีการขยายประเภทธุุรกิิจออกไปอย่่างหลากหลาย ซึ่่ �งหนึ่่�งในนั้้�นคืือกลุ่่�ม
ธุุรกิิจอาหารสััตว์์เลี้้�ยง (พััสวีี ภััคพงศ์์ และศิิริิสวััสดิ์์� จัันทร์์ศรีี, 2563; Euromonitor, 
2024) เพราะอาหารสััตว์์เลี้้�ยงเป็็นค่่าใช้้จ่่ายหลัักของเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยง มีีการคาดการณ์์
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ว่่าเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงจะค้้นหาอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดทั้้�งด้้านคุุณค่่าทางโภชนาการ คุุณค่่า และ
มาตรฐานเพื่่�อสุขุภาพและความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีของสัตัว์เ์ลี้้�ยง จึงึอาจเป็น็โอกาสสำหรับัอาหาร
สััตว์์เลี้้�ยงระดัับพรีีเมีียม (Marketeer Online, 2564)
	 จากลักัษณะสายพันัธุ์์�และลักัษณะทางร่า่งกายที่่�แตกต่า่งกันั คืือสุนุัขัเป็น็สัตัว์ก์ลุ่่�ม
กิินเนื้้�อและพืืช (Omnivore) ส่่วนแมวเป็็นสััตว์์กลุ่่�มกิินเนื้้�อ (Carnivore) ทำให้้มีีความ
ต้อ้งการอาหารและพลังงานที่่�แตกต่า่งกันั (พัสัวีี ภัคพงศ์ ์และศิริิสิวัสัดิ์์� จันัทร์ศ์รีี, 2563) 
อีีกทั้้�งในประเทศไทยมีีอาหารสุุนััขตามขนาดตััว เช่่น พัันธุ์์�เล็็ก กลาง ใหญ่่ และช่่วงวััย 
เช่น่ ลูกูสุนัุัข โตเต็ม็วัยั และสูงูวัยั (Shopeeblog, 2567) และแมวมีีเพีียงอาหารลูกูแมว 
และแมวโต (purina.co.th) ตลาดอาหารสััตว์์เลี้้�ยงสำหรัับสุุนััขและแมวสำเร็็จรููปใน
ประเทศไทยที่่�เป็น็ที่่�นิยิมมีี 2 ประเภทหลักั คืืออาหารแห้ง้หรืือแบบเม็ด็และอาหารเปียีก 
แต่ล่ะประเภทมีีหลายสููตรให้้เลืือกอย่า่งหลากหลาย และมีีจำหน่า่ยทั้้�งในระบบออนไลน์์
และออฟไลน์์ เน่ื่�องจากลัักษณะการเล้ี้�ยงสุุนััขมีีความแตกต่่างจากแมว เช่่น  ปริิมาณ
อาหารที่่�เหมาะสมในแต่ล่ะมื้้�อของสัตัว์ท์ี่่�มีีน้้ำหนักัตัวัต่า่งกันั ลักัษณะความต้อ้งการสาร
อาหารที่่�แตกต่่างกััน    การวิิจััยนี้้�จึึงต้้องการหาคำตอบว่่าเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยง คืื อเจ้้าของ
สุุนััขและเจ้้าของแมวมีีพฤติิกรรมการซื้้�ออาหารสำหรัับสััตว์์เลี้้�ยงอย่่างไร แตกต่่างกััน
หรืือไม่่ และส่่วนประสมการตลาดสำหรับัอาหารสัตัว์์เลี้้�ยงทั้้�ง 2 ชนิดิ มีีความแตกต่่างกันั
หรืือไม่่ในการตััดสิินใจซื้้�อของเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยง เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจอาหารสััตว์์
เลี้้�ยง ผู้้�ที่่�กำลังัจะเข้า้สู่่�ธุรุกิจิอาหารสัตัว์ ์และร้้านค้า้ปลีีกที่่�จำหน่า่ยอาหารสััตว์เ์ลี้้�ยงเข้า้ใจ
พฤติกิรรมของเจ้า้ของสัตัว์เ์ลี้้�ยง สามารถนำผลการวิจิัยัไปใช้เ้ป็น็แนวทางในการกำหนด
หรืือปรับักลยุทุธ์ก์ารตลาด เพื่่�อตอบสนองพฤติกิรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิของเจ้า้ของสัตัว์เ์ลี้้�ยง
ได้้อย่่างถููกทิิศทาง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่่�อศึกึษาพฤติิกรรมการซ้ื้�ออาหารสััตว์์เล้ี้�ยงของเจ้า้ของสุุนัขัและเจ้า้ของแมว
	 2.	เพ่ื่�อศึกึษาส่ว่นประสมการตลาดที่่�มีีผลต่่อการตััดสินิใจซื้้�ออาหารสััตว์เ์ลี้้�ยงของ
เจ้้าของสุุนััขและแมว
	 3.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมซ้ื้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยงของเจ้้าของสุุนัขัและเจ้้าของแมว 
	 4.	เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบส่ว่นประสมการตลาดที่่�มีีผลต่อ่การตัดัสินิใจซ้ื้�ออาหารอาหาร
สััตว์์เลี้้�ยงของเจ้้าของสุุนััขและเจ้้าของแมว
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ทบทวนวรรณกรรม
	 พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค หมายถึึง กระบวนการที่่�กลุ่่�มผู้้�บริิโภคใช้้ในการตััดสิินใจซื้้�อ
สิินค้้า (Oxford Reference, 2016) และ Schiffman & Wisenblit (2019 : 32) 
อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า การพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคเป็็นการศึึกษาทางเลืือกของผู้้�บริิโภคในการ
แสวงหา การประเมิิน  การซื้้�อ และการใช้้   ผลิิตภััณฑ์์และบริิการที่่�เชื่่�อว่่าจะสามารถ
ตอบสนองความต้้องการของตนเองได้้ การวิิเคราะห์์พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค สามารถทำได้้
โดยการหาคำตอบว่่า ผู้้�บริิโภคซื้้�ออย่่างไร (How) ซื้้�ออะไร (What) ซื้้�อเมื่่�อใด (When) 
และทำไมจึงึซื้้�อ (Why) (Kotler, 1994) โดยอาจทำการวิเิคราะห์ใ์ห้ล้ะเอีียดมากขึ้้�นด้ว้ย
การหาคำตอบ 6Ws1H ซึ่่�งประกอบด้้วย ใครคืือผู้้�ซื้้�อ (Who) ซื้้�ออะไร (What) ทำไมจึงึซื้้�อ 
(Why) ใครมีีส่วนร่ว่มในการตััดสินิใจซื้้�อ (Whom) ซื้้�อเมื่่�อใด (When) ซื้้�อที่่�ไหน (Where) 
และซื้้�ออย่่างไร (How) (อรชร มณีีสงฆ์์, 2564) Kotler and Keller (2011) อธิิบาย
ความสำคััญของการทำความเข้้าใจพฤติิกรรมการซื้้�อของผู้้�บริิโภค และวิิธีีที่่�ลููกค้้าเลืือก
ซื้้�อสิินค้้าและบริิการว่่ามีีความสำคััญอย่่างมากต่่อธุุรกิิจเพราะอาจช่วยให้้มีีความได้้
เปรีียบในการแข่ง่ขัันมากขึ้้�นในหลายด้้าน ดังนั้้�นการเข้า้ใจส่ว่นประสมการตลาดที่่�ใช้ใ้น
การตัดัสิินใจซื้้�ออาหารสััตว์เ์ลี้้�ยงของเจ้า้ของสััตว์เ์ลี้้�ยงที่่�แตกต่า่งกันัระหว่า่งเจ้า้ของสุนุัขั
กัับเจ้้าของแมว อาจทำให้้เข้้าใจลัักษณะการตััดสิินใจซื้้�ออาหารสััตว์์ได้้มากขึ้้�น
	 พฤติิกรรมทั่่�วไปของเจ้้าของในการเลี้้�ยงสััตว์์เลี้้�ยง การวิิจััยพบว่่าการเลี้้�ยงสััตว์์
เลี้้�ยงหนึ่่�งตััวมีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีไม่่ต่่ำกว่่า 10,000 บาท แบ่่งเป็็นค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน 
คืือ อาหารเม็็ด 350 - 500 บาท อาหารเปีียก 150 - 250 บาท ขนม 100 - 150 บาท 
วิิตามิิน 100 บาท อุุปกรณ์์อื่่�นๆ 200 บาท และค่่าใช้้จ่่ายรายปีี คืือ วััคซีีนต่่างๆ 1,200 
บาท ทั้้ �งน้ี้�ค่่าใช้้จ่่ายในแต่่ละหมวดจะมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงและ
ประเภทผลิิตภััณฑ์์ (Marketeer Online, 2564, 5 กุุมภาพัันธ์์) จากการศึึกษาผู้้�บริิโภค
ชาวไทย จ ำนวน  1,046 คน พ บว่่ามีีค่าใช้้จ่่ายในการเล้ี้�ยงสััตว์์ทั้้�งสุุนััขและแมวเฉลี่่�ย 
14,200 บาท/ตััว/ปีี เป็็นค่่าใช้้จ่่ายอาหารสััตว์์ 1,000 - 2,000 บาท ต่่อเดืือน  โดยมีี
วััตถุุประสงค์์หลัักคืือเลี้้�ยงเสมืือนลููก (Pet Parent) มากถึึงร้้อยละ 49 เพื่่�อสถานะทาง
สัังคมร้้อยละ 34 และเพื่่�อการช่่วยเหลืือและบำบััดรัักษา (Pet Healing) ร้ ้อยละ 18 
(พััชรพัันธุ์์� เทีียนศิิริิ อ้้างถึึงในไทยรััฐ, 2566)  และ Xiao et al. (2021) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
ลัักษณะตลาดอาหารสััตว์์เล้ี้�ยงในประเทศจีีน พ บว่่าผู้้�มีีรายได้้มากมีีแนวโน้้มที่่�จะซื้้�อ
อาหารสััตว์์สำเร็็จรููปมากกว่่าผู้้�มีีรายได้้น้้อย
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ส่วนประสมการตลาดสำ�หรับอาหารสัตว์เลี้ยง

	ส่ ว่นประสมการตลาด (Marketing Mix) หมายถึงึ ปัจัจัยัหลายที่่�ควบคุมุได้ด้้า้น

ที่่�ผสมผสานกันัเพ่ื่�อจูงูใจให้้ผู้้�บริโิภคซื้้�อสินิค้า (Oxford Reference, 2016) ส่ว่นประสม

การตลาดจึงึเป็น็สิ่่�งหนึ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้เ้กิดิการตัดัสินิใจซื้้�อ ซึ่่�งการตัดัสินิใจซ้ื้�อเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง

ของพฤติิกรรมการซื้้�อ และพฤติิกรรมการซื้้�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค	

	ส่ วนประสมการตลาดอาหารสััตว์์เลี้้�ยง ในปััจจุุบัันอาหารสััตว์์เลี้้�ยงหาซื้้�อได้้ทั้้�ง

ในระบบออนไลน์แ์ละออฟไลน์ใ์นการวิจัิัยน้ี้� สำหรับัการเสนอขายแบบออฟไลน์แ์บ่ง่ออก

เป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1. ผลิิตภััณฑ์์ (Product) หมายถึึง สิ่่�งที่่�เสนอขายเพื่่�อให้้ลููกค้้าเกิิด

ความสนใจ  เป็็นสิินค้้าหรืือบริิการที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคได้้   เจ้้าของ

สััตว์์เลี้้�ยงสามารถเลืือกรููปแบบผลิิตภััณฑ์์อาหารสััตว์์เลี้้�ยงได้้ 3 ลั กษณะ ดั ังต่่อไปนี้้� 

(Makesend.asia, 2566) 1. อาหารสำเร็็จรููปทั่่�วไป (General Prepared Food) เป็็น

รููปแบบอาหารแห้้งหรืือแบบเม็็ดและอาหารเปีียก แบ่่งออกเป็็นหลายขนาด ระดัับ

คุณุภาพ และมาตรฐานการผลิิต Vinassa et.al. (2020) ศึกึษาเรื่่�องการรัับรู้้�ของเจ้า้ของ

สุนุัขัและแมวเกี่่�ยวกัับคุณุลักัษณะคุุณภาพของอาหารสััตว์เ์ลี้้�ยง พบว่่า เจ้า้ของสััตว์เ์ลี้้�ยง

นิิยมซื้้�ออาหารสััตว์์ซื้้�อทั้้�ง 2 แบบร่่วมกััน คืือทั้้�งแบบแห้้งและเปีียก (ร้้อยละ 65.3) แบบ

แห้้ง (ร้้อยละ 24.7) และแบบเปีียก (ร้้อยละ 10.0) โดยให้้ความสำคััญกัับคุุณภาพของ

อาหารสััตว์์ที่่�มีีขายในท้้องตลาด นอกจากอาหารแบบมาตรฐานมีีอาหารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

สููตรโภชนาการพิิเศษสำหรัับสััตว์์เล้ี้�ยงที่่�ป่่วยและต้้องการอาหารในสูตรบำรุุงร่่างกาย

หรืือรักัษาอาการบางอย่่าง เช่น่ สูตรควบคุุมน้้ำหนััก สูตูรรักัษาอาการภูมิูิแพ้ ้สูตรควบคุุม

น้้ำหนััก สูตูรโรคไต  2. อาหารที่่�ปรุงุเอง เจ้้าของสุนุัขัและเจ้้าของแมวเป็็นผู้้�เตรีียมให้้เอง 

ไม่่มีีการปรุุงแต่่งสีีและรส มีีส่่วนผสมของสิ่่�งที่่�เจ้้าของสุุนััขต้้องการให้้สุุนััขและแมวของ

ตนกิิน และ 3. อาหารแบบบาร์์ฟ (Barf) เป็็นอาหารแบบดิิบที่่�มีีวััตถุุดิิบต่่างๆ กััน เช่่น 

เนื้้�อดิิบ ไข่่ดิิบ กระดููก  เครื่่�องใน ผััก ผลไม้้ หรืืออาหารที่่�มีีลัักษณะตามธรรมชาติิเพื่่�อ

เลีียนแบบการใช้้ชีีวิิตของสััตว์์ มั ักจะแช่่เย็็น  ควบคุุมอุุณหภููมิิเพื่่�อให้้มีีความสดใหม่่ 

ในการศึกึษาน้ี้�ศึกึษาเฉพาะอาหารสัตัว์เ์ลี้้�ยงกลุ่่�มอาหารสำเร็จ็รูปูทั่่�วไปซึ่่�งประกอบด้ว้ย

อาหารแห้ง้หรืือแบบเม็ด็และอาหารเปียีกที่่�ผลิติเพื่่�อการพาณิชิย์ส์ู่่�ผู้้�บริโิภคในระดับักว้า้ง

และมีีจำหน่่ายทั่่�วไป และยููโรมอนิิเตอร์์รายงานว่่า การขายอาหารสุุนััขและแมวใน

ประเทศไทยส่ว่นใหญ่เ่ป็น็อาหารแห้ง้ และอาหารแบบเปียีก  และ Treats and Mixers 
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(Euromonitor, 2024)  จากการศึึกษาของ Schleicher et al. (2019) ที่่�ศึึกษาเรื่่�อง
ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจซื้้�ออาหารสัตัว์เ์ลี้้�ยงในอเมริิกา และการศึกึษาของ Xiao 
et al. (2021) ในประเทศจีีน พบเหมืือนกัันว่่าเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยง เลี้้�ยงแมวด้้วยอาหาร
แบบเปียีกหรืืออาหารกระป๋อ๋งมากกว่า่อาหารแบบเม็ด็ ส่ว่นเจ้า้ของสุุนัขัเลี้้�ยงสุุนัขัด้ว้ย
อาหารแบบแห้้งหรืือแบบเม็็ดมากกว่่าอาหารแบบเปีียก และ Xiao et al. (2021) 
ยัังพบอีีกว่่า เจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงทั้้�งสุุนััขและแมวซ้ื้�ออาหารเม็็ดสำหรัับสััตว์์เลี้้�ยงที่่�โตแล้้ว
และสำหรัับสุุนััขที่่�มีีขนาดตััวใหญ่่ ส่่วนอาหารเปีียกจะซื้้�อสำหรัับลููกสุุนััขและแมว และ
สำหรับัสุนุัขัที่่�มีีขนาดตัวัเล็ก็ 2. ราคา (Price) หมายถึงึ จำนวนเงินิที่่�ต้้องใช้้ในการแลกเปลี่่�ยน
เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสิ่่�งที่่�ตอบสนองความต้้องการ เพื่่�อให้้ได้้รัับประโยชน์์จากการใช้้งานหรืือ
การใช้้บริิการ 3.ช่่องทางการจััดจำหน่่าย (Place or Distribution) หมายถึึง 
ช่อ่งทางการกระจายสิินค้า้และบริิการเพื่่�อให้้ครอบคลุุมความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย
ทั้้�งในระบบออนไลน์์และออฟไลน์์ โดยอาจผ่่านคนกลางหรืือไม่่ผ่่าน ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะ
เฉพาะของผลิิตภััณฑ์์ อาหารสััตว์์เลี้้�ยงมีีช่่องทางหลัักคืือร้้านค้้าปลีีกแบบออฟไลน์์ คืือ 
ร้า้นเฉพาะด้้าน (Special Store) เช่น่ ร้านจำหน่่ายสินิค้า้สำหรับัสัตัว์เ์ลี้้�ยง (Pet Shop) 
และคลิินิิกสััตวแพทย์์ มีีสั ดส่่วนประมาณร้้อยละ 60 มากกว่่าร้้านสะดวกซ้ื้�อและ
ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตมีีสััดส่่วนประมาณร้้อยละ 40 (Positioning, 2562) ส่่วนยููโรมอนิิเตอร์์
ซึ่่�งเป็็นฐานข้้อมููลวิิจััยตลาดระดัับนานาชาติิรายงานว่่า การขายอาหารสุุนััขและแมวใน
ประเทศไทยประมาณร้้อยละ 75 มีีช่ ่องทางหลััก คืื อ ร้ ้านค้้าปลีีกออฟไลน์์ ประกอบ 
ด้้วยไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต ร้้านขายผลิิตภััณฑ์์สำหรัับบ้้าน (Home Products Specialists) 
ซุปุเปอร์์มาร์์เก็็ต ร้านค้าปลีีกท้้องถิ่่�น และช่่องทางออฟไลน์์ที่่�ไม่ใ่ช่ร่้า้นค้าปลีีก คืือ คลินิิกิ
สััตวแพทย์์ประมาณร้้อยละ 10.0   และร้้านค้าปลีีกออนไลน์์ประมาณร้้อยละ 15 
(Euromonitor, 2024 ; Vinassa et.al., 2020) พบว่่า เจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงซื้้�ออาหารสััตว์์
จากร้้านอาหารสััตว์์ (ร้้อยละ 63.3) ซุ ปเปอร์์มาร์์เก็็ต (ร้้อยละ 15.8) และออนไลน์์ 
(ร้้อยละ 6.6) ตามลำดัับ 4. การสื่่�อสารการตลาด (Promotion) หมายถึึง เครื่่�องมืือ
ที่่�ใช้ใ้นการส่ื่�อสารการตลาดระหว่่างผู้้�ผลิิตและจำหน่่ายกัับผู้้�บริิโภคหรืือลููกค้้าเป้้าหมาย
เพื่่�อให้้เกิิดการซื้้�อหรืือการซื้้�อซ้้ำ Vanassa et.al. (2020) พบว่่าแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
คุุณลัักษณะของอาหารสััตว์์เลี้้�ยง คืื อ ออนไลน์์ เว็็บไซต์์ (ร้้อยละ 30.4) สั ัตวแพทย์์ 
(ร้้อยละ 25.5) และเพื่่�อนและญาติิ (ร้้อยละ 13.0) และส่่วนประสมการตลาดเพิ่่�มเติิม
สำหรัับการเสนอขายแบบออนไลน์์จึงึใช้ส้่ว่นประสมการตลาดออนไลน์์ (E-commerce 
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Marketing Mix) (6Ps) ซึ่่ �งเป็็นการวางแผนกลยุุทธ์์เพื่่�อให้้ธุุรกิิจบรรลุุวััตถุุประสงค์์ 
โดยใช้้เทคโนโลยีีคอมพิิวเตอร์์และอิินเตอร์์เน็็ต มีีอีีก 2Ps (Phetsopha Thipkesone 
et al., 2021) ได้แ้ก่ ่5. การรัักษาความเป็น็ส่ว่นตัวั (Privacy) หมายถึงึ ความพยายาม
ที่่�จะรัักษาและคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุคคลของลููกค้้าเพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กับัองค์์กร 
และ 6. การให้้บริิการส่่วนบุุคคล  (Personalization)  หมายถึึง การโต้้ตอบระหว่่าง
กัันขององค์์กรกัับลููกค้้าเป็็นรายบุุคคล แบบหนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง เพื่่�ออำนวยความสะดวกและ
นำเสนอสิ่่�งที่่�ตอบสนองความต้้องการของลููกค้้าอย่่างถููกต้้องเหมาะสม 
	 จากความแตกต่่างของลัักษณะสายพัันธุ์์�และลัักษณะทางร่่างกายและความ
ต้้องการอาหารของสุุนััขที่่�แตกต่่างจากแมวอาจทำให้้เจ้้าของมีีพฤติิกรรมการตััดสิินใจ
ซื้้�อและปััจจัยัส่่วนประสมการตลาดที่่�ใช้ใ้นการตััดสินิใจในการซ้ื้�ออาหารสำหรัับสัตัว์เ์ลี้้�ยง
ที่่�แตกต่่างกัันจึึงสรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััยดัังนี้้�

เจ้าของสัตว์เลี้ยง 
- เจ้าของสุนัข 
- เจ้าของแมว

พฤติกรรมการซื้ออาหาร
สัตว์เลี้ยง

ส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้ออาหารสัตว์เลี้ยง

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	พฤติกิรรมการซ้ื้�ออาหารสำหรัับสัตัว์์เลี้้�ยงของเจ้้าของสุนุัขัแตกต่่างจากเจ้้าของแมว
	 2.	ส่ว่นประสมการตลาดที่่�เจ้า้ของสุุนัขัใช้ใ้นการตััดสิินใจซ้ื้�ออาหารสััตว์์เล้ี้�ยงแตก
ต่่างจากเจ้้าของแมว

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรในการวิิจัยัคืือเจ้้าของสุุนัขัและเจ้้าของแมว ที่่�เลี้้�ยงสุุนัขัหรืือแมวอย่่างน้้อย 
1 ตััว ที่่�เคยซื้้�ออาหารสำเร็็จรููปสำหรัับสุุนััขและแมวที่่�มีีจำหน่่ายในประเทศไทย อย่่างน้้อย 
1 ครั้้�ง ภายใน 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา(ก่่อนการเก็็บข้้อมููล)  ซึ่่�งไม่่ทราบจำนวนประชากรที่่�แท้้จริิง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

รููปภาพที่่� 1
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โดยผู้้�ที่่�ตอบแบบสอบถามสำหรัับสุุนััขหรืือแมวแล้้วจะไม่่สามารถตอบแบบสอบถาม
เกี่่�ยวกัับสััตว์์อีีกชนิิดหนึ่่�งได้้) จึ ึงใช้้วิิธีีการกำหนดขนาดตััวอย่่างสำหรัับการวิิจััยระดัับ
ท้้องถิ่่�นของ Seymour Sudman  (กุุณฑลีี รื่่�นรมย์์, 2558:187) ที่่�ระบุุว่่าควรมีีขนาด 
200 - 500 ตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบโควตา (Quota Sampling) แบ่่งเป็็น
เจ้้าของสุุนััข 400 ตั ัวอย่่าง และเจ้้าของแมว 400 ตั ัวอย่่าง รวม   800 ตั ัวอย่่าง ซึ่่ �ง
มากกว่่าจำนวนตััวอย่่างที่่� Seymour Sudman กำหนดไว้้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยัคืือแบบสอบถาม แบ่ง่เป็็น 4 ส่ว่น ได้แ้ก่ ่ข้อ้มูลูทั่่�วไปของ
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ข้ ้อมููลเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงสััตว์์เลี้้�ยง พ ฤติิกรรมการซื้้�ออาหารสััตว์์
เลี้้�ยง ตามกรอบ 6Ws1H และปััจจััยส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีผลต่่อการ ส่่วนที่่� 1 ถึึง 3 
เป็น็คำถามแบบเลืือกตอบ 1 ตัวัเลืือก และแบบเลืือกตอบหลายตัวัเลืือก   ส่ว่นที่่� 4 เป็น็
คำถามตััวเลืือกระดัับการมีีผลของส่่วนประสมการตลาดต่่อการซื้้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยง 
Rating Scale 5 ระดัับ โดย 1 = มีีผลน้้อยที่่�สุุด ถึ ึง 5 = มีีผลมากที่่�สุุด คำถามใน
แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน ได้้ค่่า
ดัชันีีความสอดคล้้องระหว่่าง 0.723 - 0.867 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์ใ์นระดัับที่่�ดีี และมีีการตรวจ
สอบความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้ค่้่าสัมัประสิิทธิ์์� Cronbach’s Alpha มีีค่าระหว่า่ง 0.790 - 0.945 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
	 สถิติิทิี่่�ใช้ไ้ด้แ้ก่ ่ความถี่่� ร้อ้ยละ และ ค่า่เฉลี่่�ย การวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบพฤติกิรรม
ของเจ้้าของสนััขและเจ้้าของแมว ใช้้สถิิติิ Chi–Square ในการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ
ส่่วนประสมการตลาดใช้้สถิิติิ t-test 
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ผลการวิจัย

ตารางที่่� 1 :	 เปรีียบเทีียบลักัษณะทางประชากรศาสตร์ข์องเจ้า้ของสุนุัขัและแมวและ
ภาพรวมผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์ 

ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์

เจ้าของสุนัข  
ร้อยละ n = 400

เจ้าของแมว 
ร้อยละ n = 400

ภาพรวมผู้เลี้ยงสัตว ์
ร้อยละ n = 800

เพศ หญิง  70.5
ชาย   29.5

หญิง  79.7
ชาย   20.3

หญิง  75.1
ชาย   24.9

อายุ 31 – 40 ปี    44.3
20 – 30 ปี    37.5

20 – 30 ปี    46.5
31 – 40 ปี    43.0

31 – 40 ปี     43.6
20 – 30 ปี     42.0

สถานภาพ โสด   82.0 โสด   92.8 โสด  87.4

การศึกษา ปริญญาตรี   77.5 ปริญญาตรี   80.3 ปริญญาตรี   78.9

อาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน  51.0 
ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย    22.3

พนักงานบริษัทเอกชน  57.5 
ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย    22.5

พนักงานบริษัทเอกชน  54.3 
ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย    23.9

รายได้ 30,000 – 40,000 บาท 56.8
10,000 – 20,000 บาท 29.5

10,000 – 20,000 บาท 33.8
30,000 – 40,000 บาท 18.7

30,000 – 40,000 บาท 37.8
10,000 – 20,000 บาท 31.6

จำ�นวนสัตว์เลี้ยง 1 ตัว         61.3
2 - 3  ตัว   44.0 

1 ตัว        49.5
2 - 3 ตัว   35.0

1 ตัว        55.4
2 - 3 ตัว   39.5

อายุสัตว์เลี้ยงเฉลี่ย 4.8 ปี 3.4 ปี 4.1 ปี

ลักษณะที่อยู่อาศัย บ้านเดี่ยว           56.3
คอนโดมิเนียม    14.0

บ้านเดี่ยว          50.3 
คอนโดมิเนียม   19.8

บ้านเดี่ยว          53.3 
คอนโดมิเนียม   33.8

ความถี่ในการซื้อต่อ
เดือน

1-2 ครั้ง/เดือน    82.3 1-2 ครั้ง/เดือน   86.5 1-2 ครั้ง/เดือน   84.4

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อตัว
ต่อเดือน

2,001 - 3,000 บาท   38.8 
1,000 - 2,000 บาท   35.8

1,000 - 2,000 บาท   50.8
2,001 - 3,000 บาท   23.3

1,000 - 2,000 บาท   43.3
2,001 - 3,000 บาท   31.0 

ช่องทางที่ซื้อบ่อยที่สุด ออฟไลน์   62.0 
ออนไลน์   38.0

ออฟไลน์   54.0 
ออนไลน์   46.0

          ออฟไลน์   58.0
          ออนไลน์   42.0
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ตารางที่่� 2 :	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการซื้้�ออาหารสััตว์์กัับการเป็็นเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยง

พฤติกรรมการซื้ออาหารสัตว์ เจ้าของสุนัข  
ร้อยละ 
n = 400

เจ้าของแมว 
ร้อยละ
n = 400

รวม 
ร้อยละ 
n = 800

Chi-square 
(p-value)
สรุปผล

ประเภทอาหารสัตว์ที่ซื้อบ่อยที่สุด (What)
อาหารแห้ง (เม็ด) 70.8  75.2 73.0 0.313  

(0.790) 
การเลี้ยงสุนัขหรือแมว  
ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ประเภทของอาหารที่ซื้อ
บ่อยที่สุด

อาหารเปียก 22.3 19.3 20.8

ระดับคุณภาพ (What)
มาตรฐาน 52.0 43.0 47.5 56.266  

(0.679)  
การเลี้ยงสุนัขหรือแมว  
ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับคุณภาพของอาหาร
ที่ซื้อ

พรีเมียม   34.5 38.8 36.6

โอกาสในการซื้อ (When)
อาหารใกล้หมด 37.0 68.7 52.9 47.522

(0.021*)
การเลี้ยงสุนัขและแมวมี
ความสัมพันธ์กับโอกาส
ในการซื้อ

เมื่อรู้สึกต้องการซื้อ 32.5 21.5 41.4

แบรนด์ที่ซื้อบ่อยที่สุด (What)
อันดับ 1 Pedigree  

17.3
Royal 
Canin
29.3

Royal 
Canin  
21.6

89.613  
(0.010*)
การเลี้ยงสุนัขหรือแมวมี
ความสัมพันธ์กับอาหาร
ที่ซื้อ 
 

อันดับ 2 Royal 
Canin
14.0 

Me-O 
16.5

อันดับ 3 Smart Hart
12.3

Whiskas
16.3
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ตารางที่่� 2 :	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการซ้ื้�ออาหารสุุนััขและแมวและความสััมพัันธ์์
ระหว่่างตััวแปร (ต่่อ)

พฤติกรรมการซื้อ 
อาหารสัตว์

เจ้าของสุนัข  
ร้อยละ 
n = 400

เจ้าของแมว 
ร้อยละ
n = 400

รวม 
ร้อยละ 
n = 800

Chi-square 
(p-value) 
สรุปผล

ประเภทร้านค้าที่ซื้อบ่อยที่สุด (Where)

ร้านอาหารสัตว์  
(Pet Shop) ออฟไลน์

46.3 43.0 44.6 53.682 
(0.734)
การเลี้ยงสุนัขหรือแมว  
ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ประเภทร้านค้าที่ซื้อบ่อย
ที่สุด

Shopee/Lazada 40.5 39.0 39.7

ซุปเปอร์มาร์เก็ต/ไฮเปอร์
มาร์เก็ต

9.8 7.0 8.4

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจซื้อ (Why)

สื่อสังคมออนไลน์ เช่น 
Facebook, IG, TikTok 

28.2 32.1 30.1 77.438 
(0.874)
การเลี้ยงสุนัขหรือแมว  
ไม่มีความสัมพันธ์กับแหล่ง
ข้อมูลที่ใช้ในการตัดสิน
ใจซื้อ

คนรู้จัก 18.3 20.5 19.4

Shopee/Lazada 16.0 17.7 16.9

บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจซื้อ (Whom)

คนรัก/แฟน   24.0 35.0 29.5 78.513
(0.000*)
บุคคลที่มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจซื้อมีความสัมพันธ์
กับการเลี้ยงสุนัขหรือแมว 

ครอบครัว/ญาติ 28.0 23.0 22.8
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ตารางที่่� 3 :	 ส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารสุุนััขและอาหาร
แมวเฉพาะข้อ้ที่่�แตกต่า่งกันัระหว่า่งกลุ่่�มของเจ้า้ของสุนุัขักับัเจ้า้ของแมว

ส่วนประสมการ
ตลาดด้าน

ปัจจัยย่อย เจ้าของสุนัข
ค่าเฉลี่ย
(แปลผล)

เจ้าของแมว 
ค่าเฉลี่ย
(แปลผล)

t

(p-value)

ผลิตภัณฑ์ 
(Product)

1. มีสูตรอาหารที่เจาะจงต่อความ
ต้องการสำ�หรับแมวแต่ละช่วงวัย 
ขนาดตัว และสายพันธุ์

4.80 
(มากที่สุด)

4.56
(มากที่สุด)

3.367 
(0.000*)

2. ได้รับการรับรองการผลิตตาม
มาตรฐาน ISO

4.55
(มากที่สุด)

4.36
(มาก)

2.832 
(0.002*)

3. ลักษณะของบรรจุภัณฑ์ 
สามารถป้องกันความชื้นมีความ
คงทนและสวยงาม

4.52 
(มากที่สุด)

4.34 
(มาก)

2.701 
(0.004*)

4. มีการจัดหมวดหมู่ของสินค้าที่
ชัดเจนเข้าใจง่าย

4.50 
(มากที่สุด)

4.28 
(มาก)

3.385 
(0.000*)

ราคา (Price) 1. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพของ
อาหาร

4.69 
(มากที่สุด)

4.52
(มาก)

4.211 
(0.011*)

2. มีราคาถูกกว่าร้านค้าอื่น 4.48
(มาก)

3.89
(มาก)

6.326
(0.000*)

3. มีให้เลือกหลายระดับราคา 4.24
(มาก)

3.87
(มาก)

4.862
(0.000*)

ช่องทางการจัด
จำ�หน่าย (Place)

มีช่องทางการชำ�ระเงินที่ หลาก
หลาย เช่น QR Code, บัตรเครดิต, 
โอนผ่านแอพพลิเคชันของธนาคาร 
หรือเก็บเงินปลายทาง เป็นต้น

4.74
(มากที่สุด)

4.43
(มาก)

4.675
(0.000*)

การส่งเสริม
การตลาด 
(Promotion)

1. มีระบบสมาชิกเพื่อรับสิทธิพิเศษ 4.23 
(มาก)

3.91 
(มาก)

4.136
(0.000*)

2. การโฆษณาผ่านสื่อต่างๆ เช่น 
โทรทัศน์, วิทยุ, อินเตอร์เน็ต, 
หนังสือพิมพ์ หรือนิตยสาร เป็นต้น

3.99
(มาก)

3.67
(มาก)

3.386
(0.001*)

3. มีการประชาสัมพันธ์สินค้าใหม่ๆ 
ตลอด เวลา

4.10
(มาก)

3.78
(มาก)

3.867
(0.000*)
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ส่วนประสมการ
ตลาดด้าน

ปัจจัยย่อย เจ้าของสุนัข
ค่าเฉลี่ย
(แปลผล)

เจ้าของแมว 
ค่าเฉลี่ย
(แปลผล)

t

(p-value)

การให้บริการ 
ส่วนบุคคล
(Personalization)

มีการแนะนำ�สินค้าที่เหมาะสมตาม
ความสนใจของลูกค้าแต่ละราย

4.80 
(มากที่สุด)

4.56
(มากที่สุด)

3.355 
(0.000*)

	 ผลการศึึกษาในภาพรวมพฤติิกรรมเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงในการซ้ื้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยง 
ใครคืือผู้้�ซ้ื้�อ (Who) ส่ว่นใหญ่่เป็น็เพศหญิิง โสด อายุ ุ20 - 40 ปี  รายได้้ต่อ่เดืือน 10,000 
– 40,000 บาท ระดัับการศึึกษาปริิญญาตรีี อาชีีพพนัักงานบริิษััทเอกชน และทำธุุรกิิจ
ส่่วนตััว ค้้าขาย ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�ในบ้้านเดี่่�ยว รองลงมาคืือคอนโดมิิเนีียม  มีีสััตว์์เลี้้�ยง 
1 – 3 ตัวั  อายุเุฉลี่่�ย 4.1 ปี  มีีค่าใช้้จ่่ายในการเล้ี้�ยงสัตัว์์เลี้้�ยงตัวัละ 1,000 – 3,000 บาท
ต่อ่เดืือน ซื้้�ออะไร (What) ซื้้�ออาหารแบบแห้้ง (เม็็ด) มากกว่่าอาหารแบบเปีียกประมาณ 
3.5 เท่่า ซื้้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยงระดัับคุุณภาพมาตรฐานมากกว่่าอาหารแบบพรีีเมีียม 1.3 
เท่่า เจ้้าของสุุนััขซื้้�อแบรนด์์ Pedigree, Royal Canin, และ Smart Heart ตามลำดัับ 
เจ้้าของแมวซื้้�อแบรนด์์ Royal Canin, Me-O และ Whiskas ตามลำดัับ  โดย Royal 
Canin มีีสัดัส่่วนสูงสุดุคืือร้้อยละ  21.6 ซื้้�อเมื่่�อใด (When) ส่วนใหญ่่ซื้้�อเมื่่�ออาหารใกล้้หมด 
และเมื่่�อรู้้�สึึกต้้องการซื้้�อ  ซื้้�อที่่�ไหน (Where) ที่่�ร้้านอาหารสััตว์์ และ e-marketplace 
คืือ Shopee/Lazada ในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน  และซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต/ไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต 
ตามลำดัับ และซื้้�ออย่่างไร (How) ซื้้�อออฟไลน์์มากกว่่าออนไลน์์ 1.4 เท่่า  ทำไมจึึงซื้้�อ 
(Why) แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการตััดสิินใจซื้้�อคืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น  Facebook, 
Instagram, TikTok, คนรู้้�จััก และข้้อมููลจาก e-marketplace คืือ Shopee/Lazada 
ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจซื้้�อ (Whom)  คืือ คนรััก/แฟน และครอบครััว/ญาติิ 
	 พฤติิกรรมเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงในการซื้้�ออาหารสุุนััข ใครคืือผู้้�ซื้้�อ (Who) ส่่วนใหญ่่
เป็็นเพศหญิิง โสด อายุุ 31 - 40 ปีี รายได้้ต่่อเดืือน 30,000 – 40,000 บาท และ 20 
– 30 ปี รายได้้ 10,000 -20,000 บาท ระดัับการศึกึษาปริิญญาตรีี อาชีีพพนักงานบริิษัทั
เอกชน  และทำธุุรกิิจส่วนตัว ค้ าขาย ส่ วนใหญ่่อาศััยอยู่่�ในบ้านเดี่่�ยว รองลงมาคืือ
คอนโดมิิเนีียม  มีีสััตว์์เลี้้�ยง 1 – 3 ตััว  อายุุเฉลี่่�ย 4.8 ปีี  มีีค่่าใช้้จ่่ายในการเลี้้�ยงสุุนััข

ตารางที่่� 3	 ส่ว่นประสมการตลาดที่่�มีีผลต่่อการตัดัสินิใจซ้ื้�ออาหารสุนุัขัและอาหารแมว
เฉพาะข้อ้ที่่�แตกต่า่งกันัระหว่่างกลุ่่�มของเจ้า้ของสุนุัขักับัเจ้า้ของแมว (ต่อ่)
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ตัวัละ 1,000 – 3,000 บาทต่อ่เดืือน ซื้้�ออะไร (What) ซื้้�ออาหารแบบแห้ง้ (เม็ด็) มากกว่่า
อาหารแบบเปียีกประมาณ 3 เท่า่ ซื้้�ออาหารสุนัุัขระดัับคุณุภาพมาตรฐานมากกว่า่อาหาร
แบบพรีีเมีียม 1.5 เท่่า ซื้้�อแบรนด์์ Pedigree, Royal Canin, และ Smart Heart 
ตามลำดัับ ซื้้�อเมื่่�อใด (When) เมื่่�ออาหารใกล้้หมด และเมื่่�อรู้้�สึึกต้้องการซื้้�อ  ซื้้�อที่่�ไหน 
(Where) ที่่�ร้้านอาหารสััตว์์ และ e-marketplace คืือ Shopee/Lazada ในสััดส่่วน
ใกล้้เคีียงกััน และซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต/ไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต ตามลำดัับ และซื้้�ออย่่างไร (How) 
ซื้้�อออฟไลน์ม์ากกว่่าออนไลน์์ 1.6 เท่า่  ทำไมจึึงซื้้�อ (Why) แหล่ง่ข้้อมูลูที่่�ใช้ใ้นการตัดัสินิ
ใจซื้้�อคืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น Facebook, Instagram, TikTok, คนรู้้�จััก และข้้อมููล
จาก e-marketplace คืือ Shopee/Lazada ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจซื้้�อ (Whom)  
คืือ ครอบครััว/ญาติิ และคนรััก/แฟน 
	 สำหรับัพฤติกิรรมในการซ้ื้�ออาหารแมว ใครคืือผู้้�ซื้้�อ (Who) ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ 
โสด อายุ ุ20 - 30 ปี  รายได้้ต่่อเดืือน 10,000 – 20,000 บาท และ 31 – 40  ปี รายได 
30,000 -40,000 บาท ระดัับการศึึกษาปริิญญาตรีี อาชีีพพนัักงานบริิษััทเอกชน และ
ทำธุุรกิิจส่่วนตััว ค้ ้าขาย ส่ ่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�ในบ้้านเดี่่�ยว รองลงมาคืือคอนโดมิิเนีียม  
มีีสััตว์์เลี้้�ยง 1 – 3 ตััว  อายุุเฉลี่่�ย 3.4 ปีี  มีีค่่าใช้้จ่่ายในการเลี้้�ยงแมวตััวละ 1,000 – 
2,000 บาทต่อ่เดืือน ซื้้�ออะไร (What) ซื้้�ออาหารแบบแห้ง้ (เม็ด็) มากกว่า่อาหารแบบเปียีก
ประมาณ 4 เท่า่ ซื้้�ออาหารแมวระดับัคุุณภาพมาตรฐานใกล้เ้คีียงกับัอาหารแบบพรีีเมีียม 
ซื้้�อแบรนด์์ Royal Canin, Me-O และ Whiskas ตามลำดัับ ซื้้�อเมื่่�อใด (When) 
ส่่วนใหญ่่ซื้้�ออาหารใกล้้หมด มากกว่่าเม่ื่�อรู้้�สึกต้้องการซ้ื้�อ ซื้้�อที่่�ไหน  (Where) ที่่ �ร้้าน
อาหารสััตว์์ และ e-marketplace คืือ Shopee/Lazada ในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน และ
ซุปุเปอร์์มาร์์เก็็ต/ไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต ตามลำดัับ และซ้ื้�ออย่่างไร (How) ซื้้�อออฟไลน์์มากกว่่า
ออนไลน์์ประมาณ 1.2 เท่่า  ทำไมจึึงซื้้�อ (Why) แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการตััดสิินใจซื้้�อคืือ
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น  Facebook, Instagram, TikTok, คนรู้้�จััก และข้้อมููล
จาก e-marketplace คืือ Shopee/Lazada ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจซื้้�อ (Whom)  
คืือ คนรััก/แฟน และครอบครััว/ญาติิ 
	 การทดสอบความแตกต่่างของพฤติิกรรมการซื้้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยงระหว่่างกลุ่่�ม
เจ้้าของสุุนััขและกลุ่่�มเจ้้าของแมว ผลการศึึกษาแสดงว่่าพฤติิกรรมการซื้้�ออาหารสััตว์์
ของเจ้า้ของสุุนัขัและแมวเจ้า้ของแมวส่่วนใหญ่่ที่่�เหมืือนกัน เมื่่�อทดสอบค่่าไคสแควร์์เพื่่�อ
ศึกึษาความสัมัพัันธ์ร์ะหวางประเภทของเจ้า้ของสัตัว์เ์ลี้้�ยงและพฤติกิรรมการซื้้�ออาหาร
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สััตว์์เลี้้�ยง พ บความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญเพีียง 3 เรื่่�อง คืื อ 1.โอกาสในการซื้้�อ 
โดยเจ้้าของแมวถึึงร้้อยละ 68.7 จะซื้้�อเมื่่�ออาหารใกล้้หมด ในขณะที่่�เจ้้าของสุุนััขจะซื้้�อ
เมื่่�ออาหารใกล้้หมดเพีียงร้้อยละ 34.0  2. แบรนด์์ที่่�ซื้้�อบ่่อยที่่�สุุด โดยเจ้้าของสุุนััขซื้้�อ 
Pedigree เป็็นอัันดัับหนึ่่�ง ร้้อยละ 17.3 แต่่เจ้้าของแมวซื้้�อ Royal Canin เป็็นอัันดัับ
หนึ่่�ง ร้้อยละ 29. และ 3. บุุคคลที่่�มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจซื้้�อ อัันดัับหนึ่่�งของเจ้้าของ
สุุนััขคืือ ครอบครััว/ญาติิ ร้้อยละ 28.0 แต่่อัันดัับหนึ่่�งของเจ้้าของแมวคืือ คนรััก/แฟน
	 การทดสอบส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีผลในการตััดสิินใจซื้้�อของกลุ่่�มเจ้้าของสุุนััข
และกลุ่่�มเจ้้าของแมว พ บว่่าส่่วนประสมการตลาดที่่�มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�ม
ประกอบด้้วย 5 ด้ าน  ได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์ ราคา ช่ ่องทางการจััดจำหน่่าย การส่่งเสริิม
การตลาด และการให้บ้ริกิารส่ว่นบุคุคล โดยผู้้�เป็น็เจ้า้ของสุนุัขัมีีค่า่เฉลี่่�ยของปัจัจัยัย่อ่ย
ในแต่่ละด้้านสููงกว่่าเจ้้าของแมวทุุกด้้าน  เนื่่�องจากอาหารสุุนััขมีีความหลากหลายและ
แบ่่งเป็็นประเภทย่่อยๆ สำหรัับสุุนััขขนาด สายพัันธุ์์� และช่่วงวััยต่่างๆ จึึงทำให้้เจ้้าของ
สุนุัขัให้้ความสำคััญกับัปัจัจััยส่่วนประสมการตลาดต่่างๆ มากกว่่าเจ้า้ของแมวที่่�มีีอาหาร
ให้้เลืือกเพีียงสำหรัับลููกแมวและแมวโต

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึึกษาพบว่่ามีีพฤติิกรรมของเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงหลายลัักษณะที่่�ได้้ผลเช่่น
เดีียวกัับงานวิจัยัก่่อนหน้้า จากการศึึกษาของ (พัชัรพันัธุ์์� เทีียนศิริิ ิอ้างถึึงในไทยรััฐ, 2566) 
พบว่า่เจ้า้ของสุนุัขัและเจ้า้ของแมวมีีค่า่ใช้จ้่า่ยอาหารสััตว์์ต่อ่เดืือน 1,000 – 2,000 บาท 
การวิิจััยนี้้�พบว่่า กลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงแมวมีีค่่าใช้้จ่่ายอาหารสััตว์์   1,000 – 2,000 บาท 
จึงึสอดคล้้องกันั แต่่มีีส่วนที่่�แตกต่่ากันัสำหรับักลุ่่�มผู้้�เล้ี้�ยงสุุนัขัมีีค่าใช้้จ่่าย 2,000 – 3,000 บาท 
ซึ่่�งมากกว่่ากลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงแมว และยัังพบว่่าเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงทั้้�งสุุนััขและแมวซ้ื้�ออาหาร
แบบแห้้งมากกว่่าแบบเปีียกเช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Schleicher et al. (2019), 
Vinassa et al. (2020), และ Xiao et al. (2021)  
	 ผลการศึึกษาพบว่่าเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงซื้้�ออาหารสััตว์์จากร้้านอาหารสััตว์์มากที่่�สุุด 
สอดคล้้องกัับผลการศึกึษาของ Vinassa et al. (2020) แต่ล่ำดัับที่่� 2 และ 3 ไม่ส่อดคล้้อง
กััน  เพราะการวิิจััยนี้้�พบว่่า ลำดัับที่่� 2 คืือ e-marketplace Shopee/Lazada และ
ลำดัับ 3 คืื อ ออนไลน์์ ซึ่่ �งผลการศึึกษาของ Vinassa et al. (2020) ลำดัับ 2 คืื อ
ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต ส่่วนลำดัับ 3 คืือซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต/ไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต
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	 นอกจากนี้้�การวิิจััยนี้้�พบว่่า แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการตััดสิินใจซื้้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยง
คืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น Facebook, Instagram, TikTok, คนรู้้�จััก และข้้อมููลจาก 
e-marketplace คืื อ Shopee/Lazada ตามลำดัับ ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  
Vinassa et al. (2020) ที่่�พบว่า่ เจ้า้ของสัตัว์เ์ลี้้�ยงชาวอิติาลีีได้ข้้อ้มูลูในการตัดัสินิใจจาก
เว็็ปไซต์์ สััตวแพทย์์ และเพื่่�อนและญาติิ (Specialty Store or Petshop)

ข้อเสนอแนะ
	 สำหรัับผู้้�ประกอบการกลุ่่�มธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับอาหารสััตว์์เลี้้�ยง ร้้านค้้าปลีีกที่่�
จำหน่่ายอาหารสััตว์์เลี้้�ยงและผู้้�ที่่�กำลัังจะเข้้าสู่่�ธุุรกิิจอาหารสััตว์์เลี้้�ยง
	 จากผลการวิิจััยที่่�พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายของธุุรกิิจอาหารสััตว์์เล้ี้�ยงส่่วนใหญ่่ซื้้�อ
อาหารแบบแห้ง้ (เม็ด็) มากกว่า่อาหารแบบเปียีกประมาณ 3.5 เท่า่ ร้า้นค้าควรมีีสัดส่ว่น
อาหารซื้้�ออาหารสััตว์์เลี้้�ยงแบบแห้้ง (เม็็ด) มากกว่่าอาหารแบบเปีียกประมาณ 3 เท่่า 
ระดัับคุุณภาพมาตรฐานมากกว่่าอาหารแบบพรีีเมีียม 1.3 เท่่า จึึงเป็็นโอกาสของกลุ่่�ม
ธุุรกิิจผลิิตอาหารสััตว์์เลี้้�ยงในการเสนอผลิิตภััณฑ์์อาหารสััตว์์ระดัับพรีีเมีียมเข้้าสู่่�ตลาด
และร้้านค้้าอาหารสััตว์์ควรมีีอาหารระดัับพรีีเมีียมจำหน่่ายในร้้านด้้วยเพื่่�อเพิ่่�มความ
หลากหลายของผลิิตภััณฑ์์และมีีทางเลืือกของระดัับคุุณภาพและราคาตั้้�งแต่่มาตรฐาน
จนถึงึพรีีเมีียม และให้ค้ำแนะนำเจ้า้ของสัตัว์เ์ลี้้�ยงเป็็นรายบุุคคล เจ้า้ของสุุนัขัซื้้�อแบรนด์ 
Pedigree, Royal Canin, และ Smart Heart ตามลำดัับ เจ้้าของแมวซื้้�อแบรนด์์ 
Royal Canin, Me-O และ Whiskas ตามลำดัับ  ร้้านค้้าปลีีกอาหารสััตว์์เลี้้�ยงจึึงควรมีี
อาหารสุุนััขและแมวในแบรนด์์ดัังกล่่าวไว้้จำหน่่าย เพราะส่่วนใหญ่่ซื้้�อเมื่่�ออาหาร
ใกล้้หมด และเมื่่�อรู้้�สึึกต้้องการซื้้�อ   ซื้้�อที่่�ร้้านอาหารสััตว์์ และ e-marketplace คืื อ 
Shopee/Lazada ในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน  และซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต/ไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต 
ตามลำดัับ ดังนั้้�นช่องทางการจัดัจำหน่่ายอาหารสััตว์์ทั้้�ง 3 ช่อ่งทางนี้้�ยัังคงมีีความสำคััญ
ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการซื้้�อออฟไลน์์มากกว่่าออนไลน์์ 1.4 เท่่า แต่่สััดส่่วนการซื้้�อออนไลน์์ใน
ประเทศไทยก็็ยังัมากกว่่าประเทศอื่�น  ควรส่ื่�อสารการตลาดผ่่านแหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้ใ้นการ
ตัดัสิินใจซ้ื้�อคืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ เช่น่ Facebook, Instagram, TikTok, e-marketplace 
คืือ Shopee/Lazada และผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงสััตว์์ที่่�รู้้�จััก ดั ังนั้้�น คุ ุณภาพ
ของอาหารสััตว์์และการบริิการต่่างๆ ต้้องสามารถทำให้้เกิิดความพึึงพอใจของเจ้้าของ
สััตว์์เลี้้�ยงได้้จึึงจะทำให้้เกิิดการบอกต่่อทั้้�งในระบบออฟไลน์์และออนไลน์์ 
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	 สำหรัับนัักวิิชาการด้้านการตลาด ร้ ้านค้าปลีีกอาหารสััตว์์เล้ี้�ยงในประเทศไทย
ใน 3 รูปแบบ คืือ ร้า้นอาหารสัตัว์ ์(Specialty Store or Petshop) และ e-marketplace 
คืือ Shopee/Lazada เป็็นช่่องทางหลัักในการจำหน่่ายอาหารสััตว์์เลี้้�ยง เจ้้าของสััตว์์
เลี้้�ยงประเภทสุุนััขและแมวในประเทศไทยส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�มีีอายุุ 20 - 40 ปีี คืือเจเนอเรชััน  
Y และ Z ซึ่่�งค้้นหาข้้อมููลจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการตััดสิินใจซื้้�อ จึึงมีีแหล่่งข้้อมููลใน
การตััดสิินใจซื้้�อจากสื่่�อโซเชีียลมีีเดีียและแฟลตฟอร์์มออนไลน์์ในการขายสิินค้้าแบบ 
e-marketplace ใน  Shopee/Lazada  ซึ่่  �งควรแนะนำสิินค้้าให้้เหมาะสมกัับความ
สนใจและประเภทสััตว์์เลี้้�ยงของลููกค้้าแต่่ละรายด้้วย 
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บทคัดย่อ
	 การศึึกษาเรื่่�อง การศึึกษาปััจจััยขัับเคล่ื่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์  
การจััดการซััพพลายเชนและการบริิหารความเสี่่�ยงสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของ
ผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล มีีวั ตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา
การขัับเคลื่่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การจััดการซััพพลายเชน การบริิหารความ
เสี่่�ยงสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานคร
และปริิมณฑล ในการเก็็บข้้อมููลใช้้การสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจงทั้้�งกัับกลุ่่�มตััวอย่่างเชิิง
คุุณภาพและเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่างเชิิงคุุณภาพ  ได้้แก่่ บุ ุคลากรระดัับผู้้�บริิหารงาน
ด้้านโลจิิสติิกส์์ จำนวน 10 คน   ส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ ผู้้�บริิหารงานด้้าน
โลจิสิติกิส์ ์จำนวน 400 คน จากบริิษัทัผู้้�ประกอบการโลจิิสติกิส์ใ์นกรุงุเทพมหานครและ
ปริิมณฑล เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสััมภาษณ์์และแบบสอบถาม
	 ผลการวิิจััยพบว่่า การบริิหารความเสี่่�ยงและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�
ในระดับัมากที่่�สุุด การขับัเคลื่่�อนองค์ก์ร การบริหิารโลจิสิติกิส์ ์และการจัดัการซััพพลาย
เชน มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ผลการทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า การขัับเคลื่่�อนองค์์กร 
การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การจััดการซััพพลายเชน  และการบริิหารความเสี่่�ยงมีีผลต่่อการ
พัฒันาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์ใ์นกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล  
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โดยด้้านความเสี่่�ยงมีีค่่าที่่�ทำนายได้้สููงสุุด ร้้อยละ 61.70 รองลงมาคืือด้้านการจััดการ
ซััพพลายเชน ร้ ้อยละ 48.90 ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืื อ การบริิหาร
โลจิิสติิกส์์มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน ข้ ้อมููลที่่�ได้้สามารถนำไปใช้้ในการ
วางแผน น โยบายเพื่่�อกำหนดจุุดมุ่่�งหมายของการบริิหาร และควรลดความเสี่่�ยงทาง
ด้้านเงิินโดยทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบให้้สอดคล้้องกัับ
แผนการปฏิิบััติิงานและมีีการควบคุุมความเสี่่�ยงอย่่างต่่อเนื่่�อง
คำสำคััญ :	 การบริิหารโลจิิสติิกส์์; การจััดการซััพพลายเชน; การบริิหารความเสี่่�ยง; 

การพััฒนาองค์์กร

Abstract
	 The objectives of this study, “The Study of Factors driving the 
Organization Logistics Management Supply Chain Management and Risk 
Management for Sustainable Organizational Development of Logistics 
Entrepreneurs in Bangkok Metropolitan Region,” is   to examine the 
organizational drivers, logistics management, supply chain management, 
and risk management contributing to the sustainable development of 
logistics entrepreneurs in Bangkok and its surrounding areas. Data collection 
employed purposive sampling for both qualitative and quantitative 
samples. The qualitative sample consisted of 10 logistics management 
executives, while the quantitative sample included 400 logistics 
management executives from logistics companies in Bangkok and its 
vicinity. Data collection tools included interviews and questionnaires.
	 The research findings indicated that risk management and sustainable 
development achieved the highest average ratings. Organizational drivers, 
logistics management, and supply chain management attained high average 
ratings. Hypothesis testing revealed that organizational drivers, logistics 
management, supply chain management, and risk management, all had 
a significant impact on the sustainable development of logistics 
entrepreneurs in Bangkok and its vicinity. With a predictive value of 61.70%, 
risk management outperformed supply chain management, which came 
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in second with 48.90%. The study’s recommendations highlight how 
logistics management influences the growth of sustainable organizations.  
The obtained data can be utilized for strategic planning and policy 
formulation to achieve management objectives. Additionally, financial 
risks should be mitigated by aligning roles and responsibilities with 
operational plans and maintaining continuous risk control.
Keywords :	Logistics Management; Supply Chain Management; 

Risk Management; Organizational Development

บทนำ�

	 ความซับัซ้อ้นของการดำเนินิงานในองค์ก์รจะมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น และปัญัหาใหญ่ ่ก็คืือ 

การเตรีียมความพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับปััจจััยต่่าง ๆ เช่่น สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง 

ความต้้องการของลููกค้้าที่่�เปลี่่�ยนแปลง โลกาภิิวััตน์์ของตลาด การแข่่งขัันทางธุุรกิิจ

ตลอดจนความไม่่แน่่นอนของตลาด ทุ กองค์์กรไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงแนวโน้้มเหล่่านี้้�ได้้ 

(Wolfgang & Rainer, 2016) และปััจจุุบัันมีีปััจจััยเรื่่�องโรคระบาดเข้้ามามีีอิิทธิิพลต่่อ

การบริิหารงานอย่่างมาก ทำให้้การทำงานต้้องมีีความรอบคอบ ระมััดระวัังมากขึ้้�น                  

หากตรวจพบผู้้�ติดเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 จะต้อ้งปิดิองค์ก์รเพื่่�อการพ่น่น้้ำยาฆ่า่เชื้้�อและกักัตัวั

พนัักงานเป็็นเวลา 14 วััน (กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2563) ส่่งผลกระทบ

ต่่อเป้้าหมายการทำงานขององค์์กร การบริิหารต้้นทุุนและกำไร ส่่งผลกระทบต่่อลููกค้้า 

และผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียอ่ื่�น  ๆ นั ับเป็็นสถานการณ์์ที่่�ยุ่่�งยากของผู้้�บริิหารองค์์กรรวมทั้้�ง

ลููกค้้าและผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับองค์์กร อย่่างเช่่น ในปีี พ.ศ. 2564 มีีบริิษััทให้้บริิการ

ขนส่งหลายแห่ง่ปิดิให้บ้ริกิารชั่่�วคราว ส่ง่ผลให้เ้กิดิปัญัหาการคัดัแยกและการจัดัส่่งล่า่ช้า้ 

พััสดุุหลายรายการได้้รัับความเสีียหาย บางบริิษััทมีีการชดเชยค่่าเสีียหายให้้ลููกค้้า เช่่น 

ฟรีีค่่าส่่งสิินค้้า เป็็นต้้น (บริิษััท ไทย บรอดคาสติ้้�ง จำกััด, 2564) เกิิดปััญหาการขนส่่ง

ส่ง่ผลกระทบเป็น็วงกว้า้งต่อ่ธุรุกิจิ จากสภาพเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  จึงึต้อ้งมีีมาตรการป้อ้งกันั

และแก้้ไขปััญหาที่่�เข้้มงวด หากสามารถจััดการงานได้้ครอบคลุุมตลอดโซ่่คุุณค่่า 

ย่่อมทำให้้การบริิหารงานเกิิดประสิิทธิิภาพสููง
	 ดัังนั้้�น โอกาสและทิิศทางการปรัับตััวของภาคอุุตสาหกรรมหลัังสถานการณ์์การ
แพร่	่ระบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 ทุกุคนในองค์ก์รต้้องให้ค้วามร่ว่มมืือในการปฏิบิัตัิงิาน
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อย่า่งจริงิจังั ผู้้�บริิหารต้อ้งมีีความตระหนัักถึงึผลกระทบของความไม่่แน่น่อนที่่�ทำให้ก้าร
ทำงานต้องมีีการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงตามการรัับมืือกัับปััจจััยที่่�มากระทบจึึงต้้องมีีการ
ตัดัสินิใจแก้้ปััญหาได้้รวดเร็ว็และมีีประสิทิธิผิลโดยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อต้้นทุนการดำเนินิงาน
และเป้้าหมายขององค์์กร ความเสี่่�ยงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น  การบริิหารโลจิิสติิกส์์ เช่่น 
กิิจกรรมการหาจััดซ้ื้�อวััสดุุอุุปกรณ์์ การบริิหารงานคลัังสิินค้้า การขนส่่งวััสดุุอุุปกรณ์์
หรืือสิินค้าสำเร็็จรูปไปยัังลููกค้้า เป็็นต้น  การจััดการซััพพลายเชน คืื อ การจััดการจััด
ลำดับัของกระบวนการธุุรกิจิที่่�เริ่่�มต้้น จากผู้้�บริิโภคขั้้�นสุดท้า้ยไปจนกระทั่่�งผู้้�จัดัจำหน่่าย
ขั้้�นแรกสุุด (Basic/Direct Supply Chain Management) ตั้้�งแต่่กระบวนการจััดซื้้�อ 
การผลิิต จััดเก็็บ การขนส่่ง การจำหน่่าย รวมถึึงการใช้้เทคโนโลยีีในองค์์กร เพื่่�อการ
สร้้างความพึึงพอใจให้้ลููกค้้า ดำเนิินธุุรกิิจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นั่่ �นคืือ เริ่่�มตั้้�งแต่่
วััตถุุดิิบไปจนถึึงมืือลููกค้้า เป็็นสิ่่�งที่่�องค์์กรจะต้้องขัับเคลื่่�อนไปข้้างหน้้าภายใต้้สภาพ
แวดล้อ้มที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งภายในและภายนอก นำไปสู่่�องค์ก์ารอย่า่งยั่่�งยืืนได้ ้(โกศล ดีีศีีลธรรม, 
2561; มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, ม.ป.ป.)
	 จากที่่�กล่่าวมาข้า้งต้น้ สภาพสังัคมมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาและมีีผลต่อ่การ
ดำเนิินธุุรกิิจโดยมีีโลจิิสติิกส์์เป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�สนัับสนุุนให้้บรรลุุเป้้าหมายของ
องค์ก์รและยังัช่ว่ยให้ร้ะบบเศรษฐกิจิ สังัคมดำเนินิต่อ่ไปได้อ้ย่า่งราบรื่่�น ผู้้�บริหิารจึงึต้อ้ง
รับับทบาทหนักัในการบริหิารงานให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพภายใต้ก้ารเปลี่่�ยนแปลงและความ
ท้้าทาย จุ ดมุ่่�งหมายของการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ ศึึกษาการขัับเคล่ื่�อนองค์์กร การบริิหาร
โลจิิสติิกส์์ การจััดการซััพพลายเชนและการบริิหารความเสี่่�ยงสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่าง
ยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์ใ์นกรุงุเทพมหานครและปริิมณฑล เพื่่�อให้ไ้ด้แ้นวทาง
การบริิหารให้้กัับองค์์กร โดยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณเพื่่�อให้้
ได้้แนวทางการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน  และบริิหารองค์์กรให้้เติิบโต อยู่่�รอดกัับ
สถานการณ์์การแข่่งขัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่่�อศึกึษาการขัับเคล่ื่�อนองค์์กรสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ 
โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล
	 2.	เพื่่�อศึึกษาการบริิหารโลจิิสติิกส์์สู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนผู้้�ประกอบการ 
โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล                          
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	 3.	เพื่่�อศึึกษาการจััดการซััพพลายเชนสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของ
ผู้้�ประกอบการ โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล 
	 4.	 เพื่่�อศึึกษาการบริหิารความเสี่่�ยงสู่่�การพัฒันาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ 
โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล

การทบทวนวรรณกรรม
	 การขัับเคลื่่�อนองค์์กร
	 ปัจัจัยัที่่�สำคััญต่่อการดำเนิินงานขององค์์กรที่่�มุ่่�งสู่่�การเติิบโตไปสู่่�อนาคต โดยการ
สำรวจและวิิเคราะห์์สภาพการณ์์ 2 ด้้าน คืือ สภาพการณ์์ภายในและภายนอก ที่่�เป็็น
จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน การวิิเคราะห์์โอกาส-อุุปสรรค อัันเป็็นข้้อมููลที่่�แท้้จริิงที่่�ผนวกกัับข้้อมููล
ที่่�ผู้้�บริิหารมีีอยู่่�เดิิมรวมทั้้�งประสบการณ์์และความรู้้�สึึก SWOT Analysis จึึงมีีบทบาท
สำคัญัเพื่่�อการวางแผนงานและกำหนดกลยุทุธ์์ขององค์์กร (มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยัธรรมาธิริาช, 
ม.ป.ป.;  Beata, 2018) ซึ่่�งปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้องค์์กรยั่่�งยืืน ประกอบด้้วย วิิสััยทััศน์์ 
บุคุลากรที่่�มีีประสิิทธิิภาพส่งผ่่านปัจจัยัภายในและภายนอกองค์์กรขัับเคล่ื่�อนให้้องค์์การเกิิด 
ความสมดุุล (HR NOTE. Asia, 2562)
	 การบริิหารโลจิิสติิกส์์
	 โลจิสิติกิส์์ประกอบด้้วยหลายกิจิกรรมที่่�ดำเนินิการต่่อเนื่่�องกันัและเกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยง
กับังานอื่่�น   ขององค์์กร เช่่น การพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ การจัดัหาจัดัซื้้�อวัตัถุุดิบิ การคัดัเลืือก
บรรจุุภััณฑ์์ การจััดเก็็บพััสดุุ กระบวนการผลิิต การขาย การขนย้ายวััตถุุดิิบภายใน
องค์์กร การบริหิารคลังัสินิค้า การกระจายสินิค้า รวมไปถึงึการบริกิารลูกูค้้า การผลิิตซ้้ำ 
ทุกุขั้้�นตอนนี้้�ถืือเป็น็ต้น้ทุนุในการบริหิารกิจิการทั้้�งสิ้้�น (บริษิัทั โลจิสิท์พ์ลัสั จำกัดั, 2565, 
Wolfgan & Rainer, 2016) ) ความเชื่่�อมโยงกัันในกระบวนการโลจิิสติิกส์์พื้้�นฐานเริ่่�ม
จากวััตถุุดิิบที่่�ต้้องเคล่ื่�อนย้ายไปโรงงานผลิิต หลัังจากนั้้�นก็นำมาเก็็บรัักษาที่่�คลัังสิินค้้า 
เพ่ื่�อรอขนย้า้ยไปคลังัสินิค้าของผู้้�ค้า้ปลีีก และนำวางขายในร้า้นค้า้ปลีีก (John, Robert, 
Brian, & John, 2020)
	 การจััดการซััพพลายเชน
	 กระบวนการจััดการโซ่่อุุปทาน คืื อ การรวบรวมเอากิิจกรรมด้้านการบริิหารที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกับักลไกของโซ่อุ่ปุทานมารวมกันั โดยถูกูแบ่ง่เป็น็กลุ่่�มตามลักัษณะการบริหิาร
ขององค์์กรและศาสตร์์แขนงต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง เช่่น  การตลาด การจััดซื้้�อจััดหา 
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การผลิิต การบริิหารความสััมพัันธ์์ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะขององค์์กรว่่าควร
จะให้้ความสำคััญกัับกิิจกรรมใดบ้้าง (Koh et al., 2007) โดย Li et al. (2006) ได้้ให้้
ความสนใจใน 5 ด้านของกระบวนการบริหิารจััดการโซ่อุ่ปุทาน ได้แ้ก่่ กลยุทุธ์ก์ารบริหิาร
ผู้้�ส่ง่มอบซึ่่�งให้ค้วามสำคัญักับัความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งองค์ก์รกับัผู้้�ส่ง่มอบ การบริหิารความ
สัมัพันัธ์ก์ับัลูกูค้า้ให้ค้วามสำคัญักับั ความพึงึพอใจของลูกูค้า้ คำติชิม และความสัมัพันัธ์์
ระยะยาวกัับลููกค้้า การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่่างองค์์กร คุุณภาพของข้้อมููลและความ
สามารถในปรัับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมกัับตลาด
	 การบริิหารความเสี่่�ยง
	 การบริิหารความเสี่่�ยงองค์์กร (Risk Management) หมายถึึง วิิธีีการจััดการเพื่่�อ
เป็็นไปตามคาดการณ์แ์ละลดผลเสีียหรืือความล้ม้เหลวหรืือลดความไม่แ่น่น่อนที่่�จะเกิิด
ขึ้้�นกัับองค์์กรเพื่่�อให้้องค์์กรบรรลุุวััตถุุประสงค์์ทั้้�งระดัับองค์์กร ระดัับหน่่วยงานและ
ระดัับบุุคคลได้้รวมถึึงลดความไม่่แน่่นอนที่่�จะเกิิดขึ้้�นกับองค์์กรเพื่่�อให้้องค์์กรบรรลุุ
วััตถุุประสงค์์ (สถาบัันการบิินพลเรืือน, 2552 : 12) สำหรัับความเสี่่�ยงเกิิดขึ้้�นจากเหตุุ
ปััจจััยความเสี่่�ยง ประเภทความเสี่่�ยงสามารถจำแนก ดัังนี้้� 1.) ความเสี่่�ยงทางกลยุุทธ์์ 
(Strategic Risk) และ 2.) ความเสี่่�ยงการดำเนินิงาน (Operational Risk) (โกศล ดีีศีีลธรรม, 
2561)
	 การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
	 ศููนย์์พััฒนาธุุรกิิจเพื่่�อความยั่่�งยืืน ศููนย์์พััฒนาธุุรกิิจเพื่่�อความยั่่�งยืืนตลาดหลัักทรััพย์์
แห่ง่ประเทศไทย (2565) อธิบิายถึึงกระบวนการขัับเคล่ื่�อนธุรกิจิอย่่างยั่่�งยืืนระดัับองค์์กร 
ประกอบด้้วย 5 กระบวนการ คืือ 1) การวิิเคราะห์์บริิบท ความสััมพัันธ์์ระหว่่างธุุรกิิจ 
และผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย  2) การกำหนดนโยบายด้้านความยั่่�งยืืนขององค์์กร 3) การกำหนด
กลยุุทธ์์ด้้านความยั่่�งยืืนขององค์์กร 4) การขัับเคลื่่�อนความยั่่�งยืืนไปสู่่�การปฏิิบััติิ 
5) การเปิิดเผยข้้อมููลด้้านความยั่่�งยืืน ปั ัจจุุบัันการดำเนิินธุุรกิิจต้้องเผชิิญกัับการ
เปลี่่�ยนแปลงในหลาย ๆ  ด้้าน ซึ่่�งการพััฒนาองค์์กรที่่�ยั่่�งยืืนมีีเป้้าหมายหลััก คืือ “การมุ่่�ง
สร้้างคุุณค่่า 3 ด้ าน” ได้้แก่่ คุ ณค่่าทางเศรษฐกิิจ คุ ุณค่่าทางสัังคม และคุุณค่่าทาง
สิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งคุุณค่่าทั้้�ง 3 ด้ านนี้้� จ ะต้้องพิิจารณาและบููรณาการเข้้ากัับกระบวนการ
ตัดสิินใจและการดำเนิินงานในทุกระดัับขององค์์กร เพื่่�อให้้องค์์กรสามารถปรัับตััวพร้อมรัับ
ความเสี่่�ยงและก้้าวทัันการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น (พิริิยิาภรณ์์ อันทอง และศุุภกร เอกชััย
ไพบููลย์์, 2564) 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  
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	 ดังันั้้�นเห็น็ได้ว้่า่ ภายใต้ก้ารเปลี่่�ยนแปลงและความท้า้ทายตลอดเวลาในการแข่ง่ขันั 
การขัับเคล่ื่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การจััดการซััพพลายเชนและการบริิหาร
ความเสี่่�ยง จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนได้้ โดยเริ่่�มจากการ
วิเิคราะห์์สภาพแวดล้้อมภายในและภายนอก ซึ่่�งเป็็นส่วนสำคัญัของการวางแผน ดำเนินิการ 
ควบคุุมและประเมิินผลขององค์์กร

กรอบแนวคิดการวิจัย

รููปภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิธีการดำ�เนินการวิจัย	
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตัวัอย่่างของการศึกึษาวิิจัยัเชิงิคุุณภาพครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�บริิหารงานโลจิิสติกิส์ข์อง
องค์์กรในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑลที่่�ได้้จากการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง
เฉพาะบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�บริิหารงานด้้านโลจิิสติิกส์์และซััพพลายเชน จ ำนวน  10 ราย 
การวิิจััยเชิิงปริิมาณ คืื อ ผู้้� บริิหารงานโลจิิสติิกส์์ขององค์์กรในกรุุงเทพมหานครและ
ปริมิณฑลที่่�ได้จ้ากการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง ที่่�เป็น็ผู้้�บริหิารงานด้า้นโลจิสิติกิส์์ 
(ผู้้�บริิหารระดัับต้้น ผู้้�บริิหารระดัับกลางและผู้้�บริิหารระดัับสููง) จำนวน 400 ราย
	 การทดสอบเครื่่�องมืือวิิจััย
	 ผู้้�วิจััยได้้สร้้างแบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััย และนำไปทดสอบความ
ถูกูต้้องของคุณุภาพเครื่่�องมืือวิจิัยั โดยการทำการทดสอบเครื่่�องมืือ 2 ส่วน คืือ การตรวจสอบ
ความตรง และการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือ ผู้้�วิ จััยปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสอบถามตาม
คำแนะนำที่่�ได้้รัับจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 คน ให้้มีีความเหมาะสมตามเนื้้�อหาแล้้ว

การขับเคลื่อนองค์กร

การจัดการซัพพลายเชน

การบริหารโลจิสติกส์

การบริหารความเสี่ยง

การพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน



การศึกษาปัจจัยขับเคลื่อนองค์กร การบริหารโลจิสติกส์ การจัดการซัพพลายเชนและการบริหารความเสี่ยง
สู่การพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืนของผู้ประกอบการโลจิสติกส์ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

The Study of Factors driving the Organization Logistics Management Supply Chain Management and Risk Management for 
Sustainable Organizational Development of Logistics Entrepreneurs in Bangkok Metropolitan Region

4

87

นำแบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจริิง จ ำนวน 30 คน 
และนำมาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามโดยใช้้วิิธีีคำนวณหาค่่า
สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิิธีีการของครอนบาค (Cronbach) ได้้
ค่า่ความเชื่่�อมั่่�นระหว่า่ง 0.782-0.933 แล้ว้จึงึนำแบบสอบถามฉบับัสมบูรูณ์ไ์ปเก็บ็รวม
รวมข้อ้มูลูจากกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ผลการวิเิคราะห์ค์วามเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม จำนวน 30 
ชุดุ พบว่า่ ตัวัชี้้�วัดัมีีค่า Item-Total Correlation สูงูกว่า่ 0.30 ทั้้�งหมด ค่า่ Cronbach’s 
Alpha ของทุุกตััวแปรเกิิน 0.70 ทั้้�งหมด (Nunnally, 1978) 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ใช้แ้บบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง เป็น็คำถามปลายเปิิด โดย
โทรศััพท์์นััดหมายผู้้�บริิหารล่่วงหน้้า ด้้วยการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก เมื่่�อได้้ข้้อมููลครบ
ถ้ว้นใช้ว้ิธิีีวิเคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis) และ	สรุปุผลการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึใน
ภาพรวม
	 การวิิจััยเชิิงปริิมาณ ใช้้แบบสอบถามในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยส่่ง
แบบสอบถามออนไลน์์มีีคำถามคััดกรองข้้อมููลเป็็นผู้้�บริิหารทางด้้านโลจิิสติิกส์์และโซ่่
อุุปทาน แบบสอบถามมีีทั้้�งหมด 6 ตอน ประกอบด้้วย ข้้อมููลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
เป็็นคำถามแบบเลืือกตอบ (Check List) ข้้อใดข้้อหนึ่่�งและแบบเติิมคำที่่�ตรงตามความ
เป็็นจริิง ส่่วนการขัับเคลื่่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การจััดการซััพพลายเชน การ
บริิหารความเสี่่�ยงและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน เป็็นคำถามมาตราวััดแบบ Likert Scale 
ซึ่่�งแต่่ละข้้อมีีคำตอบให้้เลืือก 5 ตััวเลืือก
	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics)
	 1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ประสบการณ์์ทำงาน จำนวนพนัักงานในองค์์กร และ
ตำแหน่่งงาน โดยใช้้ค่่าความถี่่� (Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage)
	 2.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการขัับเคลื่่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การ
การจััดการซััพพลายเชน การบริิหารความเสี่่�ยงและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน  โดยใช้้สถิิติิ
ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วน-เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
	 3.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงอนุุมาน  (Inferential Statistics) ในการทดสอบ
สมมติิฐานงานวิิจััย มีี การใช้้เครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ ดั งนี้้� การวิิเคราะห์์
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สมการถดถอยเชิิงพหุุคููณ เพื่่�อทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระ คืือ การขัับ
เคล่ื่�อนองค์์กร การบริิหารโลจิิสติิกส์์ การการจัดัการซััพพลายเชน การบริิหารความเสี่่�ยง 
ตััวแปรตาม คืือ การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 95

ผลการวิจัย
	 ผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ
	 จากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 10 คน ที่่�เป็็นผู้้�บริิหารงานโลจิิสติิกส์์และ
ซัพัพลายเชนขององค์ก์ร ในกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑลที่่�ได้จ้ากการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบ
เฉพาะเจาะจงเฉพาะบุุคคลที่่�เป็น็ ผู้้�บริิหารงานด้านโลจิิสติกิส์์ (ผู้้�บริหิารระดัับต้น้ จำนวน 
4 คน ผู้้�บริิหารระดัับกลาง จำนวน 3 คนและผู้้�บริิหารระดัับสููง 3 สููง) ผลการวิิจััยเชิิง
คุุณภาพในภาพรวม จำนวน 10 คน ดัังนี้้�
	 ปััจจััยภายในและภายนอกองค์์กร (SWOT Analysis) เพื่่�อการขัับเคลื่่�อนองค์์กร
ให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน องค์์กรต้้องมีีปััจจััยภายในและภายนอกองค์์กร ดัังนี้้�
	จุ ุดแข็็ง ด้ ้านบุคลากร ส่ งเสริิมและพััฒนาพนักงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีีวั ฒนธรรม
องค์ก์รที่่�ดีีให้พ้นักงานปรับัตัวัพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง มีีทีีมงานที่่�ดีีและมีีทีีมเฉพาะที่่�
สร้้างความแตกต่่าง จััดสวััสดิิการที่่�เหมาะสมให้้กัับพนักงานทุกฝ่่าย ด้ านการเงิิน 
ต้้องมีีฐานะทางการเงิินที่่�เข้้มแข็็ง ด้ ้านเครื่่�องมืือ โดยเฉพาะเทคโนโลยีีที่่�มาช่่วยในการ
ดำเนิินงานให้้สะดวก รวดเร็็ว ควบคุุมคุุณภาพเป็็นไปตามมาตรฐาน
	 จุุดอ่่อน ด้้านบุุคลากร พนัักงานบางคนไม่่ยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลง มีีทััศนคติิที่่�
ไม่่ดีี พนั กงานบางคนยังไม่่ตระหนัักถึึงจริยธรรมองค์์กร พนั ักงานขาดกำลัังใจในการ
ทำงาน  การเข้้าออกงานบ่อย พนั กงานขาดความรู้้�ทัักษะทางด้้านภาษาต่่างประเทศ 
พนัักงานขาดทัักษะต่่อรองกัับผู้้�จััดหาวััตถุุดิิบ พนัักงานขาดทัักษะบริิหารจััดการขนส่่ง 
คลัังสิินค้้าให้้มีีประสิิทธิิภาพ ด้ ้านการเงิิน  ค่  ่าใช้้จ่่ายในการบริิหารขวััญและกำลัังใจมีี
ผลต่อ่ฐานะทางการเงิิน ด้านกฎ ระเบีียบ ยังมีีความยืืดหยุ่่�นของกลุ่่�มบางคนที่่�ทำให้้เกิิด
ความเหลื่่�อมล้้ำส่่งผลต่่อความขััดแย้้งภายในองค์์กร  
	 โอกาส ด้้านตลาดการแข่่งขััน  ปริิมาณความต้้องการในตลาดมีีการเติิบโตอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง คลัังสิินค้้ามีีศัักยภาพเพีียงพอการรองรัับตลาดที่่�เติิบโต มีีเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย
ในการบริิหารโลจิิสติิกส์์ การขนส่่งที่่�มีีหลากหลายช่่องทาง มีีความได้้เปรีียบเมื่่�อเปรีียบ
เทีียบเรื่่�องต้้นทุุนการขนส่่งกัับประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน ด้ ้านเทคโนโลยีี  การบริิหารจััดการ
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เทคโนโลยีีด้ว้ยโปรแกรมสำเร็จ็รูปูในการทำงานของบริษิัทัค่อ่นข้า้งตอบโจทย์ข์องลูกูค้า้
หลากหลายบริษิัทัมีีโอกาสได้เ้ปรีียบในการสร้า้งความพึงึพอใจ ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม การให้้
บริิการกรีีนโลจิิสติิกส์์เข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น  ได้้รัับการสนัับสนุุนจากภาครััฐมากขึ้้�น 
มีีมาตรฐานด้้านความปลอดภััยในการทำงานและด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิิทธิิพลในการ
คััดเลืือกผู้้�ให้้บริิการด้้านโลจิิสติิกส์์มากขึ้้�น 
	อุ ุปสรรค ด้ ้านคู่่�แข่่งขััน  การมีีพันธมิตรที่่�หลากหลายสร้้างความท้้าทายในการ
แข่่งขัันมากขึ้้�นการเรีียนรู้้�งานและประสบการณ์์ของลููกค้้าต่่องานซัพพลายเชน  ทำให้้
ลููกค้้ามีีอำนาจต่่อรองมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคการเจรจางานและสร้้างกำไรได้้ ด้้านการ
ตลาด อั ตราการแข่่งขัันที่่�รุุนแรง เนื่่�องจากเป็็นตลาดที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายด้้านเทคโนโลยีี 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วไปพร้อมกัับเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย จ ำเป็็นต้องใช้้เงิินในการ
ลงทุุนตามค่่อนข้้างสููง ด้้านการเมืือง การมีีนโยบายค่่าแรงงานที่่�มีีผลต่่อการดำเนิินงาน 
การชุุมนุุมทำให้้เป็็นอุุปสรรคในการบริิหารโลจิิสติิกส์์
	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ
	 ข้้อมูลูของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็นเพศหญิงิ จำนวน 237 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 59.20 ส่่วนใหญ่่อายุุ  41-45 ปีี จำนวน 111 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.80 
การศึึกษาระดัับปริิญญาโท จำนวน 221 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 55.30 ประสบการณ์์การ
ทำงาน 6 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 298 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 74.50 จำนวนพนัักงานในองค์์กร 
200 คนขึ้้�นไป จำนวน 271คน คิดิเป็็นร้อยละ 67.80 ตำแหน่่งงานเป็็นผู้้�บริหิารระดับัต้้น 
จำนวน 263 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 65.80

ตารางที่่� 1  :	 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานในภาพรวม

การพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน X S.D. แปลผล

  การขับเคลื่อนองค์กร 3.79 .78 มาก

  การบริหารโลจิสติกส์ 4.05 .69 มาก

  การจัดการซัพพลายเชน 3.97 .79 มาก

  การบริหารความเสี่ยง 3.79 .76 มาก

  การพัฒนาอย่างยั่งยืน 4.03 .82 มาก
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	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานในภาพรวม ด้้านการ 
บริิหารโลจิิสติิกส์์  มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.05 ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดเป็็นอัันดัับแรก รองลง
มาคืือ ด้้านการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ตารางที่่� 2 :	 การวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนระหว่า่งการขับัเคลื่่�อนองค์ก์รกับัการพัฒันา
องค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและ
ปริิมณฑล

ตัวแปร B SE Beta t Sig

(Constant) 1.44 .17 8.27 .00

1. มีการจัดงบประมาณเพียงพอต่อการบริหารองค์การ (X
1
)       .04 .04 .04 .97 .33

2. มีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถกับตำ�แหน่งงาน (X
2
)       .31 .05 .34 6.76 .00*

3. จัดระบบคลังความรู้ด้านโลจิสติกส์อยู่ในฐานข้อมูลที่

สืบค้นได้ร่วมกัน (X
3
)      

.03 .04 .05 .87 .38

4. ได้นำ�เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้เหมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม (X
4
)      

.18 .05 .23 3.90 .00*

5. จัดระบบ เผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศให้พนักงานในองค์การ

ทราบอย่างต่อเนื่อง (X
5
)      

.09 .05 .13 2.11 .03*

R = 0.64, R2 = .416, SEE = 0.63, F = 56.18, Sig = .00*

	 จากตารางที่่� 2 พบว่า่ การขับัเคลื่่�อนองค์ก์รมีีผลต่อ่การพัฒันาองค์ก์รอย่า่งยั่่�งยืืน
ของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล พบว่่า มีีบุ ุคลากรที่่�มีี
ความรู้้�ความสามารถกัับตำแหน่่งงาน ได้้นำเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยมาใช้้เหมาะสมกัับการ
เปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้อ้มและจัดัระบบ เผยแพร่ข่้อ้มูลูสารสนเทศให้พ้นักังานใน
องค์ก์ารทราบอย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยสมการถดถอยพหุ ุคืือ Y = 1.44 + 0.31(X

2
) + 0.18(X

4
) 

+ 0.09(X
5
) โดยสามารถทำนายได้้ร้้อยละ 41.60
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ตารางที่่� 3 :	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนระหว่่างการบริิหารโลจิิสติกิส์ก์ับัการพัฒันา
องค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและ
ปริิมณฑล 

ตัวแปร B SE Beta t Sig

(Constant) .80 .18 4.53 .00

1. มีนโยบาย จุดมุ่งหมายขององค์กรชัดเจน และประกาศให้

ทุกคนในองค์การรับทราบ เพื่อปฏิบัติร่วมกันไปในทิศทาง

เดียวกัน (X
1
)      

.12 .06 .13 2.06 .04*

2. มีการวางแผนงานตามกลยุทธ์ที่กำ�หนด และปรับแผนเมื่อมี

การเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ (X
2
)      

.09 .07 .09 1.31 .19

3. มีการจัดการองค์การเหมาะสมกับตามลำ�ดับชั้นการบังคับ

บัญชาฝ่ายต่าง ๆ ขององค์การ (X
3
)      

.19 .05 .20 3.95 .00*

4. มีผู้นำ�องค์กรที่มีวิสัยทัศน์ดี พร้อมนำ�องค์การไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงและสร้างความยั่งยืน (X
4
)      

.03 .05 .03 .61 .54

5. มีการควบคุม การสั่งการพนักงานที่มีระบบขั้นตอนชัดเจน

ตามโครงสร้างสายการบังคับบัญชา(X
5
)

.29 .05 .32 5.23 .00*

6. ให้ความสำ�คัญต่อผู้มีส่วนได้เสีย (X
6
)       .07 .04 .08 1.77 .08

R = 0.69, R2 = .489, SEE = 0.59, F = 62.74, Sig = .00*

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า การบริิหารโลจิิสติิกส์์มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน
ของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล พ บว่่า มีีน โยบาย 
จุุดมุ่่�งหมายขององค์์กรชััดเจน  และประกาศให้้ทุุกคนในองค์์การรัับทราบ เพื่่�อปฏิิบััติิ
ร่ว่มกันัไปในทิศิทางเดีียวกันั มีีการจัดัการองค์์การเหมาะสมกับัตามลำดับัชั้้�นการบังัคับั
บััญชาฝ่่ายต่่าง ๆ ขององค์์การและมีีการควบคุุม การสั่่�งการพนัักงานที่่�มีีระบบขั้้�นตอน
ชััดเจนตามโครงสร้้างสายการบัังคัับบััญชา โดยสมการถดถอยพหุุ คืื อ Y = .80 + 
0.12(X

1
) + 0.19(X

3
) + 0.29(X

5
) โดยสามารถทำนายได้้ร้้อยละ 48.90
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ตารางที่่� 4 :	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนระหว่่างการจัดัการซััพพลายเชนกับการพััฒนา
องค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิสิติกิส์์ในกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑล

ตััวแปร B SE Beta t Sig

(Constant) 1.23 .15 8.14 .00

1. มีีความเข้้าใจว่่าจััดการซััพพลายเชน มีีความสำคััญต่่อ

รายได้้ขององค์์กร (X
1
)

.01 .05 .01 .26 .79

2. มีีบุุคลากรที่่�ชำนาญด้้านจััดการซััพพลายเชนเพื่่�อ

ดำเนิินการองค์์การให้้มีีประสิิทธิิภาพ (X
2
)      

.11 .05 .12 2.27 .02*

3. มีีเทคโนโลยีีด้้านซััพพลายเชนที่่�ช่่วยลดต้้นทุุนให้้กัับ

องค์์การ (X
3
)

.35 .04 .42 8.03 .00*

4. เน้้นจััดการซััพพลายเชนที่่�รวดเร็็ว ถููกต้้อง ตรงเวลา 

ต้้นทุุนต่่ำ (X
4
)

.24 .04 .26 5.33 .00*

R = 0.71, R
2
 = .507, SEE = 0.58, F = 101.72, Sig = .00*

	 จากตารางที่่� 4 พ บว่่า การจััดการซััพพลายเชนมีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่าง
ยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิสิติกิส์ใ์นกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑล พบว่า่ มีีบุคุลากร
ที่่�ชำนาญด้า้นจัดัการซัพัพลายเชนเพื่่�อดำเนินิการองค์ก์ารให้ม้ีีประสิทิธิภิาพ มีีเทคโนโลยีี
ด้้านซััพพลายเชนที่่�ช่่วยลดต้้นทุุนให้้กัับองค์์การและเน้้นจััดการซััพพลายเชนที่่�รวดเร็็ว 
ถูกูต้้อง ตรงเวลา ต้นทุนต่่ำ โดยสมการถดถอยพหุ คืือ Y = 1.23 + 0.11(X

2
) + 0.35(X

3
) 

+ 0.24(X
4
) โดยสามารถทำนายได้้ร้้อยละ 50.70

ตารางที่่� 5 :	 การวิเิคราะห์์ความแปรปรวนระหว่่างการบริหิารความเสี่่�ยงกับัการพัฒันาองค์์กร
อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล

ตัวแปร B SE Beta t Sig

(Constant) .86 .13 6.39 .00

1. มีการกำ�หนด ออกแบบ แผนบริหารความเสี่ยงที่ให้

เห็นถึงเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้น ผลกระทบต่อองค์กร (X
1
)      

.16 .04 .21 3.99 .00*

2. กำ�หนดวิธีการจัดการความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่

ยอมรับได้ (X
2
)

.18 .05 .20 3.75 .00*
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ตัวแปร B SE Beta t Sig

3. จัดอบรมให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้พนักงานมี

ความสามารถตรงกับลักษณะของงาน ลดความผิดพลาด

ที่เกิดขึ้นจากบุคคล (X
3
)      

.30 .03 .39 11.09 .00*

4. ไม่มีข้อร้องเรียนเรื่องคุณภาพสินค้าหรือการให้บริการ (X
4
) .18 .03 .22 6.57 .00*

R = 0.78, R2 = .617, SEE = 0.51, F = 159.31, Sig = .00*

	 จากตารางที่่� 5 พบว่่า การบริิหารความเสี่่�ยงมีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน
ของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล พบว่่า มีี การกำหนด 
ออกแบบ แผนบริหิารความเสี่่�ยงที่่�ให้เ้ห็น็ถึงึเหตุกุารณ์ท์ี่่�อาจเกิดิขึ้้�น ผลกระทบต่อ่องค์ก์ร 
กำหนดวิิธีีการจััดการความเสี่่�ยงให้้อยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ จััดอบรมให้้ความรู้้�อย่่าง
ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้พนัักงานมีีความสามารถตรงกัับลัักษณะของงาน  ลดความผิิดพลาดที่่�
เกิิดขึ้้�นจากบุุคคล ไม่่มีีข้้อร้้องเรีียนเรื่่�องคุุณภาพสิินค้้าหรืือการให้้บริิการ โดยสมการ
ถดถอยพหุุ คืือ Y = .86 + 0.16(X

1
) + 0.18(X

2
) + 0.30(X

3
) + 0.18(X

4
) โดยสามารถ

ทำนายได้้ร้้อยละ 61.70

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�
	 1.	 เพื่่�อศึกึษาการขับัเคลื่่�อนองค์์กรสู่่�การพัฒันาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ 
โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล  ผลการวิิจััยพบว่่า การขัับเคลื่่�อนองค์์กร 
มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานคร
และปริิมณฑล ต้ ้องมีีบุคลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถกัับตำแหน่่งงาน  (เสฏฐวุุฒิิ 
เย็น็เยืือก และคณะ, 2566)ได้้นำเทคโนโลยีีที่่�ทันัสมััยมาใช้เ้หมาะสมกัับการเปลี่่�ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อ้มและจััดระบบ เผยแพร่ข่้อ้มูลูสารสนเทศให้พ้นักังานในองค์ก์ารทราบ
อย่่างต่่อเน่ื่�อง สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ เขมิิกา คลองข่่อย (2554) ศึึกษาเรื่่�อง 
การปรัับตััวในการจััดการโลจิิสติิกส์์ของบริิษััท ข้ ้ามชาติิในภาวะเศรษฐกิิจถดถอย        
(ช่่วงปี ีพ.ศ. 2550-2551) กรณีีศึึกษากลุ่่�มผู้้�ประกอบการในอุตุสาหกรรมอาหารเครื่่�องดื่่�ม
และเสื้้�อผ้้าสำเร็็จรููปในเขตกรุุงเทพมหานคร มีี กลยุุทธ์์ต่่าง ๆ ทั้้ �งหมดที่่�สััมพัันธ์์ไปใน

ตารางที่่� 5 :	 การวิเิคราะห์์ความแปรปรวนระหว่่างการบริหิารความเสี่่�ยงกับัการพัฒันาองค์์กร
อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล 
(ต่่อ)
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ทิิศทางเดีียวกัับผลการดำเนิินงาน ได้้แก่่ กลยุุทธ์์การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการขนส่่งใหม่่  
กลยุุทธ์์การขนส่งเที่่�ยวเปล่่า กลยุุทธ์ก์ารใช้ร้ะบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ กลยุุทธ์ก์ารปรัับ
กระบวนการทำงาน  กลยุุทธ์์การว่่าจ้้างบริิษััทภายนอก กลยุุทธ์์การบริิหารคลัังสิินค้้า 
กลยุุทธ์์ทำเลที่่�ตั้้�งคลัังสิินค้้า โรงงานและศููนย์์กระจายสิินค้้า
	 2.	 เพื่่�อศึึกษาการบริิหารโลจิิสติกิส์์สู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ 
โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล  ผลการวิิจััยพบว่่า การบริิหารโลจิิสติิกส์์
มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานคร
และปริิมณฑล ต้้องมีีนโยบาย จุุดมุ่่�งหมายขององค์์กรชััดเจน และประกาศให้้ทุุกคนใน
องค์์การรับัทราบ เพื่่�อปฏิบัิัติิร่่วมกันัไปในทิศิทางเดีียวกันั มีีการจัดัการองค์์การเหมาะสม
กัับตามลำดัับชั้้�นการบัังคัับบััญชาฝ่่ายต่่าง ๆ  ขององค์์การและมีีการควบคุุม การสั่่�งการ
พนัักงานที่่�มีีระบบขั้้�นตอนชััดเจนตามโครงสร้้างสายการบัังคัับบััญชา สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดของ Wolfgan and Rainer (2016) โลจิิสติิกส์์ประกอบด้้วยหลายกิิจกรรมที่่�
ดำเนิินการต่่อเนื่่�องกัันและเกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยงกัับงานอื่่�นๆ ขององค์์กร เช่่น การพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ การจััดหาจััดซื้้�อวััตถุุดิิบ การคััดเลืือกบรรจุุภััณฑ์์ การจััดเก็็บพััสดุุ 
กระบวนการผลิิต การขาย การขนย้ายวััตถุุดิิบภายในองค์์กร การบริิหารคลัังสิินค้้า 
การกระจายสินิค้า้ รวมไปถึงึการบริกิารลูกูค้า้ ทุกุขั้้�นตอนนี้้�ถืือเป็น็ต้น้ทุนุในการบริหิาร
กิิจการทั้้�งสิ้้�นซึ่่�งผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน 
	 3.	 เพื่่�อศึกึษาการจัดัการซััพพลายเชนสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ 
โลจิสิติกิส์ใ์นกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑล ผลการวิจิัยัพบว่า่ การจัดัการซัพัพลายเชน
มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานคร
และปริมิณฑล ต้อ้งมีีบุคุลากรที่่�ชำนาญด้า้นจััดการซัพัพลายเชนเพื่่�อดำเนินิการองค์ก์าร
ให้ม้ีีประสิทิธิภิาพ มีีเทคโนโลยีีด้า้นซัพัพลายเชนที่่�ช่ว่ยลดต้น้ทุนุให้ก้ับัองค์ก์ารและเน้้น
จััดการซััพพลายเชนที่่�รวดเร็็ว ถู ูกต้้อง ตรงเวลา ต้ ้นทุุนต่่ำ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 
ฉััตรชััย เหล่่าเขตการณ์์และวรพล วัังฆนานนท์์ (2561) ศึึกษาเรื่่�อง ตััวแบบเชิิงสาเหตุุ
ของการบููรณาการโซ่่อุุปทานที่่�มีีต่่อคุุณภาพการบริิการของโรงพยาบาล ในสัังกััดสำนััก
ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาคืือ แบบสอบถามและแบบ
สัมัภาษณ์์เชิงิลึึก สถิติิทิี่่�ใช้ไ้ด้้แก่่ ค่า่ความถี่่� ค่า่เฉลี่่�ย ค่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่าสััมประสิิทธิ์์�
เพีียร์ส์ันั และค่า่การตรวจสอบความสอดคล้อ้งกลมกลืืนของตัวัแบบ ผลการศึกึษาพบว่า่ 
การบููรณาการกัับซััพพลายเออร์์และด้้านการบููรณาการภายในมีีอิิทธิิพลเชิิงลบต่่อ
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คุุณภาพการบริิการในโรงพยาบาล ส่ ่วนการบููรณาการกัับผู้้�ป่่วยมีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อ
คุุณภาพการบริิการในโรงพยาบาลและสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ศากุุน บุุญอิิต (2558) 
กล่่าวถึึง การจััดการซััพพลายเชนในอนาคต เป็็นเรื่่�องต้้นทุุนและการตอบสนองต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อมในด้้านต่่าง ๆ  เช่่น เทคโนโลยีี ความต้้องการของลููกค้้า 
การรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ดังนั้้�น การจัดัการซััพพลายเชนจะต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นต่อ
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วของลููกค้้า มีี การบริิหารคลัังสิินค้้าอย่่างเหมาะสมและการ
สร้้างเครืือข่่ายซััพพลายเชนให้้ครอบคลุุมทั่่�วโลก  
	 4.	 เพื่่�อศึึกษาการบริหิารความเสี่่�ยงสู่่�การพัฒันาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ 
โลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล ผลการวิิจััยพบว่่า การบริิหารความเสี่่�ยง
มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานคร
และปริิมณฑล ต้ องมีีนโยบาย จุ ดมุ่่�งหมายขององค์์กรชััดเจน  และประกาศให้้ทุุก
คนในองค์์การรัับทราบ เพื่่�อปฏิิบััติิร่่วมกัันไปในทิิศทางเดีียวกััน มีี การจััดการองค์์การ
เหมาะสมกัับตามลำดัับชั้้�นการบัังคัับบััญชาฝ่่ายต่่าง ๆ ขององค์์การและมีีการควบคุุม 
การสั่่�งการพนัักงานที่่�มีีระบบขั้้�นตอนชััดเจนตามโครงสร้้างสายการบัังคัับบััญชา 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอรจิิรา ธนรััช (2564) กรณีีศึึกษาบริิษััทโลจิิสติิกส์์ในไทยกัับ
การปรัับตััวในวิกฤตโควิิด พ บว่่าบุุคลากรที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินงานของ 
บริิษััทโลจิิสติิกส์์ และมีีความชำนาญการด้้านโลจิิสติิกส์์เป็็นอย่่างดีี ความต้้องการของ
ตลาดเพิ่่�มมากขึ้้�นในช่วงโควิิดเน่ื่�องจากลููกค้า้เปลี่่�ยนมาสั่่�งออนไลน์์มากขึ้้�น ทำให้้การจัดั
การโลจิสิติกิส์ข์าเข้า้ทั้้�งหน้้างานและหลังับ้า้นค่อนข้า้งมีีปัญัหา โดยบริษิัทัมีีทางแก้ไ้ขคืือ
การปรัับตััวหน้้างานด้วยการเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์และวิิธีีการรัับสิินค้า มีี การเตรีียมตััวที่่�ดีีก็
สามารถจััดการกระบวนการให้้เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�องได้้โดยมีีความติิดขััดน้้อยที่่�สุุด 
การทำแผนแม่บ่ทให้ก้ระบวนการโลจิสิติิกส์เ์ป็็นระบบระเบีียบ สามารถจัดัสรรทรัพัยากร
ได้้ดีีขึ้้�น รวมถึึงเรีียบเรีียงกระบวนการทำงานให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด เน้้นความรวดเร็็ว
ในการตอบสนอง และการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในสุุขอนามััยมากกว่่าการเพิ่่�มความหลาก
หลายของสิินค้าหรืือบริิการ เพื่่�อให้้ลููกค้้ามั่่�นใจในความปลอดภััยตามมาตรการรัักษา
ระยะห่่างทางสัังคมและมาตรฐานการ

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	ทราบถึึงปััจจััยต่่าง ๆ ในการขัับเคลื่่�อนองค์์กรสู่่�การพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน
ของผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล จ ากข้้อมููลจากปััจจััย
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ภายในและปััจจััยภายนอก องค์์กร สามารถนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ในการวางแผนองค์์การ 
เช่่น ปั ัจจััยภายใน ด้ ้านบุุคลากรที่่�เป็็นส่่วนสำคััญกัับองค์์การเพื่่�อขัับเคลื่่�อนองค์์กรนั้้�น 
ต้้องจััดสวััสดิิการที่่�ดีี  จััดกิิจกรรมอบรมเสริิมสมรรถนะ ทั กษะ ประสบการณ์์ ความรู้้� 
รวมถึึงเปิิดโอกาส ร่่วมแสดงความคิิดเห็็นได้้ เป็็นต้้น
	 2.	ทราบถึึงการบริิหารโลจิิสติิกส์์มีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของ
ผู้้�ประกอบการโลจิิสติิกส์์ในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล น ำข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ในการ
วางแผน นโยบาย วางแผนกลยุทุธ์ ์จุดุมุ่่�งหมายของการบริหิาร เพื่่�อให้ก้ระบวนการผลิติ
สิินค้้า การจััดส่่งสิินค้้า การจััดเก็็บสิินค้้า การขนส่่งสิินค้้าและอื่่�น ๆ ให้้กัับลููกค้้าได้้ทััน
เวลา ถููกสถานที่่� ถููกลููกค้้าและมีีประสิิทธิิภาพ 
	 3.	ทราบถึึงการจััดการซััพพลายเชนมีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของ
ผู้้�ประกอบการโลจิสิติกิส์ใ์นกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑล ควรเน้น้การบริกิารที่่�บริษิัทั
ให้บ้ริิการกัับลูกูค้า้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น และมีีรายละเอีียดปลีีกย่่อยในด้านระบบ
เอกสาร พิ ธีีการนำเข้้าส่่งออก และนำเทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยในซััพพลายเชน ช่ วยลด
ต้้นทุุนในการบริิหารงานได้้ 
	 4.	ทราบถึึงการบริิหารความเสี่่�ยงมีีผลต่่อการพััฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนของ
ผู้้�ประกอบการโลจิสิติกิส์ใ์นกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑล  ควรลดความเสี่่�ยงทางด้า้น
เงินิโดยทำความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับับทบาทหน้า้ที่่�ความรับัผิดิชอบให้ส้อดคล้อ้งกับัแผนการ
ปฏิบัิัติงิานและมีีการควบคุุมความเสี่่�ยงอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทางด้้านการผลิิตหรืือกระบวนการ
ดำเนิินงานนั้้�น  ปรัับเปลี่่�ยนแผนการดำเนิินงานเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของลููกค้้า
ที่่�รวดเร็็ว มีีคุุณภาพและตรงเวลา  
	 5.	ได้้แนวทางการบริิหารองค์์กร การพััฒนาองค์์การอย่่างยั่่�งยืืนในสถานการณ์์
การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสัังคม เศรษฐกิิจและการแข่่งขัันในอนาคต ต้้องคำนึึงถึึงสาม
มิิติดิ้า้นความยั่่�งยืืน คืือ ด้า้นสังัคม ด้า้นเศรษฐกิิจ และด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม ควบคู่่�ไปกับัการ
ทำธุุรกิิจ  โดยด้้านสัังคม ทำความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม (CSR) ด้ ้านสิ่่�งแวดล้้อม 
มีีกระบวนการจัดัการด้า้นสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีทั้้�งภายในและภายนอกองค์์การ หรืือเป็น็กรีีน 
โลจิิสติิกส์์และด้้านเศรษฐกิิจ จ้้างพนัักงานเพิ่่�มตามความสมดุุลของงานองค์์การ
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งนี้้�
	 1.	การขัับเคลื่่�อนองค์์กร จ ะต้้องจััดองค์์การเป็็นแบบองค์์การแห่่งการเรีียนรู้้� 
จัดัเก็บ็ฐานข้อ้มูลูความรู้้�ด้า้นโลจิสิติกิส์ท์ี่่�สามารถเข้า้ถึงึข้้อมูลูและนำข้อ้มูลูมาใช้ไ้ด้ร้่ว่ม
กััน จะต้้องจััดงบประมาณให้้เพีียงพอต่่อการบริิหารองค์์การ และนำเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ 
มาใช้้ให้้เหมาะสมกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อม
	 2.	การบริิหารโลจิิสติิกส์์ที่่�ดีี จะต้้องมีีการจััดการองค์์การเหมาะสมกัับโครงสร้้าง
องค์์การ ลำดัับชั้้�นของการบัังคัับบััญชาฝ่่ายต่่าง ๆ  ดำเนิินวางแผนงานตามกลยุุทธ์์หาก
มีีการเปลี่่�ยนแปลงต้้องปรัับเปลี่่�ยนแผนให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ เพื่่�อสร้้างความได้้
เปรีียบในการแข่่งขัันมากขึ้้�น
	 3.	การจััดการซััพพลายเชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  องค์์การจะต้้องมีีเทคโนโลยีีที่่�ช่่วย
ลดต้น้ทุนุเข้า้มาช่ว่ยในการบริิหาร มีีบุคลากรที่่�ชำนาญการด้้านซัพัพลายเชนเข้า้มาช่ว่ย
บริหิารองค์ก์ารโดยต้้องวางแผนจััดหาบุคุลากรเข้า้มาเสริมิทีีมงานให้้มีีคุณุภาพ และควร
ใช้ก้ลยุทุธ์ค์วามร่ว่มมืือระหว่า่งองค์ก์าร (MOU) ของธุรุกิจิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโลจิสิติกิส์แ์ละ
ซััพพลายเชน เพื่่�อสนัับสนุุนกิิจกรรมดำเนิินการและลดต้้นทุุน
	 4.	การบริหิารความเสี่่�ยง เพื่่�อลดความเสี่่�ยงให้้กับัองค์ก์ารจะต้อ้งมีีการออกแบบ
แผนบริิหารความเสี่่�ยง วิิเคราะห์์ วางแผน ดำเนิินการป้้องกัันความเสี่่�ยงตามระบบ มีี
การบริหิารจัดัการข้้อร้อ้งเรีียนอย่า่งรวดเร็ว็ และมีีแนวทางป้้องกันัข้อ้ร้อ้งเรีียนทางด้า้น
สินิค้าหรืือการให้้บริิการในระยะยาว รวมถึึงมีีแผนอบรมระยะสั้้�นและระยะยาว การให้้
ความรู้้�แก้้พนัักงานทุุกระดัับ เพื่่�อลดความผิิดพลาดที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น
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บทคัดย่อ	
	 ขนม “ปััน” เป็็นอาหารประเภทหนึ่่�งที่่�สะท้้อนถึงอััตลัักษณ์์และภููมิิปััญญา
อัันโดดเด่่นของชาวจีีนฮากกาโบราณ บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาการ
เปลี่่�ยนแปลงและการดำรงอยู่่�ของขนม “ปััน”  ในสัังคมไทย ด้้วยวิิธีีการสืืบค้้นเอกสาร
งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยเน้้นไปที่่�ชุุมชนจีีนฮากกาในภาคใต้้
ตอนล่างของประเทศไทย ผลการศึกึษาพบว่า่ ปัจจุบันัยังคงมีีการผลิิตและจำหน่่ายขนม 
“ปันั” ตำรับัจีีนฮากกาโบราณรวม 18 ชนิดิ โดย 7 ชนิดิเป็น็อาหารที่่�มีีเอกลักัษณ์เ์ฉพาะ 
และอีีก 11 ชนิิด มีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้องกัับขนมในวััฒนธรรมอื่่�นๆ ส่่วนการผัันแปร
นั้้�นพบว่่า ขนม “ปััน” บางชนิิด เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงชื่่�อเรีียก วััตถุุดิิบที่่�เป็็นส่่วนผสม 
วิิธีีการผลิิต สีีสั ันและรสชาติิ  ซึ่่  �งปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดการผัันแปรนั้้�น คืื อ ความแตกต่่าง
ทางภาษา สิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากร การประหยััดเวลา การลดต้้นทุุนการผลิิต  และ
การสร้้างทางเลืือกใหม่่เพื่่�อดึึงดููดผู้้�บริิโภค   สำหรัับการดำรงอยู่่�ในสัังคมไทย ปั ัจจุุบััน 
ขนม “ปััน” ไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลายในชุุมชนจีีนฮากกาดัังในอดีีต เพราะความนิิยมใน
การบริิโภคน้้อยลง เนื่่�องจากกระแสนิิยมขนมร่่วมสมััยที่่�แพร่่หลายเข้้ามาในชุุมชน 
ส่ง่ผลให้ก้ารผลิติและจำหน่า่ยลดลง และที่่�สำคัญัคืือ ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากการุ่่�นใหม่่
ส่ว่นใหญ่่ไม่่ใส่่ใจในประเพณีีวัฒนธรรมตามขนบเดิิม และไม่่ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของขนม 
“ปันั” เหมืือนคนรุ่่�นก่อนๆ  จึงทำให้้ขาดการสืืบทอดความรู้้� จนน่าเป็็นห่ว่งว่่าจะสููญหาย
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ไปในที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่ายิินดีีว่่า ยัังมีีกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกาที่่�มุ่่�งมั่่�น
จะรักัษาอัตัลักัษณ์ว์ัฒันธรรมอาหารตำรับัจีีนฮากกาดั้้�งเดิมิไว้ ้โดยได้ร้วบรวมสูตูรอาหาร
ทั้้�งคาวและหวาน รวมถึึงสููตรขนม “ปััน” ชนิิดต่่างๆ ออกเผยแพร่่ทางสื่่�อออนไลน์์ ด้้วย
มุ่่�งหวัังว่่าจะนำไปสู่่�การฟ้ื้�นฟูและสืืบสานให้้เป็็นที่่�รู้้�จักัแพร่หลาย  และดำรงอยู่่�สืืบไปในอนาคต  
คำสำคััญ : ขนมปััน; อาหารจีีนฮากกาโบราณ; การผัันแปร; การดำรงอยู่่�ในสัังคมไทย   

Abstract
	 “Ban” is a type of light food that reflects the distinctive identity and 
ancient wisdom of the Hakka people. This research article aims to investigate 
how “Ban” has changed and continued to exist in Thai society. The methodology 
involved document research of relevant studies and field data collection, 
focusing on the Hakka communities in the deep south of Thailand. The study 
findings revealed that currently, 18 varieties of traditional Hakka “Ban” are 
still made and marketed today. Among these, 7 varieties were unique, while 
11 varieties share similarity with equivalent from other cultures.  Some varieties  
of “Ban” have  changed in terms of name, ingredients, preparation methods, 
colors and flavors. Factors contributing to these variations included linguistic 
differences, environmental and resource constraints, time-saving and cost-
reduction measures, and the creation of new options to attract consumers. 
Concerning its current standing in Thai society, “Ban” was not as widely 
recognized in Hakka communities as it once was. This decline in  popularity 
was due to lower consumption, which was influenced by the influx of 
contemporary consumption trends into the community. Consequently, 
production and sales have declined. Crucially, it  was obvious that Thai-
Hakka  younger generations showed little interest in traditional customs and 
did not recognize   the value of “Ban” as their predecessors did. 
This lack of interest has led to a discontinuity in knowledge transmission, 
raising concerns about its potential disappearance. Nevertheless, it is 
encouraging that there are still groups of Thai-Hakka who dedicate to 
maintaining the cultural identity of traditional Hakka cuisine. They have 
compiled recipes for both savory and sweet dish, including a number of “Ban” 
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recipes, and disseminated them via online media. They expect  that their 
efforts  will lead to the revival, transmission, and promotion of these culinary 
customs, ensuring their widespread recognition and onging survival.
Keywords :	 Ban; Traditional Hakka Cuisine; Dynamism; Continuance in Thai Society 

บทนำ�
		 จีีนฮากกา 客家 ซึ่่�งในภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�วเรีียกว่่า “จีีนแขะแก” หรืือ “จีีนแคะ” นั้้�น 
มีีอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิต และจิิตวิิญญาณของการเป็็นนัักบุุกเบิิก
ผู้้�ไม่่หวั่่�นเกรงความยากลำบาก จ ากการอพยพเคลื่่�อนย้ายไปตั้้�งถิ่่�นฐานในดินแดนใหม่่
เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า การตั้้�งถิ่่�นฐานของจีีนฮากกาในดิินแดนต่่างๆ นั้้�น  Huang Hui et al. 
(2016 : 1) ให้้ข้้อมููลว่่าใน พ.ศ. 2555 มีีชาวจีีนฮากกาจำนวน 55 ล้้านคนทั่่�วโลก โดย 
45 ล้ ้านคนอยู่่�ในประเทศจีีน ที่่ �เหลืือส่่วนใหญ่่อยู่่�ในแถบอุุษาคเนย์์ ได้้ แก่่ มาเลเซีีย 
อิินโดนีีเซีีย ไทย สิ ิงคโปร์์ และพม่่า วั ัฒนธรรมจีีนฮากกาโพ้้นทะเลจึึงเกิิดขึ้้�นจากการ
ผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรมจีีนฮากกากัับวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�อพยพเคลื่่�อนย้้าย
เข้้าไปตั้้�งถิ่่�นฐาน แต่่ก็็ยัังคงเอกลัักษณ์์ของตนเองไว้้   
	 การแสวงหาถิ่่�นฐานใหม่่แต่่ครั้้�งโบราณ ช่วยหล่่อหลอมให้้ชาวจีีนฮากกามีีศักยภาพ
เฉพาะตน ดัังที่่� Linda Lau Anusasananan (2012 : 7-9) กล่่าวว่่า ตามประวััติิศาสตร์์
แห่่งความยากลำบากที่่�มีีร่่วมกััน  ชาวจีีนฮากกาตระหนัักดีีว่่า พ วกเขาพึ่่�งพาตนเองได้้ 
ปรัับตััวได้้ ยืืนหยััด ขยัันหมั่่�นเพีียร มััธยััสถ์์ กล้้าหาญ ค่่อนข้้างสัันโดษ ชอบต่่อสู้้� และ
รัักพวกพ้้อง จิ ิตวิิญญาณและศัักยภาพของชาวจีีนฮากกาดัังกล่่าว ส่ ่งเสริิมให้้พวกเขา
เอาตัวัรอดได้้เม่ื่�ออพยพไปยัังดิินแดนต่างถิ่่�น และด้้วยวิถิีีชีีวิติอันัยากลำบากได้้ก่อ่ให้เ้กิดิ
ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมด้้านอาหาร โดยมีีข้้าวเป็็นอาหารประเภทแป้้งที่่�สำคััญ  
	 ขนม “ปััน” (粄) อาหารจีีนฮากกาที่่�ใช้้ข้้าวเป็็นวััตถุุดิิบหลััก และเป็็นอาหารที่่�มีี
บทบาทสำคััญอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของชาวจีีนฮากกามาแต่่โบราณจวบจนปััจจุุบััน เหราหยวนเซิิง 
(Rao Yuansheng, 2020 : 83) กล่่าวถึึงความสำคัญัของ “ปััน” ในเชิงิอัตัลักัษณ์์ทางภาษา
และวััฒนธรรมว่่า ตั ัวอัักษร “粄” (ปััน) ไม่่ปรากฎในพจนานุุกรมภาษาจีีนโดยทั่่�วไป 
และในภาษาจีีนถิ่่�นอื่่�น เนื่่�องจากเป็็นอัักษรเฉพาะถิ่่�นจีีนฮากกา คำว่่า “ปััน” หมายถึึง
อาหารที่่�ทำจากแป้้งโดยพื้้�นฐาน ส่่วนใหญ่่คืือ แป้้งข้้าวเจ้้า แป้้งข้้าวเหนีียว และแป้้งมััน
สำปะหลััง จากแป้้งชนิิดต่่างๆ ดังักล่่าวนำมาปรุุงเป็็นขนม “ปััน” ได้้มากกว่่า 200 ชนิิด 
และในมุุมมองของนัักชิิมอาหาร เมื่่�อเห็็นคำถามว่่า สิ่่�งประดิิษฐ์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดอัันดัับ 5 
ของจีีนคืืออะไร ชาวจีีนแต้้จิ๋๋�วจะตอบว่่า อาหารประเภท “ก้้วย” (粿)  ส่่วนชาวจีีนฮากกา
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จะตอบว่่า อาหารประเภท “ปััน” นอกจากนั้้�น ไล่่ก่่วงชััง (Lai Guangchang, 2013 : 43)  
กล่่าวถึึงความสำคััญของ “ปััน” ว่ ่า ชาวจีีนฮากกาชอบรัับประทาน  “ปััน” อาหารที่่�
ปรุงุแต่ง่ขึ้้�นจากช่ว่งเวลาที่่�ยากลำบาก แต่แ่ฝงไว้ด้้้วยภูมูิปัิัญญา คืือ ช่ว่ยต้า้นทานโรคภัยั 
บำรุุงสุุขภาพ  และยืืดอายุุขััยให้้แก่่ผู้้�บริิโภค แม้้จะปรุุงขึ้้�นอย่่างง่่ายๆ จ ากธััญพืืชใน
ท้้องถิ่่�นชนบทนานาชนิิด แต่่ “ปััน” ก็ ็เป็็นตััวแทนที่่�ดีีที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�งของวััฒนธรรม 
ประเพณีี และอาหารเลิิศรสของชาวจีีนฮากกา ส่่วน หลู่่�หนิิง (Lu Ning, 2014 : 68) 
กล่่าวว่่า บรรดาอาหารพื้้�นเมืืองของชาวจีีนฮากกาในเกาะไต้้หวััน “ปััน” มีีความสำคััญ
และมีีพััฒนาการ  อาหารตำรัับจีีนฮากกานิิยมนำวััตถุุดิิบที่่�สดใหม่่มาแปรรููป เพื่่�อแก้้ไข
ปััญหาเรื่่�องการเก็็บรัักษาอาหารสด การนำข้้าวเหนีียวมาแปรรููปให้้เป็็น  “ปััน” ก็็เป็็น
สิ่่�งหนึ่่�งที่่�นิิยมกัันแพร่ห่ลาย จากกาลเวลาที่่�ผ่า่นมา มีีการพัฒันาวิธิีีการปรุงุมาโดยตลอด 
จึึงทำให้้เกิิด “ปััน” หลากหลายชนิิด 
	 ประเทศไทยเป็็นดินแดนหนึ่่�งที่่�มีีชาวจีีนฮากกาอพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานใน
ทุุกภููมิิภาค โดยเฉพาะในภาคใต้้ โดยน่่าจะเริ่่�มเข้้ามาตั้้�งแต่่ก่่อน พ.ศ. 2452 พร้้อมกัับ
ชาวจีีนถิ่่�นอื่่�นๆ  และตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2452  เป็็นต้้นมา เมื่่�อรััฐบาลไทยเริ่่�มสร้้างทางรถไฟ
สายใต้้  ชาวจีีนฮากกาจำนวนมากได้้อพยพเข้้ามาในภาคใต้้ และเริ่่�มทำการค้้าในเมืือง
หาดใหญ่่ หลัังจากทางรถไฟสร้้างเสร็็จแล้้ว เมืืองหาดใหญ่่ซึ่่�งมีีชาวจีีนฮากกาอาศััยอยู่่�
จำนวนมาก ก็ได้ก้ลายเป็็นศูนย์กลางการค้้าแห่่งใหม่่ที่่�ใช้ภ้าษาจีีนฮากกาเป็็นภาษากลาง
ในการค้า้ขาย และเป็็นศูนูย์ก์ลางของชาวจีีนฮากกาที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในภาคใต้ ้ (Ma Guitong, 
2564 : 8-12) แต่่ในสัังคมไทยปััจจุุบัันขนม “ปััน” ไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลายและหารัับ
ประทานได้้ยาก แม้้ในภาคใต้้ซึ่่�งมีีชาวจีีนฮากกาจำนวนมากเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�อาศััย
สืืบมาจนทุุกวัันนี้้�  และยัังไม่่มีีการศึึกษาเรื่่�องขนม “ปััน” ในสัังคมไทยมาก่่อน ดัังนั้้�น 
ผู้้�วิจัยัจึึงศึกึษา เรื่่�อง ขนม “ปันั” มิติทิางวััฒนธรรมจีีนฮากกาที่่�คงอยู่่�และผันัแปร : กรณีี
ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงและการดำรงอยู่่�ในสัังคมไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของขนม “ปััน” ชนิิดต่่างๆ ซึ่่�งประกอบด้้วย ชื่่�อเรีียก
และลัักษณะเฉพาะ วััตถุุดิิบที่่�เป็็นส่่วนผสมหลััก และบทบาท (โอกาสใช้้) ในพิิธีีกรรม 
รวมทั้้�งความสััมพัันธ์์สอดคล้้องทางวััฒนธรรมกัับขนมในวััฒนธรรมอื่่�น  
	 2.	เพ่ื่�อศึกึษาถึึงความผัันแปรหรืือการเปลี่่�ยนแปลงของขนม “ปันั” และการดำรง
อยู่่�ในสัังคมไทย    
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การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดที่เก่ียวข้อง  
	 ผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนงานวิิจััยและแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้�
	 1.	แนวคิิดเรื่่�อง ขนม “ปััน”เป็็นอาหารประเภทหนึ่่�งที่่�แสดงถึึงภููมิิปััญญาของ
บรรพชนและอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมอาหารของชาวจีีนฮากกาได้้เป็็นอย่่างดีี  เมื่่�อชาวจีีน
ฮากกาอพยพย้ายถิ่่�นฐานจากที่่�หนึ่่�งไปยัังอีีกที่่�หนึ่่�ง อาหารจีีนฮากกาจะได้้รัับการ
ดััดแปลงสููตร ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุดิิบที่่�หาได้้ในสภาพแวดล้้อมใหม่่ แต่่ยัังคงอััตลัักษณ์์
ดั้้�งเดิิมไว้้อย่่างชััดเจนเสมอมา (Linda Lau Anusasananan, 2012 : 9-10)  
	 2.	แนวคิิดเรื่่�อง การผสมผสานทางวััฒนธรรม (Acculturation) ซึ่่�ง Shuang Liu, 
et al., (2011 : 247) อธิิบายโดยอ้้างอิิงจาก Berry (1986) ว่่า เมื่่�อบรรดาผู้้�อพยพได้้
ย้้ายถิ่่�นฐานเข้้ามาอยู่่�ร่่วมกัันในวััฒนธรรมใหม่่ พ วกเขาต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะปรัับตััวเข้้า
กัับสภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรมนั้้�น    การผสมผสานทางวััฒนธรรมจึึงหมายถึึง 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นระหว่า่งกลุ่่�มวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย ภายหลังัจากที่่�ได้ต้ิดิต่อ่
กัันมาเป็็นช่่วงระยะเวลาหนึ่่�งแล้้ว เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางกายภาพ  และทาง
จิิตวิิทยา ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากการปรัับตััวที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตตามบริิบทของวััฒนธรรม
ใหม่่ที่่�แตกต่่าง 
	 3.	 งานวิจัยัเรื่่�อง กระบวนการกลายของขนมฉบับัแต้้จิ๋๋�วประจำเทศกาลจีีนในสังัคมไทย 
จัักรกฤษณ์์ เกษกาญจนานุุช และจตุุวิิทย์์ แก้้วสุุวรรณ (2563 : 100-132)  อธิิบายว่่า 
มีีการกลายของขนมฉบัับแต้้จิ๋๋�วประจำเทศกาลจีีนในสัังคมไทยในหลายมิิติิ ประกอบด้้วย 
การกลายของช่ื่�อเรีียก การกลายของวััตถุุดิิบหลััก การกลายของกรรมวิิธีีการทำ 
การกลายของรููปทรงและสีีสันรสชาติิ การกลายของความหมายแฝง และการกลาย
โอกาสในการใช้้ (เทศกาล) โดยผู้้�วิจััยนำมาปรัับใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลเรื่่�องการผัันแปรของขนม “ปััน” ในสัังคมไทย  
	 4.	 แนวคิิดเรื่่�อง การยืืมภาษาด้้านการยืืมศััพท์์ (Lexical Borrowing) คืือ การที่่�
ภาษาหนึ่่�งรัับคำจากอีีกภาษาหนึ่่�งมาใช้้เป็็นคำของตน  และด้้านการยืืมความหมาย 
(Semantic Borrowing)  คืื อ การที่่�ภาษาหนึ่่�งรัับความหมายหรืือมโนทััศน์์ของคำใน
ภาษาอ่ื่�นเข้้ามาใช้้เป็็นคำของตนโดยการยืืมแบบแปล หรืือโดยบััญญััติิศััพท์ขึ้้�นเพื่่�อใช้้
เรีียกความหมายหรืือมโนทัศน์ที่่�ได้้รัับเข้้ามา (พจนานุุกรมศััพท์ภาษาศาสตร์์ : 
ภาษาศาสตร์์ประยุุกต์์ ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2553 : 259, 401)  โดยนำมาใช้้เป็็น
หลักัในการวิเิคราะห์ ์คำเรีียกชื่่�อขนม “ปันั” ในสังัคมไทย โดยการตั้้�งชื่่�อเรีียกเป็น็ภาษาไทย
คู่่�ไปกัับชื่่�อเดิิมในภาษาจีีนฮากกา
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วิธีการวิจัยและขอบเขตพื้นที่วิจัย 
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่่�งขอบเขตพื้้�นที่่�
ศึึกษาคืือ ชุุมชนชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกา ในอำเภอหาดใหญ่่ อำเภอบางกล่่ำ จัังหวััด
สงขลา และอำเภอเบตง จัังหวััดยะลา ซึ่่ �งยัังคงผลิิตและจำหน่่ายขนม “ปััน” อยู่่�ใน
ปััจจุุบััน  โดยมีีวิิธีีการศึึกษาตามขั้้�นตอน ดัังนี้้� 
	 1.	สืืบค้้นข้้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อศึึกษาถึึงความเป็็นมา
และความสำคััญของ ขนม “ปััน” ในวััฒนธรรมจีีนฮากกา รวมทั้้�งแนวคิิดต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 2.	ลงพื้้�นที่่�ภาคสนามที่่�ตลาดกิิมหยง อำเภอหาดใหญ่่ และที่่�บ้้านดิินลาน อำเภอ
บางกล่่ำ จัังหวััดสงขลา และตลาดเทศบาลเมืืองเบตง จัังหวััดยะลา เพื่่�อสำรวจและ
เก็็บข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับขนม “ปััน” ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว โดยการสััมภาษณ์์ชาวไทย
เชื้้�อสายจีีนฮากกา ทั้้�งที่่�เป็็นปราชญ์์ชุุมชน ผู้้�ผลิิตและจำหน่่าย    และผู้้�มีีประสบการณ์์
เกี่่�ยวกัับขนม “ปััน” โดยตรง จำนวน 8 ท่่าน ตลอดจนผู้้�ผลิิตและจำหน่่ายขนม “ปััน” 
ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนถิ่่�นอื่่�น จำนวน 2 ท่่าน รวมทั้้�งสิ้้�น 10 ท่่าน
	 3.	ศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานของขนม “ปันั” ชนิดิต่่างๆ ซึ่่�งประกอบด้้วย  ชื่�อเรีียกและ
ลักัษณะเฉพาะ วัตถุดิุิบที่่�ใช้เ้ป็น็ส่ว่นผสมหลััก และบทบาท (โอกาสใช้)้ ในพิธิีีกรรม รวม
ทั้้�งความสััมพัันธ์์สอดคล้้องทางวััฒนธรรมกัับขนมในวัฒนธรรมอ่ื่�นในสังคมไทย จ าก
ข้้อมููลที่่�ได้้จากเอกสารและการสำรวจภาคสนาม   
	 4.	วิเิคราะห์์ถึงึความผัันแปรหรืือการเปลี่่�ยนแปลงของขนม “ปันั” และการดำรง
อยู่่�ในสัังคมไทย      

ข้อตกลงเบื้องต้น
	 ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นสำหรัับบทความวิิจััยเรื่่�องนี้้� ประกอบด้้วย
	 1.	คำว่่า “ขนม” ในภาษาไทย หมายถึึง ของกิินที่่�ไม่่ใช่่กัับข้้าว
	 2.	ตัวัอักัษรของคำว่า่ “粄” ในภาษาจีีนฮากกา เขีียนสะกดคำภาษาไทยว่า่ “ปันั” 
ซึ่่�งมีีเสีียงวรรณยุุกต์์ ใกล้้เคีียงกัับเสีียงวรรณยุุกต์์อิินผิิง (阴平) ในภาษาจีีนกลาง 

ตามการออกเสีียงด้้วยสำเนีียงเหมยเซี่่�ยน  หรืือหม่่อยแย้้น  (梅县) ของคุุณบงกช 

เมธาพาณิิชย์์ (2565 ; 2567) และคุุณธนสิิทธิ์์� รุุจิิประภากร (2565 ; 2567) ชาวไทย

เชื้้�อสายจีีนฮากกาในพื้้�นที่่�ศึึกษาซึ่่�งเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล ในขณะที่่�ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกา

ในภููมิิภาคอ่ื่�นจะออกเสีียงของตััวอัักษรของคำว่่า “粄” ต่ างออกไป เช่่น  ชาวไทย



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  

5

108

เชื้้�อสายจีีนฮากกาที่่�ชุุมชนห้้วยกระบอก อำเภอบ้้านโป่่ง จัังหวััดราชบุุรีี จะออกเสีียงว่่า 

“ปั้้�น” ตามสำเนีียงเฟิิงซุ่่�น หรืือฟุุงสุ่่�น (风顺)  

	 3.	 ชื่่�อเรีียกขนม “ปััน” ชนิิดต่่างๆ ในภาษาจีีนฮากกา เขีียนสะกดคำภาษาไทย

ตามการออกเสีียงด้้วยสำเนีียงเหมยเซี่่�ยน  หรืือหม่่อยแย้้นของคุุณบงกช เมธาพาณิิชย์์ 

และคุุณธนสิิทธิ์์� รุุจิิประภากร เช่่นเดีียวกััน

ผลการวิจัย  

	ข้ ้อมููลพื้้�นฐานของขนม “ปััน”

	 ขนม “ปััน” เป็็นทั้้�งขนมของว่่างและขนมที่่�ใช้้เซ่่นไหว้้ในเทศกาลต่่างๆ   ตาม

ขนบจีีน ผลการสำรวจขนม “ปันั” ในพื้้�นที่่�ศึกึษา พบว่่ามีีอยู่่� 18 ชนิดิ  ซึ่่�งมีีรายละเอีียด

ในมิิติิต่่างๆ โดยสัังเขป  ดัังนี้้�

	 1.	ชื่่�อเรีียกขนมและลัักษณะเฉพาะของขนม “ปััน”  

	 	ขนม “ปััน” 18   ชนิิด มีีชื่ ่�อเรีียกต่่างๆ กั ัน  ได้้แก่่ ขนมกิิมกวาปััน  (金瓜粄)  

ขนมกิิมกวางิิย้้องปััน (金瓜酿粄) ขนมแข่่นแถ่่วปััน (拳头粄) ขนมฉวี่่�ปาปััน (粢粑粄) 

หรืือขนมฟุ่่�นปััน (粉粄) ขนมชอยปััน (菜粄)  ขนมซาก็็อดปััน (沙葛粄) ขนมซุ่่�ยปััน 

(水粄) หรืือขนมหว่่องถ่่องปััน (黄糖粄) ขนมเซ้้นหงิ่่�นปััน (仙人粄) ขนมเถี่่�ยมปััน (甜

粄) ขนมแท้้วสาปััน  (豆沙粄) ขนมแน้้ปััน  (艾粄) หรืือขนมชิ้้�นหมิ่่�นปัน  (清明粄) 

ขนมแน้้ยัับงิิย้้องปััน  (艾叶酿粄) ขนมฝััดปััน  (发粄) หรืือขนมเซี้้�ยวปััน  (笑粄) หรืือ

ขนมฮี้้�ปััน (喜粄) ขนมฝุ่่�งกุุยปััน (红龟粄) ขนมมัักปััน (麦粄) ขนมมี้้�เก๊๊าปััน (味窖粄/

味酵粄) ขนมโหล่่วเพ็็ดปััน (萝卜粄)  และขนมไหย่่จ๋๋าปััน (椰子粄) 

	 ขนม “ปััน” ทั้้�ง 18 ชนิิดดัังกล่่าวข้้างต้้น มีีลัักษณะเฉพาะ ซึ่่�งจำแนกเป็็น

	 1.			ขนม “ปััน” แบบไม่่มีีไส้้มีี  9 ชนิิด ได้้แก่่ ขนมกิิมกวาปััน ขนมแข่่นแถ่่วปััน 

ขนมซุ่่�ยปััน  (หรืือขนมหว่่องถ่่องปััน) ขนมเซ้้นหงิ่่�นปัน  ขนมเถี่่�ยมปััน  ขนมแน้้ปััน 

ขนมฝััดปััน (หรืือขนมเซี้้�ยวปัันหรืือขนมฮี้้�ปััน) ขนมมัักปััน และขนมมี้้�เก๊๊าปััน 
	 2.	ขนม “ปััน” แบบยััดไส้้มีี 9 ชนิิด ได้้แก่่ ขนมกิิมกวางิิย้้องปััน ขนมฉวี่่�ปาปััน 
(หรืือขนมฟุ่่�นปัน) ขนมชอยปััน  ขนมซาก็็อดปััน  ขนมแท้้วสาปััน  ขนมฮากกาย้้องปััน
ขนมฝุ่่�งกุุยปััน ขนมโหล่่วเพ็็ดปััน และขนมไหย่่จ๋๋าปััน 
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	 2.	วััตถุุดิิบที่่�ใช้้เป็็นส่่วนผสมหลััก มีีทั้้�งแป้้งข้้าวเจ้้า แป้้งข้้าวเหนีียว แป้้งมััน
สำปะหลััง  และแป้้งข้้าวสาลีี   
	 1.	ขนม “ปััน” ที่่�ใช้้แป้้งข้้าวเจ้้าเป็็นส่่วนผสมหลััก 9 ชนิิด ได้้แก่่ ขนมกิิมกวาปััน  
ขนมกิิมกวางิิย้้องปััน  ขนมชอยปััน ขนมซาก็็อดปััน ขนมเถี่่�ยมปััน ขนมแท้้วสาปััน ขนม
ฝุ่่�งกุุยปััน ขนมโหล่่วเพ็็ดปััน และขนมไหย่่จ๋๋าปััน
	 2.	ขนม “ปััน” ที่่�ใช้้แป้้งข้้าวเจ้้าและแป้้งมัันสำปะหลัังเป็็นส่่วนผสมหลัักร่่วมกััน  
2 ชนิิด ได้้แก่่ ขนมซุ่่�ยปััน และขนมมี๊๊�เก๊๊าปััน 
	 3.	ขนม “ปััน” ที่่ �ใช้้แป้้งข้้าวเจ้้าและแป้้งข้้าวเหนีียวเป็็นส่่วนผสมหลัักร่่วมกััน 
3 ชนิิด ได้้แก่่ ขนมฉวี่่�ปาปััน ขนมแน้้ปััน และขนมแน้้ยัับงิิย้้องปััน
	 4.	 ขนม “ปััน” ที่่�ใช้้แป้้งมันัสำปะหลัังเป็็นส่วนผสมหลััก 1 ชนิดิ คืือ ขนมเซ้้นหงิ่่�นปัน
	 5.	ขนม “ปััน” ที่่�ใช้้แป้้งมัันสำปะหลัังและแป้้งข้้าวสาลีีเป็็นส่่วนผสมหลัักร่่วมกััน 
1 ชนิิด คืือ ขนมแข่่นแถ่่วปััน
	 6.	ขนม “ปััน” ที่่�ใช้้แป้้งสาลีีเป็็นส่่วนผสมหลััก แต่่ก็็สามารถใช้้แป้้งข้้าวเจ้้าแทน
แป้้งสาลีีได้้  2 ชนิิด ได้้แก่่ ขนมฝััดปััน และขนมมัักปััน
	 3.	บทบาท (โอกาสใช้้) ในพิิธีีกรรม  น อกจากเป็็นอาหารว่่างบริิโภคในชีีวิิต
ประจำวัันแล้้ว ขนม “ปััน” ทุุกชนิิดใช้้ไหว้้เจ้้าในวัันพระจีีน ขณะเดีียวกััน ขนม “ปััน” 
บางชนิิด ยั ังมีีบทบาทในพิธีีเซ่่นไหว้้ตามเทศกาลสำคััญต่่างๆ คืื อ ขนมเถี่่�ยมปัันใช้้ใน
เทศกาลตรุุษจีีน  ขนมแน้้ปั้้�น  หรืือขนมชิ้้�นหมิ่่�นปััน  ใช้้ในเทศกาลชิ้้�นหมิ่่�นหรืือเช็็งเม้้ง 
หรืือเทศกาลเซ่่นไหว้้บรรพชน 
	 4.	ความสััมพัันธ์์สอดคล้้องของขนม “ปััน” กัับขนมต่่างวััฒนธรรม
	 ในบรรดาขนม “ปััน” 18 ชนิิด ขนมที่่�มีีลักัษณะเฉพาะมีี 7 ชนิดิ คืือ ขนมกิมิกวาปััน 
ขนมกิิม กวางิิย้้องปััน  ขนมแข่่นแถ่่วปััน  ขนมแน้้ปััน  ขนมแน้้ยัับงิิย้้องปััน  ขนมมัักปััน 
และขนมไหย่่จ๋๋าปััน ส่่วนอีีก 11 ชนิิด มีีความสอดคล้้องกัับขนมต่่างวััฒนธรรมในสัังคมไทย 
คืือ ขนม “ก้้วย” (粿) ตำรัับจีีนแต้้จิ๋๋�ว   ขนมตำรัับไทย   และขนมตำรัับญี่่�ปุ่่�น 
ดัังแสดงในตารางที่่� 4-1 – 4-7  
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ตารางที่่� 4-1	 :	 รายช่ื่�อขนม “ปััน” 3 ชนิิด ที่่ �มีีชื่�อเรีียกตามวััตถุุดิิบสอดคล้้องกัับ
ขนม “ก้้วย” ตำรัับจีีนแต้้จิ๋๋�ว 

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1

ตารางที่่� 4-2	 :	 รายช่ื่�อขนม “ปััน” 1 ชนิิด ที่่ �มีีชื่�อเรีียกตามรสชาติิสอดคล้้องกัับ 
ขนม “ก้้วย” ตำรัับจีีนแต้้จิ๋๋�ว  

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1

ตารางที่่� 4-3	 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 1 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกตามรููปลัักษณ์์สอดคล้้องกัับ
ขนม “ก้้วย” ตำรัับจีีนแต้้จิ๋๋�ว   

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1

ตารางที่่� 4-4	 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 2 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกตามวััตถุุดิิบและมีีรููปลัักษณ์์
สอดคล้้องกัับขนม “ก้้วย” ตำรัับแต้้จิ๋๋�ว   

ตารางที่่� 4-5	 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 2 ชนิิด ที่่�มีีรููปลัักษณ์์สอดคล้้องกัับขนม “ก้้วย” 
ตำรัับจีีนแต้้จิ๋๋�ว และขนมตำรัับไทย     

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1



ขนม “ปัน” มิติทางวัฒนธรรมจีนฮากกาที่คงอยู่และผันแปรกรณีศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการดำ�รงอยู่ในสังคมไทย
“Ban”, Hakka Cultural Continuance and Dynamism Case Study of Modification and Maintenance in Thai Society
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ตารางที่่� 4-6	 : รายชื่่�อขนม “ปััน” 1 ชนิดิ ที่่�มีีสีีสันัและรูปูลักัษณ์์สอดคล้้องกัับขนมตำรัับไทย  

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ชื่อขนม “กวย”   วัตถุดิบที่สอดคลองกัน

1 ขนมซาก็อดปน ขนมหมั่งกวงกวย  (芒光粿) มันแกว

2 ขนมแทวสาปน ขนมเตาซากวย  (豆沙粿) ถั่วเขียว

3 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนมไชเถากวย   (菜头粿) หัวผักกาด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย”  รสชาติขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมเตี่ยมกวย  (甜粿) หวาน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” รูปลักษณขนมซึ่งแฝงความหมายที่สอดคลองกัน 

1 ขนมฝุงกุยปน ขนมอ่ังกูกวย 

(红龟粿)

รูปเตาสีแดง เตาเปนสัญลักษณการมีอายุยืน

ลําดับ ชื่อขนม 

“ปน”   

ชื่อขนม “กวย” วัตถุดิบสวนผสมที่สอดคลอง

กัน

 รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมชอยปน ขนมกูไฉกวย  

(韭菜粿)

กุยชาย (ผักที่ใชทําไสขนม) ขนมมีรูปทรงกลมแบนขนาดใกล

เคียงกัน

2 ขนมเซนหงิ่น

ปน

ขนมเฉากวย  

(草粿)

หญาเฉากวย เนื้อขนมสีดําและนุมหนึบนับ 

เหมือนกัน

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”   ชื่อขนม “กวย” ชื่อขนมตํารับไทย  รูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมฝดปน ขนมฮวกกวย  

(发粿)

ขนมถวยฟู รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง  และเนื้อ

ขนมพองฟู

2 ขนมมี้เกาปน ขนมจุยกวย 

(水粿)

ขนมถวย รูปทรงคลายถวยใสขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อขนม “ปน”  ชื่อขนมตํารับไทย  สีสันและรูปลักษณขนมที่สอดคลองกัน

1 ขนมซุยปน ขนมน้ําดอกไม ขนมมีสีสันคลายกันและมีรูปทรงคลายถวยภาชนะใสขนม

เวลานึ่ง

ลําดับ   ชื่อขนม 

“ปน”  

ชื่อขนมตํารับญี่ปุน    รูปลักษณของขนมและวัตถุดิบทําตัวขนมที่สอดคลองกัน

1

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมโมจิ  (麻糬) รูปทรงกลมขนาดใกลเคียงกัน ใชแปงขาวเหนียวทําตัวขนมเหมือนกัน

(แตไสขนมฉีปาปนใชถ่ัวลิสงคั่วสุก สวนไสขนมโมจิใช ถั่วแดงตมสุก)

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย      หมายเหตุ    

1 ขนมกิมกวาปน ขนมฟกทอง กิมกวา (金瓜)  แปลวา ฟกทอง

2 ขนมกิมกวางิยองปน ขนมฟกทองยัดใส กิมกวา ( 金瓜)  แปลวา ฟกทอง  งิยอง  (酿) แปลวา ยัดใส

3 ขนมชอยปน ขนม (ใส) ผัก ชอย  (菜) แปลวา ผัก (ผักที่ทําเปนใสขนม คือ กุยชาย)

4 ขนมซาก็อดปน ขนม (ใส) มันแกว ซาก็อด  (沙葛)  แปลวา มันแกว

5 ขนมเซนหงิ่นปน ขนมเฉากวย หญา้เซนหงิ่น  (仙人草)  คือ พืชสมุนไพรหญาเฉากวย

6 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา

7 ขนมแนยับงิยองปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา

ยัดไส
แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา   งิ-ยอง (酿) แปลวา 

ยัดใส

8 ขนมมักปน ขนมขาวสาลี มัก  (麦)  แปลวา ขาวสาลี

9 ขนมมี้เกาปน ขนมราดน้ําเช่ือม มี้  (味) มาจากคําวา ฝุงมี้  (红味) แปลวา น้ําเชื่อมน้ําตาลแดง

10 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนม (ใส) หัวผัก

กาด
โหลวเพ็ด  (萝卜) แปลวา หัวผักกาด

11 ขนมไหยจาปน ขนม (ใส) มะพราว ไหยจา  (椰子)  แปลวา  มะพราว

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโมนึ่ง ฉว่ีปา  (糍粑/粢粑) แปลวา ขาวเหนียวโมนึ่ง

2 ขนมแทวสาปน ขนม (ใส) ถั่วเขียวบด แทวสา  (豆沙)  แปลวา ถั่วเขียวบด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมแขนแถว

ปน

ขนมกําปน (ขนมรูปคลายกําปน) แขนแถว  (拳头)  แปลวา กําปน

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา  (เนื้อขนมมีลักษณะใสเหมือน

น้ํา)
ซุย  (水)  แปลวา น้ํา

3 ขนมฝดปน ขนมฟู (เน้ือขนมพองฟู) ฝด  (发)  แปลวา ฟู  หมายถึงความรุงเรืองเฟองฟู

4 ขนมฝุงกุยปน ขนมเตาแดง (ขนมสีแดงรูปเหมือนเตา) ฝุง  (红) แปลวา แดง  กุย  (龟) แปลวา เตา  

หมายถึง อายุยืน

2

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมโมจิ  (麻糬) รูปทรงกลมขนาดใกลเคียงกัน ใชแปงขาวเหนียวทําตัวขนมเหมือนกัน

(แตไสขนมฉีปาปนใชถ่ัวลิสงคั่วสุก สวนไสขนมโมจิใช ถั่วแดงตมสุก)

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย      หมายเหตุ    

1 ขนมกิมกวาปน ขนมฟกทอง กิมกวา (金瓜)  แปลวา ฟกทอง

2 ขนมกิมกวางิยองปน ขนมฟกทองยัดใส กิมกวา ( 金瓜)  แปลวา ฟกทอง  งิยอง  (酿) แปลวา ยัดใส

3 ขนมชอยปน ขนม (ใส) ผัก ชอย  (菜) แปลวา ผัก (ผักที่ทําเปนใสขนม คือ กุยชาย)

4 ขนมซาก็อดปน ขนม (ใส) มันแกว ซาก็อด  (沙葛)  แปลวา มันแกว

5 ขนมเซนหงิ่นปน ขนมเฉากวย หญา้เซนหงิ่น  (仙人草)  คือ พืชสมุนไพรหญาเฉากวย

6 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา

7 ขนมแนยับงิยองปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา

ยัดไส
แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา   งิ-ยอง (酿) แปลวา 

ยัดใส

8 ขนมมักปน ขนมขาวสาลี มัก  (麦)  แปลวา ขาวสาลี

9 ขนมมี้เกาปน ขนมราดน้ําเช่ือม มี้  (味) มาจากคําวา ฝุงมี้  (红味) แปลวา น้ําเชื่อมน้ําตาลแดง

10 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนม (ใส) หัวผัก

กาด
โหลวเพ็ด  (萝卜) แปลวา หัวผักกาด

11 ขนมไหยจาปน ขนม (ใส) มะพราว ไหยจา  (椰子)  แปลวา  มะพราว

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโมนึ่ง ฉว่ีปา  (糍粑/粢粑) แปลวา ขาวเหนียวโมนึ่ง

2 ขนมแทวสาปน ขนม (ใส) ถั่วเขียวบด แทวสา  (豆沙)  แปลวา ถั่วเขียวบด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมแขนแถว

ปน

ขนมกําปน (ขนมรูปคลายกําปน) แขนแถว  (拳头)  แปลวา กําปน

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา  (เนื้อขนมมีลักษณะใสเหมือน

น้ํา)
ซุย  (水)  แปลวา น้ํา

3 ขนมฝดปน ขนมฟู (เน้ือขนมพองฟู) ฝด  (发)  แปลวา ฟู  หมายถึงความรุงเรืองเฟองฟู

4 ขนมฝุงกุยปน ขนมเตาแดง (ขนมสีแดงรูปเหมือนเตา) ฝุง  (红) แปลวา แดง  กุย  (龟) แปลวา เตา  

หมายถึง อายุยืน

2

ตารางที่่� 4-7	 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 1 ชนิิด ที่่�มีีรููปลัักษณ์์ และใช้้วััตถุุดิิบทำตััวขนม
สอดคล้้องกัับขนมตำรัับญี่่�ปุ่่�น  

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	ความหมายของชื่่�อเรีียกขนม “ปััน”   
	 	 1.1 ขนม “ปััน” จำนวน 18 ชนิิด มีีชื่่�อเรีียกต่่างๆ กััน เมื่่�อพิิจารณาการ
สร้้างคำชื่่�อเรีียกขนมแล้้ว พบว่่าคนจีีนฮากกานิิยมตั้้�งชื่่�อขนมตามวััตถุุดิิบมากที่่�สุุด รอง
ลงมาเป็็นชื่่�อเรีียกตามวััตถุุดิิบและวิิธีีการผลิิต รููปลัักษณ์์เฉพาะตััว รููปลัักษณ์์ที่่�มีีความ
หมายแฝง และรสชาติิ  ดัังแสดงในตารางที่่� 1.1-1 – 1.1-4  

ตารางที่่� 1.1-1 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 11 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกตามวััตถุุดิิบทำตััวขนม ไส้้ขนม
และองค์์ประกอบอื่่�นๆ 
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1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมโมจิ  (麻糬) รูปทรงกลมขนาดใกลเคียงกัน ใชแปงขาวเหนียวทําตัวขนมเหมือนกัน

(แตไสขนมฉีปาปนใชถ่ัวลิสงคั่วสุก สวนไสขนมโมจิใช ถั่วแดงตมสุก)

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย      หมายเหตุ    

1 ขนมกิมกวาปน ขนมฟกทอง กิมกวา (金瓜)  แปลวา ฟกทอง

2 ขนมกิมกวางิยองปน ขนมฟกทองยัดใส กิมกวา ( 金瓜)  แปลวา ฟกทอง  งิยอง  (酿) แปลวา ยัดใส

3 ขนมชอยปน ขนม (ใส) ผัก ชอย  (菜) แปลวา ผัก (ผักที่ทําเปนใสขนม คือ กุยชาย)

4 ขนมซาก็อดปน ขนม (ใส) มันแกว ซาก็อด  (沙葛)  แปลวา มันแกว

5 ขนมเซนหงิ่นปน ขนมเฉากวย หญา้เซนหงิ่น  (仙人草)  คือ พืชสมุนไพรหญาเฉากวย

6 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา

7 ขนมแนยับงิยองปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา

ยัดไส
แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา   งิ-ยอง (酿) แปลวา 

ยัดใส

8 ขนมมักปน ขนมขาวสาลี มัก  (麦)  แปลวา ขาวสาลี

9 ขนมมี้เกาปน ขนมราดน้ําเช่ือม มี้  (味) มาจากคําวา ฝุงมี้  (红味) แปลวา น้ําเชื่อมน้ําตาลแดง

10 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนม (ใส) หัวผัก

กาด
โหลวเพ็ด  (萝卜) แปลวา หัวผักกาด

11 ขนมไหยจาปน ขนม (ใส) มะพราว ไหยจา  (椰子)  แปลวา  มะพราว

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโมนึ่ง ฉว่ีปา  (糍粑/粢粑) แปลวา ขาวเหนียวโมนึ่ง

2 ขนมแทวสาปน ขนม (ใส) ถั่วเขียวบด แทวสา  (豆沙)  แปลวา ถั่วเขียวบด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมแขนแถว

ปน

ขนมกําปน (ขนมรูปคลายกําปน) แขนแถว  (拳头)  แปลวา กําปน

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา  (เนื้อขนมมีลักษณะใสเหมือน

น้ํา)
ซุย  (水)  แปลวา น้ํา

3 ขนมฝดปน ขนมฟู (เน้ือขนมพองฟู) ฝด  (发)  แปลวา ฟู  หมายถึงความรุงเรืองเฟองฟู

4 ขนมฝุงกุยปน ขนมเตาแดง (ขนมสีแดงรูปเหมือนเตา) ฝุง  (红) แปลวา แดง  กุย  (龟) แปลวา เตา  

หมายถึง อายุยืน

2

ตารางที่่�  1.1-2	 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 2   ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกตามวััตถุุดิิบทำตััวขนม 
ไส้้ขนม และวิิธีีการผลิิต 

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมโมจิ  (麻糬) รูปทรงกลมขนาดใกลเคียงกัน ใชแปงขาวเหนียวทําตัวขนมเหมือนกัน

(แตไสขนมฉีปาปนใชถ่ัวลิสงคั่วสุก สวนไสขนมโมจิใช ถั่วแดงตมสุก)

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย      หมายเหตุ    

1 ขนมกิมกวาปน ขนมฟกทอง กิมกวา (金瓜)  แปลวา ฟกทอง

2 ขนมกิมกวางิยองปน ขนมฟกทองยัดใส กิมกวา ( 金瓜)  แปลวา ฟกทอง  งิยอง  (酿) แปลวา ยัดใส

3 ขนมชอยปน ขนม (ใส) ผัก ชอย  (菜) แปลวา ผัก (ผักที่ทําเปนใสขนม คือ กุยชาย)

4 ขนมซาก็อดปน ขนม (ใส) มันแกว ซาก็อด  (沙葛)  แปลวา มันแกว

5 ขนมเซนหงิ่นปน ขนมเฉากวย หญา้เซนหงิ่น  (仙人草)  คือ พืชสมุนไพรหญาเฉากวย

6 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา

7 ขนมแนยับงิยองปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา

ยัดไส
แน  (艾)  คือ พืชสมุนไพรโกศจุฬาลัมพา   งิ-ยอง (酿) แปลวา 

ยัดใส

8 ขนมมักปน ขนมขาวสาลี มัก  (麦)  แปลวา ขาวสาลี

9 ขนมมี้เกาปน ขนมราดน้ําเช่ือม มี้  (味) มาจากคําวา ฝุงมี้  (红味) แปลวา น้ําเชื่อมน้ําตาลแดง

10 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนม (ใส) หัวผัก

กาด
โหลวเพ็ด  (萝卜) แปลวา หัวผักกาด

11 ขนมไหยจาปน ขนม (ใส) มะพราว ไหยจา  (椰子)  แปลวา  มะพราว

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโมนึ่ง ฉว่ีปา  (糍粑/粢粑) แปลวา ขาวเหนียวโมนึ่ง

2 ขนมแทวสาปน ขนม (ใส) ถั่วเขียวบด แทวสา  (豆沙)  แปลวา ถั่วเขียวบด

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย  หมายเหตุ   

1 ขนมแขนแถว

ปน

ขนมกําปน (ขนมรูปคลายกําปน) แขนแถว  (拳头)  แปลวา กําปน

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา  (เนื้อขนมมีลักษณะใสเหมือน

น้ํา)
ซุย  (水)  แปลวา น้ํา

3 ขนมฝดปน ขนมฟู (เน้ือขนมพองฟู) ฝด  (发)  แปลวา ฟู  หมายถึงความรุงเรืองเฟองฟู

4 ขนมฝุงกุยปน ขนมเตาแดง (ขนมสีแดงรูปเหมือนเตา) ฝุง  (红) แปลวา แดง  กุย  (龟) แปลวา เตา  

หมายถึง อายุยืน

2

ตารางที่่� 1.1-3	 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 4 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกตามรููปลัักษณ์์เฉพาะตััว
และตามรููปลัักษณ์์ที่่�มีีความหมายแฝง 

ตารางที่่� 1.1-4	 :  รายชื่่�อขนม “ปััน” 1 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกตามรสชาติิ
ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

		 	 1.2 ในบรรดาขนม “ปััน” 18 ชนิิด มีี 3 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียก 2 ชื่่�อ ซึ่่�งมีีความ
หมายต่่างกััน และมีี 1 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียก 3 ชื่่�อ โดยชื่่�อที่่�หนึ่่�งมีีความหมายต่่างจากชื่่�อที่่�
สองและชื่่�อที่่�สาม (ซึ่่�งมีีความหมายสอดคล้้องกััน) ดัังแสดงในตารางที่่� 1.2-1 – 1.2-2  

ตารางที่่� 1.2-1 : รายชื่่�อขนม “ปััน” 3 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียก 2 ชื่่�อ ซึ่่�งมีีความหมายต่่างกััน

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3



ขนม “ปัน” มิติทางวัฒนธรรมจีนฮากกาที่คงอยู่และผันแปรกรณีศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการดำ�รงอยู่ในสังคมไทย
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ตารางที่่� 1.2-2 :	 รายชื่่�อขนม “ปั้้�น” 1 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียก 3 ชื่่�อ โดยชื่่�อที่่�หนึ่่�งมีีความหมาย
ต่่างจากชื่่�อที่่�สองและชื่่�อที่่�สาม (ซึ่่�งมีีความหมายสอดคล้้องกััน)

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

	 2.	ความผัันแปรทางวััฒนธรรมของขนม “ปััน”  
	 	 2.1 การเปลี่่�ยนแปลงชื่่�อเรีียก เพื่่�อให้้ลููกค้้าที่่�เป็็นคนไทยท้้องถิ่่�นเข้้าใจ  และ
ง่่ายต่่อการเรีียกขาน รวมทั้้�งให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลายในสัังคมไทยมากขึ้้�น จึึงมีีการตั้้�งชื่่�อ
เรีียก ขนม “ปันั” 10 ชนิดิ ด้วยช่ื่�อภาษาไทย และจากการวิิเคราะห์์ชื่่�อเรีียกขนม “ปััน” 
ที่่�ตั้้�งขึ้้�นใหม่ต่ามแนวคิดิเรื่่�องการยืืมคำศัพัท์แ์ละการยืืมความหมาย ในพจนานุกุรมศัพัท์์
ภาษาศาสตร์์ (ภาษาศาสตร์์ประยุุกต์์) ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, (2553 : 259, 401) 
พบว่่า มีี การสร้้างคำโดยการยืืมคำศััพท์ในภาษาไทย และการยืืมความหมายในภาษา
ไทยโดยการยืืมแบบแปล ซึ่่ �งช่ื่�อใหม่่ดัังกล่่าว มีีทั้้ �งช่ื่�อที่่�มีีความหมายตรงกัับช่ื่�อเดิิม 
มีีความหมายกว้้างกว่่าชื่่�อเดิิม และมีีความหมายต่่างจากชื่่�อเดิิม ดั ังแสดงในตารางที่่� 
2.1-1 – 2.1-3   

ตารางที่่� 2.1-1 :	รายชื่่�อขนม “ปััน” 2 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกเป็็นภาษาไทยซึ่่�งมีีความหมาย
ตรงกัับชื่่�อเดิิม โดยการยืืมความหมายด้้วยการแปล 

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

ชื่อเดิมในภาษาจีนฮากกา

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3

ตารางที่ 1.1 -4  รายชื่อขนม “ปน” 1 ชนิด ที่มีชื่อเรียกตามรสชาติ

ลําดับ ชื่อขนม “ปน” ความหมาย หมายเหตุ 

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน เถ่ียม  (甜) แปลวา  หวาน

ลําดับ ชื่อท่ีหนึ่ง ความหมาย   ชื่อท่ีสอง ความหมาย  หมายเหตุ

1 ขนมฉว่ีปาปน ขนมขาวเหนียวโม

นึ่ง

ขนมฟุนปน ขนมผงแปง ฟุน (粉) แปลวา ผงแปง

(คลุกตัวขนม)

2 ขนมซุยปน ขนมน้ํา

(เนื้อขนมมีลักษณะ

ใสเหมือนน้ํา)

ขนมหวองถองปน ขนมน้ําตาลออย

(วัตถุดิบอยาง

หนึ่ง

ที่เปนสวนผสม)

หวองถอง (黄糖) แปลวา

น้ําตาลออย

3 ขนมแนปน ขนมโกฐจุฬาลัมพา ขนมชิ้นหมิ่นปน ขนมเช็งเมง ซิ้นหมิ่น (清明) คือ เช็ง

เมง

ลําดับ ชื่อท่ี

หนึ่ง

ความ

หมาย

ชื่อท่ีสอง ความหมาย   ชื่อท่ีสาม ความหมาย  หมายเหตุ 

1 ขนมฝด

ปน

ขนมฟู

(เนื้อขนม

มีลักษณะ

พองฟู)

ขนมเซี้ยวปน ขนมยิ้ม

(ผิวขนมแตก

คลายรอยยิ้ม

สัญลักษณ

แหงความสุข)

ขนมฮี้ปน ขนมรื่นเริง เซี้ยว  (笑)  แปลวา ยิ้ม 

หรือหัวเราะ

ฮี้   (喜) แปลวา  

รื่นเริง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย     ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมแขนแถวปน ขนมรูปกําปน ขนมกําปน ขนมรูปกําปน

2 ขนมฝุงกุยปน ขนมรูปเตา

แดง

ขนมเตาแดง ขนมรูปเตาแดง

ลําดับ ชื่อเดิมใน

ภาษาจีนฮากกา

ความหมาย ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

3



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
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ตารางที่่� 2.1-2 :	ขนม “ปััน” 6 ชนิิด ที่่�มีีชื่่�อเรีียกเป็็นภาษาไทยซึ่่�งมีีความหมายกว้้าง
กว่่าชื่่�อเดิิม โดยการยืืมความหมายที่่�สอดคล้้องกัับช่ื่�อเดิิมในภาษา
จีีนฮากกาจากการแปล และมีีการยืืมคำศััพท์์ภาษาไทยที่่�สื่่�อถึึง
รููปลัักษณ์์ขนมเพิ่่�มเติิมด้้วย

1 ขนมชอยปน ขนม (ยัดไส) ผัก ขนมหัวลานไสผัก ขนมไสผักมีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

2 ขนมซาก็อดปน ขนม (ยัดไส) มันแกว ขนมหัวลานไสมันแกว ขนมไสมันแกว มีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

3 ขนมแทวสาปน ขนม (ยัดไส) ถั่วเขียวบด ขนมหัวลานไสถั่วเขียว

บด

ขนมไสถั่วเขียวบดมีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

4 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนม (ยัดไส) หัวผักกาด ขนมหัวลานไสหัวผัก

กาด

ขนมไสหัวผักกาด มีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

5 ขนมไหยจาปน ขนม (ยัดไส) มะพราว ขนมหัวลานไสมะพราว ขนมไสมะพราว มีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

6 ขนมฝดปน ขนมฟู ขนมถวยฟู ขนมมีเนื้อฟู และมีรูปทรงเหมือนถวยที่ใส

ขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย  ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน ขนมเขง  

(เปนชื่อที่คนไทยใชเรียก 

ขนมเตี่ยมกวย 

ตํารับจีนแตจิ๋วดวย)

คําวา  “เขง”  คือภาชนะขนาด

เล็กๆ ที่ทําจากไมไผสาน ใชใส

ขนมเวลานึ่ง

2 ขนมมี้เกาปน ขนมราดน้ํา

เช่ือม

ที่ทาํจาก

น้ําตาลแดง

ผสมซีอ้ิวขาว

ขนมถวยจีน “ขนมถวย” คือ ขนมไทยทําจาก

แปงขาวเจา มีรูปทรงคลายถวย

เล็กๆ 

ที่ใชใสขนมเวลานึ่ง  คําวา “จีน” 

สื่อวาเปนขนมถวยของจีน

ขนมน้ําดาง “น้ําดาง”  คือ วัตถุดิบสวนผสม

สําคัญอยางหนึ่งของขนมชนิดนี้  

มีคุณสมบัติชวยใหขนมมีกลิ่น

ที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว  

รวมทั้งทําใหเนื้อขนมมีสีออก

นวลๆ และนุมเหนียวหนึบดวย

กลุม ชื่อขนม   วัตถุดิบตางๆ 

ที่เปนสวนผสมตามสูตรเดิม

วัตถุดิบตางๆ

ที่เปนสวนผสมในปจจุบัน

1 ขนมแขนแถวปน น้ําตาลออย น้ําตาลกรวด

4

ตารางที่่�  2.1-3	 :	รายชื่่�อขนม “ปันั” 2 ชนิดิ ที่่�มีีชื่่�อเรีียกเป็น็ภาษาไทยซึ่่�งมีีความหมาย
ต่า่งจากช่ื่�อเดิมิ โดยการยืืมคำศััพท์ภ์าษาไทยที่่�สื่่�อถึงึภาชนะใส่่ขนม
เวลานึ่่�ง และสื่่�อถึึงวััตถุุดิิบส่่วนผสม

 

 

ล าดับ ชื่อเดิมใน 
ภาษาจีนฮากกา 

ความหมาย ชื่อใหม่ในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมชอยปัน ขนม (ยดัไส้) ผกั ขนมหวัล้านไส้ผกั ขนมไส้ผกัมีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
2 ขนมซาก็อดปัน ขนม (ยดัไส้) มนัแกว ขนมหวัล้านไส้มนัแกว ขนมไส้มนัแกว มีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
3 ขนมแท้วสาปัน ขนม (ยดัไส้) ถัว่เขียวบด ขนมหวัล้านไส้ถัว่เขียวบด ขนมไส้ถัว่เขียวบดมีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
4 ขนมโหลว่เพ็ดปัน ขนม (ยดัไส้) หวัผกักาด ขนมหวัล้านไส้หวัผกักาด ขนมไส้หวัผกักาด มีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
5 ขนมไหยจ่๋าปัน ขนม (ยดัไส้) มะพร้าว ขนมหวัล้านไส้มะพร้าว ขนมไส้มะพร้าว มีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
6 ขนมฝัดปัน ขนมฟ ู ขนมถ้วยฟ ู ขนมมีเนือ้ฟ ูและมีรูปทรงเหมือนถ้วยทีใ่ส่

ขนมเวลานึง่ 
 
ตารางที่  2.1 -3 รายช่ือขนม “ปัน” 2 ชนิด ทีม่ีช่ือเรียกเป็นภาษาไทยซึง่มีความหมายตา่งจากช่ือเดิม โดยการยืมคําศพัท์
ภาษาไทยทีส่ือ่ถึงภาชนะใสข่นมเวลานึง่  และสือ่ถึงวตัถดุิบสว่นผสม        

ล าดับ ชื่อเดิมใน
ภาษาจีนฮากกา  

ความหมาย   ชื่อใหม่ในภาษาไทย  ความหมาย 

1 ขนมเถ่ียมปัน ขนมหวาน ขนมเขง่   
(เป็นช่ือที่คนไทยใช้เรียก  

ขนมเตี่ยมก้วย  
ตํารับจีนแต้จ๋ิวด้วย) 

คําวา่  “เขง่”  คือภาชนะขนาดเลก็ๆ ที่ทําจาก
ไม้ไผส่าน ใช้ใสข่นมเวลานึง่ 

2 ขนมมีเ้ก๊าปัน 
 

ขนมราดนํา้เช่ือม 
ทีท่ําจาก 

นํา้ตาลแดง 
ผสมซีอิว้ขาว 

ขนมถ้วยจีน “ขนมถ้วย” คือ ขนมไทยทําจากแป้งข้าวเจ้า 
มีรูปทรงคล้ายถ้วยเลก็ๆ  

ที่ใช้ใสข่นมเวลานึง่  คําวา่ “จีน”  
สือ่วา่เป็นขนมถ้วยของจีน 

   ขนมนํา้ดา่ง “นํา้ดา่ง”  คือ วตัถดุิบสว่นผสมสาํคญัอยา่ง
หนึง่ของขนมชนิดนี ้  

มีคณุสมบตัิช่วยให้ขนมมีกลิน่ 
ที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั   

รวมทัง้ทําให้เนือ้ขนมมีสอีอกนวลๆ และ    
นุม่เหนียวหนบึด้วย 

2.2 การเปล่ียนแปลงวตัถดุบิท่ีใช้เป็นสว่นผสม ปัจจบุนัขนมปัน 8 ชนิด มีการเปล่ียนแปลงวตัถ ุ
ดบิท่ีใช้เป็นสว่นผสม ซึง่จําแนกออกเป็น 3 กลุม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2.2-1   
 
 
 
ตารางที่ 2.2.2 -1 รายช่ือขนม “ปัน” 8 ชนิด ทีม่ีการเปลีย่นแปลงวตัถดุิบที่เป็นสว่นผสม ซึง่แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ 

 

 

ล าดับ ชื่อเดิมใน 
ภาษาจีนฮากกา 

ความหมาย ชื่อใหม่ในภาษาไทย ความหมาย 

1 ขนมชอยปัน ขนม (ยดัไส้) ผกั ขนมหวัล้านไส้ผกั ขนมไส้ผกัมีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
2 ขนมซาก็อดปัน ขนม (ยดัไส้) มนัแกว ขนมหวัล้านไส้มนัแกว ขนมไส้มนัแกว มีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
3 ขนมแท้วสาปัน ขนม (ยดัไส้) ถัว่เขียวบด ขนมหวัล้านไส้ถัว่เขียวบด ขนมไส้ถัว่เขียวบดมีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
4 ขนมโหลว่เพ็ดปัน ขนม (ยดัไส้) หวัผกักาด ขนมหวัล้านไส้หวัผกักาด ขนมไส้หวัผกักาด มีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
5 ขนมไหยจ่๋าปัน ขนม (ยดัไส้) มะพร้าว ขนมหวัล้านไส้มะพร้าว ขนมไส้มะพร้าว มีรูปทรงคล้ายหวัไมม่ีผม 
6 ขนมฝัดปัน ขนมฟ ู ขนมถ้วยฟ ู ขนมมีเนือ้ฟ ูและมีรูปทรงเหมือนถ้วยทีใ่ส่

ขนมเวลานึง่ 
 
ตารางที่  2.1 -3 รายช่ือขนม “ปัน” 2 ชนิด ทีม่ีช่ือเรียกเป็นภาษาไทยซึง่มีความหมายตา่งจากช่ือเดิม โดยการยืมคําศพัท์
ภาษาไทยทีส่ือ่ถึงภาชนะใสข่นมเวลานึง่  และสือ่ถึงวตัถดุิบสว่นผสม        

ล าดับ ชื่อเดิมใน
ภาษาจีนฮากกา  

ความหมาย   ชื่อใหม่ในภาษาไทย  ความหมาย 

1 ขนมเถ่ียมปัน ขนมหวาน ขนมเขง่   
(เป็นช่ือที่คนไทยใช้เรียก  

ขนมเตี่ยมก้วย  
ตํารับจีนแต้จ๋ิวด้วย) 

คําวา่  “เขง่”  คือภาชนะขนาดเลก็ๆ ที่ทําจาก
ไม้ไผส่าน ใช้ใสข่นมเวลานึง่ 

2 ขนมมีเ้ก๊าปัน 
 

ขนมราดนํา้เช่ือม 
ทีท่ําจาก 

นํา้ตาลแดง 
ผสมซีอิว้ขาว 

ขนมถ้วยจีน “ขนมถ้วย” คือ ขนมไทยทําจากแป้งข้าวเจ้า 
มีรูปทรงคล้ายถ้วยเลก็ๆ  

ที่ใช้ใสข่นมเวลานึง่  คําวา่ “จีน”  
สือ่วา่เป็นขนมถ้วยของจีน 

   ขนมนํา้ดา่ง “นํา้ดา่ง”  คือ วตัถดุิบสว่นผสมสาํคญัอยา่ง
หนึง่ของขนมชนิดนี ้  

มีคณุสมบตัิช่วยให้ขนมมีกลิน่ 
ที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั   

รวมทัง้ทําให้เนือ้ขนมมีสอีอกนวลๆ และ    
นุม่เหนียวหนบึด้วย 

2.2 การเปล่ียนแปลงวตัถดุบิท่ีใช้เป็นสว่นผสม ปัจจบุนัขนมปัน 8 ชนิด มีการเปล่ียนแปลงวตัถ ุ
ดบิท่ีใช้เป็นสว่นผสม ซึง่จําแนกออกเป็น 3 กลุม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2.2-1   
 
 
 
ตารางที่ 2.2.2 -1 รายช่ือขนม “ปัน” 8 ชนิด ทีม่ีการเปลีย่นแปลงวตัถดุิบที่เป็นสว่นผสม ซึง่แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ 

		 	 2.2 การเปลี่่�ยนแปลงวััตถุุดิิบที่่�ใช้้เป็็นส่่วนผสม ปััจจุุบัันขนมปััน 8 ชนิิด มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงวััตถุุดิิบที่่�ใช้้เป็็นส่่วนผสม ซึ่่�งจำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังแสดงในตารางที่่� 
2.2.2-1  



ขนม “ปัน” มิติทางวัฒนธรรมจีนฮากกาที่คงอยู่และผันแปรกรณีศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการดำ�รงอยู่ในสังคมไทย
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ตารางที่่� 2.2.2-1 :	 รายชื่่�อขนม “ปััน” 8 ชนิิด ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงวััตถุุดิิบที่่�เป็็น
ส่่วนผสม ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม

1 ขนมชอยปน ขนม (ยัดไส) ผัก ขนมหัวลานไสผัก ขนมไสผักมีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

2 ขนมซาก็อดปน ขนม (ยัดไส) มันแกว ขนมหัวลานไสมันแกว ขนมไสมันแกว มีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

3 ขนมแทวสาปน ขนม (ยัดไส) ถั่วเขียวบด ขนมหัวลานไสถั่วเขียว

บด

ขนมไสถั่วเขียวบดมีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

4 ขนมโหลวเพ็ดปน ขนม (ยัดไส) หัวผักกาด ขนมหัวลานไสหัวผัก

กาด

ขนมไสหัวผักกาด มีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

5 ขนมไหยจาปน ขนม (ยัดไส) มะพราว ขนมหัวลานไสมะพราว ขนมไสมะพราว มีรูปทรงคลายหัวไมมีผม

6 ขนมฝดปน ขนมฟู ขนมถวยฟู ขนมมีเนื้อฟู และมีรูปทรงเหมือนถวยที่ใส

ขนมเวลานึ่ง

ลําดับ ชื่อเดิมในภาษาจีนฮา

กกา 

ความหมาย  ชื่อใหมในภาษาไทย ความหมาย

1 ขนมเถี่ยมปน ขนมหวาน ขนมเขง  

(เปนชื่อที่คนไทยใชเรียก 

ขนมเตี่ยมกวย 

ตํารับจีนแตจิ๋วดวย)

คําวา  “เขง”  คือภาชนะขนาด

เล็กๆ ที่ทําจากไมไผสาน ใชใส

ขนมเวลานึ่ง

2 ขนมมี้เกาปน ขนมราดน้ํา

เช่ือม

ที่ทาํจาก

น้ําตาลแดง

ผสมซีอ้ิวขาว

ขนมถวยจีน “ขนมถวย” คือ ขนมไทยทําจาก

แปงขาวเจา มีรูปทรงคลายถวย

เล็กๆ 

ที่ใชใสขนมเวลานึ่ง  คําวา “จีน” 

สื่อวาเปนขนมถวยของจีน

ขนมน้ําดาง “น้ําดาง”  คือ วัตถุดิบสวนผสม

สําคัญอยางหนึ่งของขนมชนิดนี้  

มีคุณสมบัติชวยใหขนมมีกลิ่น

ที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว  

รวมทั้งทําใหเนื้อขนมมีสีออก

นวลๆ และนุมเหนียวหนึบดวย

กลุม ชื่อขนม   วัตถุดิบตางๆ 

ที่เปนสวนผสมตามสูตรเดิม

วัตถุดิบตางๆ

ที่เปนสวนผสมในปจจุบัน

1 ขนมแขนแถวปน น้ําตาลออย น้ําตาลกรวด

4
2 ขนมชอยปน ขนมซาก็อดปน ขนมแทวสาปน

ขนมโหลวเพ็ดปน และขนมไหยจาปน

มันเทศนึ่ง มันฝรั่งน่ึง

3 ขนมผัดปน และขนมมักปน

แปงสาลี แปงขาวเจา

3 ขนมผัดปน และขนมมักปน เช้ือแปงหมักสด ผงฟู
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	 	 2.3 การเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการผลิิต ปััจจุุบัันขนม “ปััน” ทุุกชนิิด ใช้้แป้้งแบบ
สำเร็็จรููป หรืือใช้้เครื่่�องโม่่แป้้งไฟฟ้้าแทนการโม่่แป้้งแบบโบราณ เพื่่�อเป็็นการประหยััด
เวลา ความสะดวกในการผลิิต และความคุ้้�มค่่าทางธุุรกิิจ  
	 	 2.4 การเปลี่่�ยนแปลงสีีสััน ปััจจุุบัันมีีการพััฒนา ขนม “ปััน” 3 ชนิิด ให้้มีีสีีสััน
สวยงามและหลากสีีมากขึ้้�น  เพ่ื่�อเป็็นการดึึงดููดใจผู้้�บริิโภค โดย 2 ชนิิดแรก ได้้แก่่ 
ขนมซุ่่�ยปััน  และขนมมี้้�เก๊๊าปััน  เดิิมเนื้้�อขนมมีีเพีียงสีีน้้ำตาลจากน้้ำตาลอ้้อยและสีีขาว
จากแป้้งข้้าวเจ้้า มาเพิ่่�มสีีเขีียวจากใบเตยหรืือสีีผสมอาหาร และอีีกชนิิดหนึ่่�งคืือ 
ขนมฝััดปััน เดิิมเนื้้�อขนมมีีเพีียงสีีขาวจากแป้้งข้้าวเจ้้าและสีีน้้ำตาลจากน้้ำตาลอ้้อย มา
เพิ่่�มสีีชมพููจากสีีผสมอาหาร  
	 	 2.5 การเปลี่่�ยนแปลงรสชาติิ เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงโดยการประยุุกต์์สููตรขนม 
เพื่่�อสร้้างทางเลืือกให้้กัับผู้้�บริิโภครุ่่�นใหม่่   ขนม “ปััน” 3 ชนิิด โดย 2 ชนิิดแรก คืือ 
ขนมกิิมกวาปััน และขนมแน้้ปันั เดิมิเป็็นขนมแบบไม่่มีีไส้้ ปัจจุบันัมีีแบบสอดใส้้ด้ว้ย โดย
มีีชื่่�อเรีียกว่่า ขนมกิิมกวางิิย้้องปััน ซึ่่ �งแปลว่่า ขนมฟัักทองยััดไส้้ และขนมแน้้ยับังิย้ิ้องปััน 
ซึ่่�ง แปลว่่า ขนมโกฐจุุฬาลััมพายััดไส้้  อีี  กชนิิดหนึ่่�งคืือ ขนมแข่่นแถ่่วปััน จ ากเดิิม
รัับประทานในน้้ำขิิงผสมน้้ำตาลอ้้อย ปั ัจจุบัันประยุุกต์์สููตรโดยใช้้น้้ำตาลกรวดแทน
น้้ำตาลอ้้อย นอกจากนี้้�ยัังมีีการใส่่เครื่่�องเคีียงต่่างๆ เพิ่่�มด้้วย  เช่่น เม็็ดบััวต้้มสุุก เม็็ดเก๋๋ากี้้� 
และลำใยแห้้ง เป็็นต้้น 
	 3.	การดำรงอยู่่�ของขนม “ปััน” ในสัังคมไทย 
	 จากการสำรวจเก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนามและการสัมัภาษณ์ช์าวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกา
และเชื้้�อสายจีีนถิ่่�นอื่่�นหลายท่่านในพื้้�นที่่�ศึึกษา ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นต่่างๆ ที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้� 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  
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	 	 3.1 การผลิิตและจำหน่่ายขนม “ปััน” ในอดีีตขนม “ปััน” เป็็นที่่�นิิยมแพร่
หลายในจังัหวัดัสงขลา และจัังหวัดัยะลา มีีทั้้�งที่่�ปรุงุสดใหม่ส่ำหรับัรับัประทานในครัวัเรืือน 
และซื้้�อหาได้้ทั่่�วไปตามตลาดสดในชุุมชน  แต่่ปััจจุุบัันไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลาย และหา
รัับประทานได้้ยาก เพราะการผลิิตและจำหน่่ายขนม “ปััน” ลดลงจากเดิิมอย่่างมาก 
เหลืือผู้้�ผลิิตและผู้้�จำหน่่ายที่่�ตลาดสดในชุมชนน้้อยราย เพราะไม่่มีีทายาทสนใจที่่�จะ
สืืบทอดกิิจการ  คนรุ่่�นใหม่่ไม่่ใส่่ใจในประเพณีีวััฒนธรรมตามขนบเดิิม ไม่่ตระหนัักถึึง
คุุณค่่าและความสำคััญของขนม “ปััน” เหมืือนคนรุ่่�นก่่อนๆ  จึึงทำให้้ขาดการสืืบทอด
ความรู้้�  นอกจากนั้้�น กระแสนิิยมขนมร่่วมสมััยที่่�แพร่่หลายในท้้องถิ่่�น ส่่งผลให้้ปริิมาณ
การผลิิตและจำหน่่ายลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วย ทุ กวัันนี้้� ขนม “ปััน” เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันใน
กลุ่่�มคนรุ่่�นเก่่าโดยส่่วนใหญ่่ และใช้้เป็็นขนมสำหรัับไหว้้เจ้้าในวันพระจีีน  ในเทศกาล
ตรุุษจีีน และเทศกาลเช็็งเม้้ง ขนม “ปััน” จึึงเป็็นวััฒนธรรมอาหารจีีนฮากกาที่่�ใกล้้จะ
สููญหายไปจากสัังคมไทย  
	 	 3.2  การเผยแพร่่องค์์ความรู้้�เรื่่�อง ขนม “ปััน” ในอำเภอหาดใหญ่่และอำเภอ
บางกล่่ำ จังัหวััดสงขลา เพื่่�อเป็น็การฟ้ื้�นฟู รักษาและสืืบสาน จึงึมีีการถ่า่ยทอดองค์ค์วาม
รู้้�เรื่่�องขนม “ปััน” จ ากคนรุ่่�นเก่่าสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ ผ่ านการช่่วยเหลืืองานในครััวระหว่่าง
สมาชิิกในครอบครััวคนไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกาด้้วยกััน น อกจากนี้้�ยัังมีีการถ่่ายทอดให้้
ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกาถิ่่�นอื่�น  รวมทั้้�งคนไทยต่่างถิ่่�นต่างเชื้้�อสายที่่�มีีความสนใจอีีกด้้วย  
ส่ว่นที่่�อำเภอเบตง จังัหวัดัยะลา มีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ดังักล่า่วระหว่า่งชาวไทยเชื้้�อ
สายจีีนฮากกาด้้วยกััน รวมทั้้�งชาวไทยเชื้้�อสายจีีนถิ่่�นอื่่�นที่่�อยู่่�ภายในชุุมชนเดีียวกัันด้้วย 
	 นอกจากน้ี้� การระบาดของโรคโควิดิ -19 ในช่ว่งที่่�ผ่า่นมา ยังัเป็น็แรงผลักัดันัทำให้้
เกิิดช่่องยููทููป (YouTube) ชื่่�อ “ครััวจีีนฮากกา Style อาผ่่อ” เพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�และ
สูตูรอาหารตำรับัจีีนฮากกาดั้้�งเดิมิ (Classic Hakka Cuisine) ซึ่่�งมีีขนม “ปััน” ชนิดิต่า่งๆ 
รวมอยู่่�ด้้วย รวมทั้้�งเกร็็ดความรู้้�ต่่างๆ ตลอดจนวิิถีีชีีวิิตชาวจีีนฮากกาดั้้�งเดิิมในท้้องถิ่่�น
หาดใหญ่่ให้้แพร่หลายออกไป ช่องยูทููปูดังักล่่าว สร้้างสรรค์์ขึ้้�นโดย สุธุีีญา เมธาพาณิชิย์์ (2565) 
ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกา ผู้้�มุ่่� งมั่่�นที่่�จะฟื้้�นฟููและสร้้างจิิตสำนึึกของคนรุ่่�นใหม่่ให้้
ตระหนัักถึึงคุุณค่่าทางวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของบรรพชน  เพื่่�อให้้ช่่วยกัันธำรงรัักษาและ
สืืบสานไว้้  อีี  กทั้้�งยัังมุ่่�งหวัังที่่�จะช่่วยสร้้างทางเลืือกด้้านอาชีีพใหม่่ให้้กัับคนทั่่�วไปด้้วย 
ช่่องยููทููปดัังกล่่าว ดำเนิินรายการโดย บงกช เมธาพาณิิชย์์ (ปราชญ์์ชุุมชน) ในฐานะ 
“อาผ่่อ” ที่่�แปลว่่า “คุุณย่่า” หรืือ “คุุณยาย” เปรีียบเสมืือนผู้้�อาวุุโสของครอบครััวมา
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ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ลููกหลาน การถ่่ายทอดความรู้้�ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ได้้รัับกระแส
ตอบรัับเชิิงบวกจากชาวไทยและชาวต่่างประเทศเชื้้�อสายจีีนฮากกา    

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่่า ขนม “ปััน” ที่่�ยัังผลิิตและจำหน่่ายอยู่่�ในชุุมชนชาวไทยเชื้้�อ
สายจีีนฮากกา ในอำเภอหาดใหญ่่ และอำเภอบางกล่่ำ จัังหวััดสงขลา และอำเภอเบตง 
จังัหวัดัยะลานั้้�น ปัจจุบุันัมีี  18 ชนิดิ เป็น็ขนมที่่�มีีลักัษณะเฉพาะ 7 ชนิดิ ส่ว่นอีีก 11 ชนิดิ 
เป็็นขนมที่่�มีีความสอดคล้้องในด้านชื่่�อเรีียก วั ตถุุดิิบส่่วนผสม และรููปลัักษณ์์กัับขนม
ต่่างวััฒนธรรม คืือ ขนม “ก้้วย” ตำรัับจีีนแต้้จิ๋๋�ว ขนมตำรัับไทย และขนมตำรัับญี่่�ปุ่่�น 
ปััจจุุบััน ขนม “ปััน” บางชนิิดยัังมีีการผัันแปรหรืือการเปลี่่�ยนแปลงในมิิติิต่่างๆ ได้้แก่่ 
1) ชื่่�อเรีียกขนม โดยการตั้้�งชื่่�อเรีียก ขนม “ปััน” เป็็นภาษาไทยคู่่�กัับชื่่�อเดิิมในภาษาจีีน
ฮากกา 2) วััตถุุดิิบที่่�ใช้้เป็็นส่่วนผสม  3) กรรมวิิธีีการผลิิต  4) การเปลี่่�ยนแปลงสีีสััน  
5) การเปลี่่�ยนแปลงรสชาติิด้้วยการประยุุกต์์สููตรขนม 
	 ส่่วนสถานะการดำรงอยู่่�ของขนม “ปััน” ในสัังคมไทย จากที่่�เคยได้้รัับความนิิยม
แพร่่หลายในชุุมชนในอดีีต ทุุกวัันนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในกลุ่่�มคนรุ่่�นเก่่าโดยส่่วนใหญ่่ และใช้้
เป็็นขนมสำหรัับไหว้้เจ้้าในวัันพระจีีนและเซ่่นไหว้้ในเทศกาลตรุุษจีีน  และเทศกาลเช็็งเม้้ง 
ผู้้�ผลิติและจำหน่า่ยที่่�ตลาดสดในชุมุชนเหลืืออยู่่�เพีียงน้อ้ยราย  ขนม “ปันั” จึงึเป็น็สินิค้า้
ทางวััฒนธรรมอาหารจีีนฮากกาที่่�กำลัังจะค่่อยๆ สููญหายไปจากสัังคมไทย   
	 จะเห็็นได้้ว่่า ความผัันแปรทางวััฒนธรรมของ ขนม “ปััน” ในปััจจุุบััน สอดคล้้อง
กัับกระบวนการกลายของขนมแบบฉบัับแต้้จิ๋๋�วในสัังคมไทย (จัักรกฤษณ์์ เกษกาญจนานุุช 
และ จตุุวิิทย์์ แก้้วสุุวรรณ์์, 2563 : 130)  โดยเฉพาะด้้านการเรีียกชื่่�อขนม วััตถุุดิิบที่่�ใช้้
เป็็นส่่วนผสม  กรรมวิิธีีการผลิิต  สีีสัันและรสชาติิ  แต่่ในความผัันแปรนั้้�น ก็็ยัังคงรัักษา
อัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมอาหารของชาวจีีนฮากกาไว้ ้ ดังัที่่� Linda Lau Anusasananan 
(2012 : 9-10) กล่่าวว่่า เมื่่�อชาวจีีนฮากกาอพยพย้้ายถิ่่�นฐานจากที่่�หนึ่่�งไปยัังอีีกที่่�หนึ่่�ง 
อาหารจีีนฮากกาก็็จะได้้รัับการดััดแปลงสููตร ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุดิิบที่่�หาได้้ในสภาพ
แวดล้้อมใหม่่ แต่่ก็็ยัังคงอััตลัักษณ์์ดั้้�งเดิิมไว้้อย่่างชััดเจนเสมอมา  
	 นอกจากนั้้�น การผัันแปรในด้้านชื่่�อเรีียกของ ขนม “ปััน” 10  ชนิิด เพื่่�อให้้เป็็นที่่�
รู้้�จัักแพร่ห่ลายในสังัคมไทย จึงมีีการตั้้�งชื่่�อเรีียกใหม่เ่ป็น็ภาษาไทยใช้คู้่่�กับัชื่่�อเดิมิในภาษา
จีีนฮากกา โดยสร้้างคำชื่่�อเรีียกด้้วยการยืืมความหมายในภาษาไทยด้้วยการแปล และ
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การยืืมคำศัพัท์ใ์นภาษาไทย รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงวัตัถุดุิบิที่่�ใช้เ้ป็น็ส่ว่นผสม หรืือการ
ประยุกุต์ส์ูตูรขนม โดยนำวัตัถุดิุิบธรรมชาติทิี่่�หาได้ง่้่ายในท้อ้งถิ่่�นมาใช้ป้ระโยชน์ ์สะท้อ้น
ถึงึปรากฏการณ์ท์างวััฒนธรรม ที่�เรีียกว่่า การผสมผสานทางวััฒนธรรม (Acculturation) 
ตามที่่� Shuang Liu, Zala Volčič และ Cindy Gallois (2011 : 247) ได้้อธิิบายความ
หมายโดยอ้้างมาจาก Berry (1986) ไว้้ว่่า หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่าง
กลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย ภายหลัังจากที่่�ได้้ปะทะสัังสรรค์์กัันมาเป็็นช่่วงระยะเวลา
หนึ่่�งแล้้ว ซ่ึ่�งเป็็นปรากฏการณ์์การเปลี่�ยนแปลงทั้้�งทางกายภาพ และทางจิติวิทิยา อันเกิิดขึ้้�น
จากการปรัับตััวที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตตามบริิบทของวััฒนธรรมใหม่่ที่่�แตกต่่าง  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้้อเสนอแนะต่่อชุุมชน
	 การฟื้้�นฟููให้้ขนม “ปััน” กลัับมาเป็็นที่่�นิิยมแพร่่หลายในสัังคมไทย กรมส่่งเสริิม
วัฒันธรรม ซึ่่�งเป็็นองค์์กรส่่งเสริิม สนับัสนุุนให้้ประชาชนมีีค่านิยิมและพฤติิกรรมท่ี่�เหมาะสม 
มีีความภาคภููมิิใจ  และสืืบทอดวััฒนธรรมอัันเป็็นอััตลัักษณ์์ของตนเองและชุุมชน 
สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดสงขลา และจัังหวััดยะลา รวมทั้้�งเอกชนชาวจีีนฮากกาหรืือ
ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮากกา ต้ ้องร่่วมมืือกัันอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง ในการส่่งเสริิม
สนัับสนุุนให้้มีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ขนม “ปััน” ตำรัับจีีนฮากกาดั้้�งเดิิม จากคนรุ่่�นเก่่า
สู่่�คนรุ่่�นใหม่่เหมืือนอย่่างท่ี่�ทำมา เพ่ื่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่าและช่่วยกััน
สืืบสานไว้ ้นอกจากนั้้�น เพื่่�อส่ง่เสริมิด้า้นการตลาด ควรมีีการประยุกุต์ร์ูปูลักัษณ์ข์นมให้้
น่า่รับัประทานมากขึ้้�น รวมทั้้�งการพัฒันาหีีบห่อ่หรืือบรรจุภุัณัฑ์ส์ำหรับัการจัดัจำหน่า่ย
ให้้เหมาะสมและสวยงาม 
	 2.	ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 	 2.1 การศึึกษาเปรีียบเทีียบขนม “ปััน” ขนมของว่่างตำรัับจีีนฮากกากัับขนม
ของว่่างตำรัับจีีนโพ้้นทะเลถิ่่�นอื่่�นในสัังคมไทย (เช่่น จีีนแต้้จิ๋๋�ว จีีนฮกเกี้้�ยน จีีนกวางตุ้้�ง 
จีีนกวางสีี จีีนไหหลำ และจีีนยููน-นาน เป็็นต้้น)  
	 	 2.2 การวิจิัยัเชิงิอนุรัุักษ์ภ์ูมูิปิัญัญาด้า้นวัฒันธรรมอาหารตำรับัจีนีฮากกาโบราณ 
เช่่น การวิิจััยด้้านการถนอมอาหารประเภทพืืชผััก กรณีีศึึกษา “หั่่�มช้้อยกอน” (咸菜干) 
เป็็นต้้น 
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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ1) ศึึกษาการเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของ
เกษตรกร 2) ศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์
ชีีวิติของเกษตรกร เป็น็การวิิจัยัเชิงิคุุณภาพ ใช้ว้ิธิีีปรากฏการณ์์วิทิยาเชิงิอัตัถิภิาวะนิิยม 
มีีเกษตรกรผู้้�ให้้ข้อ้มูลูหลักั 1 คน ผู้้�บริโิภค 11 คน เลืือกตัวัอย่า่งแบบเจาะจง เก็บ็ข้อ้มูลู
โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สัังเกต ลัักษณะท่่าทาง สีีหน้้า และบริิบทโดยรอบ จดบัันทึึก 
และศึกึษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ผลการวิจิัยั  วัตัถุปุระสงค์ข์้อ้ 1  พบว่า่ 1. การสร้า้งความ
ตระหนัักและรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความยั่่�งยืืนทางอาหาร ประกอบด้้วย 1) รั บรู้้�ถึงประโยชน์์
ของการทำเกษตรอิินทรีีย์ 2) น้อมนำเอาหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ 3) เห็น็ปัญหา
ของการทำเกษตรแบบดั้้�งเดิิม 4) รับัรู้้�เกี่่�ยวกับัเทคโนโลยีี 5) ทดลองปฏิบิัตัิก่ิ่อนตัดัสินิใจ  
2. การเรีียนรู้้�ด้้านความยั่่�งยืืนทางอาหาร ประกอบด้้วย เริ่่�มต้้นด้้วยการทำจริิง มีีความ
มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง หาแนวทางแก้้ไขปััญหา หาความรู้้�จากปราชญ์์ชาวบ้้าน ศึึกษาแนวทาง
จำหน่่ายสิินค้้า สร้้างช่่องทางจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับตััวเอง ปลููกพืืช
ให้้ดููเป็็นตััวอย่่าง ผลิิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ แปรรููป
ผลผลิิต และปลููกพืืชผัักแบบผสมผสาน วััตถุุประสงค์์ข้้อ 2 ประกอบด้้วย 1) แนวทาง
การปฏิบิัตัิดิ้า้นความยั่่�งยืืน พบว่า่  มีีการผลิติครบทุกุวงจรของความเป็น็เกษตรอินิทรีีย์์ 
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รัักษาและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพสิินค้้า น ำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ มีีคุ ณธรรมและ
ซื่่�อสััตย์ต์่อ่ลูกูค้า้ เรีียนรู้้�และพัฒันาอยู่่�ตลอดเวลา มีีองค์์ความรู้้�ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์
อย่า่งแท้้จริงิ 2) การสร้า้งเครืือข่่ายทางสัังคม โดยการตั้้�งเป็น็วิสิาหกิจิชุมุชน สร้้างเครืือข่่าย
กับัเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งและเพื่่�อนบ้า้นคนในชุมุชน เป็น็สมาชิกิ สสว.(สำนักังานส่ง่เสริมิ
วิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม  3) เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมสัังคม สร้้างสายสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
กัับเพื่่�อนร่่วมงาน ผู้้�รู้้�ปราชญ์์ชาวบ้้าน กััลยาณมิิตร เพื่่�อนบ้้านคนในชุุมชน 4) ผู้้�บริิโภค
พืืชผักัอิินทรีีย์ มีีความคาดหวัังและพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับคุุณภาพสินค้าโดยตรง การมีีสุขภาพ
และสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี
คำสำคััญ : ความยั่่�งยืืน; อััตลัักษณ์์; ผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์

Abstract
	 This research aims to 1) examine how organic vegetable farmers 
learn about  food sustainability, and 2) examine the sustainable practices 
under the identity derived from the life experiences of organic vegetable 
farmers.   The methodology used in this qualitative investigation was 
existential phenomenology. Purposive sampling     was used to choose 
11 consumers and one farmer as the primary informants. Data were 
collected through in-depth interviews, observations of gestures, facial 
expressions, surrounding contexts, note-taking, and related document 
studies. The research findings demonstrated that there were two results 
for the first objective:
	 1.1  Raising awareness and understanding of food sustainability.  
	 	 1.1.1) Recognizing the benefits of organic farming. 
	 	 1.1.2) Adopting the principles of the Sufficiency Economy Philosophy. 
	 	 1.1.3) Realizing  the issues with  traditional farming.  
	 	 1.1.4) Knowledge of relevant technology. 
	 	 1.1.5) Get experieces before making choices. Additionally,   
	 1.2 Learning  the sustainable practices under the identity derived 
from the life experiences of organic vegetable farmers, the results were 
as follows:  starting by actually doing it; being truly determined and  solving  
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the problem; learning from local wisdom scholars and reviewing product 
selling guidelines; creating  product selling channels; establishing one’s 
credibility; conducting plant growing trials; producing and distributing 
products used in organic farming; processing products, and growing 
integrated vegetable. 
	 Furthermore,  the results of the second reasearch objective, found 
that 1) sustainability practices, the results showed that the production 
process was  in line with all  organic agriculture circle; the product quality 
was maintained and  confidence was built; technology was used in the 
process; the company had integrity and virtues for  customers; the farmers 
constantly acquired learning and developing   and had a through 
understanding of organic farming. 2)  Developing a social network, the 
results  included: establishing  a community enterprise and establishing 
connections with relevant authorities and residents , as an OSMEP (Office 
of Small and Medium Enterprises Promotion) member. 3) Regarding social 
culture, the results included establishing good relationships with co-workers, 
knowledgeable people, local wisdom scholars, good friends, and neighbors 
in the community. 4) Organic vegetable buyers had clear expectations 
and satisfaction regarding product quality, better health, and the 
environment. 
Keywords: Sustainability; Identity; Organic Vegetable Grower

บทนำ�
	 ความเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อมทำให้้องค์์การต่่าง ๆ ต้ ้องปรัับตััวให้้ทััน
ความเปลี่่�ยนแปลง ความปลอดภััยทางอาหารก็็ได้ร้ับัผลกระทบจากการใช้ส้ารเคมีี ทำให้้
เกิิดผลร้้ายต่่อสภาพแวดล้้อม ข้้อมููลขององค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ 
(FAO) สถานการณ์์ความขััดแย้้ง การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ภััยพิิบััติิ และการชะลอ
ตััวทางเศรษฐกิิจส่งผลต่่อความมั่่�นคงทางอาหารเสี่่�ยงต่่อการขจััดความหิิวโหยให้้หมด
ไปของเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ปี  2561 - 2563 ประชากรโลก 690 ล้ านคน 
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ตกอยู่่�ในสภาวะขาดสารอาหาร และอาจถึึง 840 ล้้านคน ในปีี 2573  FAO เห็็นว่่าต้้อง

สร้้างระบบอาหารที่่�ยั่่�งยืืน  เน้้นการสร้้างสมดุุลของสัังคม เศรษฐกิิจ  และสิ่่�งแวดล้้อม 

และปััจจุุบัันทั่่�วโลกเผชิิญกัับปััญหาเศรษฐกิิจชะลอตััว ทำให้้ผลผลิิตการเกษตรลดลง 

(Secretariat of the National Food Commission, 2023) จึึงต้้องให้้ความสำคััญ

ในการสร้้างแหล่่งผลิิตอาหารทางการเกษตรที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนให้้มีี

ความยั่่�งยืืนตลอดไป

	 การเปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์์ของอำนาจด้านเกษตรกรรมและการจััดการ

ทรััพยากรธรรมชาติิ ในระดัับท้้องถิ่่�น ชาติิ และโลก ซึ่่�งมีีเกษตรกรรายย่่อยและชุุมชน

ท้้องถิ่่�นเป็็นฐานหลััก “ฐานทรััพยากรอาหาร” ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ป่่า ทรััพยากรชีีวภาพเพื่่�อ

ผลิิตอาหาร ซ่ อนมิิติิการเมืือง เศรษฐกิิจ สั ังคม และวััฒนธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง น โยบาย

เกษตรกรรมของประเทศมุ่่�งพััฒนาเชิงิอุตุสาหกรรมและพาณิิชย์์ ภายใต้้การค้้าเสรีีของโลก 

ถููกควบคุุมโดยบรรษััทข้้ามชาติิทั้้�งด้้านเทคโนโลยีี กลไกตลาด ชนิิดพืืชที่่�ปลููก กำหนด

ความต้้องการบริิโภคของตลาด ให้ม้ีีวัฒนธรรมบริิโภคเชิงิเดี่่�ยวที่่�ขึ้้�นต่อประเภทผลผลิิต

ไม่่กี่่�อย่่างที่่�กลุ่่�มทุุนผููกขาด จึ ึงต้้องปกป้้องระบบการผลิิตและวััฒนธรรมการบริิโภคให้้

มั่่�นคง ยั่่�งยืืน ให้เ้กษตรกรชุมุชนท้อ้งถิ่่�นและคนในสังัคมมุ่่�งสร้า้ง “ฐานทรัพัยากรอาหาร” 

ของตนเองขึ้้�นมา เนื่่�องจากความมั่่�นคงของ “ฐานทรััพยากรอาหาร” จะเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วย

การสร้้างสรรค์์ของเกษตรกร ชุุมชนท้้องถิ่่�น และความร่่วมมืือของภาคประชาสัังคม ที่่�

จะก้า้วข้า้มพรมแดนความเป็็นชนชั้้�น ความเป็็นชาติ ิเพื่่�อนำไปสู่่�การสร้า้งระบบการเกษตร 

และการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรม (Boonchai,K.,et al.,2007) 

การสร้้างวััฒนธรรมในเรื่่�องการบริิโภคอาหารปลอดภััยเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างมาก

	 แนวคิดิการขับัเคลื่่�อนความมั่่�นคงทางอาหารและอธิปิไตยทางอาหาร ได้แ้ก่ ่ความ

ปลอดภััย ความมั่่�นคงและอธิิปไตยทางอาหาร  FAO เสนอความปลอดภััยทางอาหาร

รวมเข้้าไปไว้้ในเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร เพราะว่่าทุุกคนต้้องกิินอาหารที่่�ปลอดภััย 

เพีียงพอ และเข้้าถึึงได้้ องค์์กรชาวนาระหว่่างประเทศที่่�เรีียกว่่า “เวีียคััมปาซิินา” หรืือ

องค์์กรชาวนาโลกเรีียก อธิิปไตยทางอาหาร ซึ่่�งรวมเอาความปลอดภััยและความมั่่�นคง

ทางอาหารเข้้าไปอยู่่�ในอธิิปไตยทางอาหารด้้วย เพราะฉะนั้้�นอธิิปไตยทางอาหารหรืือ

การต่่อสู้้�เรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร มีีจุุดต่่อสู้้� คืือต้้องบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�น เพราะว่่าการ

บริโิภคตามกระแสจักัรวรรดินิิยิมทางอาหารทำให้โ้ลกร้อ้น(Boonchai,K.,et al., 2007) 
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การทำเกษตรอิินทรีีย์เพื่่�อแก้้ปััญหาการใช้้สารเคมีี ที่่ �ส่่งผลทำให้้ทรััพยากรธรรมชาติิ
เสื่่�อมโทรม ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและความมั่่�นคงทางอาหาร เป็็นการผลิิตแบบธรรมชาติิ
เพื่่�อฟื้้�นฟูแูละปรับัปรุงุระบบนิเิวศ ผู้้�บริโิภคสนใจบริิโภคเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อความปลอดภัยัทาง
อาหารและเต็็มใจจ่่ายในราคาที่่�สููงขึ้้�นเพื่่�อซื้้�อสิินค้้าอิินทรีีย์์ ทำให้้การค้้าและการนำเข้้า
สิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ในหลายประเทศเพิ่่�มขึ้้�น การผลิิตและการค้้าสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์
จึึงถููกนำมาใช้้เป็็นรููปแบบของการค้้าทางเลืือกเพ่ื่�อช่่วยส่่งเสริิมการเข้้าถึึงตลาดของ
เกษตร (Narinsilp, S., 2020) เพราะฉะนั้้�นทุกุภาคส่ว่นต้อ้งให้ค้วามสำคัญัและส่ง่เสริมิ
ให้้เกษตรกรเลิิกใช้้สารเคมีี โดยปลููกผัักอิินทรีีย์์ทดแทนตลอดไป

เกษตรผู้ปลูกผักอินทรีย์ ตำ�บลทุ่งทอง
	 ตำบลทุ่่�งทองมีีพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมกัับการทำการเกษตรเนื่่�องจากเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม 
ลักัษณะของดินิเป็น็ดินิทรายแป้ง้ละเอีียดหรืือดินิร่ว่นร้อ้ยละ 80 เหมาะสำหรับัการปลูกู
พืืชไร่่หรืือพืืชผััก เป็็นดิินเหนีียวร้้อยละ 20 เหมาะสำหรัับกปลููกข้้าว  มีีพื้้�นที่่�ติิดคลอง
ชลประทานทั้้�งทิศิตะวันัออกและตะวัันตก นอกจากนั้้�นยังัมีีห้ว้ยนาคราชไหลผ่่านหลาย
หมู่่�บ้้าน ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 1, 2, 3, 4, 5, และ 8 มีีเนื้้�อที่่�ประมาณ 16,146 ไร่่ ตั้้�งอยู่่�ห่่างจาก
อำเภอท่่าม่่วง 3 กิิโลเมตร และอำเภอเมืืองกาญจนบุุรีี 13 กิิโลเมตร ถืือว่่าเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�
อยู่่�ใกล้้ความเจริญมีีการคมนาคมที่่�สะดวก มีี สภาพอากาศแบบฝนเมืืองร้้อนเฉพาะฤดูู 
คืืออากาศแห้้งแล้้งในฤดููหนาว ฝนชุุกและความชื้้�นสููงฤดููฝน  แบ่่งได้้ 3 ฤดูู คืือ ฤดููร้้อน
ระหว่า่งเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์- พฤษภาคม 2) ฤดูฝูน เริ่่�มกลางเดืือนพฤษภาคม - พฤศจิกิายน 
3) ฤดููหนาวเดืือนพฤศจิิกายน - กลางเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 
	 เน่ื่�องจากปัญัหาของเกษตรกรในพื้้�นตำบลทุ่่�งทองมีีผู้้�สนใจในการทำเกษตรอินิทรีีย์์
จำนวนน้อย ส่ ่วนมากจะทำเกษตรที่่�ใช้้สารเคมีี  ทำให้้เกิิดปััญหากัับสภาพแวดล้้อมทั้้�ง
ดิิน น้้ำ อากาศ และเกิิดการตกค้้างของสารเคมีีในพืืชผััก ทำให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับอัันตราย
ต่อ่สุขุภาพในระยะยาว ผู้้�วิจัิัยจึงึมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�องการเรีียนรู้้�และแนวทางการ
ปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรกร
ผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ พื้้ �นที่่�ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี ด้ ้วยแนวทาง
ปรากฏการณ์์วิิทยาเชิิงอััตถิิภาวะนิิยม เพื่่�อให้้ชุุมชนได้้มีีอาหารทางการเกษตรอิินทรีีย์
บริิโภคอย่่างเพีียงพอ ปลอดภััย และมีีสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้�น  สร้้างความมั่่�นคง มั่่ �งคั่่�ง 
ยั่่�งยืืนทางอาหารตลอดไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1) เพื่่�อศึึกษาถึึงการเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผััก

อิินทรีีย์์ ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

	 2) เพื่่�อศึึกษาถึงึแนวทางการปฏิบัิัติดิ้า้นความยั่่�งยืืนภายใต้อ้ัตัลักัษณ์จ์ากประสบการณ์์

ชีีวิิตของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

องค์ประกอบและรากของแนวคิด “ฐานทรัพยากรอาหาร”

	 ขบวนการเกษตรกรรมยั่่�งยืืนและทรัพัยากรธรรมชาติ ิได้ก้ำหนดองค์ป์ระกอบของ

ฐานทรััพยากรอาหารไว้้ดัังนี้้� 1) ฐานทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ป่่า ทะเล และ

ความหลากหลายทางชีีวภาพ 2) ฐานวััฒนธรรม ความรู้้� ประสบการณ์์ ความเชื่่�อ จารีีต

ประเพณีีที่่�สั่่�งสม และสืืบเน่ื่�องกัันมาในชุุมชนและสัังคม 3)ระบบเกษตรกรรมและ

การผลิิต ทั้้ �งน้ี้�ได้้กำหนดขอบเขตของประเด็็นฐานทรััพยากรอาหารไว้้ ดั งนี้้� 1) ฐาน

ทรัพัยากรและการเข้้าถึงึ 2) ระบบการผลิติอาหาร 3) การบริโิภคและการกระจายอาหาร

ที่่�เป็็นธรรม 4) ระบบกฎหมาย น โยบาย และการเชื่่�อมโยงทางการเมืือง 5)ข้้อตกลง

ระหว่่างประเทศ 6) องค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น((Boonchai, K., et al., 2007) 

ซึ่่�งชุมุชนเป็น็ส่วนสำคััญที่่�จะต้อ้งผลักัดันัในการสร้้างฐานทรัพัยากรทางอาหาร เนื่่�องจาก

เป็็นแหล่่งผลิิตอาหารที่่�สำคััญ

รากของแนวคิดฐานทรัพยากรอาหาร 

	 แนวคิดิฐานทรัพัยากรอาหารเป็็นเรื่่�องสิทิธิชิุมุชนต่อการจัดัการทรััพยากรธรรมชาติิ 

ความมั่่�นคงและอธิิปไตยทางอาหาร มีีลั ักษณะเฉพาะถิ่่�นและความเป็็นสากลไปพร้้อม

กััน  เน่ื่�องจากถููกสร้้างขึ้้�นในบริิบทของการต่่อสู้้�ในสังคมไทยและสอดรัับกัับกระแส

เกษตรกรรมยั่่�งยืืนและสิิทธิชิุมุชนต่อฐานทรััพยากรในระดัับสากล โดยมุ่่�งเสริิมสร้า้งสิทิธิิ

การจัดัการทรัพัยากรธรรมชาติ ิระบบการผลิติ และการบริโิภคของเกษตรกรและชุมุชน

บนฐานวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นที่่�พึ่่�งตนเอง เพื่่�อให้เ้กิดิความมั่่�นคงทางอาหารโดยปรับัเปลี่่�ยน

ระบบการจััดการทรััพยากร การผลิิต และการบริิโภคของชุุมชนและสัังคมให้้พึ่่�งตนเอง

อย่า่งยั่่�งยืืน ผลักัดัันให้้เกิิดนโยบายด้้านเกษตรทรััพยากร และการค้้าในและนอกประเทศ

ให้เ้กิดิความเป็น็ธรรม มีีระบบบริหิารนโยบายที่่�เปิดิกว้า้งเป็น็ประชาธิปิไตย การสูญูเสีีย

ฐานทรััพยากรอัันเป็็นฐานชีีวิิตของเกษตรกรและชุุมชนท้้องถิ่่�นทำให้้เกิิดความยากจน 
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สููญเสีียอััตลัักษณ์์และศัักดิ์์�ศรีี  เกิิดความขััดแย้้งและความเป็็นชุุมชนแตกสลาย จึ ึงเกิิด
ขบวนการชุุมชนท้้องถิ่่�นในการรื้้�อฟื้้�น  ปกป้้องฐานทรััพยากรของตนเองในแต่่ละด้้าน 
(Boonchai,K.,et al.,2007) การทำเกษตรยั่่�งยืืนเป็็นรููปแบบที่่�เข็็มแข็็ง เพราะเชื่่�อมโยง
การให้้ความสำคััญทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เช่่น ดิ ิน น้้ ำสภาพแวดล้้อม ปั ัจจััยการผลิิตอื่่�น 
พัันธุุกรรม การจััดการทุุกอย่่าง (Hutanuwat, N.T. & Hutanuwat, N., 2004) ซึ่่�งมิิได้้
หมายความเฉพาะการผลิิตทางการเกษตรเท่่านั้้�น แต่่รวมไปถึึงความคิิด จิิตใจ วิิถีีชีีวิิต
เศรษฐกิิจ ความรู้้�ความสามารถในภูมิูิปััญญาพื้้�นบ้านและการพััฒนาเทคโนโลยีี ตลอดจน
ความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับชุุมชนและสัังคม (Zaeb, 2001) ซึ่่�งชุุมชนแต่่ละชุุมชน
จำเป็็นต้้องมีีอััตลัักษณ์์ของชุุมชนเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความเป็็นชุุมชนนั้้�นๆ

แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ “เกษตรกรรมยั่งยืน”
 	 อััตลัักษณ์์ “เกษตรกรรมยั่่�งยืืน” เป็็นรููปแบบหรืือเทคนิิคการเกษตรที่่�เกื้้�อกููล
สภาพแวดล้้อม มีี ความเป็็นไปได้้ทางเศรษฐกิิจ มีี ความเป็็นธรรมทางสัังคม และมีี
มนุุษยธรรม เป็็นระบบคุุณค่่า โลกทััศน์์ วิ ิถีีชีีวิตกฎเกณฑ์์ความสััมพัันธ์์ หรืือเป็็น
อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนนััยและสถานะของเกษตรกร 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเกษตรกรกัับฝ่่ายต่่าง ๆในทิิศทางที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อเกษตรกร 
การทำความเข้้าใจเกษตรกรรมยั่่�งยืืนในฐานะอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ช่ วยให้้เข้้าใจ
ความสลัับซัับช้้อนของการเคลื่่�อนไหวด้้านเกษตรกรรมยั่่�งยืืนในสัังคมไทย ช่ ่วยให้้มอง
เห็็นเงื่่�อนไข โอกาส และความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ ในการแก้้ปััญหาการเกษตร โดยเฉพาะ
ปััญหาในเชิิงอััตลัักษณ์์และสภาพความจริงเชิิงรููปธรรมอย่่างรอบด้้านและเท่่าทััน 
(Boonchai, K., et al., 2004) การแก้้ไขปััญหาเกษตรกรเพื่่�อพััฒนาสู่่�ความยั่่�งยืืนไม่่
สามารถที่่�จะสำเร็็จได้้ ถ้้าปราศจากความร่่วมมืือร่่วมใจจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 “อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมคืือ การกำหนดตััวตนของชุุมชนเกษตรกรรมเพื่่�อ
ปรัับเปลี่่�ยนความสััมพัันธ์์ทางอำนาจ” เป็็นยุุทธศาสตร์์การต่่อสู้้�และปรัับตััว ที่่ �ถููกผลิิตช้้ำ 
สร้้าง หรืือตีีความใหม่่ภายใต้้ความขััดแย้้ง หากมีีสููงอััตลัักษณ์์อาจจะเด่่นชัด แต่่ถ้้า
ลดลงหรืือมีีน้อ้ยอาจจะเลืือนหาย และสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้เ้สมอขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทของ
แต่่ละช่่วงเวลา การสร้้างอััตลัักษณ์์อาจนำสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมภายนอกที่่�เข้้ามา
ครอบงำมานิยิามใหม่ ่หรืือที่่�มีีอยู่่�หรืือเคยมีี มาฟ้ื้�นฟูเลืือกใช้เ้พื่่�อจัดัความสัมัพันัธ์ใ์หม่ใ่ห้้
สามารถธำรงอยู่่�ได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี  แนวทางการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมใน
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ลักัษณะดังักล่า่ว สามารถนำมาปรับัใช้ใ้นการวิเิคราะห์เ์กษตรกรรมยั่่�งยืืน ในฐานะที่่�เป็น็
อัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมได้ใ้นแง่ท่ี่่�ว่า่เกษตรกรรมยั่่�งยืืนเริ่่�มต้น้ด้วยการชู ู“เกษตรกรรม
ทางเลืือก” ประเภทต่่าง ๆ ในฐานะไม่่ใช่่เป็็นเพีียงอาชีีพ  แต่่เป็็นกระบวนการเชิิง
วัฒันธรรมของท้อ้งถิ่่�น ที่่�มุ่่�งท้า้ทายระบบเกษตรแผนใหม่ ่การทำความเข้า้ใจเกษตรกรรม
ยั่่�งยืืนในฐานะ อั ัตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมช่่วยให้้เข้้าใจขบวนการเกษตรกรรมยั่่�งยืืนได้้
ยืืดหยุ่่�นและหลากหลายกว่่าการใช้้มุุมมองเชิิงวััฒนธรรมในรููปแบบเดิิม ๆ ซึ่่ �งมอง
วััฒนธรรมอย่่างหยุุดนิ่่�ง และไม่่เห็็นพลังการเคล่ื่�อนไหวทางการเมืือง อั ตลัักษณ์์
เกษตรกรรมยั่่�งยืืน เป็น็อัตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�ครอบคลุุมมิิติกิว้้างขวาง ไม่ว่่า่จะเป็็น
ระบบการผลิิต การแลกเปลี่่�ยน  เงิินตรา วิ ิถีีชีีวิิต พ ฤติิกรรมการบริิโภค สิ ิทธิิในที่่�ดิิน

ทำกินิ ความรู้้� ((Boonchai, K., et al., 2004) ซึ่่�งชุมุชนจำเป็็นต้อ้งมีีวัฒันธรรมในแต่่ละ
ชุุมชนเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน

แนวความคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมสังคม
	 ความเป็็นปึกแผ่่นทางสัังคมคืือความเป็็นหนึ่่�งเดีียวทางสัังคมที่่�เกิิดจากพลัง 
การเข้้าไปมีีส่่วนในระบบความเชื่่�อและคุุณค่่าต่่าง ๆ ร่่วมกััน ที่่�หล่่อหลอมและควบคุุม
พฤติิกรรมของปุุถุุชน หรืือ “ความสำนึึกร่่วม” “ความรู้้�สึึกสำนึึก” หรืือ “สมรรถนะใน
การรับัรู้้�” ที่่�เกิดิจากการปฏิสิัมัพัันธ์แ์ละประสบการณ์ร์่ว่มกันัของสมาชิกิสัังคม เนื่่�องจาก
ประชาชนเกิิดและได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดูู ในบริิบทของความสำนึึกร่่วมกััน ที่่�จะเป็็นตััว
กำหนดค่่านิิยม ความเชื่่�อ และพฤติิกรรมทั้้�งหลาย ความสำนึึกร่่วมกัันจะทำให้้ชีีวิต
ดำเนิินไปได้้และมีีความหมาย ความเป็็นปึกแผ่่นทางสัังคมส่่วนใหญ่่จะได้้รับัการดำรงไว้้ 
ด้้วยเหตุุว่่าทุุกคนในสัังคมต่่างก็็มีีส่่วนร่่วมในสิ่่�งที่่�เป็็นตััวแทนร่่วมกัันจำนวนหนึ่่�ง 
(Sunthorpethas, S., 2010)และในการดำเนิินงานต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับด้้านใด
ก็ต็ามสิ่่�งที่่�จะขาดไม่ไ่ด้เ้ลยคืือการสร้า้งเครืือข่า่ยเพื่่�อพึ่่�งพาอาศัยัในการดำเนินิกิจิกรรม
ต่่างๆ ให้้สำเร็็จลุุล่่วง

แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเครือข่ายการทำ�งาน
	 เครืือข่่ายเป็็นรูปแบบทางสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้เกิิดปฏิสัิัมพัันธ์ร์ะหว่่างองค์์กรเพื่่�อ
การแลกเปลี่่�ยน  การสร้้างความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน ร่ ่วมกัันทำงาน  (Alter and 
Hage, 1993) และเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการประสานงานของบุุคคล กลุ่่�ม หรืือองค์์กร
หลาย ๆ องค์์กรที่่�ต่่างมีีทรััพยากรของตนเอง มีีเป้้าหมาย มีีวิิธีีการทำงาน และมีีกลุ่่�ม
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เป้้าหมายของตััวเอง บุุคคลหรืือกลุ่่�มเหล่่านี้้�ได้้เข้้ามาประสานงานกัันอย่่างมีีระยะเวลา
ยาวนานพอสมควร แม้้อาจจะไม่่มีีกิจกรรมร่่วมกัันอย่่างสม่่ำเสมอ แต่่ก็็จะมีีการวาง
รากฐานเอาไว้ ้เมื่่�อฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ่่�งมีีความต้อ้งการที่่�จะขอความช่ว่ยเหลืือหรืือขอความ
ร่่วมมืือจากกลุ่่�มอ่ื่�น  ๆ เพ่ื่�อแก้้ปััญหาก็็สามารถติดต่่อได้้ ในการเข้้าร่่วมเป็็นองค์์กร
เครืือข่่าย แม้้ว่่าองค์์กรจะมีีบางสิ่่�งบางอย่่างร่่วมกััน แต่่องค์์กรเหล่่านี้้�ก็็ยัังคงความเป็็น
เอกเทศอยู่่�  เพราะการเข้้ามาร่่วมเป็็นเครืือข่่ายเป็็นการเข้้ามาร่่วมเพีียงบางส่่วนของ
องค์ก์รเท่า่นั้้�น(Kaewthep, K., 1995) นอกจากนี้้�ในการดำเนิินกิจิกรรมต่่างๆ ให้ส้ำเร็จ็
ผลควรน้้อมนำเอาหลัักปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนินิชีีวิตควบคู่่�ไปด้้วย

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 เป็็นปรััชญาที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ ซึ่่ �งมุ่่�งเน้้นการรอดพ้้นจากภััยและวิิกฤต
ต่า่งๆ เพ่ื่�อความมั่่�นคงและความยั่่�งยืืนของการพัฒันาเศรษฐกิจิๆ สามารถประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้้
ในทุุกระดัับ เป็็นการปฏิิบััติิบนทางสายกลาง ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะดัังนี้้� 1) ความ
พอประมาณ คืื อ ความพอดีีต่อความจำเป็็นและเหมาะสมกัับฐานะของตนเอง สั งคม 
สิ่่�งแวดล้้อม วััฒนธรรมในแต่่ละท้้องถิ่่�นไม่่มากเกิินไปไม่่น้้อยเกิินไป และไม่่เบีียดเบีียน
ตนเองและผู้้�อื่่�น 2) ความมีีเหตุุผล คืือ การตััดสิินใจดำเนิินการอย่่างมีีเหตุุผลตามหลััก
วิิชาการ กฎหมาย คุุณธรรมและวััฒนธรรมที่่�ดีีงามโดยคำนึึงถึึงปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่าง
ถ้้วนถี่่� รู้้�จุ ดอ่่อนจุดแข็็งโอกาสอุุปสรรคและคาดการณ์์ผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างรอบคอบ 
รู้้�เขารู้้�เรา รู้้� จัักเลืือก น ำสิ่่�งที่่�ดีีและเหมาะสมมาประยุุกต์์ใช้้ 3)การมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในตััว 
คืือ การเตรีียมตััวให้้พร้้อมรัับผลกระทบและการเปลี่่�ยนแปลงด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม 
สิ่่�งแวดล้้อม และวััฒนธรรมเพื่่�อให้้สามารถบริิหารความเสี่่�ยงปรัับตััวและรัับมืือได้้อย่่าง
ทัันท่่วงทีี  และต้้องอาศััยเงื่่�อนไขของความรู้้�และคุุณธรรมเป็็นพื้้�นฐานดัังนี้้� 1)ความรู้้� 
ประกอบด้ว้ยความรอบรู้้�เกี่่�ยวกับัวิชิาการต่า่งๆที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอย่า่งรอบด้า้นและรอบคอบ 
ที่่�จะนำความรู้้�นั้้�นมาพิิจารณาให้้เชื่่�อมโยงกัันเพื่่�อประกอบการวางแผนและความ
ระมััดระวัังในการปฏิิบััติิ  2)คุุณธรรม ประกอบด้้วยความตระหนัักในคุุณธรรมมีีความ
ซื่่�อสัตัย์สุ์ุจริติ และมีีความอดทนมีีความเพีียรใช้ส้ติปิัญัญาในการดำเนินิชีีวิติ Academic 
Department, Sathaporn Books. (2018)
	 เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�และสร้้างแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนทางอาหารของ
เกษตรสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ เกษตรกรจะต้้องมีีความรู้้�ในเรื่่�องการ
สร้า้งวััฒนธรรมทางสัังคม การสร้้างเครืือข่่ายในการทำงาน เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเกษตรกร
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ขาดองค์์ความรู้้�ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ทั้้�งในด้้านขั้้�นตอนการผลิิต วิิธีีการจััดจำหน่่าย 
ช่่องทางการจััดจำหน่่าย และการแปรรููปผลผลิิต เพื่่�อให้้สามารถพััฒนาตนเอง พึ่่�งพา
ตนเอง และถ่า่ยทอดสู่่�คนรุ่่�นหลัังจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มีีแหล่่งอาหารบริโิภคที่่�ปลอดภัยัเป็น็มิติร
กับัสิ่่�งแวดล้อ้ม มีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน ทางด้้านอาหารตลอดไปและน้อ้มนำเอาหลักั
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิต ผู้้�วิ จััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา
เรื่่�อง	การเรีียนรู้้�และแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�ปลููก
ผัักอิินทรีีย์์ พื้้�นที่่� ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�แสวงหาความจริงจากประสบการณ์์ในการ
ดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ ใช้้วิิธีีวิิทยา existential phenomenology ปรากฏการณ์์วิิทยา
แนวอััตถิิภาวะนิิยม ตามแนวคิิดว่่า การดำรงอยู่่�ในโลกของบุุคคลมีีอิทธิิพลต่่อบุุคคล
นั้้�นๆมุ่่�งวิิเคราะห์์ภาวะที่่�มีีที่่�เป็น็ของบุุคคลและสิ่่�งต่่างๆ เชื่่�อว่า่การรัับรู้้�ของบุุคคลส่่งผล
ต่่อการดำรงอยู่่�ในโลก การใช้้ชีีวิิตในปัันจุุบัันเป็็นผลมาจากภููมิิหลัังและประสบการณ์์
เดิิมของแต่่ละคน ไม่่เชื่่�อมนุุษย์์จะขจััดอคติิหรืือประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ศึึกษาของ
ตัวัเองได้ ้และไม่เ่ชื่่�อว่า่แก่น่สาระสำคัญัจะมีีความหมายถ้า้ไม่ผ่่า่นกการรับัรู้้�หรืือตีีความ
ของผู้้�ศึึกษา (Junprasert,T.,2022) ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเชิิงลึึกเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�
เข้้าใจอย่่างแท้้จริิงโดยการสัังเกตพฤติิกรรม สีีหน้้า แววตา ลัักษณะท่่าทางในการตอบ
คำถาม(Churchill, S.D.,2021) ใช้้คำถามในลัักษณะพููดคุุยแบบธรรมดาหลีีกเลี่่�ยงการ
ใช้้คำศััพท์ทางวิิชาการเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�แท้้จริง และสัังเกตบริิบทสิ่่�งแวดล้้อมโดยรวม
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการตีีความสร้้างข้้อมููลสรุุปแบบอุุปนััย(Inductive analysis) 
เพื่่�อเข้า้ใจปรากฏการณ์เ์กี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารดำรงชีีวิติ “ภาวะที่่�เป็็น”  เสรีีภาพใน
การเลืือกและการกระทำในสถานการณ์์ต่่างๆที่่�เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ โดยปราศจากอคติิของ
ผู้้�วิิจััย (Podhisita,C., 2021)

ขอบเขตการวิจัย
	 1) ด้ านเนื้้�อหาเน้้นทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการสร้้างความยั่่�งยืืนทางอาหาร และ
อััตลัักษณ์์ของเกษตรอิินทรีีย์์ยั่่�งยืืน วััฒนธรรมทางสัังคม และเครืือข่่ายการดำเนิินงาน 
เพื่่�อกำหนดกรอบการวิิจััย และโครงร่่างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 2) ด้้านประชากรและพื้้�นที่่� 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคืือเกษตรผู้้�ปลููกพืืชเกษตรอิินทรีีย์และผัักออแกนิิค ที่่ �ประสบผลสำเร็็จ 
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จำนวน 1 คน คืือ พ.ต.ท.ดนััย  จัันทร์์พิินิิจรััตน์์ ซึ่่�งดำรงตำแหน่่งประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนผลิิตปุ๋๋�ยหมัักอิินทรีีย์ปรัับปรุุงบำรุุงดิิน ทุ่่� งทอง โดยผู้้�วิจััยได้้ทำการคััดเลืือกจาก

การสอบถามนัักวิิชาการส่่งเสริิมการเกษตรประจำตำบลทุ่่�งทอง เพื่่�อหาเกษตรกรที่่�

ประสบความสำเร็็จในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ซึ่่ �งเป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกำหนดเกณฑ์์ 

(Moser & Korstjens, 2018; Suri, 2011, Suttinarakorn, W., 2013) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล

ที่่�ดีีที่่�สุุดในตำบลทุ่่�งทอง และ ผู้้�บริิโภคพืืชผัักเกษตรอิินทรีีย์์ จำนวน 11 คน 3) ด้้าน

ระยะเวลา เก็็บข้้อมููลโดยสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในช่่วงเดืือน เมษายน - พฤษภาคม 2567

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ ตััวผู้้�วิิจััย ซึ่่�งต้้องมีีความไวต่่อทฤษฎีี (Theoretical 

sensitivity) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ละเอีียดและครบถ้้วน (Pasunon & Siriwong, 2013) 

โดยได้ศ้ึกึษาเอกสารและงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความยั่่�งยืืนทางอาหาร และใช้เ้ครื่่�องมืือ

ช่ว่ยในการเก็บ็ข้้อมููล คืือ โครงร่า่งแบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ ที่่�สร้า้งจากแนวคิดิทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

รวามทั้้�งสมาร์์ทโพน และ เครื่่�องบัันทึึกเสีียง ปากกา กระดาษในการจดบัันทึึกข้้อมููล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้้�วิจิัยัใช้เ้คร่ื่�องมืือในการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 3 วิธิีีการ คืือ 1) การสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 1 คน ผู้้�บริิโภค 11 คน ตามวิิธีีการวิิจััยแบบปรากฎการณ์์วิิทยา

แนวอััตถิิภาวะนิิยม 2) การสัังเกตและการจดบัันทึึก (Observation and Field-note) 

โดยใช้้วิิธีีการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม โดยสัังเกตน้้ำเสีียง ท่่าทาง สีีหน้้า แววตา และ

บริิบทสภาพแวดล้้อมโดยรอบ พร้้อมขออนุุญาตบัันทึึกเสีียงการสนทนาร่่วมกัับการจด

บันัทึกึข้อ้มูลูสำคัญั ระหว่า่งการสัมัภาษณ์ ์3) การศึึกษาเอกสาร (Document Analysis) 

เพื่่�อวิิเคราะห์์เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยจากหลากหลายแหล่่ง (Theoretical 

Triangulation) ซึ่่�งเป็น็การเตรีียมพร้อ้มทั้้�งก่่อนและระหว่่างการเก็็บรวบรวมข้อ้มููล รวม

ถึึงภายหลัังจากที่่�เก็็บข้้อมููลแล้้ว (Pasunon & Siriwong, 2013)

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล

	 ผู้้�วิจิัยัได้้พััฒนาแนวคำถามและสร้้างแนวคำถามในการสััมภาษณ์์เชิงิลึึกเพื่่�อศึกึษา

เรื่่�องการรับัรู้้�แนวทางปฏิบิััติิ การสร้า้งอัตัลักัษณ์ ์วัฒันธรรมทางสังัคม และเครืือข่า่ยใน
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การดำเนินิงานเกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหาร ให้ค้รอบคลุมุถึึงองค์ป์ระกอบที่่�ส่ง่ผลต่อ่
ความยั่่�งยืืนทางอาหารภายใต้ป้ระสบการณ์ช์ีีวิติของเกษตรฯ ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู
ได้้อััดเสีียงการสนธนา และใช้้คำพููดของผู้้�ให้้ข้้อมููลเพ่ื่�อยืืนยันความจริงในทุกประเด็็น 
ใช้้วิิธีีการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า ของ Denzin,(1970) คืือการแสวงหาความเชื่่�อ
ถืือได้ข้องข้อ้มูลูจากแหล่ง่ที่่�แตกต่า่งกันัคืือ(Chanthawanich, S., 2004) การตรวจสอบ
สามเส้้าของข้้อมููล (Method Tiangulaton) ผู้้�วิ ิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้มาตรวจสอบความ
สมบููรณ์์ของการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้ เป็็นการตรวจสอบโดยพิิจารณาจากวิิธีีเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลที่่�แตกต่่างกััน  เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลเรื่่�องเดีียวกััน ที่่ �ใช้้วิิธีีการสัังเกตควบคู่่�
กัับการชัักถาม พร้้อมกัับศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งเอกสารประกอบ หลัังจากการถอดบท
สนทนาจากการบัันทึกเสีียงการส้้มภาษณ์์ การบัันทึกพฤติิกรรมต่่าง ๆ ที่่ �พบและจาก
เอกสารข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง หลัังจากนั้้�นจึงจะวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้ว่่าเพีียงพอครอบคลุุม
เนื้้�อหาประเด็็นการวิิจััยแล้้วหรืือไม่่ และผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 
จนกว่่าได้้ข้้อมููลครบถ้้วนสมบููรณ์์เพีียงพอที่่�จะเขีียนรายงานการวิิจััยได้้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้้�วิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามความมุ่่�งหมายของการวิิจััยใช้้วิิธีีถอดคำพููด
คลิิปเสีียงจากสมาร์์ทโพน  และ เครื่่�องบัันทึึกเสีียง แบบคำต่่อคำประโยดต่่อประโยค
และวิิเคราะห์์ข้้อมููลควบคู่่�กันไป เพื่่�อทำความเข้้าใจกัับเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ 
ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สะท้้อนความคิิด พิิจารณาตน เพื่่�อตรวจสอบผลกระทบจากความติิดตวาม
รู้้�สีีก และความพร้้อมของตััวผู้้�วิิจััยต่่อขบวนการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ก่่อนที่่�จะ
ไปสััมภาษณ์์และสัังเกตการณ์์ ได้้ทำการศึกึษาเกี่่�ยวกัับวิิธีีวิทยาปรากฏการณ์์วิทิยาแนว
อััตถิิภาวะนิิยมเป็็นอย่่างดีีเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลครบถ้้วนตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยในครั้้�งนี้้�

ผลการวิจัย
	 1.	การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์  พบว่่า
	 	 1.1 มีีการสร้า้งความตระหนักัและการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการทำเกษตรอินิทรีีย์ ์ดังนี้้� 
1) ได้้แรงบัันดาลใจจากในหลวงรััชกาลที่่� 9 เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการสร้้างพลััง ตามหลััก
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง “เห็็นแนวคิิดพระองค์์ท่่าน แล้้วมาทดลองทำโดยปลููกผัักบุ้้�ง
และคะน้้าที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีี  แล้้วนำมาทำอาหารปรากฏว่าคะน้้าไม่่มีีรสขมแต่่หวาน 
ในภายหลัังได้้ทดลองใช้้สารเคมีี  ปรากฏว่่าคะน้้ามีีรสขม” 2) คำนึึงถึึงความปลอดภััย
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พื้้�นฐานของชีีวิตมนุุษย์ ์ว่าการมีีชีีวิตดำรงอยู่่�ของมนุุษย์ใ์นแต่่ละวันัควรได้้รับัการบริิโภค
อาหารที่่�ปลอดภััย และมีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี “เพราะเป็็นเด็็กชาวไร่ช่าวนาที่่�แวดล้้อมไปด้้วย
สารเคมีีจนรู้้�สึึกตััวว่่าไม่่ไหวแล้้ว ทำให้้นึึกถึึงในหลวงรััฐกาลที่่� 9 ที่่ �ทรงเป็็นแบบอย่่าง 
และมีีความคิิดเห็น็ตรงกัันคืือ มันไม่่ปลอดภััยจริง ๆ  ตอนนั้้�นยังัไม่ม่ีีทางเลืือก แต่ม่ีีความ
คิิดว่่า มีีโอกาสแล้้วต้้องทำให้้ได้้ ทำให้้สำเร็็จ” 3) เนื่่�องจากเติิบโตมาจากครอบครััวที่่�มีี
อาชีีพเกษตรกรรมจึงึมีีความสนใจทำการเกษตรต่อ่เนื่่�องจากบรรพบุรุุษุ และเห็น็ว่า่การ
ทำเกษตรแบบดั้้�งเดิิมไม่่มีีการพััฒนา “การเป็็นลููกชาวนาชาวไร่่ ที่่ �สืืบทอดมาตั้้�งแต่่
บรรพบุรุษุ ทำให้้เห็็นปัญหารุ่่�นพ่อแม่่ว่า่ไม่่มีีการพััฒนา ทำให้้มองเห็็นว่าจะใช้ว้ิธิีีดั้้�งเดิิม
อย่่างเดี่่�ยวไม่่ได้้ ต้้องมีีการผสมผสาน ต้้องนำเอาเทคโนโลยีีมาช่่วยบ้้าง ไม่่อย่่างนั้้�นสู้้�ไม่่ได้ ้
และรุ่่�นพ่่อแม่่เขาไม่่รู้้�จัักเกษตรอิินทรีีย์์”
	 1.2 การเรีียนรู้้�เรื่่�องเรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์ พ บว่่า 1) เริ่่�มต้้นจากการเรีียนรู้้�
ด้ว้ยตัวัเอง ด้วยการลงมืือทดลองทำจริงิ และค่่อยๆ สะสมประสบการณ์ม์าจนถึงปััจจุบััน 
“เรีียนรู้้�จากการทำจริง ถ ามผู้้�รู้้�  หาข้้อมููลในอินเตอร์์เน็็ต ฟั งจากคนอื่�นที่่�เขาพููดมา 
แล้้วนำมาประยุุกต์์ใช้้ ทดลองแล้้วจิินตนาการ (imagine) ในทางที่่�เป็็นไปได้้” 2) ต้้อง
มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง เมื่่�อเจอปััญหาก็็หาทางแก้้ไข “พอมีีความตั้้�งใจจริิงแล้้ว เจอปััญหา
ก็็ค่่อยๆ แก้้ไข ไม่่รู้้�ก็ถามผู้้�รู้้� พ อเป็็นรูปร่่างแล้้วโรงงานก็ทำสำเร็็จแล้้วเกษตรอิินทรีีย์
ที่่�มีีคนบอกว่่า ทำไม่่ได้้หรอก ยั งไม่่เห็็นมีีใครทำสำเร็็จเลย พ อมาตอนหลัังก๊๊จะพููดว่่า
ทำได้้ไง โอโอ้้ทำได้้ไง” 3) ขอความรู้้�จากปราชญ์์ชาวบ้้าน แล้ว้นำมาปฏิบัิัติ ิ “ถ้า้มีีแนวคิิด
แบบน้ี้�ต้อ้งทำอย่า่งไรบ้า้ง เขาก็จ็ะแนะนำแล้ว้ก็เ็อามาทำ ปรากฏว่า่ทำได้ไ้ม่ต่้อ้งลองผิดิ
ลองถููก เรื่่�องการทำมููลไส้้เดืือนต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการทำใช้้เวลาเกืือบ 2 ปีี จนตั้้�งเป็็นฟาร์์มได้้”  
4) ศึกึษาแนวทางในการจำหน่่ายสินิค้า โดยยึดึหลักัการทำได้้ขายเป็็น ผลิิตแล้้วต้้องขาย
ให้้ได้้ด้้วย “ทำได้้แต่่ต้้องขายให้้เป็็น ถ้ าทำได้้แต่่ขายไม่่เป็็นก็็ไปไม่่รอด แต่่การผลิิต
ได้้ขายเป็็นมัันก็็ไม่่ได้้ทำได้้ทุุกคน” 5) สร้้างช่่องทางในการจำหน่่ายสิินค้้า โดยไม่่ผ่่าน
พ่่อค้้าคนกลาง “ช่่องทางการขายลงในไลน์์ ในเฟสบุ๊๊�คของชุุมชน มีีป้้ายประชาสััมพัันธ์์  
มีีร้านค้า้ชุมุชน ขายปลีีกไม่ไ่ด้ข้ายส่ง่ เพราะว่า่อะไรก็ต็ามที่่�ขายส่ง่ลำบากหมด” 6) สร้า้ง
ความน่่าเชื่่�อถืือ ให้้กัับตััวเอง เพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุุณภาพของผลผลิิต “การที่่�
ลููกค้้าจะมาหรืือไม่่มามัันอยู่่�ที่่�ความน่่าเชื่่�อถืือ ถ้ าไม่่มีีความน่่าเชื่่�อถืือคนก็ไม่่มาซ้ื้�อ 
ในตอนแรกเจอปััญหาไม่่มีีลููกค้้าเพราะคนยัังไม่่เห็็นฝีีมืือ ก็็อดทนทำไปเรื่่�อย ๆ ขายเอง 
ทำเอง ปลููกเอง ของที่่�ปลููกต้้องมีีคุณภาพ ต้ องงาม เขาก็็จะถามว่่าใช้้ดิินอะไรปลููก” 
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7) ปลููกพืืชให้้ดููเป็็นตััวอย่่างเพื่่�อให้้ลููกค้้านำไปปฏิิบััติิ คืือ “ขายดิินก็็ต้้องปลููกต้้นไม้้ให้้ดูู 
เช่่น  ปลููกกุุหลาบ ลู ูกค้้าก็็ถามว่่าทำไมกุุหลาบมัันดก และงามอย่่างนั้้�น  ใส่่ปุ๋๋�ยอะไร 
ก็็ตอบว่่าทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เองแต่่ใส่่บ่่อยหน่่อยนะ 3- 5 วััน ใส่่ครั้้�ง ก็็แนะนำไป” 8) ผลิิตและ
จััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ปลููกพืืชผัักอิินทรีีย์์ เพื่่�อลดต้้นทุุนในการผลิิต คืือ “ทุุกอย่่าง
ที่่�ขายก็็คืือทุุกอย่่างที่่�ใช้้” 9) มีีการแปรรููปผลผลิิตในการจััดจำหน่่าย “ผัักเคลมีีคุุณค่่า
ทางอาหารสููงมากเรีียกว่่าราชิินีีแห่่งผัักสามารถนำไปทำราดหน้้า ผััดชีีอิ้้�ว นำไปปั่่�นกิิน 
ทำเกลผง ถั่่�วลิสิงนำไปทำถั่่�วทอดเป็น็แผ่น่ๆ” 10) มีีการปลูกูพืืชผักัแบบผสมผสานหลาย
ชนิิด ตามหลัักเกษตรทฤษฎีีใหม่่ ของในหลวงรััฐกาลที่่� 9 “มีีมะม่่วง เมล่่อน ข้้าวโพด 
การปลููกผัักเช่่น ผัักสลััด ผัักเคล  คะน้้าเห็็ดหอม ข้้าวกล้้อง”
	 2.	แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์ชีีวิิต
ของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ 
	 	 2.1 แนวทางปฏิบิัติัิด้้านความยั่่�งยืืนในการสร้า้งอัตัลักัษณ์ข์องเกษตรกรผู้้�ปลูกู
ผัักอิินทรีีย์์ พบว่่า 1) มีีความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยตััวตนที่่�แท้้จริิงของเกษตรอิินทรีีย์์ 
ที่่�มีีครบทุกุวงจรของความเป็น็เกษตรอินิทรีีย์ ์เช่น่ ปุ๋๋�ยหมักัมููลไส้เ้ดืือน ฟาร์ม์เลี้้�ยงไส้เ้ดืือน 
เกลืือจืืดจากแม่่เมาะ จัังหวััดลำปาง ที่่�ช่่วยในการปรัับปรุุงดิิน ป้้องกัันเชื้้�อรา ดิินหมััก
ใบก้้ามปููผสมมููลไส้้เดืือน หั ัวปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ “ถ้้าใช้้ของผมแล้้วจะติิดใจ มีีมู ูลไส้้เดืือนครึ่่�ง
ต่อ่ครึ่่�ง นำไปเพาะเมล็ด็ได้ด้ีี  กว่า่จะได้เ้ป็น็อินิทรีีย์ท์ี่่�มีีชื่่�อทุกุวันันี้้�” 2) ต้อ้งรักัษาคุณุภาพ
ของสิินค้าที่่�ผลิิตอย่่างมั่่�นคงไม่่เปลี่่�ยนแปลง “ไม่่ทำตามกระแสเพราะรัักษาคุุณภาพ ทำ
ฟาร์์มมููลไส้้เดืือนสำเร็็จ ทำผัักสลััด โรงเมล่่อน ต้้องเป็็นของที่่�มีีคุุณภาพ อย่่าไปตามใจ
คนอื่�น  ๆ ขายปลีีกเอาดีีกว่่า ของผมทำมาอย่่างไรก็็อย่่างนั้้�น  อย่่าไปลดคุุณภาพ” 
3) สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับลููกค้้าในคุุณภาพสิินค้้าที่่�ผลิิต สามารถเข้้าไปชมกระบวนการ
ผลิิตได้ ้“ถ้า้ไม่เ่ชื่่�อมั่่�นก็พ็าไปดูโูรงงานเลี้้�ยงไส้เ้ดืือนของผมเอง มีีดินิขาย 4 สูตูร ปุ๋๋�ยหมักั
อิินทรีีย์์ขนิิดผงใช้้เติิม ดิินชนิิดใช้้เติิม ใช้้ปลููก โรงงานสัับขุุยมะพร้้าว น้้ำหมัักใช้้ไล่่เพลี้้�ย
หนอน จุลินิทรีีย์สัังเคราะห์์แสง เร่ง่ยอด เร่ง่ใบ ถ้ามะนาวไม่่ออกลููกเทหนึ่่�งขวดรอบโคน
แล้้วรดน้้ำตาม อาทิิตย์์เดีียวออกดอกขาว ถ้ ามะนาวไม่่ต้้องผสมน้้ำ ถ้ าต้้นเล็็กผสมน้้ำ
ฉีีดที่่�ต้้น” 4) มีีการนำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ในขบวนการผลิิต เช่่น เครื่่�องสัับขุุยมะพร้้าว 
เครื่่�องตีีดิิน  โรงงานผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ “ เพราะมีีเครื่่�องตีีดิินทำให้้รู้้�ว่่ามีีการนำขี้้�วััวมาทำ
มูลูไส้เ้ดืือนปลอม มันัยังไม่เ่ป็น็ปุ๋๋�ยอินิทรีีย์เลยถึงึได้ข้ายกิโิลละ 6,7 บาท ตอนหลังัมาทำ
มููลไส้้เดืือนเองถึึงรู้้�ว่่าดููอย่่างไร” 5) เป็็นคนที่่�มีีคุุณธรรมและซื่่�อสััตย์์กัับลููกค้้า “ตอน
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กำลัังสร้้างโรงงานใหม่่ๆ มีีคนพูดหลายคนว่าถ้้าคิิดจะทำอิินทรีีย์ไม่่มีีวันสำเร็จ็ เพราะใช้้
ไม่ไ่ด้ผ้ล พอเรีียนรู้้�มาทำด้้วยตััวเองจึงึรู้้�ว่า่ มีีพวกที่่�ชอบไปหลอกลวงเขา ทำดีีได้พ้ักัเดีียว
ก็็ไปลดคุุณภาพลง เพราะความโลภกัับไม่่มีีคุุณภาพ เอาโน้้นเอานี้้�ไปใส่่ ขี้้�ค้้างคาวก็็เอา
ขี้้�วััวไปบดแล้้วใส่่ปุ๋๋�ยยููเรีีย แล้้วมาหลอกขาย ของแท้้กลิ่่�นต้้องฉุุนขี้้�ค้้างค้้าวกลิ่่�นต้้องฉุุน 
มููลไส้้เดืือนปลอมเขามาขายกิิโลละ 6,7 บาท ก็็คิิดว่่าเป็็นไปได้้อย่่างไรจึึงไปหาวิิธีีทำมา 
จนรู้้�ว่าเป็็นของแท้้ของปลอม ถ้ าของปลอมจะบดละเอีียดเลย ถ้ าของจริงต้้องหยาบ 
แห้้ง และเบา ไม่่มีีกลิ่่�นดมได้้เลย พอทำเองจนถึึงปั้้�นเม็็ดปุ๋๋�ยได้้แล้้ว มีีคนแนะนำว่่าถ้้า
ทำอย่า่งนี้้�ไม่ท่ันักินิหรอก ต้อ้งเอาปุ๋๋�ยเคมีีเข้า้ไปผสม เลยบอกขอบคุณุมากไม่ต่้อ้งแนะนำ
แล้้ว อีี กคนหนึ่่�งบอกมีีพรรคพวกจะพามาแนะนำเขารัับจ้้างทำเตาปั้้�นเตาเผา เผาเพื่่�อ
ไล่่ความช่ื่�นจะได้้เป็็นเม็็ดปุ๋๋�ยเร็็วขึ้้�น ก็ มาคิิดว่่าทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์แล้้วจะเอาเตามาเผาเพื่่�อ
ประโยชน์์อะไร นำไปเผาความเป็็นอินทรีีย์ก็ต็ายหมด เพราะมัันเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิต” 6) มีีการ
เรีียนรู้้�และปรับัปรุงุพัฒันาการทำเกษตรอินิทรีีย์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�อง “ เมื่่�อมีีคนพูดูไม่เ่ห็น็ด้ว้ย
ในการทำปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ ก็ไ็ม่เ่คยท้อ้ และไม่เ่คยโกรธ คิดว่า่ต้อ้งมีีคนคิดเหมืือนเราบ้า้ง แล้ว้
ก็็มีีจริิง ๆ พอยืืนหยััดอยู่่�ได้้ก็็มีีคนเห็็นดีีเห็็นงามด้้วย จะมาหาซื้้�อ พอมีีความตั้้�งมั่่�นและ
ก็็เดิินไปเรื่่�อย ๆ คนโน้้นคนนี้้�ก็็เริ่่�มเห็็น นั่่�นแหละมัันถึึงจะย้้อนกลัับมา มัันต้้องใช้้เวลา 
บวกกัับข้้อเท็็จจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นมาที่่�ได้้ทำจริง ว่ ่ามัันออกมาประสบผลสำเร็็จ” 7) มีี องค์์
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นอย่่างดีี สามารถแนะนำให้้ความรู้้�กัับลููกต้้าได้้ 
“เม่ื่�อมีีคนมาถามว่่าถ้้าจะปลููกผัักสวนครััวต้้องเตรีียมอะไรบ้้าง ก็ จััดเป็็นเซ็็ตไปให้้เลย 
กันัเพลี้้�ย กันัหนอน ปุ๋๋�ย ดินิหมักัอินิทรีีย์ มันัไปแทนเคมีีได้้ อาจจะไม่่ร้้อยเปอร์์เซ็น็ต์ แต่่ก็็ 
80-90เปอร์์เซ็็นต์์ ก็็สามารถมีีผัักกิินที่่�ปลอดภััยแล้้ว แต่่จะให้้ได้้ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์เหมืือน
เคมีีไม่่ได้้ แต่่ก็็พึ่่�งเคมีีให้้น้้อยที่่�สุุด ปลููกต้้นไม้้ก็็ต้้องเตรีียมดิินให้้พร้้อม การปลููกต้้นไม้้ก็็
เหมืือนเล้ี้�ยงเด็็กอ่่อน ต้องเตรีียมว่่าต้้องใช้อ้ะไรบ้้าง เหมืือนกับต้้นไม้้ก็ต็้อ้งเตรีียมว่่าต้้อง
มีีอะไรบ้้าง” 
	 2.2 การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม พบว่่า 1) โดยการตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนได้้แก่่
กลุ่่�มผู้้�ผลิติปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ ปุ๋๋�ยหมักัอินิทรีีย์  กลุ่่�มเครืือข่า่ยการแปรรูปูผลผลิติทางการเกษตร 
ได้้แก่่ กล้้วยฉาบ มัันฉาบ มัันทอด เผืือกทอด ขนุุนทอด กล้้วยตาก อ้้อยคั่่�นน้้ำ น้้ำตาล
อ้้อย ผั ักกาดดอง หน่่อไม้้ดอง มะม่่วงดอง มะม่่วงแช่่อิ่่�ม ฯลฯ 2) สร้้างเครืือข่่ายกัับ
ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในภาคสนาม เช่น่ เจ้า้หน้า้ที่่�เกษตรอำเภอ 3) ขึ้้�นทะเบีียนเป็น็สมาชิกิ สสว.
(สำนัักงานส่่งเสริิมวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม) 4) สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกับ
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เพื่่�อนบ้้าน คนในชุุมชน ที่่�มีีความคิิดเห็็นเรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์เหมืือนกััน “การตั้้�ง
เป็็นวิสาหกิิจชุมชนก็เพื่่�อที่่�จะได้้มีีสังคม มีี เครืือข่่าย การมีีเครืือข่่ายก็็ไม่่ใช่่เฉพาะกลุ่่�ม
ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ปุ๋๋� ยหมัักอิินทรีีย์อย่่างเดีียว ก็ มีีกลุ่่�มเครืือข่่ายการแปรรููป และกลุ่่�มต่่าง ๆ 
อีีกมาก อย่า่งเช่น่เจ้า้หน้า้ที่่�เกษตรอำเภอก็ห็าความรู้้�บ้า้ง รู้้�จักักันัแล้ว้ก็เ็ป็น็เครืือข่า่ยกันั 
พอรวมตััวตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนได้้ มัันก็็ไปปรากฏที่่�อำเภอ วิิสาหกิิจฯ เป็็นหน่่วยงาน
ที่่�ส่่งเสริิมในหลาย ๆ ด้้าน ตั้้�งแต่่องค์์ความรู้้� และการพััฒนามาตรฐานหลาย ๆ อย่่าง 
เขาก็็จะแนะนำ ตอนนี้้�ก็็ขึ้้�นเป็็นทะเบีียน สสว. แล้้ว ชื่่�อก็็ไปปรากฏอยู่่�ในทะเบีียน สสว. 
ในส่่วนของเพื่่�อนบ้้านก็็ต้้องดููว่่าเขามีีความคิิดเดีียวกัับเราหรืือไม่่ ถ้ ้าเขาแอนตี้้�เห็็นสาร
เคมีีเป็็นสิ่่�งดีีงามสวยหรููเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย เขาก็็นิิยมชมชอบ และบอกว่่าแบบ
เกษตรอิินทรีีย์์ไม่่ได้้กิินหรอก แบบนั้้�นก็็เปลี่่�ยนเขายากแล้้ว แต่่ก็็มีีคนจำนวนมากที่่�
ต้้องการหนีีเคมีีมาพึ่่�งพาอิินทรีีย์์”
	 2.3 เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมสังัคมพบว่่า 1) มีีการสร้้างสายสัมัพันัธ์์ที่่�ดีีกับัเพื่่�อนร่วมงาน
ทำให้้ได้้รับัความช่่วยเหลืือจากกััลยาณมิิตรเพ่ื่�อนในสังคมที่่�ไปทำงาน เช่่น การเรีียนรู้้�เรื่่�อง
เครื่่�องจัักร เครื่่�องสัับตีีขุุยมะพร้้าว “ ได้้รัับการเรีียนรู้้�จากพรรคพวกที่่�อยู่่�ในแวดวง
เครื่่�องจัักร เขาทำเครื่่�องจัักรให้้สหวิิทยา และให้้คำแนะนำมา ผลิิตให้้มาในราคาที่่�เป็็น
กัันเอง” 2) มีี การรวมกลุ่่�มกัับสมาชิิกที่่�มีีความคิิดเห็็นตรงกัันซึ่่�งเป็็นคนในหมู่่�บ้้าน
เดีียวกัันหรืือละแวกใกล้้เคีียง “ได้้มีีการรวมกลุ่่�มกัับพรรคพวกที่่�เห็็นดีีเห็็นงามด้้วยกััน
ซึ่่�งเป็็นคนหมู่่�บ้านเดีียวกัันอยู่่�ใกล้้เคีียงกัันหรืือคนละแวกเดีียวกัันจััดตั้้�งเป็็นวิสาหกิิจ
ชุมุชน จุดุประสงค์เ์พื่่�อหาเครืือข่า่ย หาความร่ว่มมืือ หาคนที่่�มีีความคิดิเห็น็ไปในทิศิทาง
เดี่่�ยวกััน” 3) มีี การคบหาสมาคมกัับผู้้�รู้้�เช่่น  ปราชญ์์ชาวบ้้าน กั ลยาณมิิตรที่่�มีีความรู้้�
เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์ เช่่น  อดีีตข้้าราชการเกษตร “เราก็็ต้้องออกไปเจอพรรคพวก
เพ่ื่�อนฝูงเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น” 4) สร้า้งสายสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีกับเพื่่�อนบ้านคนในชุมชน
ด้้วยการให้้ความช่่วยเหลืือกัับคนในชุุมชนในการจััดจำหน่่ายสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์  
“ที่่�ผมติิดป้้ายร้้านค้้าชุุมชุุนเพราะ พี่่ �ที่่�เค้้าทำวิิสาหกิิจชุุมชนในการแปรรููปหมู่่�ที่่� 6 
เขาเป็็นคนมีีชื่�อเสีียงมีีคนมาดููงานเยอะ เขาไปประชุุมมา ทางอบต. (องค์์การบริิหาร
องค์์กรส่่วนท้องถิ่่�น) ต้ องการหาคนรับภาระเรื่่�องร้้านค้าชุุมชน พอรู้้�เลยสมััครใจทำให้้ 
ทำเสร็็จแล้้วก็็ลงเฟสบุ๊๊�ค ใครมีีสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ ให้้นำมาฝากขายได้้ ”
	 2.4 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิโภคพืืชผัักอิินทรีีย์์สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� 1) ผู้้�บริิโภคมีี
ความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับคุุณภาพของพืืชผัักอิินทรีีย์์ เนื่่�องจากรัักสุุขภาพ  กลััวสารเคมีี
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ตกค้า้งในร่างกายและส่่งผลระยะยาว 2) มีีความพึ่่�งพอใจในเรื่่�องของคุณุภาพว่า่ปลอดภัยั
จากสารเคมีี  เนื่่�องจากว่่าเป็็นแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ คนขายมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี มีี ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์เป็็นอย่่างดีี  สามารถที่่�จะนำไปกิินได้้สบายใจ  เก็็บใหม่่ๆสดๆ 
3) การทานผัักอิินทรีีย์์เป็็นประจำจะทำให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ค่่าของตัับลดลงเนื่่�องจากมีี
ผู้้�บริิโภครายหนึ่่�งชอบทานผักสดมาก “ชอบกิินผักมากเพราะเป็็นลูกชาวสวน แต่่ปรากฏว่า
เมื่่�อมาตรวจร่างกายพบว่่าสารตกค้้างในตับเยอะ ทางโรงพยาบาลเรีียกไปพบ เนื่่�องจาก
ตรวจพบค่่าตัับสููงมาก เมื่่�อหาสาเหตุุแล้้วคาดว่่าน่่าจะเกิิดจากสารเคมีีในผััก พอรู้้�อย่่าง
นี้้�ก็็ลดลงและหัันมาศึึกษาทางด้้านนี้้� ก็ มาทานผักปลอดสารปรากฏว่าค่่าตัับลดลง 
เหลืือแค่่ 30, 40 ซึ่่ �งเมื่่�อก่่อนมีีค่าเป็็น  100 หมอก็็กลััวว่่าจะเป็็นมะเร็็ง หมอเรีียกมา
ตรวจตลอดจนกระทั่่�งปกติิ กิ ินมาเป็็น  10 ปี ี ความพึ่่�งพอใจเกี่่�ยวกัับตััวผัักโดยตรง 
และสุุขภาพ รู้้�สึ กได้้ว่่าทำให้้สุุขภาพดีีขึ้้�น  อายุุ 70 ปี กว่่าแล้้วยัังดููดีีแข็็งแรงมากเลย” 
4) การทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นการรัักษาสภาพแวดล้้อม “ การกิินผัักทั่่�วไปรู้้�อยู่่�ว่่าใช้้สาร
เคมีีเยอะเพราะฉะนั้้�น จ ะเน้้นบริิโภคผัักอิินทรีีย์์ เน่ื่�องจากเรีียนทางวิิทยาศาสตร์์มา 
รู้้�เรื่่�องโครงสร้้างของเซลล์์ เรื่่�องเคมีี  ตอนนี้้�มัันออกผลมาแล้้ว ทำให้้คนเป็็นมะเร็็งกััน 
ดิิน น้้ำ พวกกุ้้�งหอยปููปลาที่่�อยู่่�ในน้้ำปนเปื้้�อนสารเคมีีกััน  ตอนเรีียนจบใหม่่ๆ ไม่่รู้้�เรื่่�อง
พวกนี้้�เลย แต่่ตอนนี้้�มัันมาถึึงตััวเราแล้้ว ”

สรุปผลการวิจัย
	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููก
ผัักอิินทรีีย์์ สามารถสรุุปสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้� 1.การสร้้างความตระหนัักและรัับรู้้�
เกี่่�ยวกัับความยั่่�งยืืนทางอาหารประกอบด้ว้ย 1) การรับัรู้้�ถึงึประโยชน์์ของการทำเกษตร
อินิทรีีย์ ์และโทษของการใช้ส้ารเคมีี  2) น้อมนำเอาหลักัการทำเกษตรอินิทรีีย์ต์ามหลักั
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการปฏิิบััติิ 3)เห็็นปััญหาของการทำเกษตรแบบ
ดั้้�งเดิิม มีี การใช้้สารเคมีี  ปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว 4) มีี การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีี  5) มีี การ
ทดลองปฏิบัิัติกิ่อ่นตัดสินิใจ 2. การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหารเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการ
ทำจริิง มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง หาแนวทางแก้้ไขปััญหา หาความรู้้�จากปราชญ์์ชาวบ้้าน 
ศึึกษาหาแนวทางในการจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างช่่องทางในการจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างความ
น่่าเชื่่�อถืือให้้กัับตััวเองเพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุุณภาพของสิินค้้า ปลููกพืืชให้้ดููเป็็น
ตััวอย่่าง ผลิิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ แปรรููปผลผลิิต 
และปลูกูพืืชผัักแบบผสมผสาน
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	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2.แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จาก
ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ สามารถสรุุปสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้� 
1)แนวทางปฏิิบััติิที่่�สำคััญสรุุปได้้ด้้งนี้้� ผลิิตครบทุุกวงจรของความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ 
หยึดึหลัักรัักษาคุุณภาพของสิินค้า สร้า้งความเชื่่�อมั่่�นในคุณภาพของสิินค้า นำเอาเทคโนโลยีี
มาใช้้ในการผลิิต มีีคุ ุณธรรมและซื่่�อสััตย์์ต่่อลููกค้้า มีี การเรีียนรู้้�และปรัับปรุุงพััฒนาอยู่่�
ตลอดเวลา มีีองค์ค์วามรู้้�ในการทำเกษตรอินิทรีีย์อ์ย่า่งแท้จ้ริงิ 2) การสร้า้งเครืือข่า่ยทาง
สัังคม สรุุปได้้ดัังนี้้� มีีการตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน สร้้างเครืือข่่ายกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสมาชิิก สสว. สร้้างเครืือข่่ายกัับเพ่ื่�อนบ้้านคนในชุุมชน  3) เกี่่�ยวกัับ
วัฒันธรรมสังัคม สรุปุได้ด้ังันี้้� มีีการสร้า้งสายสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีกับเพื่่�อนร่วมงาน คบหาสมาคม
กัับผู้้�รู้้� ปราชญ์์ชาวบ้้าน กััลยาณมิิตร เพื่่�อนบ้้านคนในชุุมชน 4) ผู้้�บริิโภคพืืชผัักอิินทรีีย์์ 
มีีความคาดหวัังและพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับคุุณภาพสินค้าโดยตรง การมีีสุขภาพและสภาพ
แวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้�น แหล่่งผลิิตที่่�เชื่่�อถืือได้้

ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา แสดงตามรูปภาพที่ 1

รููปภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�และแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้าง

อััตลัักษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์

 
 

การเรยีนรูเ้รือ่งความ
ยั่งยืนทางอาหาร

•การรับรู้ 1) ประโยชนข์องการท าเกษตรอินทรีย ์2) น าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้3) เห็นปัญหาของการท าเกษตรแบบดัง้เดิม 4) รบัรู้
เกี่ยวกบัเทคโนโลยี 5) ทดลองปฏิบติัก่อนตดัสนิใจ 

•การเรียนรู้ เริ่มตน้ดว้ยการท าจริง มีความมุ่งมั่นตัง้ใจจริง หาแนวทางแกไ้ขปัญหา หาความรูจ้ากปราชญช์าวบา้น ศกึษาหาแนวทางในการจ าหน่าย
สนิคา้ สรา้งช่องทางในการจ าหน่ายสนิคา้ สรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัตวัเอง ปลกูพืชใหด้เูป็นตวัอย่าง ผลติและจดัจ าหน่ายผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นการท า
เกษตรอินทรีย ์แปรรูปผลผลติ และปลกูพืชผกัแบบผสมผสาน 

แนวทางปฏิบตัิดา้น
ความยั่งยืน

•1) แนวทางการปฏิบัต ิ มีการผลติครบทกุวงจรของความเป็นเกษตรอินทรีย ์รกัษาคณุภาพของสนิคา้ สรา้งความเชื่อมั่นในคณุภาพของสนิคา้ น าเอา
เทคโนโลยีมาใช ้มีคณุธรรมและซื่อสตัยต่์อลกูคา้ มีการเรียนรูแ้ละพฒันาอยู่ตลอดเวลา มีองคค์วามรูใ้นการท าเกษตรอินทรียอ์ย่างแทจ้ริง

•2) การสร้างเครือขา่ยทางสังคม โดยการตัง้เป็นวสาหกิจชมุชนกลุม่ผูผ้ลติปุ๋ ยหมกัอินทรีย ์กลุม่การแปรรูปผลผลติ สรา้งเครือข่ายกบัเจา้หนา้ที่ที่
เกี่ยวขอ้ง ขึน้ทะเบยีนเป็นสมาชิก สสว.(ส านกังานสง่เสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม) สรา้งเครือข่ายกบัเพื่อนบา้นคนในชมุชน

•3) เก่ียวกับวัฒนธรรมสังคม มีการสรา้งสายสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนร่วมงาน คบหาสมาคมกบัผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น กลัยาณมิตร เพื่อนบา้นคนในชมุชน 

ผูบ้รโิภคพืชผกัอินทรยี์
•ผูบ้ริโภคพืชผกัอินทรีย ์ มีความคาดหวงัและพงึพอใจเกี่ยวกบัคณุภาพสนิคา้โดยตรง  การมีสขุภาพและสภาพแวดลอ้มที่ดีขึน้ มีความเชื่อมั่นแหลง่ที่ผลติ

ช่องทางในการจ าหน่ายสินคา้ สรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัตัวเองเพื่อใหล้กูคา้มีความมั่นใจในคุณภาพของ
สินคา้ ปลกูพืชใหด้เูป็นตวัอย่าง ผลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นการท าเกษตรอินทรีย ์แปรรูปผลผลิต 
และปลกูพืชผกัแบบผสมผสาน 

วัตถุประสงคข์อ้ที่ 2.แนวทางการปฏิบติัดา้นความยั่งยืนภายใตอ้ัตลกัษณจ์ากประสบการณช์ีวิต
ของเกษตรกรผูป้ลกูผกัอินทรีย ์สามารถสรุปสิ่งที่คน้พบที่ส  าคญัดงันี ้1)แนวทางปฏิบติัที่ส  าคญัสรุปไดด้ง้นี ้
ผลิตครบทุกวงจรของความเป็นเกษตรอินทรีย ์หยึดหลักรกัษาคุณภาพของสินคา้ สรา้งความเชื่อมั่นใน
คุณภาพของสินคา้ น าเอาเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลิต มีคณุธรรมและซื่อสตัยต่์อลูกคา้ มีการเรียนรูแ้ละ
ปรบัปรุงพฒันาอยู่ตลอดเวลา มีองคค์วามรูใ้นการท าเกษตรอินทรียอ์ย่างแทจ้รงิ 2) การสรา้งเครือข่ายทาง
สังคม สรุปไดด้ังนี ้มีการตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน สร้างเครือข่ายกับเจา้หน้าที่ที่เก่ียวขอ้ง ขึน้ทะเบียนเป็น
สมาชิก สสว. สรา้งเครือข่ายกบัเพื่อนบา้นคนในชมุชน 3) เก่ียวกบัวฒันธรรมสงัคม สรุปไดด้งันี ้มีการสรา้ง
สายสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนรว่มงาน คบหาสมาคมกบัผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น กลัยาณมิตร เพื่อนบา้นคนในชุมชน 
4) ผูบ้ริโภคพืชผกัอินทรีย ์มีความคาดหวงัและพึงพอใจเก่ียวกับคณุภาพสินคา้โดยตรง การมีสขุภาพและ
สภาพแวดลอ้มที่ดีขึน้ แหลง่ผลิตที่เชื่อถือได ้
ข้อสรุปทีไ่ด้จากการศึกษา แสดงตามรูปภาพที ่1 
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 1) การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ มีีดัังนี้้�
	 	 1.1 การสร้้างความตระหนัักและรัับรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหาร เริ่่�มต้้นจาก 
1) เรีียนรู้้�การทำเกษตรอิินทรีีย์ตามแนวทางที่่�รััชกาลที่่� 9 ทรงวางแนวทางไว้้ ดั ังที่่� 
Chinwongrod, S., (2024)พบว่่าการจััดพื้้�นที่่�ตามแนวคิิดเกษตรอิินทรีีย์ของเกษตร
ผู้้�เลี้้�ยงปลาโดยปลููกผักัสวนครััวนำไปผลิิตอาหารที่่�ปลอดภััย นำไปสู่่�ความพอเพีียงเข้า้ใจ
ปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง สามารถนำไปปรัับใช้ไ้ด้้อย่า่งเหมาะสม เกิดิแนวคิดิการมีีส่วน
ร่่วมเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขบนพื้้�นฐานการพึ่่�งตนเองอย่่างพอประมาณมีี
เหตุุผลและมีีภููมิิคุ้้�มกััน 2) การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยพื้้�นฐานของชีีวิิตมนุุษย์์ ดัังที่่� 
	Thanaviro, P. W., (2020)พบว่า่หลักัความปลอดภัยัด้า้นสุขุภาพเป็น็หลักัการที่่�สำคัญั
ของกลุ่่�มเกษตรอินิทรีีย์ ์3) องค์ค์วามรู้้�ที่่�สืืบทอดมาตั้้�งแต่รุ่่่�นพ่อ่แม่ท่ี่่�ทำเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ 
ที่่�ไม่่มีีการพััฒนา มีีการใช้้สารเคมีีในการเพาะปลููก ดัังที่่� Rattanabansakul, P., et al. 
(2022) กล่่าวว่่า การทำเกษตรอินิทรีีย์เ์ป็็นการทำเกษตรแบบยั่่�งยืืนโดยเน้น้ความสมดุุล
ของระบบนิิเวศวิทยา ซึ่่ �งส่่งผลดีีต่อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ การฟื้้�นฟู
ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน  การอนุุรัักษ์์แหล่่งน้้ำให้้สะอาด การสร้้างความสมดุุลของ
วงจรของธาตุุอาหาร การประหยััดพลัังงาน  และผลผลิิตจากการทำเกษตรอิินทรีีย์์มีี
ความสะอาดปลอดภััยไม่่มีีสารเคมีีใดๆ ตกค้้าง 4) มีีการรัับรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี ว่่าการทำ
เกษตรแบบดั้้�งเดิมิไม่ไ่ด้ผ้ลอย่า่งเต็ม็ที่่�ต้อ้งนำเอาเทคโนโลยีีมาช่ว่ยเพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพใน
การผลิิต ดัังที่่� Rotjanawasuthorn, S., & Sintao, N., (2023)  พบว่่า นวััตกรรมและ
เทคโนโลยีีเป็็นปััจจััยสำคััญของความสำเร็็จจากการประยุุกต์์ใช้้เกษตรอััจฉริิยะและ
เกษตรอิินทรีีย์์  5) มีีการทดลองปฏิิบััติิเกิิดการทดลองเปรีียบเทีียบผลผลิิตระหว่่างการ
ใช้้สารเคมีีกัับเกษตรอิินทรีีย์์ก่่อนการตััดสิินใจดำเนิินการต่่อไป ดัังที่่� Silatejo, P. N., 
(2020) พบว่า่ ในการพัฒันาของเกษตรกรรมอินิทรีีย์ม์าจากความเชื่่�อและกระบวนการ
คิิด ตั้้�งแต่่การทำเกษตรเคมีีเป็็นการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ซึ่่�งต้้องอาศััยกระบวนการเรีียนรู้้�
จากประสบการณ์์จริิงจองแต่่ละครอบครััว
	 1.2 การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารด้้านการทำเกษตรอิินทรีีย์ พ บว่่า 
มีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญดัังนี้้� 1) เป็็นการเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองลงมืือทดลองปฏิิบััติิจริิง และ
สั่่�งสมประสบการณ์์มา ถ้าเจอปัญัหาก็ส็อบถามจากคนรู้้�จักั แล้ว้ใช้จ้ิตินาการร่่วมในการ
ทดลองปฏิิบััติิและนำมาประยุุกต์์ ดัังที่่� Chumsuk, P., (2022) พบว่่า การสร้้างความ
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มั่่�นคงทางอาหาร ประกอบด้ว้ย  การเรีียนรู้้�และประยุุกต์ใ์ช้ผ้ลผลิิตของกลุ่่�มเกษตร และ 
Silatejo, P. N., (2020) พบว่่า ความเชื่่�อกระบวนการคิิดและการปฏิบัิัติขิองคนในชุมชน
มีีกระบวนการที่่�สำคััญคืือ การเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง ในการเปลี่่�ยนเกษตรเคมีีเป็็น
เกษตรอิินทรีีย์์ นอกจากนี้้� 2) ต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง มีีปััญหาก็็หาทางแก้้ไข ดัังที่่� 
Ruampattana, K., et al., (2021) พบว่่า แนวทางการพััฒนาเพื่่�อยกระดัับกลุ่่�มเกษตร
ข้้าวอิินทรีีย์์ สู่่�วิิสาหกิิจชุุมชนประกอบด้้วย การเรีียนรู้้�เพื่่�อแก้้ปััญหา 3) ขอความรู้้�จาก
ปราชญ์์ชาวบ้้านแล้้วนำมาปฏิิบััติิ ดัังที่่� Sawatsuk, B., et al. (2021) พบว่่า ผลการ
วิเิคราะห์ศ์ักัยภาพของกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนเกษตรอินิทรีีย์ต์ำบลแม่ใ่สด้ว้ยเทคนิคิ SWOT 
พบว่่าจุุดแข็ง็คืือมีีปราชญ์์ชุมุชนมีีประสบการณ์์เกษตรอิินทรีีย์ที่่�ยาวนาน ที่่�รวมกลุ่่�มเพื่่�อ
แลกเปลี่่�ยนความรู้้� พึ่่ �งพาอาศััยและแบ่่งปัันวััตถุุดิิบทางการเกษตร ซึ่่ �งเป็็นที่่�รู้้�จัักและ
มีีชื่่�อเสีียงในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ 4) ศึึกษาแนวทางในการจำหน่่ายสิินค้้า โดยยึึดหลััก
การทำได้้แต่ต่้อ้งขายเป็็น เปิดิช่อ่งการจััดจำหน่่ายหลายช่่องทาง เช่น่ เฟสบุ๊๊�ค ไลย์ช์ุมุชน 
ร้า้นค้า้ชุมุชน การแปรรูปูสินิค้า้ 5) สร้า้งช่อ่งทางในการจำหน่า่ยสินิค้า้โดยไม่ผ่่า่นพ่อ่ค้า้
คนกลาง ดัังที่่� Phongsaphang, K., et al.(2022) พบว่่าปััจจััยช่่องทางการจััดจำหน่่าย 
เป็็นปัจจััยที่่�สำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ประสบผลสำเร็็จ  6) การสร้้าง
ความน่า่เชื่่�อถืือให้ก้ับัตัวัเอง เพื่่�อให้ลู้กูค้า้มีีความมั่่�นใจในคุณภาพของผลผลิติ 7) ปลูกูพืืช
ให้้ดููเป็็นตัวอย่่างเพื่่�อให้้ลููกค้้านำไปปฏิิบััติิ ดั งที่่� Dechapitak, B., (2020) พ บว่่า 
ทรััพยากรที่่�สำคััญต่่อการดำเนิินธุุรกิิจข้้าวอิินทรีีย์คืือ องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดำเนิิน
ธุุรกิิจเกษตรอิินทรีีย์์ 8) ผลิิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้เกี่่�ยวกัับการปลููกพืืชผััก
อิินทรีีย์์ทุุกชนิิดที่่�ใช้้ปลููก เพื่่�อลดต้้นทุุนในการผลิิต ดัังที่่� Rungrut. S., et al. (2022) 
พบว่่า ความสำเร็็จในการดำเนิินงานเกษตรอิินทรีีย์์ส่่วนหนึ่่�ง มาจากการมีีองค์์ความรู้้�
ในการผลิติและใช้ปุ้๋๋�ยชีีวภาพ 9) มีีการแปรรูปูผลผลิติในการจัดัจำหน่า่ย ดังัที่่� Chumsuk, 
P., (2022) พบว่่า มีีการแปรรููปอาหารเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารสู่่�การพััฒนาอย่่าง
ยั่่�งยืืน เช่น่ ผลไม้แ้ปรรูปู 10) มีีการปลูกูพืืชผักัแบบผสมผสานหลายชนิดิตามหลักัเกษตร
ทฤษฎีีใหม่่ ดัังที่่� Yomkerd, J., & Pharcharuen, W., (2022) พบว่่า ชุุมชนแม่่วะมีี
กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกษตรอิินทรีีย์์แบบผสมผสานเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเทีียว และสอดคล้้อง
กัับ PoonSawat, M., & Sawatram, P., (2020) ที่่�มีีศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อน
อันัเนื่่�องมาจากพระราชดำริ ิจัังหวัดัฉะเชิงิเทราเป็็นศูนย์กลาง พบว่่า ศักัยภาพและสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรที่่�เชื่่�อมโยงเป้้าหมายและโดดเด่่น  ได้้แก่่ศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียง
ด้้านเกษตรผสมผสาน
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	 2.	แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์ชีีวิิต

ของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ มีีดัังนี้้�

	 	 2.1 จ ากศึึกษาพบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลสร้้างความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จาก

ประสบการณ์์ชีีวิิตดัังนี้้� 1) มีี ความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยตััวตนที่่�แท้้จริิง ที่่ �มีีครบ

ทุุกวงจรของความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ เช่่น มีีปุ๋๋� ยหมัักมููลไส้้เดืือน มีี ฟาร์์มเล้ี้�ยงไส้้เดืือน 

มีีเกลืือจืืดที่่�ช่่วยในการปรัับปรุุงดิิน ป้ องกัันเชื้้�อรา  ดิ  ินหมัักใบก้้ามปููผสมมููลไส้้เดืือน 

หััวปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ 2) รั ักษาคุุณภาพของสิินค้้าที่่�ผลิิต 3) สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับลููกค้้า 

ซึ่่�งสามารถเข้้าไปดููขบวนผลิิตได้้ทุุกขั้้�นตอน  4) น ำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ 5) มีีคุ ณธรรม

และซื่่�อสััตย์์ต่่อลููกค้้า 6) มีีการเรีียนรู้้�และปรัับปรุุงพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง 7) มีีองค์์ความ

รู้้�เกี่่�ยวกัับการทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นอย่่างดีีสามารถให้้คำแนะนำกัับลููกค้้าเพื่่�อนำไป

ปฏิิบััติิได้้ ดัังที่่� Rotjanawasuthorn, S., & Sintao, N., (2023) พบว่่า ปััจจััยความ

สำเร็็จจากการประยุุกต์์ใชเกษตรอััจฉริิยะและเกษตรอิินทรีีย์ของเกษตรกร ได้้แก่่ 

การจัดัการปัจัจัยัการผลิติ การจัดัการกระบวนการผลิติ การใช้น้วัตักรรมและเทคโนโลยีี 

Suksen, P. et al. (2024) พบว่่า การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและไว้้วางใจแก่่ตลาดที่่�เข้้ามา

รับัซ้ื้�อผลผลิิตทำให้้มีีตลาดจำนวนมากเข้า้มาติิดต่่อซ้ื้�อสิินค้าสามารถบริิหารจัดัการกลุ่่�ม

ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและปรัับตััวเข้้ากับัตลาดได้้เป็็นอย่่างดีี Phongsaphang, K., et al. 

(2022) พ บว่่า การดำเนิินงานของผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์์ที่่�ประสบความสำเร็็จ 

ได้้แก่่ ปััจจััยควบคุุมคุุณภาพ ปััจจััยความเข้้าใจในแนวคิิดเกษตรอิินทรีีย์์ Silatejo, P. N., 

(2020) พ บว่่า รู ปแบบการนำเศรษฐศาสตร์์แนวพุุทธเพื่่�อพััฒนาความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

ของเกษตรกรรมอิินทรีีย์์ คืื อ การดำเนิินชีีวิิตที่่�ผสมกลมกลืืนระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์

และมนุษุย์ก์ับัธรรมชาติโิดยมีีรูปแบบที่่�พึ่่�งประสงค์ข์องเกษตรกร ได้แ้ก่ด่้า้นความซื่่�อสัตัย์์ 

คุณุธรรม  ปัญัญา วินัิัย อดทน นอกจากนี้้� Sustainable Agriculture Foundation (2001) 

กล่่าวว่่า เกษตรอิินทรีีย์ควรตั้้�งอยู่่�บนความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความเป็็นธรรม ระหว่่าง

สิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งมีีชีีวิิต รวมถึึงความเท่่าเทีียม การเคารพ ความยุุติิธรรม และการมีี

ส่ว่นในการปกปัักพิิทักัษ์์โลก ทั้้�งในระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันและสิ่่�งมีีชีีวิตอ่ื่�น   กระบวนการ

ผลิติและการจัดัการผลผลิิตควรมีีความสััมพัันธ์ก์ันัอย่า่งเป็น็ธรรม ทุกคนควรได้้รับัโอกาส

การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  ควรมีีเป้้าหมายในการผลิิตอาหารและผลผลิิตเกษตรอื่่�น  ๆ 

เพีียงพอและมีีคุุณภาพ 
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	 	 2.2 จากการศึึกษาพบว่่ามีีการสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมดัังนี้้�  1) ตั้้�งเป็็นวิสิาหกิิจ
ชุุมชน 2) สร้้างเครืือข่่ายกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3) สมััครเป็็นสมาชิิก สสว. 4) สร้้าง
ความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในหมู่่�บ้้านและบริิเวณใกล้้เคีียงที่่�มีีความคิิดเห็็นไปในทาง
เดีียวกััน ดัังที่่� Phongsaphang, K., et al. (2022) พบว่่า ปััจจััยเครืือข่่าย เป็็นปััจจััย
ที่่�สำคััญที่่�ทำให้้การดำเนิินงานของผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ประสบความสำเร็็จ 
	Phunphon, T., et al. (2024) พบว่่า การพััฒนาศัักยภาพวิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน เกิดิจากการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ไปสู่่�การพััฒนา และการเกื้้�อกูลูกันัในรูปแบบ
สมาชิิกเครืือข่่าย เครืือข่่ายทางสัังคม เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญด้้วย
	 	 2.3 จากการศึกึษาเกี่่�ยวกัับวัฒันธรรมสัังคมพบว่่า 1) มีีการสร้้างความสััมพันัธ์์
ที่่�ดีีกัับเพื่่�อนร่่วมงาน จนได้้รัับความรู้้�ความช่่วยเหลืือจากเพื่่�อนที่่�ทำงาน 2) มีีการรวม
กลุ่่�มกัับสมาชิิกที่่�มีีความคิิดเห็็นตรงกัันซึ่่�งเป็็นคนในหมู่่�บ้านเดีียวกัันหรืือละแวกใกล้้เคีียง 
3) มีีการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับปราชญ์์ชาวบ้้าน 4) มีีการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนที่่�มีี
ความรู้้�ทางด้้านเกษตรอิินทรีีย์ ดั ังที่่� Silatejo, P. N., (2020) พ บว่่า มีีรู ปแบบที่่�
พึ่่�งประสงค์ข์องเกษตรกรเพ่ื่�อพัฒันาความสุขุที่่�ยั่่�งยืืนของเกษตรกรรมอินิทรีีย์ไ์ด้แ้ก่ป่ัจัจัยั
ทางสัังคมที่่�มีีส่่วนสำคััญปััจจััยหนึ่่�ง และ Singchai, A. (2023) พ บว่่าการจััดการ
ความรู้้�กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์ในจัังหวััดเพชรบุุรีี  ได้้แก่่ การรวมกลุ่่�มทำนาแปลงใหญ่่ 
การจััดตั้้�งศููนย์์ข้้าวชุุมชน การจััดการความสััมพัันธ์์แบบเครืือญาติิและผ่่านประเพณีีรัับ
ขวััญแม่่โพสพ 
	 	 2.4 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิโภคผัักอิินทรีีย์์ พบว่่า 1) มีีความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับ
คุุณภาพของพืืชผัักอิินทรีีย์์ 2) รั ักสุุขภาพ  กลััวสารตกค้้างจากการบริิโภคผัักทั่่�วไป 
3) มีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าปลอดภััยจากสารเคมีี เนื่่�องจากเป็็นแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ 4) คนขายมีี
มนุุษย์์สััมพัันธ์์ดีี 5) คนขายมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นอย่่างดีี 6) การทานพืืช
ผักัเกษตรอินิทรีีย์เป็็นประจำทำให้สุ้ขุภาพดีี ค่าของตับัอยู่่�ในระดับัที่่�พึงึพอใจ 7) สารเคมีี
ในพืืชผักัสามารถทำลายเชลล์์ของมนุษุย์ท์ำให้เ้ป็น็มะเร็ง็ 8) สารเคมีีทำลายสิ่่�งแวดล้อ้ม 
ทำให้้ดิิน น้้ำ สิ่่�งมีีชีีวิิตในน้้ำปนเปื้้�อน ดัังที่่� Sustainable Agriculture Foundation 
(2001) กล่่าวว่า่ เกษตรอิินทรีีย์จ์ะต้้องส่ง่เสริมิและสร้า้งความยั่่�งยืืนให้ก้ับัสุขุภาพอย่า่ง
เป็็นองค์์รวมของดิิน พืืช สั ัตว์์ และโลก จึึงมุ่่�งผลิิตอาหารที่่�มีีคุุณภาพสููง และมีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการ เพื่่�อสนัับสนุุนให้้มนุุษย์์ได้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น จึ งเลืือกที่่�จะปฏิิเสธการใช้้
ปุ๋๋�ยเคมีี สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 
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ข้อสรุป
	 จากผลการวิิจัยัแสดงให้้เห็น็ได้้ว่่าถ้้าสามารถนำข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากการวิิจัยัในครั้้�งนี้้�
ไปใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ จ ะทำให้้เกษตรกรสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ตลอดห่่วงโซ่่
อุุปทานตั้้�งแต่่ ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ ซึ่่�งเป็็นการลดต้้นทุุนในการผลิิต นำผลการ
ผลิิตมาใช้้เลี้้�ยงครอบครััวได้้ ส่ วนที่่�เหลืือนออกจำหน่่ายโดยไม่่ต้้องผ่่านพ่อค้้าคนกลาง 
สามารถเพิ่่�มมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลผลิิต  และนำความรู้้�ประสบการณ์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ถ่่ายทอด
สู่่�บุุคคลในครอบครััวจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นสร้้างความยั่่�งยืืนทางด้้านอาหารให้้กัับครอบครััว โดย
ไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมทำให้้ทรััพยากรธรรมชาติิสามารถตกทอดไปยัังคนรุ่่�นหลัังได้้ใช้้
ประโยชน์์กันัต่อไป ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทางด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
ตลอดไป
ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
	 ข้อ้ค้น้พบจากการวิจิัยัซึ่่�งค้้นพบองค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัของการเรีียนรู้้�และแนวทาง
ปฏิิบัตัิิด้า้นความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้า้งอัตัลัักษณ์์ภายใต้ป้ระสบการณ์์ชีีวิติของเกษตรผู้้�ปลูกูผักั
อิินทรีีย์์ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี จึึงมีีข้้อเสนอแนะในการนำผล
การวิิจััยไปใช้้ดัังนี้้� 1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำข้้อค้้นพบไปกำหนดเป็็นกลยุุทธ์์ 
และกำหนดเป็็นนโยบายหรืือมาตราการต่่าง ๆ  ในการโน้้มน้้าวสร้้างแรงจููงให้้เกษตรกร 
ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วงจัังหวััดกาญจนบุรีี หั นมาทำเกษตรอิินทรีีย์มากขึ้้�น 
และพััฒนาเกษตรกรผู้้�ที่่�สนใจทำเกษตรอิินทรีีย์์ให้้สามารถยืืนหยััดพึ่่�งพาตนเองได้้ 
2)ประชาชนที่่�สนใจและคำนึึงถึึงความปลอดภััยด้้านสุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม สามารถ
นำข้อ้ค้น้พบไปเป็็นแนวทางในการปฏิบัิัติิ เพื่่�อความยั่่�งยืืนทางอาหารและสภาพแวดล้้อม 
3) นัักศึึกษานัักวิิชาการ ผู้้�ที่่�สนใจ และองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สามารถนำข้้อค้้น
พบไปต่อ่ยอดในการวิจิัยัและพัฒันาในประเด็น็ต่าง ๆเพื่่�อพัฒันาการทำเกษตรอินิทรีีย์์
ที่่�เหมาะสมกัับบริบิทพื้้�นที่่� ของตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่า่ม่ว่ง จังัหวัดักาญจนบุรีี เช่น่ การ
พััฒนาสู่่�การเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว การศึึกษาดููงานของเกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีชุุมชน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 จากการศึกึษาผู้้�วิจิัยัขอเสนอแนะในการทำการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปดังันี้้� 1) ควรทำการ
วิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์เครืือข่่ายทางสัังคม การเรีียนรู้้�เรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารสู่่�
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แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มเกษตรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดกาญจนบุรีี  2) ควรทำการวิิจััยเรื่่�อง ความต้้องการของเกษตรกรตำบล
ทุ่่�งทองในการทำเกษตรอินิทรีีย์ ์และปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจทำเกษตรอินิทรีีย์์
ของเกษตรกรตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วงจัังหวััดกาญจนบุุรีี
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บทคัดย่อ 
		 งานวิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ (1) ศึึกษาบทบาทของคริิสตจัักรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
กระบวนการจััดการศึึกษา ปััญหา และอุุปสรรคในการจััดการศึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรม
ของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ (2) ศึึกษาบทบาทของเครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�นที่่�มีีผลต่่อ
การเข้้าถึึงการศึึกษาของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
ผู้้�ให้้ข้้อมูลูสำคัญั ได้้แก่่ ผู้้�อำนวยการฝ่่ายสังัคม อัคัรสังัฆมณฑลกรุงุเทพฯ ผู้้�อำนวยการศูนูย์ฯ 
ผู้้�จััดการศููนย์์ฯ ครููผู้้�สอน ผู้้�ปกครอง กลุ่่�มนัักเรีียน และเครืือข่่ายย้้ายถิ่่�น จำนวน 30 คน 
โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง วิิธีีในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ การศึึกษาวิิจััยเอกสาร 
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสัังเกตการณ์์ การลงภาคสนาม การฝึึกปฏิิบััติิงาน 
(ตำแหน่่งครููอาสาสมััคร) และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผลการศึึกษาพบว่่า จัังหวััด
สมุทุรสาครเป็น็จังัหวัดัที่่�มีีบุตุรหลานแรงงานข้า้มชาติทิี่่�มีีความแตกต่า่งทางเชื้้�อชาติแิละ
ชาติิพัันธุ์์�เป็็นจำนวนมาก ส่ ่งผลให้้ศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา ศู ูนย์์มาริิสต์์ และศููนย์์
คาทอลิกินักับุญุยออากิมิเพื่่�อผู้้�อพยพย้ายถิ่่�นมีีการจัดัการศึกึษาแบบพหุวัฒันธรรมเพื่่�อ
รองรัับและส่่งเสริิมเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย โดยได้้รัับเงิินสนัับสนุุนจาก 
อองฟอง ดูู แม่่โขง องค์์การคาทอลิิก จากประเทศฝรั่่�งเศสเป็็นประจำทุุกเดืือน นอกจากนี้้� 
เครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�นทั้้�งแบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการได้้เข้้ามามีีบทบาทในการ
ส่่งเสริิม สนัับสนุุน และสงเคราะห์์การเข้้าถึึงการศึึกษาของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ 
คำสำคััญ : การจััดการศึึกษา; พหุุวััฒนธรรม; ชาติิพัันธุ์์�; ภาคีีเครืือข่่าย
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Abstract 
	 This qualitative research aims to (1) examine how the church functions 
in relation to the educational process, problems, and obstacles in providing 
multicultural education for children of migrant workers (CMWs); and to 
(2) examine how migration networks affecting CMWs’ access to education. 
Purposive selection was used to choose thirty key informants, including 
the Archdiocese of Bangkok Center’s social director, center management 
directors and managers, teachers, parents, student groups and migration 
networks. Data was collected by documentary research, observation, 
fieldwork, on-the-job training as a teaching volunteer, and in-depth 
interviews. Results were that Samut Sakhon Province received a large 
number of CMWs from various ethnic and national backgrounds.  As a 
result, the St. Anna Catholic Center, the Marist Center, and the St. Joachim 
Catholic Center for Immigrants offered multicultural education to support 
and encourage children of diverse backgrounds. Enfants du Mékong 
(Children of the Mekong), a French Catholic organization, also offerred 
monthly assistance.   Additionally, CMWs’ access to education was 
supported, encouraged, and made easier by both official and informal 
migratory networks.
Keywords:	Educational Management; Multiculturalism; Ethnicity; Network 

Partners

บทนำ�
	 จัังหวััดสมุุทรสาครเป็็นจัังหวััดที่่�มีีแรงงานข้้ามชาติิเข้้ามาทำงานเป็็นจำนวนมาก 
จากข้้อมููลของสำนัักงานแรงงานจัังหวััดสมุุทรสาคร ระบุุว่่า ในปีี 2565 จัังหวััด
สมุุทรสาคร มีีแรงงานข้้ามชาติิที่่�ได้้รัับอนุุญาตทำงาน 271,073 คน จำแนกเป็็นกลุ่่�มต่่าง ๆ  
ดังันี้้� (1) คนข้ามชาติิมาตรา 62 ประเภทส่่งเสริิมการลงทุุน (BOI) จำนวน 446 คน (2) 
คนข้้ามชาติิมาตรา 59 ประเภททั่่�วไป จำนวน 4,137 คน (3) บุุคคลซึ่่�งไม่่มีีสถานะทาง
ทะเบีียน  (มาตรา63/1(4)) จ ำนวน  6,923 คน  (4) คนข้้ามชาติิ 3 สั ัญชาติิ จ ำนวน 
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259,567 คน แยกเป็็นสััญชาติิเมีียนมา 237,195 คน สััญชาติิกััมพููชา 12,654 คน และ
สััญชาติิลาว 9,718 คน (สำนัักงานแรงงานจัังหวััดสมุุทรสาคร, 2565) ซึ่่�งแรงงานข้้ามชาติิ
เป็็นส่่วนสำคััญอย่่างยิ่่�งในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศทั้้�งในภาคอุุตสาหกรรม 
ภาคเกษตรกรรม และภาคประมง
	 การเข้้ามาของแรงงานข้้ามชาติิเป็็นการเข้้ามาทั้้�งครอบครััว ทำให้้มีีผู้้�ติิดตาม
แรงงานซึ่่�งเป็็นบุุตรหลานแรงงานข้ามชาติิเข้้ามาในจัังหวััดสมุุทรสาคร จ ากฐานข้้อมููล
ทะเบีียนราษฎร สำนักับริหิารการทะเบีียน กรมการปกครอง ระบุวุ่่าจังัหวัดัสมุทุรสาคร
มีีจำนวนการแจ้้งเกิดิในปี 2565 จำนวน 294,266 คน โดยแบ่่งเป็็นเพศชาย 154,702 คน 
และเพศหญิิง 139,564 คน (กรมการปกครอง, 2565) จากปรากฏการณ์์การเคล่ื่�อนย้าย
แรงงานข้้ามชาติิที่่�มีีบุุตรหลานแรงงานข้ามชาติิติิดตามมาด้้วยนั้้�น น ำมาซึ่่�งปััญหาการ
เข้้าถึึงสิิทธิิทางการศึึกษาของเด็็กในกลุ่่�มดัังกล่่าว อัันเป็็นปััญหาที่่�รััฐไม่่สามารถดููเเลได้้
ทั่่�วถึงึ ทำให้ม้ีีหลายองค์์การให้้ความช่่วยเหลืือ หนึ่่�งในองค์์การนั้้�นคืือ องค์ก์ารทางศาสนา 
ซึ่่�งประกอบไปด้้วย ศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา ศููนย์์มาริิสต์์ และศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญ
ยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพย้ายถิ่่�น ที่่ �ได้้เข้้ามามีีบทบาทในการให้้การศึึกษาและการดููแล
สุุขภาพ  โดยการสนัับสนุุนของอััครสัังฆมณฑลกรุุงเทพ ซึ่่ �งถืือเป็็นพัันธกิจในงานด้้าน
สัังคมในการปฏิิบััติิความรัักต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์กลุ่่�มเปราะบาง น อกจากนี้้� ยั งมีีเครืือข่่าย
ของคริิสตจัักรที่่�คอยสนัับสนุุน  เช่่น มู ูลนิิธิิอองฟอง ลุ่่� มเเม่่น้้ำโขง แห่่งประเทศไทย 
โรงพยาบาลเซนต์์หลุุย เป็็นต้้น  รวมถึึงเครืือข่่ายภายในจัังหวััดสมุุทรสาคร เช่่น ศู ูนย์์
ส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้� อำเภอเมืืองสมุทุรสาคร อาสาสมัคัรสาธารณสุขุข้า้มชาติ ิโรงพยาบาล
สมุุทรสาคร เป็็นต้น  แสดงให้้เห็็นถึงบทบาทของเครืือข่่ายในการสร้้างโอกาสทางการ
ศึึกษาแก่่เด็็กที่่�เป็็นบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ
	 ทั้้�งน้ี้� แม้จ้ะมีีการศึกึษาการจัดัการศึกึษาให้ก้ับับุตุรหลานแรงงานข้า้มชาติใินพื้้�นที่่�
ดัังกล่่าวมาแล้้วนั้้�น  อาทิิ การศึึกษาความร่่วมมืือระหว่่างองค์์การภาครััฐเเละองค์์การ
พัฒันาเอกชน : กรณีีศึึกษา การจััดสวัสัดิิการด้า้นการศึึกษาให้ก้ับับุตุรหลานเเรงงานข้า้ม
ชาติิในศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น  จัังหวััดสมุุทรสาคร ของ 
ปริญิญา หวันัเหล็ม็ (2558) ที่่�สนใจศึกึษาการจัดัสวัสัดิกิารทางการศึกึษาโดยความร่ว่มมืือ
ระหว่่างศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยและศููนย์์คาทอลิิก
นัักบุุญยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น  แต่่การศึึกษาดัังกล่่าวสนใจศึึกษาเฉพาะมิิติิของ
สวััสดิิการด้้านการศึึกษา และเป็็นเพีียงการศึึกษาเพีียงศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิม
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เพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น ซึ่่ �งยัังไม่่ครอบคลุุมศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนาเพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น 

เเละศููนย์์มาริิสต์์เพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น ซึ่่�งเเต่่ละศููนย์์มีีปััจจััยเชิิงพื้้�นที่่�และบริิบทที่่�ต่่างกััน

	 จากเหตุผุลดังักล่า่ว ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาบทบาทของคริสิตจักัรต่อ่การเข้า้ถึงึการ

ศึึกษาของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิในจัังหวััดสมุุทรสาคร โดยผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

จะทำให้้เกิิดความเข้้าใจในบทบาทของคริิสจัักรภายในศูนย์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา 

ศููนย์์มาริิสต์์ และศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น จัังหวััดสมุุทรสาคร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการจััดการศึึกษาของบุุตรหลานเเรงงานข้้ามชาติิ และการมีี

ส่ว่นร่ว่มของเครืือข่า่ยการย้า้ยถิ่่�นที่่�มีีผลต่อ่การเข้า้ถึงึการศึกึษาของบุตุรหลานเเรงงาน 

ข้า้มชาติ ิอีีกทั้้�งการศึกึษาในครั้้�งนี้้�จะสามารถเสนอเเนะแนวทางการจัดัการศึกึษาให้ก้ับั

บุุตรหลานเเรงงานข้้ามชาติิ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ื่�อศึึกษาบทบาทของคริิสตจัักรที่่�เกี่่�ยวกัับกระบวนการจััดการศึึกษาของ

บุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ

	 2.	เพื่่�อศึึกษาบทบาทเครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�นที่่�มีีผลต่่อการเข้้าถึึงการศึึกษาของ

บุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ

แนวคิดทฤษฎี

	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการจััดการศึึกษา (Education Management) Hough and 

Duncan (1970) อธิิบายความหมายของการจััดการเรีียนรู้้�ว่า่ หมายถึงึ กิจกรรมที่่�บุคุคล

ได้้ใช้ค้วามรู้้�ของตนเองอย่า่งสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อสนับัสนุนุให้ผู้้้�อื่่�นเกิดิการเรีียนรู้้�และมีีความ

ผาสุุก ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนรู้้�จึึงเป็็นกิิจกรรมในแง่่มุุมต่่าง ๆ 4 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้าน

หลัักสููตร (Curriculum) คืื อ การศึึกษาจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา ความเข้้าใจในจุุด

ประสงค์์รายวิิชา และการตั้้�งจุุดประสงค์์การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ชัดัเจน ตลอดจนเลืือกเนื้้�อหา

ได้้เหมาะสมสอดคล้้องกัับท้้องถิ่่�น  (2) ด้ ้านการจััดการเรีียนรู้้�  (Instruction) คืื อ การ

เลืือกวิิธีีสอนและเทคนิิคการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุจุุด

ประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่�วางไว้้ (3) ด้้านการวััดผล (Measuring)  คืือ การเลืือกวิิธีีการวััดผล

ที่่�เหมาะสมและสามารถวิิเคราะห์์ผลได้้ และ (4) ด้้านการประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้� 

(Evaluation) คืือ ความสามารถในการประเมิินผลของการจัดัการจัดัการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมดได้้
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		 องค์์ประกอบของการจััดการศึึกษา ปรััชญา เวสารััชช์์ (2554) ได้้กล่่าวถึึง 

องค์์ประกอบสำคััญของการจััดการศึึกษามีี 8 องค์์ประกอบ ไว้้ดัังนี้้� (1) สาระเนื้้�อหาใน

การศึกึษา (2) ครู ูผู้้�สอน หรืือผู้้�ให้้การเรีียนรู้้� ผู้้�ถ่ายทอดเนื้้�อหาสาระ (3) สื่�อและอุุปกรณ์์

สำหรัับการศึึกษา สื่่�อและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  (4) รููปแบบวิิธีีการเรีียนการสอน (5) ผู้้�บริิหาร

และบุุคลากรที่่�ทำหน้้าที่่�สนัับสนุุนการศึึกษา ในการจััดการศึึกษา (6) เงิินทุุนสนัับสนุุน

สำหรัับการจััดการศึึกษา (7) สถานที่่�ศึึกษาและบรรยากาศแวดล้้อม และ (8) ผู้้� เรีียน

หรืือผู้้�ศึึกษาที่่�ถืือเป็็นองค์์ประกอบที่่�จำเป็็นที่่�สุุดของการจััดการศึึกษา

	 แนวคิดิการจัดัการศึึกษาพหุวัฒันธรรม (Multicultural Education) โดย Cortes 

(1996) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การศึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรมเป็็นกระบวนการที่่�ครููได้้ช่่วยเตรีียม

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการศึกึษาที่่�มีีความแตกต่า่งทางด้า้นวัฒันธรรมให้ม้ีีความเข้า้ใจ มีีความ

ร่ว่มมืือร่ว่มใจกันั มองเห็น็ประโยชน์แ์ท้จ้ริงในการพึ่่�งพาอาศัยักันั เสีียสละและยุตุิธิรรม 

การยอมรัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมนั้้�นไม่่ได้้ต้้องการนำไปสู่่�ความแตกแยก 

การพััฒนาความเข้้าใจกััน  การพึ่่�งพาอาศััยระหว่่างกลุ่่�มคน  โดยอาศััยการศึึกษาแบบ

พหุุวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การแบ่่งแยกทางสัังคมนั้้�นเกิิดจากการขาด

วิจิารณญาณของคน การศึกึษาแบบพหุวัฒันธรรมจำเป็็นสำหรัับทุุกโรงเรีียน ไม่ใ่ช่เ่พีียง

โรงเรีียนที่่�มีีเด็ก็หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจััดการศึึกษาที่่�มีีความแตกต่า่งทางด้า้นวัฒันธรรม

มากเท่า่นั้้�น เพราะทั้้�งนักัเรีียนและทุกุ ๆ  คนจำเป็น็จะต้อ้งแลกเปลี่่�ยนความหลากหลาย

ทางวััฒนธรรมในชาติิเดีียวกััน  เพื่่�อความเข้้าใจกัันและพึ่่�งพาอาศััย ดั ังนั้้�น  โรงเรีียนจึง

ควรเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาของโรงเรีียนได้้ขยาย

ขอบเขตของความหลากหลายทางวััฒนธรรมจากสิ่่�งที่่�ใกล้้ตััวออกไปสู่่�สิ่่�งที่่�ไกลตััว 

ซึ่่�ง Grant and Ladson (1997) ได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมไว้้ว่่า การศึึกษาพหุุวััฒนธรรม มีี

รากฐานมาจากอุุดมคติิเกี่่�ยวกัับเสรีีภาพ ความเสมอภาค ความเป็็นธรรม ความยุุธรรม 

และการให้้เกีียรติิในความเป็็นมนุุษย์์ ในขณะเดีียวกัันการศึึกษาพหุวััฒนธรรม คืื อ 

กระบวนการซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนและสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ซึ่่ �งสอดแทรกอยู่่�ในทุุก

เนื้้�อหาวิิชาและในส่่วนอื่่�น  ๆ ของหลัักสููตร เพื่่�อที่่�จะเตรีียมนัักเรีียนทุุกคนให้้สามารถ

เรีียนได้้อย่่างกระตืือรืือร้้น ภายใต้้บรรยากาศขององค์์การที่่�มีีความเสมอภาค การศึกึษา

พหุวุัฒันธรรมจะช่ว่ยให้น้ักัเรีียนพัฒันาทัศันคติใินเชิงิบวก และการค้น้พบตนเองภายใต้้

การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่าง ๆ
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	 สำหรัับหลัักในการจััดการศึึกษาพหุวััฒนธรรมตามแนวคิิดของ Banks (2001) 
นักัวิิชาการศึกึษาชาวอเมริิกันั ผู้้�ซึ่่�งบุุกเบิกิวิิจัยัพััฒนาแนวคิดิและมีีวิธีีการจัดัการศึกึษา
พหุุวััฒนธรรม ได้้กล่่าวถึึงแนวทางการจััดการศึึกษาพหุุวััฒนธรรม โดยมีีการแบ่่งไว้้ 5 
มิิติิ ดั ังน้ี้� (1) บู ูรณาการเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�  (Content 
Integration) (2) กระบวนการสร้้างความรู้้� (The Knowledge Construction Process) 
(3) การลดอคติ ิ(Prejudice Reduction) (4) การจััดการเรีียนการสอนด้ว้ยความยุตุิธิรรม 
(Equity Pedagogy) และ (5) การปรัับโครงสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรมในสถานศึึกษา 
(Empowering School Culture)
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเครืือข่่าย (Social Network) Alter and Hage (1993) ได้้ให้้
ความหมายเครืือข่า่ย (Network) ว่า่เป็น็รูปูแบบทางสังัคมที่่�เปิดิโอกาสให้เ้กิดิปฏิสิัมัพันัธ์์
ระหว่่างองค์์การ เพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนการสร้้างความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันและการ
ร่่วมกัันทำงาน  เครืือข่่ายประกอบด้้วยองค์์การจำนวนหนึ่่�งซึ่่�งมีีอาณาเขตแน่่นอนหรืือ
ไม่่ก็็ได้้ องค์์การเหล่่านี้้�มีีฐานะเท่่าเทีียมกััน Starkey and Paul (1997) และ Smith 
and Wohlstetter (2006) กลุ่่�มของคนหรืือองค์์การที่่�มีีความสมััครใจแลกเปลี่่�ยน
ข่่าวสารข้้อมููลระหว่่างกััน  หรืือทำกิิจกรรมร่่วมกัันในลัักษณะที่่�บุุคคลหรืือองค์์การที่่�
สมาชิิกยัังคงมีีความเป็็นอิิสระในการดำเนิินกิิจกรรมของตน  ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านสัังคม 
ด้้านข่่าวสาร ฯลฯ 
	 การสร้้างเครืือข่่ายการศึึกษา สํํ านัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
(2553) อธิิบายว่่า การสร้้างเครืือข่่าย สามารถจำแนกออกเป็็น  2 ประเภท ได้้แก่่ 
เครืือข่่ายที่่�เป็็นทางการ (Formal) เป็็นเครืือข่่ายที่่�มีีข้อตกลง ระบบ ระเบีียบความ
สัมัพันัธ์ ์และวัตัถุปุระสงค์ร์่ว่มกันั และเครืือข่า่ยที่่�ไม่เ่ป็น็ทางการ (Informal) เป็น็เครืือข่า่ย
ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม มีีข้้อตกลงเฉพาะกิิจกรรม มีีวััตถุุประสงค์์เฉพาะเรื่่�อง แต่่ไม่่มีี
ข้้อตกลง ระบบ ระเบีียบความสััมพัันธ์์ และวััตถุุประสงค์์ร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งโรงเรีียน
จะจััดระบบความสััมพัันธ์์ของเครืือข่่าย ให้้เป็็นเครืือข่่ายประเภทใดขึ้้�นอยู่่�กับระดัับ
ความสััมพัันธ์์และวััตถุุประสงค์์ขององค์์การนั้้�น ๆ
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รููปภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยบทบาทของคริสตจักรและเครือข่ายที่มีผลต่อการเขา้ถึง
การศกึษาของบุตรหลานแรงงานขา้มชาติในจงัหวดัสมทุรสาคร เป็นวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) 
ในรูปแบบพรรณนาและบรรยาย โดยมุ่งเนน้การศึกษาเชิงลกึถึงกระบวนการและการจดัการศึกษาของบตุร
หลานแรงงานขา้มชาติภายในศนูยค์าทอลิกนักบุญอนันา ศนูยม์าริสต ์และศนูยค์าทอลิกนักบุญยออากิม
เพื่อผูอ้พยพยา้ยถิ่น จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key Informants) คือ ฝ่ายสงัคมอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ 
ผูอ้  านวยการศนูยฯ์ ผูจ้ดัการศนูยฯ์ ครูผูส้อน ผูป้กครอง กลุ่มนกัเรียน และเครือข่ายการยา้ยถิ่น (เครือข่าย
แบบทางการ และเครือข่ายไม่เป็นทางการ) อันไดเ้เก่ กลุ่มที่หนึ่ง อัครสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ (ฝ่ายสงัคม) 

ฝ่ายสงัคม อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ 

สภาพระสงัฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

คริสตจักร (วัดนักบุญอันนา ท่าจีน) 
1. ศนูยค์าทอลิกนกับญุอนันา 
2. ศนูยม์าริสต ์
3. ศนูยค์าทอลิกนกับญุยออากิม 

เครือข่ายการยา้ยถิ่น 
1. เครือข่ายเป็นทางการ 
2. เครือข่ายไม่เป็นทางการ 

1. บทบาทของคริสตจกัรและพนัธกิจ 
2. ประวตัิความเป็นมาของศนูยก์ารเรยีนรู ้
3. บริบททั่วไปของพืน้ที่และศนูยก์ารเรยีนรู ้

 

การจดัการศกึษาภายในศนูยฯ์ ทัง้ 3 แห่ง 

การบริหารเครือข่าย 4 ข้ัน 
1. ขัน้เตรียมและแสวงหาผูร้ว่มเครือข่าย 
2. ขัน้ตอนการสรา้งขอ้ตกลงและรว่มวางแผน 
3. ขัน้ตอนการด าเนินงานและติดตาม 
4. ขัน้ตอนทบทวนผลการด าเนินงาน 

องคป์ระกอบการจัดการศึกษา 8 ด้าน 
1. ดา้นนโยบาย 
2. ดา้นหลกัสตูร 
3. ดา้นสื่อการเรียนการสอน 
4. ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
5. ดา้นการวดัและประเมินผล 
6. ดา้นบคุลากร 
7. ดา้นบรรยากาศและสภาพแวดลอ้ม 
8. ดา้นผูป้กครองและชมุชน  

บตุรหลานแรงงานขา้มชาตใินจงัหวดัสมทุรสาคร 
 

รููู�ปภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและ กลุ่่�มตััวอย่่าง งานวิิจััยบทบาทของคริิสตจัักรและเครืือข่่ายที่่�มีี
ผลต่่อการเข้้าถึึงการศึึกษาของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิในจัังหวััดสมุุทรสาคร 
เป็็นวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative research) ในรูปูแบบพรรณนาและบรรยาย โดยมุ่่�งเน้้น
การศึึกษาเชิิงลึึกถึึงกระบวนการและการจััดการศึึกษาของบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิ
ภายในศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา ศููนย์์มาริิสต์์ และศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิมเพื่่�อ
ผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น จ ากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) คืื อ ฝ่ ่ายสัังคมอััคร
สัังฆมณฑลกรุุงเทพฯ ผู้้� อำนวยการศููนย์์ฯ ผู้้� จััดการศููนย์์ฯ ครููผู้้�สอน ผู้้� ปกครอง 
กลุ่่�มนัักเรีียน  และเครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�น  (เครืือข่่ายแบบทางการ และเครืือข่่ายไม่่เป็็น
ทางการ) อัันได้้เเก่่ กลุ่่�มที่่�หนึ่่�ง อััครสัังฆมณฑลกรุุงเทพฯ (ฝ่่ายสัังคม) จำนวน 1 คน 
ผู้้�อำนวยการศููนย์์ฯ จำนวน 1 คน ผู้้�จััดการศููนย์์ฯ จำนวน 1 คน และครููอาสาสมััคร 
จำนวน 12 คน และกลุ่่�มที่่�สอง เครืือข่่ายที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งสิ้้�น 30 กลุ่่�มตััวอย่่าง
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เพื่่�อให้้ครอบคลุุมถึึงเนื้้�อหาในการศึึกษา ผู้้�วิ จััยได้้
กำหนดเคร่ื่�องมืือในการวิิจััยอัันประกอบด้้วย (1) การสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม 
(Participant Observation) และ (2) แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ เพื่่�อใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือในการ
เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยคำนึึงถึึงวััตถุุประสงค์์และปััญหาการวิิจััย รวมทั้้�งกรอบแนวคิิด
ในการศึึกษาเป็็นพื้้�นฐาน โดยกำหนดประเด็็นต่่าง ๆ ของคำถามให้้ครอบคลุุมเนื้้�อหา 
	 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู (1) ข้อมููลทุุติิยภูมิูิ อาทิิ นโยบายการจัดัการศึึกษา เอกสาร
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อม สัังคม ประชาชน ประวััติิความเป็็นมาของศููนย์์ เอกสาร
แนะนำศููนย์์ (2) การเก็็บข้้อมููลรวบรวมจากการสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม 
(Participant Observation) ด้ วยการเป็็นครููอาสาสมััคร และ (3) การสัังเกตการณ์์
แบบไม่่มีีส่วนร่ว่ม (Non-Participant Observation) เพื่่�อให้ผู้้้�วิจิัยัสามารถทำการสัังเกต
ในเชิิงสำรวจสภาพทั่่�วไปของศููนย์์การเรีียนรู้้�
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ก่ ่อนการเริ่่�มทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิ ิจััยได้้ทำการตรวจ
ข้้อมูลูแบบสามเส้้า (Data Triangulation) จากแหล่่งที่่�มา 3 แหล่่ง ได้้แก่่ เวลา สถานที่่� 
และบุุคคล เพื่่�อพิิสููจน์ความถููกต้้องของข้้อมููล ส่ วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลนั้้�นจะการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีเนื้้�อหาบรรยาย (Content Analysis) ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลภายใต้้
แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง ก่ อนจะนำเสนอในรููปแบบของการอธิิบายเชิิงบรรยาย 
(Descriptive Method) ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

ผลการวิจัย
	 1.	บทบาทของคริิสตจัักรกัับกระบวนการจััดการศึึกษาของบุุตรหลานแรงงาน
ข้้ามชาติิ
	 ความเป็็นสังคมพหุวัฒันธรรมภายในศูนย์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา ศูนย์มาริิสต์์ และ
ศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพย้ายถิ่่�นส่่งผลให้้เกิิดการจััดการศึึกษาแบบ
พหุวุัฒันธรรมขึ้้�นในศูนูย์ก์ารเรีียนทั้้�ง 3 แห่ง่ เพื่่�อเป็น็การส่ง่เสริมิและเปิดิโอกาสให้บุ้ตุร
ของแรงงานข้า้มชาติทิี่่�มีีความแตกต่า่งหลากหลายทางวัฒันธรรมให้ไ้ด้ร้ับัการหล่อ่หลอม
จากระบบการศึึกษาจนกระทั่่�งสามารถใช้้ชีีวิิตในสัังคมไทยได้้อย่่างปกติิสุุข ดั ังนั้้�น 
การจัดัการศึกึษาแบบพหุวัฒันธรรมภายในศูนย์คาทอลิกินักับุุญอันันา ศูนย์ม์าริสิต์ ์และ
ศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�นจึึงถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการ
หล่่อหลอมเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายทางวััฒนธรรม ซึ่่�งประเด็็นที่่�ควรตระหนััก
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ถึึงคืือการศึึกษาและวิิเคราะห์์ถึึงประเด็็นปััญหาและอุุปสรรคในการจััดการศึึกษาภาย
ในศูนูย์ฯ์ เน่ื่�องจากในการดำเนิินการจััดการศึึกษาในสังคมที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย
ทางวััฒนธรรมย่อ่มต้อ้งมีีปัญัหาหรืืออุุปสรรคระหว่่างการดำเนินิการพัฒันาตามเงื่่�อนไข
ในด้้านต่่าง ๆ ก่่อนที่่�จะประสบความสำเร็็จ
	 ทั้้�งนี้้� การศึึกษาสามารถแบ่่งบทบาทการจััดการศึึกษาของคริิสตจัักรที่่�มีีจุดเด่่น
และจุดุด้อ้ย ผ่า่นองค์ป์ระกอบของการจัดัการศึกึษา 8 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นนโยบายสถานศึึกษา 
ด้้านหลัักสููตร ด้้านสื่่�อการเรีียนการสอน ด้้านการจััดการเรีียนการสอน ด้้านการวััดและ
ประเมินิผล ด้า้นบุคลากร ด้า้นบรรยากาศและสิ่่�งแวดล้อ้ม และด้า้นผู้้�ปกครองและชุมุชน 
โดยสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�
		  1.1 ด้า้นนโยบายสถานศึกึษา ศูนูย์ค์าทอลิกินักับุญุอันันาได้น้ำพระราชบัญัญัตัิิ
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ .ศ. 2542 มาปรัับใช้้ในการก่่อตั้้�งศููนย์การเรีียนรู้้� ยั งสามารถ
กำหนดกรอบและมาตรฐานการศึึกษาที่่�เหมาะสมสำหรัับบุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิที่่�
มีีความต้้องการพิิเศษ เช่น่ ด้านภาษา วัฒนธรรม เป็น็ต้นโดยฝ่่ายสัังคม อัครสัังฆมณฑล
กรุุงเทพฯ ได้้มีีการกำหนดนโยบาย วิิสััยทััศน์์ พัันธกิิจ และวััตถุุประสงค์์ในการส่่งเสริิม 
และสนัับสนุุนการทำงานด้านการศึึกษา ซึ่่ �งเน้้นผู้้�ยากไร้้ด้้วยการสร้้างโอกาสในการ
เข้้าถึึงการเรีียนรู้้�อย่่างเท่่าเทีียม เพื่่�อสงเคราะห์์และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ย้ายถิ่่�น 
โดยวััตถุุประสงค์์แรกเริ่่�มของการก่่อตั้้�งศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา คืือ เพื่่�อผู้้�อพยพเพื่่�อ
ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�พลัดถิ่่�น  แรงงานข้ามชาติิและผู้้�ติดตาม (บุุตร) ในเรื่่�องการศึึกษา 
ซึ่่�งในปัจัจุบุันัการดำเนินิงานของศูนูย์ย์ังัยึดึวัตัถุปุระสงค์ต์ั้้�งแต่ต่้น้ ทำให้ม้ีีจุดุยืืนที่่�ชััดเจน
ในการทำงานเพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อพยพพลััดถิ่่�นอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งนี้้� ผู้้�อำนวยการศููนย์์ฯ 
และผู้้�จััดการศููนย์ฯ ยั งเปิิดโอกาสรัับบุุตรของแรงงานข้ามชาติิทุุกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เข้้าสู่่�
ระบบการศึึกษาของศููนย์์
		  1.2 ด้้านหลักัสููตร ประกอบด้้วยหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�หลักั เป็็นวิชิาที่่�
บุตุรของแรงงานข้ามชาติต้ิ้องมีีการใช้้ภาษาส่ื่�อสารอยู่่�ในชีีวิตประจำวันั ได้้แก่่ ภาษาเมีียนมา 
ภาษาไทย และภาษาอัังกฤษ ซึ่่ �งเป็็นรายวิิชาภาษาที่่�ทางศููนย์เน้้นให้้การศึึกษากัับเด็็ก
นัักเรีียน ถืือได้้ว่่าเป็็นประโยชน์์ที่่�ดีีกัับผู้้�เรีียน ด้้านหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�รอง มีี
การบรููณาการหลัักสููตรในเนื้้�อหาสาระวิิชา ที่่ �เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนภายในห้้องเรีียนพหุุ
วััฒนธรรมตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุ ทธศักราช 2551 โดยเป็็น
หนัังสืือที่่�ฝ่่ายการศึึกษา อั ัครสัังฆมณฑลกรุุงเทพฯ และคณะครูู ได้้ร่่วมกัันปรัับปรุุง
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เนื้้�อหากระบวนการสอนแบบบููรณาผ่่านกระบวนการจััดการความรู้้�  (Knowledge 
Management)
		  1.3 ด้า้นสื่่�อการเรียีนการสอน มีีการสร้้างส่ื่�อเสริิมสร้้างการจััดการศึกึษาแบบ
พหุวุัฒันธรรมเพ่ื่�อให้น้ักัเรีียนเกิดิความเข้า้ใจในเรื่่�องความหลากหลายทางวัฒันธรรมทั้้�ง
ในห้้องเรีียน  และนอกห้้องเรีียน  ในรููปแบบใบความรู้้�ขนาดเล็็ก และใช้้สื่่�อจาก
อิินเทอร์์เน็็ตประกอบการสอนในบางรายวิิชา ทำให้้ง่่ายต่่อการจััดการเรีียนการสอน 
นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้� และเข้้าใจได้้โดยง่่ายจากสื่่�อที่่�นำมาใช้้ในห้้องเรีียน
		  1.4 ด้้านการจััดการเรีียนการสอน กิิจกรรมภายในห้้องเรีียนที่่�ส่่งเสริิมความรู้้�
และความเข้้าใจโดยตรงและโดยอ้้อม จ ะอยู่่�ในรูปแบบของการสอดแทรกเนื้้�อหาด้้าน
วััฒนธรรมเข้้าไปในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�มากที่่�สุุดคืือ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิชา
สัังคมศึึกษา โดยมีีการบููรณาการเข้้ากัับรายวิิชาทั้้�ง 5 สาระ ได้้แก่่ วิิชาหน้้าที่่�พลเมืือง 
วััฒนธรรมและการดำเนิินชีีวิิต วิ ชาเศรษฐศาสตร์์ วิ ิชาประวััติิศาสตร์์ วิ ิชาภููมิิศาสตร์์ 
วิชิาศาสนา ศีีลธรรมและจริธรรม ลักษณะกิจิกรรมนอกห้้องเรีียนจะช่ว่ยในการส่่งเสริมิ
ความเข้า้ใจด้า้นวัฒนธรรมต่่อผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ผ่านประสบการณ์์
ได้้ด้้วยตััวเอง ยกตััวอย่่างเช่่น กิ จกรรมการศึึกษาจากแหล่่งเรีียนรู้้�นอกสถานที่่�เพื่่�อ
ส่่งเสริิมความเข้้าใจอัันดีีต่่อวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น กิ ิจกรรมลอยกระทงที่่�มีีการส่่งเสริิมการ
แต่่งกายด้้วยชุุดประจำกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� กิิจกรรมแสดงเพลงเต้้นรำตามประเพณีีของกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง (တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရိုးး� �ရာာအကများ�း�) เป็็นต้้น ส่ งเสริิมให้้บุุตรของ
แรงงานข้้ามชาติิได้้แสดงตััวตนในพื้้�นที่่�สาธารณะ ในขณะที่่�ครููผู้้�สอนทั้้�ง 3 ศููนย์์ฯ มีีการ
ปรับักระบวนการและเทคนิิคการสอน จากการจััดการเรีียนรู้้�แบบท่่องจำ เป็็นการจัดัการ
เรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ ซึ่่ �งเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบของ Active learning 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกระบวนการสร้้างความรู้้� (The Knowledge Construction Process) 
ในแนวทางการจััดการศึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรม 
		  1.5 ด้า้นการวััดและประเมิินผล พบว่่า ไม่ม่ีีการวััดและประเมิินผลการศึกึษา
เป็น็การเฉพาะในการจััดการศึึกษาในห้องเรีียนพหุวัฒันธรรม แต่จ่ะวััดผลการศึกึษาด้้วย
เครื่่�องมืือทั่่�วไป ๆ ทั้้�งการสอบเก็็บคะเเนนระหว่่างเรีียน การสอบวััดผลกลางภาค และ
การสอบวััดผลปลายภาคเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึกึษา ส่วนการ
ประเมิินผลในรูปแบบอ่ื่�น   ที่่�ไม่ใ่ช่ก่ารสอบวััดผล แบ่ง่ได้้ 3 รูปูแบบได้้แก่ ่(1) พุทธพิสัยั
หรืือความรู้้�ความเข้้าใจ (2) จิิตพิิสััยหรืือการยอมรัับค่่านิิยม (3) ทัักษะพิิสััยหรืือการนำ
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ไปใช้ ้เป็น็การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงศัักยภาพที่่�ตนเองถนัด เพื่่�อการสะสมคะแนน 
ลดความกดดัันของผู้้�เรีียนในเรื่่�องการทดสอบเพื่่�อเก็็บคะแนน
		  1.6 ด้า้นบุคุลากร โดยบุุคลากรภายในศูนย์ฯ ผู้้�บริิหาร และครููผู้้�สอนมีีทัศนคติิ
เชิิงบวกต่่อนัักเรีียนที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายทางเชื้้�อชาติิและชาติิพัันธุ์์�  และมีีส่่วน
ช่่วยพััฒนาศัักยภาพในการจััดการศึึกษาเชิิงพหุุวััฒนธรรม ซึ่่�งฝ่่ายบริิหารและครููผู้้�สอน
ได้้ช่่วยกัันพััฒนาหลัักสููตรและนโยบายการจััดการศึึกษาแบบพหุวััฒนธรรม ครููผู้้�สอน
ส่่วนหนึ่่�งมีีการใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ (Cooperative Learning) เพื่่�อ
พััฒนาการเรีียนการสอนซึ่่�งสอดคล้้องกัับกระบวนสร้้างความรู้้�  (The Knowledge 
Construction Process) ของ Banks ที่่�ต้้องการให้้ผู้้�เรีียนใช้ค้วามคิิดวิิเคราะห์์เชิงิเปรีียบ
เทีียบมากกว่่าการท่่องจำ ส่วนฝ่า่ยบริิหารมีีทัศนคติิที่่�ดีีต่อ่เด็ก็ที่่�มีีความแตกต่่างทางเชื้้�อ
ชาติิและชาติิพันัธุ์์� ทำให้้การศึกึษาแบบพหุวุัฒันธรรมย่่อมมีีแนวโน้้มที่่�จะประสบความสำเร็จ็ 
ส่ง่ผลให้้ฝ่่ายสนัับสนุุนมีีแรงขัับเคล่ื่�อนในการพััฒนาการจัดัการศึกึษาแบบพหุวัฒันธรรม 
		  1.7 ด้า้นบรรยากาศและสิ่่�งแวดล้้อม ลักัษณะความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคลากร
กัับนัักเรีียนมีีลักษณะที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์ในเชิิงบวก เนื่่�องจากครููมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อนัักเรีียน
ทุุกคน  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคลากรกัับบุุคลากรภายในศููนย์์การเรีียนทั้้�ง 3 แห่่งมีี
ปฏิสัิัมพัันธ์ใ์นเชิงิบวก แม้ค้รููอาสาสมััครชาวไทย ครูอูาสาสมััครชาวเมีียนมา ครูอูาสาสมััคร
ชาวมอญ บาทหลวง ซิ สเตอร์์คณะดอมิินิิกััน  และซิิสเตอร์์คณะนัักบุุญยอเซฟแห่่ง
การประจัักษ์์ ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันทั้้�งทางเชื้้�อชาติิ ศาสนา และวััฒนธรรมสามารถอยู่่�
ร่่วมกัันได้้ด้้วยความสามััคคีีปรองดอง และความสััมพัันธ์์ระหว่่างนัักเรีียนกัับนัักเรีียน
ส่่วนใหญ่่มีีปฏิิสััมพัันธ์์ในเชิิงบวก ในเเต่่ละศููนย์มีีลักษณะเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันระหว่่าง
รุ่่�นพี่่�และรุ่่�นน้้อง รวมถึึงความสััมพัันธ์์ในระหว่่างศููนย์์การเรีียนที่่�เนื่่�องจากศููนย์์ฯ มีีการ
จััดกิิจกรรมเล่่มกีีฬาในทุุกวัันศุุกร์์ นั ักเรีียนของแต่่ละศููนย์์การเรีียนมาเล่่นกีีฬาร่่วมกััน 
ทำให้้นัักเรีียนมีีการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ และใช้้เวลาอยู่่�ร่่วมกัันจนเกิิดความคุ้้�นเคยต่่อ
วััฒนธรรมซึ่่�งกัันและกััน
		  1.8 ด้้านผู้้�ปกครองและชุุมชน ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าศููนย์์การเรีียนไม่่มีี
การเก็็บค่่าธรรมเนีียมในการศึึกษา อยู่่�ใกล้้ที่่�พัักอาศััย สะดวกต่่อการเดิินทาง มีีการศึึกษา
ทั้้�งภาษาไทย ภาษาเมีียนมา และภาษาอัังกฤษ ทำให้้บุุตรของตนได้้รัับทัักษะภาษา ซึ่่�ง
จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการทำงานในอนาคต ทางด้้านของศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา 
อยู่่�ในชุมชนคริิสตจัักรนิิกายโรมัันคาทอลิิก ทำให้้มีีความร่่วมมืือกัันระหว่่างศููนย์ฯ กั บชุุมชน 
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และศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิม ตั้้ �งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของโครงการบ้้านเอื้้�ออาทรท่่าจีีน 
มีีชุุมชนแรงงานข้้ามชาติิอาศััยอยู่่�ภายในโครงการฯ จ ำนวน  2,811 คน จน ทำให้้เกิิด
เครืือข่่ายการศึึกษาทั้้�งศิิษย์์เก่่าและศิิษย์์ปััจจุุบัันที่่�ช่่วยการจััดกิิจกรรม
	 	 สำหรับัอุปุสรรคและความท้า้ทายของการจััดการศึกึษา (1) ด้า้นนโยบายสถาน
ศึกึษา ซึ่่�งเปิิดรัับบุตุรของแรงงานข้ามชาติิทุกุกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� ของผู้้�อำนวยการศููนย์ฯและ
ผู้้�จััดการศููนย์์ฯ ทำให้้มีีจำนวนนัักเรีียนมาก ส่่งผลให้้คุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน 
(2) ด้านหลักัสูตูร การกำหนดสาระการเรีียนรู้้�ไม่่มีีหลักัสูตูรที่่�ชัดัเจน ไม่ม่ีีการบูรูณาการ
และสอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัพหุวัฒันธรรมในการเรีียนรู้้�  (3) ด้า้นสื่่�อการเรีียนการสอน 
ภายในศูนย์ฯ ยั งมีีการจััดทำส่ื่�อการเรีียนการสอนทางด้้านพหุวััฒนธรรมในจำนวนที่่�
น้้อยมาก (4) ด้ านการจััดการเรีียนการสอนที่่�รููปแบบของการสอดแทรกเนื้้�อหาด้้าน
วััฒนธรรมเข้้าไปในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�หลัักที่่�ยัังมีีการสอดแทรกเนื้้�อหาระหว่่างการ
เรีียนน้้อย (5) ด้้านการวััดและประเมิินผล ศููนย์์ฯ ไม่่มีีเกณฑ์์การวััดและประเมิินผลการ
ศึึกษาที่่�แน่่นอน  (6) ด้ านบุคลากร พ บว่่า ขาดความต่ื่�นตัวในการพััฒนาตนเองและ
องค์์การมีีเพีียงครููผู้้�สอนบางส่่วนที่่�พััฒนาการจััดการศึึกษา (7) ด้ ้านบรรยากาศและ
สิ่่�งแวดล้้อม ปั ัญหาส่่วนใหญ่่เป็็นการกดทัับทางวััฒนธรรมจากการผสมกลมกลืืนทาง
วััฒนธรรม ปััญหาอคติิทางชาติิพัันธุ์์�ของครููและผู้้�เรีียน และ (8) ด้้านผู้้�ปกครองและชุุม 
ปัญัหาย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยและปััญหาความยากจน ส่งผลให้้ผู้้�เรีียนต้องติิดตามผู้้�ปกครอง
ซึ่่�งเป็น็แรงงานข้า้มชาติิย้า้ยถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยัไปพักัอาศัยัใกล้ส้ถานที่่�ที่่�ทำงาน ทำให้ผู้้้�เรีียน
ต้้องออกจากการศึึกษาอย่่างกะทัันหััน และขาดโอกาสทางการศึึกษา
	 2. บทบาทของเครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�นกัับการเข้้าถึึงการศึึกษาของบุุตรหลาน
แรงงานข้้ามชาติิ
	 เครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�นได้้เข้้ามามีีบทบาทสงเคราะห์์ ส่่งเสริิม และสนัับสนุุนให้้แก่่
บุุตรหลานแรงงานข้้ามชาติิภายในศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา ศู ูนย์มาริิสต์์ และศููนย์์
คาทอลิิกนัักบุุญยออากิิมเพ่ื่�อผู้้�อพยพย้ายถิ่่�น ทั้้ �งในด้านการศึึกษา ด้ านสุขภาพ  โดย
สามารถแบ่่งเครืือข่่ายออกได้้เป็็น 2 ประเภท คืือ เครืือข่่ายเป็็นทางการ (Formal) และ
เครืือข่่ายที่่�ไม่่เป็็นทางการ (Informal) 
		  2.1 เครืือข่่ายเป็็นทางการ (1) ศูนย์ส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้� อำเภอเมืืองสมุุทรสาคร 
ได้้บัันทึึกข้้อตกลงการบููรณาการหลัักสููตร การจััดการศึึกษานอกระบบ สำหรัับเด็็กที่่�
ไม่่มีีสัญชาติิไทยที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์การศึึกษาภาคบัังคัับระดัับประถมศึึกษา เกิิดเป็็น
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นวัตกรรมการศึึกษาที่่�ใช้้หลัักสููตรการรู้้�หนัังสืือไทยเป็็นแกนกลางร่่วมกัับการปรัับปรุุง
เนื้้�อหาในสอดรัับกัับผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ผ่ ่านกระบวนการจััดการความรู้้�  (Knowledge 
Management) (2) อองฟอง ดูู แม่่โขง หรืือมููลนิิธิิลููกแม่่น้้ำโขงที่่�เป็็นองค์์การคาทอลิิก 
จากประเทศฝรั่่�งเศส สนับัสนุุนเงิินทุนรายเดืือนให้้แก่บุ่ตุรหลานแรงงานข้ามชาติใินศูนูย์์
คาทอลิิกนัักบุุญอัันนา ศู ูนย์์มาริิสต์์ และศููนย์์คาทอลิิกนัักบุุญยยออากิิมเพื่่�อผู้้�อพยพ
ย้้ายถิ่่�น โดยสนัับสนุุนเงิินทุุน 22,000 บาท เป็็นประจำทุุกเดืือน นอกจากนี้้� มููลนิิธิิลููก
แม่น่้้ำโขงยังัได้เ้ข้า้มาสนับัสนุนุการทำบัตัรประกันัสุขุภาพภายในศูนูย์ก์ารเรีียนทั้้�ง 3 แห่ง่ 
(3) มู ลนิิธิิเซนต์์หลุุยส์์ ได้้จััดบริิการหน่่วยแพทย์์เคล่ื่�อนที่่� ด้ ้านการรัักษาพยาบาล 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััย และฟื้้�นฟููสุุขภาพแก่่ประชาชนผู้้�ด้้อยโอกาสในชุุมชนที่่�
ยากจน การบริกิารตรวจสุขุภาพแก่แ่รงงานข้า้มชาติริวมทั้้�งบุตุรหลานแรงงานข้า้มชาติิ 
โดยความร่่วมมืือของมููลนิิธิิเซนหลุุยส์์และโรงพยาบาลเซนต์์หลุุยเข้้ามาให้้บริิการเป็็น
ประจำทุุก 6 เดืือน เพื่่�อให้้การรัักษาพยาบาลและตรวจโรคเบื้้�องต้้นแก่่แรงงานและบุุตร
หลานแรงงานต่า่งชาติโิดยไม่ม่ีีค่าใช้จ้่า่ยใด ๆ  ทั้้�งสิ้้�น และ (4) มูลูนิธิิสิิกิขาเอเชีีย ให้ค้วาม
ร่ว่มมืืออย่า่งต่อ่เนื่่�องในโครงการห้อ้งสมุดุเคลื่่�อนที่่� หรืือโครงการหนังัสืือเพื่่�อเด็ก็ทุกุคน 
ถืือเป็น็โครงการต่อ่เนื่่�องเพื่่�อช่ว่ยให้เ้ด็ก็ ๆ  ในพื้้�นที่่�ห่า่งไกลได้ม้ีีโอกาสเข้า้ถึงึบริกิารของ
ห้้องสมุุด เพื่่�อเสริิมสร้้างการศึึกษา
		  2.2 เครืือข่่ายไม่่เป็็นทางการ เครืือข่่ายไม่่เป็็นทางการ (Informal) เป็็นเครืือข่่าย
ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม มีีข้้อตกลงเฉพาะกิิจกรรม มีีวััตถุุประสงค์์เฉพาะเรื่่�อง แต่่ไม่่มีี
ข้้อตกลง ระบบ ระเบีียบความสััมพัันธ์์ และวััตถุุประสงค์์ร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง สำหรัับ
เครืือข่่ายไม่่เป็็นทางการเข้้ามาให้้การสนัับสนุุน เช่่น บริิษััทเอกชนที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ
ในการบริิจาคสิ่่�งของ สถานประกอบการ โรงงาน ล้้งปลา เป็็นต้้น เครืือข่่ายเหล่่านี้้�ได้้
เข้้ามาช่่วยเหลืือในรููปแบบของการบริิจาคสิ่่�งของตลอดจนเลี้้�ยงอาหารกลางวัันแก่่บุุตร
หลานแรงงานข้ามชาติิภายในศูนย์ฯ สะท้้อนให้้เห็็นว่าองค์์การคริิสตจัักรได้้มีีการจััด
ระบบความสััมพัันธ์์ของเครืือข่่าย ว่่าเครืือข่่ายดัังกล่่าวควรจััดเป็็นเครืือข่่ายประเภทใด
ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับความสััมพัันธ์์และวััตถุุประสงค์์ขององค์์การนั้้�น ๆ ตลอดจนสิ่่�งของที่่�นำ
มาบริิจาคเน่ื่�องจากบริิบทและความต้้องการของแต่่ละศููนย์การเรีียนมีีความแตกต่่างกััน  
	 นอกจากนี้้� มีี กลุ่่�มอาสาสมััครทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ  เข้้ามาร่่วมจััดกิิจกรรม
สันัทนาเป็น็ครั้้�งคราว การจัดักิจิกรรมโดยอาสาสมัคัรส่ว่นใหญ่ใ่ช้เ้กมและกิจิกรรมกลุ่่�ม 
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ช่่วยสร้้างบรรยากาศสันทนาการก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีระหว่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ดั งนั้้�น 

การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือนั้้�นต้้องมีีการแสวงหาเครืือข่่ายที่่�เหมาะสม ตลอดจนมีี

เป้า้ประสงค์ท์ี่่�สอดคล้อ้งกันั โดยมีีการสร้า้งข้อ้ตกลงและวางแผนร่ว่มกันั ตลอดจนมีีการ

ขั้้�นร่่วมดำเนิินงานและกำกัับติิดตามเพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือของเครืือข่่ายตาม

วัตัถุปุระสงค์์ที่่�กำหนดไว้ ้และท้า้ยที่่�สุดุต้อ้งมีีการทบทวนผลการดำเนิินงาน เพื่่�อเป็็นการ

ทบทวนปรัับปรุุงพััฒนาเครืือข่่ายต่่อไป 

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย

	 การจัดัการศึกึษาแบบพหุวัฒันธรรมภายในศูนย์คาทอลิิกนักับุญุอันันา ศูนย์มาริสิต์์ 

และศูนูย์คาทอลิกินักับุญุยออากิมิเพื่่�อผู้้�อพยพย้ายถิ่่�นมีีการจััดการศึกึษาแบบพหุวุัฒันธรรม 

จึึงถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการหล่่อหลอมเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายทาง

วััฒนธรรม โดยสามารถพิิจารณาได้้จากองค์์ประกอบการจััดการเรีียนการสอนของ 

คริิสตจัักรทั้้�ง 8 ด้ าน ที่่ �เป็็นไปตามองค์์ประกอบของการจััดการศึึกษาของ ปรััชญา 

เวสารััชช์์ (2554) ที่่�มีีการบููรณาการเนื้้�อหาในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากมีีการเพิ่่�ม

เนื้้�อหาทางวััฒนธรรมเข้้าไปในหลัักสููตร และมีีการปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างหลัักสููตร 

รวมถึึงมีีการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีการวิิเคราะห์์และเรีียนรู้้�ด้้วยเหตุุผล โดยเห็็นได้้จาก

ในส่วนของกระบวนสร้้างความรู้้�จากการที่่�ครููผู้้�สอนมีีความพยายามที่่�จะใช้้การจััดการ

เรีียนรู้้�แบบร่ว่มมืือ เพื่่�อให้เ้ด็ก็มีีการเรีียนรู้้�ด้วยตัวัเองจากการใช้เ้หตุผุลในการวิเิคราะห์์

เนื้้�อหาความรู้้� โดยที่่�ครููผู้้�สอนจะมีีส่่วนช่่วยในการกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนออกความคิิดเห็็นใน

ระหว่า่งเรีียน รวมถึงึสามารถลดอคติขิองผู้้�เรีียนโดยการสอดแทรกเนื้้�อหาด้า้นวัฒันธรรม

เพื่่�อก่่อให้้เกิิดการยอมรัับและเข้้าใจต่่อด้้านวััฒนธรรมซึ่่�งกัันและกััน  สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ Aslan (2018) ครููส่่วนใหญ่่มองว่่าการศึึกษาพหุุวััฒนธรรมเป็็นการศึึกษาที่่�นำ

เสนอแก่บุ่คุคลที่่�มีีเอกลักัษณ์ท์างชาติพิันัธุ์์�ที่่�แตกต่า่งกันั การรับัรู้้�ของครููที่่�มีีต่อ่การศึึกษา

พหุวััฒนธรรม โดยการศึึกษาพหุวััฒนธรรมเน้้นการเรีียนผ่านการทำกิิจกรรมที่่�ให้้

นัักเรีียนเป็็นศููนย์์กลาง สุ ุวรรนีีย์์ ธุ ระแพง และ คณะ (2563) การออกแบบพััฒนา

แผนการสอน สื่�อการสอน การยอมรัับความหลากหลายทางพหุวัฒันธรรมของครููผู้้�สอน 

รวมถึึงการรัับรู้้�บรรยากาศพหุุวััฒนธรรม จ ะส่่งผลดีีต่่อการจััดการเรีียนการสอนแบบ

พหุุวััฒนธรรม
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	 ศูนูย์ค์าทอลิิกนักับุญุอันันาเพื่่�อผู้้�อพยพย้า้ยถิ่่�น เคยได้ร้ับัทุนุสนับัสนุนุจากคาริติัสั
เกาหลีี เป็็นเวลา 3 ปีี ต่่อด้้วยคาริิตััสสเปน เป็็นเวลา 3 ปีี และปััจจุุบัันได้้รัับเงิินทุุนสนัับ
สนัันจากทุุน ผ่่านทางฝ่่ายสัังคม อััครสัังมณฑลกรุุงเทพฯ การบริิหารเงิินทุุนสนัับสนุุน
จากเครืือข่่ายคริิสตจัักร หรืือคาริิตััสในช่วงแรกเริ่่�มภายหลังัจากการก่่อตั้้�งศูนูย์ไ์ด้ร้ับัเงินิ
ทุนุสนัับสนุุนมาสร้้างเครืือข่่ายชุุมชน อันเป็็นรากฐานที่่�สำคััญในการช่่วยเหลืือบุุตรหลาน
ของแรงงานข้้ามชาติิได้้อย่่างทั่่�วถึึง ตามแนวคิิดของ Starkey and Paul (1997) และ 
Smith and Wohlstetter (2006) ที่่�องค์์การสมััครใจทำกิิจกรรมร่่วมกัันโดยสมาชิิกมีี
ความเป็็นอิิสระในการดำเนิินกิิจกรรม
	 เครืือข่่ายคาริิตััสเป็็นเครืือข่่ายเงิินทุุนสนัับสนุุนหลัักที่่�มีีบทบาทสำคััญในการ
ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดการศึึกษาของคริิสตจัักรให้้สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ ตลอดจน
สามารถสร้้างเครืือข่่ายการย้้ายถิ่่�น  โดยใช้้ชุุมชนแรงงานข้้ามชาติิบริิเวณใกล้้วััดนัักบุุญ
อัันนาท่่าจีีนเป็็นศููนย์์กลาง สอดคล้้องกัับ ศุุภกานต์์ แก้้วภิิรา (2561) อุุดมการณ์์ในการ
จััดตั้้�งแต่่ละศููนย์์เกิิดจากความต้้องการจััดกิิจกรรมเชิิงประชาสัังคมขึ้้�นเพื่่�อช่่วยเหลืือ
ผู้้�อพยพที่่�อยู่่�บริเิวณจัังหวัดัสมุทุรสาคร โดยมีีอุดมการณ์์หลักัในการทำงานที่่�คล้้ายคลึงึกันั 
คืือ มุ่่�งหมายที่่�จะช่ว่ยเหลืือคนด้อ้ยโอกาส เพื่่�อเป็น็การยกระดับัคุณุภาพชีีวิติและสังัคม
ในอนาคตให้้เข้ม้แข็ง็ขึ้้�น ซึ่่�งหลัักคำสอนทางศาสนาถืือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�สำคััญในการกล่่อม
เกลาจิิตใจให้้ผู้้�คนเข้้ามาทำงานเชิิงประชาสัังคมการทำงานภายในองค์์การเพื่่�อทำ
กิจิกรรมเชิงิประซาสัังคมนั้้�น จะเป็็นการประสานความร่่วมมืือกัันของหลายฝ่่ายเข้้าด้้วยกััน 
ผ่่านการปลูกูฝัังด้้านความคิดิจากกระบวนการขััดเกลาทางศาสนา Smagorinsky (2022) 
การมีีมูลนิิธิิเป็็นสื่่�อกลางเพื่่�อจััดการกัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมถืือเป็็นการ
บริิหารเครืือข่่ายที่่�ดีีที่่�สุุด ทั้้�งในแง่่ของการสนัับสนุุน และการอำนวยการจััดการต่่าง ๆ
	 สอดคล้้องกัับ ทรงชััย ทองปาน และ สิิรจิิตต์์ เดชอมรชััย (2564) องค์์การพััฒนา
เอกชนได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมห้้องเรีียนพหุวััฒนธรรม โดยส่่งเสริิมให้้
เด็ก็ที่่�เป็น็บุตุรหลานของแรงงานข้า้มชาติสิามารถปรับัตัวัได้ท่้่ามกลางความแตกต่า่งทาง
วััฒนธรรม โดยองค์์การพััฒนาเอกชนจะเข้้ามาดููแลเด็็กข้้ามชาติิเพื่่�อเตรีียมความพร้้อม
ให้้กัับเด็็ก ทั้้�งในรููปแบบของการจ้้างครููจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้มาประจำอยู่่�ใน
โรงเรีียนที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการ เป็น็ศูนย์เ์ตรีียมความพร้อมให้้แก่เ่ด็ก็ เพื่่�อทำหน้้าที่่�สอนเด็็ก
นัักเรีียนที่่�เป็็นบุุตรหลานของแรงงานข้้ามชาติิก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�ชั้้�นเรีียนปกติิ ทำหน้้าที่่�ใน
การปรัับพื้้�นฐานให้้กัับเด็็กที่่�เป็็นบุุตรหลานของแรงงานข้้ามชาติิ ทำให้้ลดภาระให้้กัับ
โรงเรีียนในเรื่่�องการสอน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านภาษา บุุศรา นิิยมเวช (2563) สำหรัับ
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หลัักสููตรที่่�เปิิดทำการเรีียนการสอนเกิิดจากการมีีส่่วนร่่วม 4 ประสาน ทั้้�ง ฝ่่ายบริิหาร 
ฝ่า่ยปฏิบัิัติกิาร ชุมชน และผู้้�เรีียน โดยบทบาทของฝ่่ายบริิหารและฝ่่ายปฏิบัิัติกิารทำให้้
เกิิดการมีีส่่วนร่่วมเป็็นเครืือข่่ายการเรีียนรู้้� ให้้ความร่่วมมืือและการสนัับสนุุนชุุมชน 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้ (1) ฝ่่ายสัังคม อััครสัังฆมณฑลกรุุงเทพฯ 
ต้อ้งแสวงหาภาคีีเครืือข่า่ยและเสริมิสร้า้งบทบาทความร่่วมมืือจากภาครัฐั และตัวัแสดง
อื่่�น  ๆ ที่่ �ไม่่ใช่่รััฐ (2) ศู นย์์การเรีียนรู้้�ต้องจััดการศึึกษาด้้วยบููรณาการหลัักสููตรร่่วมกัับ
ศูนูย์ส่ง่เสริมิการศึกึษา อำเภอเมืืองสมุุทรสาคร มูลนิิธิรัิักษ์์ไทย และมูลูนิธิิมิอญแสงเทีียน 
ซึ่่�งเป็็นองค์์การที่่�มีีเป้้าประสงค์์การทำงานลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน  ให้้มีีเนื้้�อหาด้้าน
พหุุวััฒนธรรมในทุุกกลุ่่�มสาระวิิชา ตลอดจนเสริิมสร้้างองค์์ความรู้้�จากกิิจกรรมทั้้�งใน
และนอกห้้องเรีียน  เพื่่�อเสริิมสร้้างสมรรถะให้้กัับผู้้�เรีียน  (3) ครููผู้้�สอนต้้องสร้้าง
บรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ลดอคติิ ไม่่แบ่่งแยก ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ และเห็็นคุุณค่่าวััฒนธรรม
ในทุุกชาติิพัันธุ์์� มุ่่� งเน้้นการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือในทุุกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�หลััก 
เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนสู่่�ทัักษะการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 
	 2.	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป การศึึกษาสถานศึึกษาเขตการปกครองอื่่�น
ภายใต้้การกำกัับดููแลของศาสจักัรคาทอลิิกแห่่งประเทศไทย เพื่่�อศึกึษาเชิงิเปรีียบเทีียบ 
หรืือการศึกึษาเปรีียบเทีียบการจัดัการศึกึษาแบบพหุวุัฒันธรรมกับัสถานศึกึษาอื่่�นหรืือ
โรงเรีียนที่่�มีีการจััดการศึึกษาแบบปกติิ เพื่่�อได้้ทราบถึึงความเหมืือนหรืือความแตกต่่าง
ของระบบการจััดการศึึกษาในสัังคมพหุุวััฒนธรรมได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น
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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมและรููปแบบ
หัตัถศิลิป์จ์ากชุมุชนชาวจีีนเยาวราช  2) เพื่่�อออกแบบกิจิกรรมศิลิปะและประเมินิ
ผลการจััดกิิจกรรมจากทุุนทางวััฒนธรรมชาวจีีนเยาวราช ใช้้การวิิจััยเชิิงพััฒนา 
(Research and Development) กลุ่่�มตััวอย่่างมีี 2 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มผู้้�ให้้
ข้้อมููล ใช้้การเลืือกแบบจำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม 
ประกอบด้้วย กลุ่่�มวััยเด็็กและเยาวชน  (20 คน) กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่วััยทำงาน  (10 คน) 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (10 คน) กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมจีีน  (4 คน) รวมทั้้�งหมด 
44 คน  และ 2) กลุ่่�มทดลองกิิจกรรมใช้้การเลืือกแบบอาสาสมััคร (Voluntary 
Selection) จากนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และครููโรงเรีียนในเขตสััมพัันธวงศ์์ จ ำนวน 
37 คน  ผลการวิิจััยพบว่่าอััตลัักษณ์์ที่่�คนในชุุมชนให้้ความสำคััญ คืื อ ประเพณีี 
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ความเชื่่�อและค่่านิิยม สถาปััตยกรรม และวิิถีีชีีวิตความเป็็นอยู่่�  งานหัตถศิลป์์ที่่�
สนใจ คืือ งานเย็็บผ้า้ งานพับ/ตััดกระดาษไหว้้เจ้า้ เป็น็ภูมิูิปัญัญาชุุมชนด้านอาชีีพ
และสืืบทอดในวิถีีชีีวิต ออกแบบเป็็นกิจกรรมการตััดผ้้าสร้้างสรรค์์ วั สดุุมีีความ
คงทนกว่่ากระดาษ เป็็นกิิจกรรมที่่�ง่่าย ยืืดหยุ่่�นด้้านเวลา เหมาะกัับทุุกเพศทุุกวััย 
และเป็็นแหล่่งวััตถุุดิิบขนาดใหญ่่ในประเทศ  ผลประเมิินความพึึงพอใจในการจััด
กิิจกรรมพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยด้้านความรู้้�และมุุมมองเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ชุุมชนเยาวราช
มีีค่่าสููงที่่�สุุด (χ= 4.42, S.D. = 0.10) ตามด้้วย ด้ ้านสิ่่�งอำนวยความ
สะดวก (χ = 4.41, S.D. = 0.05) ด้้านกิิจกรรมการตััดผ้้าสร้้างสรรค์ ์(χ = 4.36, 
S.D. = 0.09) ตามลำดับั และด้า้นที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยน้อ้ยที่่�สุดุ คืือ ด้า้นการประชาสัมัพันัธ์์ 
(χ = 4.1, S.D. = 0.38) ได้ข้้อ้สรุปุว่า่ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมได้ร้ับัความรู้้�ด้า้นอัตัลักัษณ์์
และการจัดักิิจกรรมศิิลปะมีีความเหมาะสม เนื่่�องจากกิิจกรรมมีีความยืืดหยุ่่�นและ
มีีระดัับความยากง่่ายที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเลืือกทำได้้ เหมาะกัับทุุก
เพศทุุกวััย ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป คืือการต่่อยอดและพััฒนากิิจกรรม
ในรูปูแบบสินิค้า้และบริกิารในพื้้�นที่่� รวมถึงึการขยายผลกระบวนการสร้า้งกิจิกรรม
ศิิลปะสู่่�วััฒนธรรมในพื้้�นที่่�อื่่�น 
คำสำคััญ : ศิิลปะชุุมชน; กิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วม; วััฒนธรรมไทย-จีีน 

Abstract
	 This research aims to 1) investigate the cultural identity and craftsmanship 
traditions of the Chinese community in Yaowarat and 2) design and evaluate 
art activities  drawn from the community cultural assets. The study employed 
a Research and Development methodology. The sample included two groups: 
1) Key informants selected through purposive sampling, comprising children 
and youth (20 participants), working-age adults (10 participants), elderly 
individuals (10 participants), and Chinese culture experts (4 participants), for 
the total of 44 individuals; and 2) a group of 37 volunteers, including students, 
parents, and teachers from schools in the Samphanthawong district, who 
participated in the experimental activities. The findings indicated that the 
community values traditions, beliefs, norms, architecture, and way of life. 
Craftsmanship of interest included sewing and traditional paper cutting, 
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reflecting local occupational knowledge and heritage. The designed activity 
involved creating fabric art, offering more durable than paper, easier to 
execute, flexible with regard to time, and appropriate for participants of all 
ages with materials widely available in the country. Activity evaluation revealed 
that participants expressed the highest satisfaction in terms of knowledge 
and perspectives on Yaowarat’s cultural identity (χ= 4.42, S.D. = 0.10), followed 
by satisfaction with facilities (χ = 4.41, S.D. = 0.05) and the creative fabric-
cutting activity itself (χ = 4.36, S.D. = 0.09). The lowest-rated aspect was 
publicity (χ = 4.1, S.D. = 0.38). The findings suggested that participants gained 
a deeper understanding of cultural identity, and the art activities were deemed 
appropriate due to their flexibility and adjustable difficulty levels, enabling 
participation across various demographics. Future research is recommended 
to extend and develop activities into products and services within the local 
businesses and expand the process of creating art activities in other cultural areas.
Keywords : Community Art; Participatory Art Activities; Si-no Thai Culture

บทนำ�
	 เยาวราช เป็็นย่่านไชน่่าทาวน์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นที่่�รู้้�จัักในระดัับชาติิ และ
นานาชาติิ ประกอบด้้วย 3 แขวง ได้้แก่่ แขวงสััมพัันธวงศ์์ แขวงจัักรวรรดิิ และแขวง
ตลาดน้้อย อยู่่�ในเขตสััมพัันธวงศ์์ กรุุงเทพมหานคร เป็็นย่่านธุรกิิจการค้้า การเงิิน 
การธนาคาร ร้้านทอง ร้้านอาหาร และเป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยและพาณิิชยกรรมที่่�สำคััญ 
มีีเอกลัักษณ์เ์ฉพาะตัวั เยาวราชทำหน้า้ที่่�เป็น็พื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมที่่�นำเสนอภาพวิถิีีชีีวิติ
ของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนที่่�มีีความผููกพัันกัับเทศกาลต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการไหว้้เจ้้า ไหว้้
บรรพบุุรุุษ การเฉลิิมฉลองในเทศกาลตรุุษจีีน การจััดโต๊๊ะไหว้้พระจัันทร์์อย่่างสวยงาม
หรืือความคึึกคัักของ ศ าสนสถานจีีนในเทศกาลกิินเจ  (นรุตม์์ คุ ปต์์ธนโรจน์, 2558) 
วิถิีีชีีวิติและการแสดงออกทางวัฒันธรรมผ่า่นเทศกาลประเพณีีเหล่า่นี้้�ถืือเป็น็ “ทุุนทาง
วัฒันธรรม” ซึ่่�งเป็น็ทรัพัย์สินิมรดกที่่�มีีคุณค่า่ในการพัฒันาสังัคมและประเทศชาติ ิ(ไพลิน 
สำเภา, 2562)
	 ทุุนทางวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ชุุมชนเยาวราชสามารถจำแนกได้้เป็็น  6 ด้ ้าน  ได้้แก่่ 
ด้้านภาษา ด้้านสถาปััตยกรรม ด้้านการแต่่งกาย ด้้านประเพณีี ความเชื่่�อ และค่่านิิยม 
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ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� และด้้านความสััมพัันธ์์ครอบครััว โดยการธำรงอััตลัักษณ์์ของ
ชาวจีีนเยาวราชที่่�ยัังยึึดมั่่�นผููกพัันต่่ออััตลัักษณ์์ความเป็็นชาวจีีนได้้เปลี่่�ยนแปลงไป โดย
สิ่่�งที่่�พบได้้น้้อยที่่�สุุดคืืออััตลัักษณ์์ด้้านการแต่่งกายแบบดั้้�งเดิิม ตามมาด้้วยอััตลัักษณ์์
ด้้านภาษาและชีีวิิตความเป็็นอยู่่� อััตลัักษณ์์ด้้านความเชื่่�อ แต่่สิ่่�งที่่�ยัังปรากฏชััดและเข้้ม
ข้น้ในชุมชนเยาวราช ประกอบด้้วย อัตลัักษณ์์ด้า้นค่านิิยม อัตลัักษณ์์ด้า้นประเพณีี และ
ด้้านความสััมพัันธ์์ทางครอบครััว ระบบเครืือญาติิ และแซ่่ตระกููล (สานิิต ศิิริิวิิศิิษฐ์์กุุล 
และเฉลิิมชััย วิิโรจน์์วรรณ, 2557; มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2563)
	 ปััจจุบัันพื้้�นที่่�เยาวราชมีีการพััฒนารถไฟฟ้้าใต้้ดิินสถานีีวัดมัังกรกมลาวาส ซึ่่ �งส่่ง
ผลกระทบต่่อชุุมชนบริิเวณวััด ซึ่่ �งหากมองในเชิิงเศรษฐกิิจและการจััดระบบขนส่่ง 
การพััฒนาระบบการเดิินรถขนส่งมวลชนในเขตเมืืองจะช่่วยบรรเทาปััญหาจราจรและ
ส่่งเสริิมเศรษฐกิิจการค้้าขายและการท่่องเที่่�ยว (ณััฐวุุฒิิ รุ่่�งโรจน์์สิิทธิิชััย และ ศยามล 
เจริญิรัตัน์,์ 2564)  อย่า่งไรก็ต็ามการเข้า้มาของทุนุนิยิมและการพัฒันาทำให้เ้กิดิปัญัหา
ตามมา เช่น่ ความสกปรก การเปลี่่�ยนเป็็นชุมชนแออััด และค่่าเช่า่ที่่�สูงูขึ้้�น ผู้้�คนในชุมชน
ที่่�ถููกรุุกรานด้้วยระบบทุุนนิิยม ส่่งผลให้้ขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม
ของชุุมชนถููกลดทอนความเข้้มข้้นลง
	 การศึกึษาครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์อัตัลักัษณ์์ทางวััฒนธรรมของเยาวราช
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จากมุมุมองของคนในชุมชน 3 ช่ว่งวัยั และสำรวจรูปแบบงานหัตถศิลป์์
ที่่�ยัังคงมีีอยู่่�ในความเชื่่�อและค่่านิิยมของคนในชุุมชน และสัังเคราะห์์ทุุนทางวััฒนธรรม
มาเป็็นฐานในการออกแบบกิิจกรรมศิิลปะ ที่่ �ช่่วยฟ้ื้�นฟูและส่่งทอดคุุณค่่าอััตลัักษณ์์
ดั้้�งเดิิมให้้มีีความร่่วมสมััยและสอดคล้้องกัับบริิบทชุุมชนในปัจจุุบััน  การออกแบบ
กิจิกรรมศิลิปะน้ี้�เน้น้กิจิกรรมที่่�ตอบโจทย์ค์วามสามารถและทักัษะที่่�หลากหลายของคน
ทุุกเพศทุุกวััย ทั้้�งในและนอกชุุมชนเยาวราช เน้้นการใช้้วััตถุุดิิบในพื้้�นที่่�และหาได้้ทั่่�วไป
ในปัจจุบััน  ออกแบบกิิจกรรมปฏิิบััติิเพื่่�อสร้้างโอกาสให้้เกิิดการเรีียนรู้้�คุุณค่่าทาง
วัฒันธรรมและอัตัลักัษณ์ข์องชุมุชน เพื่่�อเสริมิสร้า้งความยั่่�งยืืนด้า้นมรดกวัฒันธรรมและ
เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์อย่่างยั่่�งยืืน

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่่�อศึกึษาอััตลัักษณ์์วัฒันธรรมและสำรวจรูปแบบหััตถศิลป์์จากชุุมชนเยาวราช  
	 2.	เพื่่�อออกแบบกิิจกรรมศิิลปะและประเมิินผลการจััดกิิจกรรมจากทุุนทาง
วััฒนธรรมชาวจีีนเยาวราช



174 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568  

8

174

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
	 เยาวราช เป็็นย่านไชน่่าทาวน์์ที่่�สำคััญของประเทศไทยและมีีความสำคััญระดัับ
โลก การอยู่่�รวมกันัของชาวจีีนจำนวนมากก่อ่ให้เ้กิดิความเข้ม้แข็ง็ในการรักัษาวัฒันธรรม
ประเพณีีจีีนหลายอย่่างที่่�สำคััญ ได้้แก่่ เทศกาลกิินเจ  ประเพณีีตรุุษจีีน  ได้้ถููกสืืบสาน
เป็็นเทศกาลของชาวจีีนและเป็็นที่่�รู้้�จัักของชาวไทยและชาวต่่างชาติิ ประกอบกัับการ
ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาทุุนทางศิิลปะและวััฒนธรรมย่่านเยาวราช พบว่่าอััตลัักษณ์์
ชุุมชนเยาวราชแบ่่งเป็็น 6 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) ภาษา 2) สถาปััตยกรรม 3) การแต่่งกาย  
4) ประเพณีีความเชื่่�อ และค่่านิิยม 5) วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� และ 6) ความสััมพัันธ์์ทาง
ครอบครััว ระบบเครืือญาติิและแซ่่ตระกููล (มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2563)
	วั ัฒนธรรม เป็็นการแสดงออกถึึงความเป็็นสััญลัักษณ์์ร่่วมกัันเพื่่�อใช้้เป็็นวิิธีีการ
ดำเนิินชีีวิตของตน การแสดงออกทางวัฒันธรรมนั้้�น ถูกูเปลี่่�ยนผ่านจากนามธรรมซึ่่�งคืือ
ความคิดิ สู่่�รูปธรรมที่่�แสดงออกผ่่านกฎหมาย ซึ่่�งปรากฏเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษร พิธีีกรรม 
ซึ่่�งปรากฏในรููปแบบของธรรมเนีียมการปฏิิบััติิที่่�ถืือปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมา หรืือการ
แสดงออกซึ่่�งผลงานอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งในรููปของผลงานทางศิิลปะประเภทต่่างๆ เช่่น 
จิติรกรรม ประติิมากรรม สถาปัตัยกรรม วรรณกรรม การแสดง คนตรีี หรืือกีีฬา เป็น็ต้น 
(พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม พ.ศ. 2559, 2559) 
โดยสามารถแบ่่งวััฒนธรรมเป็็น 2 ประเภท ดัังนี้้�  
		  1. วััฒนธรรมที่่�จับต้้องได้้ (Tangible Culture) เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นได้้ทาง
กายภาพ  โดยครอบคลุุมทั้้�งมรดกทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นวััตถุุเคล่ื่�อนที่่�ได้้ และที่่�เป็็นวััตถุุ
เคลื่่�อนที่่�ไม่่ได้้ เช่่น โบราณสถาน โบราณวััตถุุ อนุุสาวรีีย์์ เครื่่�องแต่่งกาย ภาพจิิตรกรรม 
ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม รวมถึึงวััตถุุที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น ซึ่่ �งได้้รัับการยอมรัับว่่ามีี
คุณุค่า่ในทางวััฒนธรรมและสมควรได้้รัับการสงวนรักษา (กรมส่่งเสริิมวัฒันธรรม, 2558)
		  2. วัฒันธรรมที่่�จับต้้องไม่่ได้้ (Intangible Culture) โดยจากอนุุสัญัญาว่่าด้ว้ย
การสงวนรักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ (Convention for the 
Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage) ซึ่่�งเน้น้ให้ค้วามสำคััญกับัชุมุชน
มากกว่่าอนุุสััญญามรดกโลก โดยความหมายของมรดกทางวััฒนธรรมตามอนุุสััญญา
ดัังกล่่าว ได้้แก่่ แนวทางปฏิิบััติิการนำเสนอ การแสดงออกทางทัักษะ (The United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2003) 
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	ทุ นุทางวััฒนธรรม หมายถึึง มรดกทรัพัย์ส์ินิทางวัฒันธรรมอันัมีีมูลูค่า่และคุณุค่า่
ต่อ่การพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิที่่�ได้้มีีการสั่่�งสมสืืบทอดมาตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึงปััจจุบััน 
มีีทั้้�งสิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้ และสิ่่�งที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ สิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้ เช่่น วััตถุุสิ่่�งของต่่าง ๆ  โบราณ
สถาน และโบราณวััตถุุ เป็็นต้้น ส่่วนสิ่่�งที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ เช่่น ภููมิิปััญญา ความรู้้� ความเชื่่�อ 
และค่่านิิยม เป็็นต้้น  มรดกทรััพย์์สิิน  ทางวััฒนธรรมเหล่่านี้้�จะถููกนํํามาแปลงให้้กลาย
เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าและมููลค่่าในตััวเอง ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในรููปสิินค้้าและบริิการ หรืือแนวความ
คิดิแบบแผนความประพฤติิปฏิบิัติัิต่่าง ๆ  เพื่่�อใช้ส้ิ่่�งเหล่่านี้้�ในการพััฒนา ขับเคล่ื่�อนสังัคม 
และประเทศชาติิต่่อไป (ถวิิลวดีี บุุรีีกุุล และคณะ, 2565; กััญญารััตน์์ แก้้วกมล และ
คณะ, 2564)
	ศิ ิลปะชุุมชน (Community Art) หมายถึึง การนำศิิลปะมาเป็็นเครื่่�องมืือในการ
สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชนกัับศิิลปิิน เป็็นแนวคิิดที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของทั้้�งสอง
ฝ่่ายในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ ที่่ �ศิิลปิินและชุุมชนร่่วมกัันทำงาน  โดยใช้้ประเด็็น
ปัญัหา สภาพการณ์ ์หรืือความต้้องการของชุมุชนเป็น็ตัวักำหนดแนวทางและเป้้าหมาย
ของกิิจกรรมศิิลปะนั้้�น  ๆ ศิ ลปิินจะทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�กระตุ้้�นและสนัับสนุุนให้้ชุุมชนได้้มีี
ส่่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ ซึ่่ �งสามารถเป็็นได้้ทั้้�งงานศิิลปะที่่�มองเห็็นได้้เช่่น 
จิิตรกรรม ฝาผนััง หรืือประติิมากรรม รวมถึึงการแสดงสด การจััดกิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิการ 
หรืือโครงการ ต่่าง ๆ  ที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจ ความสามััคคีี และการพััฒนา
ของชุุมชน  (Madyaningrum, M. E., & Sonn, C., 2011; นิิชกานต์์ เตมีียศิิลปิิน, 2559)
	ศิ ิลปะแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Art) เป็็นงานศิิลปะที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วม
ของชุุมชนในการสร้้างผลงานศิิลปะ โดยกระบวนการเริ่่�มจากการร่่วมกัันคิิด ร่่วมตััดสิินใจ 
ร่ว่มออกแบบ ร่ว่มวางแผน ร่ว่มปฏิบิััติกิาร และร่ว่มรับัประโยชน์จ์ากผลงานศิลิปะที่่�ได้้
รับัการสร้า้งสรรค์ร์่ว่มกันั มุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�ชมมีีส่ว่นร่ว่มในกระบวนการและการทำงาน แทนที่่�
จะเป็น็เพีียงผู้้�รับัชมผลงานเท่า่นั้้�น ศิลิปะแบบมีีส่ว่นร่ว่มส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เข้า้ชมมีีบทบาทใน
การสร้้างและปรัับเปลี่่�ยนผลงานศิิลปะให้้มีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น (Bowell, L., 2015)
	กิ ิจกรรมศิิลปะ (Art Activities) กิ ิจกรรมจากการทำงานศิิลปะ ที่่ �เปิิดโอกาส
ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มได้แ้สดงความรู้้�และจินิตนาการของตนออกมาในรูปแบบของกิจิกรรม มีีส่วน
สำคััญในการเสริิมสร้้างพััฒนาการทั้้�งทางร่่างกาย อารมณ์์ สั งคม สามารถตอบสนอง
การแสดงออกของมนุุษย์์ในทุุกเพศ ทุ ุกวััย การจััดกิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีจึึงควรมีีวิิธีีการ
เชื่่�อมโยงแนวทางความคิิดไปสู่่�ประสบการณ์์ สภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรม เพื่่�อกระตุ้้�น
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ให้เ้กิิดการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง นำไปสู่่�การเห็็นคุณค่่าในสิ่่�งที่่�ตนเป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�น และการ
เห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งรอบตััว (จิิราภรณ์์ แจ่่มใส, 2559; ธนพร สายวงศ์์ปััญญา และ อิินทิิรา 
พรมพัันธุ์์�, 2567)

วิธีการวิจัย
	 การวิิจัยัเรื่่�อง แนวทางการจััดกิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่วนร่วมโดยใช้ทุ้นุทางวััฒนธรรม
ชุุมชนเยาวราชเป็็นฐาน  ใช้้การวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) 
มีีขั้้�นตอนการวิิจััยดัังนี้้�
	 การวิจิัยัระยะที่่� 1 การรวบรวมข้้อมูลู การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยวกับั
ทุนุทางวัฒันธรรมและรูปูแบบหัตัถศิลิป์ใ์นชุมุชนชาวจีนีเยาวราช เพื่่�อพัฒันาเครื่่�องมือื
วิิจััยระยะที่่� 1
	 ขั้้�นที่่� 1 ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ด้้านทุุนวััฒนธรรม หััตถศิิลป์์ ศิิลปะแบบ
มีีส่่วนร่่วม และกิิจกรรมศิิลปะ
	 ขั้้�นที่่� 2 ลงพื้้�นที่่�สำรวจและเก็็บข้้อมููลทางกายภาพ วิิเคราะห์์พื้้�นที่่�และวััฒนธรรม 
ในเขตสััมพัันธวงศ์์ 3 แขวง ได้้แก่่ ตลาดน้้อย สััมพัันธวงศ์์ และจัักรวรรดิิ
	 ขั้้�นที่่� 3 วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อพััฒนาเครื่่�องมืือวิิจััย 3 ชิ้้ �น  ประกอบไปด้้วย แบบ
สัมภาษณ์อ์ัตัลักัษณ์ช์ุมุชน 3 แขวง ในเขตสัมัพันัธวงศ์ ์สำหรับักลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน สำหรับั
กลุ่่�มวััยทำงานและผู้้�สููงอายุุ และสำหรัับนัักวิิชาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมจีีน 
	 ขั้้�นที่่� 4 ตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ (IOC) โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ3 ท่าน และขอจริยิธรรม
วิิจััยในมนุุษย์์ครั้้�งที่่� 1 
	 การวิจิัยัระยะที่่� 2 การสัมัภาษณ์ข้์้อมููลทุุนทางวัฒันธรรมจีนีในชุมุชนเยาวราช 
จากการผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นวัฒันธรรมจีนี และคนในชุมุชน 3 ช่ว่งวัยั รวมถึงึการสำรวจ
ชุุมชน เพื่่�อสรุุปแนวทางการจััดกิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วม
	 ขั้้�นที่่� 1 สััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ
จำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้เ้กณฑ์คั์ัดเลืือกโดย เป็น็นักวิิชาการและเป็็น
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมจีีน  และเคยทำงานวิิชาการหรืืองานวิิจััยในพื้้�นที่่�เยาวราช 
มีีเชื้้�อสายจีีน  ใช้้เคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์อััตลัักษณ์์ชุุมชน  3 แขวง ในเขตสััมพัันธวงศ์์ 
สำหรัับนัักวิิชาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมจีีน
	 ขั้้�นที่่� 2 ลงพื้้�นที่่�สำรวจอััตลัักษณ์์ปััจจุุบัันและศึึกษางานหััตถศิิลป์์ในชุุมชน  รวม
ทั้้�งสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ประกอบการงานหััตถศิิลป์์
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	 ขั้้�นที่่� 3 การสััมภาษณ์์คนในชุุมชน 3 ช่่วงวััย จำนวน 44 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�ม
ตััวอย่่างแบบจำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีีเกณฑ์์คััดเลืือก ดัังนี้้� มีีเชื้้�อสาย
จีีนแต้้จิ๋๋�ว อาศััยอยู่่�ในชุุมชนเยาวราช เขตสััมพัันธวงศ์์ – ป้้อมปราบศััตรููพ่่าย เป็็นผู้้�มีีอายุุใน 
3 ช่่วงวััย ประกอบด้้วย กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่วััยทำงาน และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
มีีประสบการณ์์หรืือมีีส่วนร่วมในกิจกรรมและประเพณีีในชุมชน  ใช้้เคร่ื่�องมืือแบบ
สัมัภาษณ์อ์ัตัลักัษณ์์ชุมุชน 3 แขวง ในเขตสัมัพันัธวงศ์ ์สำหรับักลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน และ
สำหรัับกลุ่่�มวััยทำงานและผู้้�สููงอายุุ 
	 ขั้้�นที่่� 4 วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์และการสำรวจชุุมชน นำมาออกแบบ
กิิจกรรมศิิลปะจากอััตลัักษณ์์ของชุุมชนเยาวราช
	 การวิิจััยระยะที่่� 3 การออกแบบกิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วม และการจััด
กิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วมกัับคนภายในชุุมชน และนอกชุุมชน
	 ขั้้�นที่่� 1 คั ดเลืือกเทคนิิคงานหัตถศิลป์์ภายในชุมชนที่่�เหมาะต่่อการออกแบบ
กิิจกรรม สำหรัับทุุกเพศทุุกวััย สอดคล้้องกัับอััตลัักษณ์์และภููมิิปััญญาที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน 
	 ขั้้�นที่่� 2 นำเทคนิิคงานหัตถศิลป์ท์ี่่�เลืือกมาออกแบบกิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่วนร่วม 
ออกแบบให้ร่้่วมสมัยั ใช้ว้ัสัดุใุนพื้้�นที่่� มีีความคงทน ระดับัความยากง่า่ยที่่�เหมาะกับักลุ่่�ม
คนทุุกเพศ ทุุกวััย 
	 ขั้้�นที่่� 3 ตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย (IOC) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จํํานวน 3 ท่่าน 
ประกอบด้้วย แผนการจัดักิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่วนร่วม แบบประเมิินความพึึงพอใจต่อ่
กิจิกรรมศิิลปะสำหรัับเด็็กและเยาวชน ผู้้�ใหญ่่วัยัทำงานและผู้้�สูงอายุุในเขตสััมพันัธวงศ์์ 
และแบบสัมัภาษณ์ก์ารสนทนากลุ่่�ม (Focus group) สำหรับัผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม และขอ
จริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ ครั้้�งที่่� 2 
	 ขั้้�นที่่� 4 ทดลองจัดักิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่วนร่วมกัับคนภายในชุมชน ประกอบด้้วย 
นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และครููโรงเรีียนในเขตสััมพัันธวงศ์์ จำนวน 4 โรงเรีียน ใช้้การเลืือก
แบบแบบอาสาสมััคร (Voluntary Selection) จำนวน 37 คน
	 ขั้้�นที่่� 5 จััดกิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วมให้้แก่่คนภายนอกชุุมชน 
	 ขั้้�นที่่� 6 วิเิคราะห์ผ์ลการประเมินิความพึงึพอใจต่อกิจิกรรมศิลิปะ ด้ว้ยวิธิีีการทาง
สถิิติิและวิิเคราะห์์ผลจากการสนทนากลุ่่�ม (Focus group) สำหรัับผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ด้้วยวิิธีีการเชิิงคุุณภาพ
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อนำมาสู่่�การออกแบบกิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วม
โดยเลืือก “กิิจกรรมตััดผ้้าสร้้างสรรค์์” แบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในแต่่ละขั้้�น ดัังนี้้�
	 1.	การวิจิัยัทุกุระยะใช้ว้ิธิีีการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพ โดยการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา 
(Content Analysis) และนํําเสนอประกอบความเรีียง 
	 2.	การวิจิัยัระยะที่่� 3 ในส่วนของแบบประเมินิใช้ก้ารวิเิคราะห์เ์ชิงิปริมิาณ ใช้ก้าร
วิเิคราะห์์ทางสถิิติด้ิ้วยการคำนวณหาค่่าเฉลี่่�ย (χ) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย
	 1.	ผลการศึึกษามุุมมองด้้านอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมและรููปแบบงานหััตถศิิลป์์
จากกลุ่่�มคน 3 ช่่วงอายุุและผู้้�เชี่่�ยวชาญในชุุมชนเยาวราช 
	 	 1.1 ผลวิิจััยด้้านอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมในปััจจุุบััน 6 ด้้าน
 	 	 จากการศึกึษาพบว่่าอัตัลักัษณ์์ชุมุชนเยาวราชในปัจจุบัุันทั้้�ง 6 ด้าน ประกอบด้้วย 
ด้้านภาษา ด้้านสถาปััตยกรรม ด้้านการแต่่งกาย ด้้านประเพณีี ความเชื่่�อ และค่่านิิยม 
ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�  และด้้านความสััมพัันธ์์ครอบครััว ได้้ผลจากข้้อมููลจากคน 
3 ช่่วงวััย ดัังนี้้� 
	 	 1.1.1 ด้า้นภาษาพบว่า่ชาวจีีนในชุมุชนเยาวราช ประกอบด้ว้ย คนจีีนโพ้น้
ทะเล คืือ กลุ่่�มคนที่่�อพยพขึ้้�นเรืือมาจากประเทศจีีน คนไทยเชื้้�อสายจีีน คืือ ลูกูของชาวจีีน
ที่่�เกิดิในประเทศไทย และลูกูหลานชาวจีีน คืือ ผู้้�ที่่�สืืบเชื้้�อสายหรืือมีีบรรพบุรุุษุเป็น็คนจีีน 
โดยแบ่ง่สำเนีียงการพูดูจีีน ได้แ้ก่ ่ภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�ว จีีนกวางตุ้้�ง จีีนฮกเกี้้�ยน จีีนฮัักกาหรืือ
จีีนแคะ โดยพบมากที่่�สุุดคืือ จีีนแต้้จิ๋๋�ว ซึ่่�งกลุ่่�มเยาวชนที่่�เป็็นลููกหลานชาวจีีนส่่วนใหญ่่
ใช้ภ้าษาไทยในการสื่่�อสารเป็น็หลักั อย่า่งไรก็็ตาม กลุ่่�มผู้้�ใหญ่ใ่นวัยัทำงานซึ่่�งเป็น็คนไทย
เชื้้�อสายจีีนส่่วนใหญ่่ใช้้ภาษาไทยเป็็นหลััก แต่่สามารถสื่�อสารภาษาจีีนได้้บางส่่วน 
ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สูงอายุซุึ่่�งเป็น็ชาวจีีนโพ้น้ทะเล หรืือชาวไทยเชื้้�อสายจีีน สามารถสื่่�อสาร
ภาษาจีีนได้้ โดยเฉพาะภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�ว
	 	 1.1.2 ด้ านสถาปััตยกรรม กลุ่่�มเยาวชนพบเห็็นอาคารเก่่าบริิเวณ
ตลาดน้้อย-ทรงวาด และศาลเจ้้า ซึ่่�งแสดงถึึงการรัับรู้้�และความเข้้าใจในประวััติิศาสตร์์
และวัฒันธรรมแบบดั้้�งเดิมิ ส่วนกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ในวัยัทำงานจะมีีความคุ้้�นเคยกัับตึกึตั้้�งโต๊ะ๊กังั 
บ้้านโชวเฮงไถ่่ และอาคารบริิเวณตลาดน้้อย-ทรงวาด ซึ่่ �งเป็็นสถานที่่�สำคััญและมีี
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ความหมายในเชิิงธุุรกิิจและการดำรงชีีวิต ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจะคุ้้�นเคยกัับอาคาร
บริิเวณตลาดน้้อย-ทรงวาดเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มอ่ื่�นๆ การสำรวจชุมชนเยาวราช สามารถ
แบ่่งประเภทสถาปััตยกรรมเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่
	 	 	 1.1.2.1 ศาสนสถาน ในเยาวราชส่่วนใหญ่่พบศาลเจ้้า คนในชุุมชน
ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธนิิกายมหาญาณ โดยศาลเจ้้าที่่�พบ ได้้แก่่ วััดมัังกรกมลาวาส 
(วััดเล่่งเน่่ยยี่่�) ศาลเจ้้าพ่่อม้้าและเจ้้าพ่่อกวนอูู ศาลเจ้้าเล่่าปุุนเถ้้ากง (ศาลเจ้้าเลี้้�ยงเป็็ด) 
ศาลเจ้า้เล่่งบ๊ว๊ยเอี๊๊�ยะ ศาลเจ้า้โจว-ซืือกง (วัดัซุุนเล่่งยี่่�) ศาลเจ้า้โรงเกืือก และโรงเจบุญุสมาคม

ภาพที่่� 1	 ภาพซ้้ายศาลเจ้้าโรงเกืือก ภาพกลางศาลเจ้้าโจวซืือกง ภาพขวาศาลเจ้้า
พ่่อม้้าและเจ้้าพ่่อกวนอูู

ที่่�มา :	 ผู้้�วิิจััย

	 	 	 1.1.2.2 อาคารพาณิิชย์์ที่่�ใช้้ในการประกอบกิิจการ ได้้แก่่  ร้้านขาย
สิินค้้า ร้้านสมุุนไพร ซึ่่�งสะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิตอาชีีพค้้าขายของชาวจีีนในอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน 
โดยอาคารพาณิชิย์ท์ี่่�ยังัคงรูปูแบบสถาปัตัยกรรมดั้้�งเดิมิในเยาวราช ได้แ้ก่ ่ตึกึตั้้�งโต๊ะ๊กััง, 
ตึึกเซ่่งเฮงหลีี, ตึึกเซี่่�ยงไฮ้้ แมนชั่่�น กรุุงเทพ (ตึึกพระยาสารสวามิิภัักดิ์์�)  

ภาพที่่� 2	 ภาพซ้้ายตึึกตั้้�งโต๊๊ะกััง ภาพกลางตึึกเซ่่งเฮงหลีี
	 ภาพขวาตึึกเซี่่�ยงไฮ้้ แมนชั่่�น กรุุงเทพ (ตึึกพระยาสารสวามิิภัักดิ์์�)

ที่่�มา :	 ผู้้�วิิจััย
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	 	 	 1.1.2.3 อาคารบ้้านเรืือนทั่่�วไป ส่่วนใหญ่่พบลัักษณะเด่่นคืือหลัังคา
ทรงจั่่�ว หลังัคาประดับัด้ว้ยลวดลาย โดยพบในพื้้�นที่่�ถนนทรงวาด ได้แ้ก่ ่ตึกึแขกทรงวาด 
สร้า้งอยู่่�บริเิวณหัวัมุมุถนน พบอาคารในชุมุชนเลื่่�อนฤทธิ์์� เป็น็สถาปัตัยกรรมที่่�ปรับัเป็น็
รูปูแบบตามสำนัักงานทรััพย์สินิส่วนพระมหากษััตริย์ิ์  นอกจากนี้้�ยัังพบอาคาร มีีส่วนบน
ของหลัังคาที่่�นููนหรืือแบบป้้าน ขึ้้ �นอยู่่�กับธาตุุของผู้้�ที่่�อยู่่�อาศััย โดยพบอาคารห้้องแถว
บริิเวณซอยเจ้้าสััวสอน  

    

ภาพที่่� 3	 ภาพซ้้ายตึึกแขกทรงวาด ภาพตรงกลางอาคารห้้องแถวบริิเวณ
ซอยเจ้้าสััวสอน  ภาพขวาชุุมชนเลื่่�อนฤทธิ์์� 

ที่่�มา : 	 ผู้้�วิิจััย

	 	 1.1.3 ด้ านวิิถีีชีีวิิต ชุ มชนเยาวราชในอดีีตมาจากกลุ่่�มชาวจีีนโพ้้นทะเล 
ช่ว่งแรกวิิถีีประกอบอาชีีพรับจ้้าง และการเปิิดร้้านค้าขนาดเล็็กในชุมชน เมื่่�อชุุมชนขยาย
ตััวขึ้้�นจึงมีีการค้้าขายเป็็นอาชีีพหลััก การประกอบอาชีีพในชุมชนเยาวราชสามารถ
แบ่ง่ออกเป็น็ 4 กลุ่่�ม ประกอบด้ว้ย (1) ร้า้นขายของสำหรับัประกอบอาชีีพ เช่น่ ร้า้นเชืือก 
ร้้านทำถััง  (2) ร้้านอาหาร และ (3) ร้้านขายเครื่่�องประกอบพิิธีีกรรม  เช่่น ร้้านขายของ
ไหว้้เจ้้าและเคร่ื่�องกระดาษ ร้ านขายของแต่่งงาน ร้ ้านขายของพิิธีีศพ ร้ ้านทำศาลเจ้้า 
(4) ร้้านที่่�เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตทั่่�วไป เช่่น ร้้านดึึงขนหน้้าแบบจีีน (หมั่่�งหมิิง) ร้้านขายยาแผน
จีีน ห้ ้างทอง ปั ัจจุุบัันกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุส่่งต่่อธุุรกิิจและภููมิิปััญญาด้้านอาชีีพไปยัังผู้้�ใหญ่่ใน
วััยทำงานและเยาวชน  บางครอบครััวยัังคงสืืบทอดกิิจการของบรรพบุรุุษ แต่่มีีการ
ปรัับปรุุงรููปแบบธุุรกิิจให้้ทัันสมััย เช่่น การทำตลาดออนไลน์์  บางครอบครััวเปลี่่�ยนรููป
แบบธุุรกิิจให้้เหมาะกัับตลาดสมััยใหม่่ เช่่น  การเปิิดคาเฟ่่ขายน้้ำเต้้าหู้้�ปาท่่องโก๋๋ หรืือ
ร้า้นขายสินิค้า้ไลฟ์ส์ไตล์ร์่ว่มสมัยั นอกจากนี้้�ยังัมีีนักัลงทุนุจากภายนอก เข้า้มาเช่า่พื้้�นที่่�
ในเยาวราชเพื่่�อการค้้าและดำเนิินธุุรกิิจทั้้�งคนไทยและคนต่่างด้้าว 
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	 	 1.1.4 ประเพณีี ความเชื่่�อและค่า่นิยิม ในชุมชนเยาวราชแบ่ง่ตามเทศกาล
สำคัญั 8 เทศกาล ประกอบด้้วย ตรุษุจีีน โคมไฟ เช็ง็เม้ง้ ขนมจ่า่ง สารทจีีน ไหว้พ้ระจันัทร์์ 
ขนมบััวลอย และกิินเจ  เทศกาลเหล่่านี้้�ยึึดโยงให้้ คนไทยเชื้้�อสายจีีน สืื บทอด ดำรง
ความเชื่่�อและค่า่นิิยมเดีียวกันั ปัจจุบันักระแสสังัคมทุุนนิยิมทำให้้การประกอบพิธิีีกรรม
ถููกลดทอนลงเนื่่�องจากความจำเป็็นในการประกอบอาชีีพ ผู้้�สู ูงอายุุยัังคงยึึดถืือขนบ
ธรรมเนีียมปฎิิบััติิตามเทศกาลต่่าง ๆ ผู้้� ใหญ่่วััยทำงานได้้รัับรู้้�ทุุกประเพณีีทั้้�งหมดแต่่มีี
ภาระงานในชีีวิิตประจำวััน  ในขณะที่่�เด็็กและเยาวชนรู้้�จัักเทศกาลน้้อยลง และถููกลด
ความคาดหวัังในการจััดเทศกาล จ ากตารางด้้านล่างสะท้้อนให้้เห็็นว่า ความสััมพัันธ์์
ระหว่่างเทศกาลและช่่วงวััยของคนในชุุมชนเยาวราชที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ตารางที่่� 1 :	 แสดงความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างช่ว่งอายุุและเทศกาลที่่�ยังัเป็น็ที่่�รู้้�จักัของคนใน
ชุุมชนเยาวราช

เทศกาล ระยะเวลา
ช่่วงอายุุและเทศกาล

ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ใหญ่่วััยทำงาน เด็็กและเยาวชน

ตรุุษจีีน 1 ค่่ำ เดืือน 1 / / /

โคมไฟ 15 ค่่ำ เดืือน 1 /

เช็็งเม้้ง วัันที่่� 5 เมษายน / / /

ขนมจ่่าง 5 ค่่ำ เดืือน 5 / /

สารทจีีน 15 ค่่ำ เดืือน 7 / /

ไหว้้พระจัันทร์์ 15 ค่่ำ เดืือน 8 / / /

ขนมบััวลอย 22 ธัันวาคม / /

กิินเจ 1 ค่่ำ – 9 ค่่ำ เดืือน 9 / / /

	 	 1.1.5 ด้ านการแต่่งกาย ปั จจุบัันพบว่่าการแต่่งกายของคนในชุมชน
เยาวราชมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย ทั้้ �งแบบร่่วมสมััยและแต่่งแบบจีีนประยุุกต์์
ซึ่่�งจะมีีเฉพาะในช่ว่งเทศกาลสำคัญั เช่น่ ตรุุษจีีน เชงเม้ง้ แตกต่า่งจากการแต่ง่กายแบบ
ดั้้�งเดิิม ในอดีีตเพศชายแต่่งกายด้้วยเสื้้�อคอจีีน  กางเกงขาก๊๊วย และเพศหญิิงสููงวััย
พบการแต่่งกายจากหลัักฐานรูปูถ่า่ยและการสััมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ (2566) สามารถแบ่่ง
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ได้้เป็็น 3 ยุุค ยุุคแรกเสื้้�อสีีเทา (อาม่่าเสื้้�อเทา) ยุุคต่่อมาเสื้้�อสีีฟ้้า (อาม่่าเสื้้�อฟ้้า) และ
เสื้้�อลาย (อาม่่าเสื้้�อลาย) การแต่่งกายปััจจุุบัันในชุุมชนพบการแต่่งกายแบบดั้้�งเดิิมโดย
เฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ และพบการแต่่งกายแบบจีีนดั้้�งเดิิมในงานงิ้้�วและชุุดแบบเทพเจ้า้
ตามเทศกาลสำคััญต่่างๆ
	 	 1.1.6 ด้้านความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ระบบเครืือญาติิ อดีีตเป็็นรููปแบบ
กงสีีอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นครอบครััวใหญ่่ ปััจจุุบัันเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวเพิ่่�มขึ้้�น ระบบเครืือญาติิ
ยัังคงเหนีียวแน่่นเนื่่�องจากเทศกาลและพิิธีีกรรมที่่�มีีการทำกิิจกรรมร่่วมกััน 
	 จากข้้อมููลด้้านอััตลัักษณ์์ข้้างต้้นประกอบการทบทวนวรรณกรรม และลงพื้้�นที่่�
เพื่่�อสััมภาษณ์์คนในชุุมชน รวมทั้้�งสำรวจพื้้�นที่่� เพื่่�อคััดเลืือกวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่นและมีี
ความเหมาะสมต่อ่ชุุมชน ในการพัฒันาเป็็นกิจิกรรมศิลิปะ โดยสามารถจัดัประเภทของ
วััฒนธรรมชุุมชนเยาวราชตามพระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญาทาง
วััฒนธรรม พ.ศ.2559 ได้้ ดัังนี้้�

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลอััตลัักษณ์์ พ บว่่าความเข้้มข้้นในการประกอบพิิธีีกรรม
แตกต่่างกัันตามช่่วงอายุุ โดยผู้้�สููงอายุุและผู้้�ใหญ่่วััยทำงานมีีความผููกพัันและยึึดถืือกัับ
ธรรมเนีียมปฏิบิัตัิ ิจารีีตประเพณีีที่่�ได้ร้ับัการถ่า่ยทอดจากบรรพบุรุุุษมากกว่า่ ในขณะที่่�เด็ก็
และเยาวชนนัับถืือตามอย่่างพ่่อแม่่ โดยอััตลัักษณ์์ที่่�เด่่นชััดและมองเห็็นได้้จากมุุมมอง
ทั้้�ง 3 ช่วงวััย คืือ อัตัลักัษณ์์ด้้านสถาปััตยกรรม เนื่่�องจาก พบเห็็นได้้ง่่าย ยังคงใช้้รูปูแบบจีีน 

ภาพที่่� 4 แผนภููมิิการจััดประเภทของวััฒนธรรมชุุมชนเยาวราช
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มีีสภาพใกล้เ้คีียงกับัในอดีีต แม้ม้ีีการปรับัปรุงุอาคารให้ม้ีีความทันัสมัยัมากขึ้้�น แต่ย่ังัคง
รููปแบบจีีน ถััดมาคืืออััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีี ค่่านิิยม ความเชื่่�อ และด้้านวิิถีีชีีวิิตความ
เป็็นอยู่่�และอาชีีพ โดยประเด็็นที่่�น่่าสนใจ คืือ อััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีี ค่่านิิยม พบว่่า
อยู่่�ทั้้�งในวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องได้้และจัับต้้องไม่่ได้้ ผ่ ่านข้้อปฏิิบััติิ คติิความเชื่่�อเป็็นเชิิง
นามธรรม และวััตถุุทางวััฒนธรรมโดยเฉพาะการประกอบพิิธีีกรรมเป็็นแบบรููปธรรม 
	 1.2 การสำรวจรููปแบบงานหััตถศิิลป์์ในชุุมชน สามารถจััดประเภทได้้ 3 ประเภท 
ดัังนี้้�
	 	 1.2.1 งานหััตถศิิลป์์ที่่�เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิต งานหััตถศิิลป์์ในกลุ่่�มนี้้�เน้้นการใช้้
งานในชีีวิตประจำวัันและเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของวััฒนธรรมชุุมชน ได้แ้ก่ ่เย็บ็เครื่่�องใช้พ้ิธิีีงาน
แต่่งงาน พิิธีีกงเก๊๊ก ขึ้้�นปีีใหม่่ ยกตััวอย่่างงานหััตถศิิลป์์ เช่่น การทำตุ๊๊�กตา 8 เซีียน ตาม
ความเชื่่�อและตำนานของจีีน ใช้้เป็็นของประดัับบ้้านเพื่่�อเสริิมสิิริิมงคล การทำโคมไฟที่่�
ใช้้ประดัับตกแต่่งในบ้านเรืือนหรืือสถานที่่�สำคััญ สื่ ่�อถึึงความสว่่างไสว ความสุุข และ
ความเจริิญรุ่่�งเรืือง
	 	 1.2.2 งานหััตถศิิลป์์ที่่�ใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนา คืือ งานที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้้
ในพิิธีีกรรมสำคััญ สะท้้อนความศรััทธาในเทพเจ้้าและการเคารพบรรพบุรุุษ ได้้แก่่ 
การเย็็บชุุดเทพเจ้้า ซึ่่ �งเป็็นใช้้ในพิธีีทางศาสนา เช่่น  เทศกาลกิินเจ ชุ ดเทพเจ้้าตกแต่่ง
ด้้วยลวดลายมงคล เช่่น ลายดอกไม้้ สััตว์์ในตำนาน หรืือสััญลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนความเป็็น
สิริิิมงคล, การพัับกระดาษไหว้้เจ้า้ และกระดาษเงิินกระดาษทอง เพื่่�อแสดงความเคารพ
ต่่อเทพเจ้้า บรรพบุุรุุษและเพื่่�อเสริิมโชคลาภตามความเชื่่�อจีีน การทำตี๋๋�จู๋๋�เอี๊๊�ยะ (ศาลเจ้้าที่่�) 
งานหัตถศิลป์์ที่่�มีีความประณีีต ใช้้แสดงความเคารพต่อเทพเจ้้าประจำบ้้านและ
ครอบครััว การทำโคมไฟที่่�ใช้้เฉพาะในพิิธีีกรรม เช่่น เทศกาลตรุุษจีีน หรืือเทศกาลไหว้้
พระจัันทร์์ 
	 	 1.2.3 กลุ่่�มงานศิิลปะ งานที่่�เน้้นความงดงามและการสื่่�อความหมายเชิิง
วัฒันธรรม ได้แ้ก่่ งานเขีียนพู่่�กันจีีน การเขีียนตัวอักัษรจีีนที่่�แสดงถึึงศิลิปะและอัตัลักัษณ์์
ด้้านภาษา งานวาดหน้้ากากอุุปรากรจีีน  น  อกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�ประกอบการนิิยมสั่่�ง
สิินค้าจากประเทศจีีน  เนื่่�องจากสิินค้ามีีต้นทุนต่่ำ มีีรู ูปแบบจีีนตามขนบนิิยม และ
สามารถซื้้�อได้เ้ป็น็จำนวนมาก ทำให้ม้ีีสินิค้าเพีียงพอต่อ่ความต้อ้งการของผู้้�บริโิภค งาน
หััตถศิิลป์์ส่่วนใหญ่่จึึงที่่�อยู่่�ในงานหัตถศิิลป์์ที่่�ใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนา ซึ่่ �งมีีความ
สอดคล้้องกัับอััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีี ค่่านิิยม นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าอััตลัักษณ์์ความเป็็น
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จีีนไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงในเขตเยาวราช แต่่ยัังขยายไปยัังพื้้�นที่่�โดยรอบ เช่่น  เขตป้้อมปราบ 
ศััตรููพ่่ายและเขตบางรััก โดยสามารถนำมาสรุุปเป็็นแผนที่่�ทางวััฒนธรรมได้้ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 6	 แผนที่่�จากการสำรวจอััตลัักษณความเป็็นจีีนชุุมชนในเขตสััมพัันธวงศ์์ถึึง
เขตป้้อมปราบศััตรููพ่่าย

	 2. ผลการออกแบบกิจิกรรมศิลิปะและประเมินิผลการจัดักิจิกรรมจากทุนุทาง
วััฒนธรรม
	 	 2.1 ผลการออกแบบกิิจกรรม
	 	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลอััตลัักษณ์์ทั้้�ง 6 ด้้าน นำมาจััดประเภทได้้ 3 ประเภท 
คืือ วั ัฒนธรรมที่่�จัับต้้องได้้ วั ฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ และวััฒนธรรมร่่วมกััน พ บว่่า 
อัตัลัักษณ์์ด้้านประเพณีี ความเชื่่�อ และค่่านิิยม เป็็นอัตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นที่่�สุดุ ซึ่่�งเกี่่�ยวโยง
กัับอััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิตด้้านอาชีีพ  เช่่น ร้ ้านขายของไหว้้เจ้้าและเครื่่�องกระดาษ 
สอดคล้้องกัับพิิธีีกรรมตามความเชื่่�อของจีีน  เช่่น ตรุุษจีีน  เช็็งเม้้ง เป็็นต้้น ซึ่่�งสามารถ
นำมาเลืือกออกแบบเป็็นกิิจกรรมศิิลปะที่่�เหมาะสมกัับทัักษะความสามารถของคนใน
ชุุมชน ด้ านความสนใจต่่อกิิจกรรมศิิลปะ งานหัตถศิลป์์เป็็นกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจที่่�สุุด 
เมื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ร่่วมกัับเกณฑ์์การคััดเลืือก 5 ด้ ้าน พ บว่่า งานหััตถศิิลป์์ประเภท
ตััดผ้้าและตััดกระดาษ เป็็นประเภทงานที่่�เหมาะสมต่่อการนำมาพััฒนาเป็็นกิจกรรม
ศิิลปะ เพื่่�อสร้้างงานศิิลปะชุุมชน  เนื่่�องจากปรากฎชััดในพิิธีีกรรมและวิิถีีชีีวิิต ร่ ่วมกัับ
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ผลการสััมภาษณ์์คนในชุุมชนที่่�พบว่่าทุุกกลุ่่�มวััยสามารถตัด/ปััก/เย็็บ/ได้้ รู ปแบบ
กิจิกรรมทำได้้ง่า่ยเหมาะสำหรัับกลุ่่�มคนทุกเพศทุกวััย และใช้เ้วลาไม่่นาน เวลาโดยเฉลี่่�ย
ระหว่่าง 30 นาทีี – 2 ชั่่�วโมง อีีกทั้้�งพื้้�นสำเพ็็งเป็็นแหล่่งวััตถุุดิิบและการค้้าผ้้าเก่่าแก่่
และขนาดใหญ่่ที่่�สุุด เมื่่�อพิิจารณาเกณฑ์์ทั้้�งหมดจึึงทำให้้ “งานตััดผ้้า” สามารถนำมา
ออกแบบกิจิกรรมได้ ้โดยวันัที่่�เหมาะสมในการจััดกิจิกรรมคืือวันัหยุดุสุดุสัปัดาห์ ์ใช้ร้ะยะ
เวลาไม่เ่กินิ 3 ชั่่�วโมงในการทำกิจิกรรม สถานที่่�ในการจััดกิจิกรรมที่่�เหมาะสมคืือ โรงเรีียน
และสถานที่่�สาธารณะ ช่ ่องทางการประชาสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสมคืือ ช่ ่องทางออนไลน์ ์
ผ่่าน Facebook และ Instagram 

ภาพที่่� 7 กรอบแนวคิิดการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อออกแบบและคััดเลืือกกิิจกรรมศิิลปะ
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	 กิจิกรรมตัดัผ้า้สร้า้งสรรค์ไ์ด้ถู้กูออกแบบโดยเน้น้การมีีส่วนร่วมเพื่่�อให้ค้นในชุมชน 
3 ช่ว่งวัยั ได้ส้ะท้อ้นความคิดิผ่า่นการตัดัรูปูร่า่งจากผ้า้ที่่�สื่่�อถึงึอัตัลักัษณ์ ์6 ด้า้น โดยเริ่่�ม
จากให้้ข้้อมููลและความหมายอััตลัักษณ์์ทั้้�งหมด และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมออกแบบ
รููปร่่างที่่�สนใจบนกระดาษ นำมาทาบแล้้วตััดบนผ้า จ ากนั้้�นนำมาจััดวางองค์์ประกอบ
ร่่วมกัันบนผ้้าโปร่่ง พร้้อมทั้้�งให้้นำเสนอความคิิดในการสร้้างสรรค์์งานร่่วมกััน จากนั้้�น
ผู้้�วิิจััยนำผลงานของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมไปจััดแสดงนิิทรรศการต่่อไป 
	 	 2.2 ผลการประเมิินกิิจกรรม
	 	 2.2.1 ผลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมแบบสนทนากลุ่่�ม พ บว่่า
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้มีีโอกาสฝึึกทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ ทั ักษะการวาดรููป 
การตััดผ้้า และการทำงานร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น ทำให้้ได้้เรีียนรู้้�และเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์
และวััฒนธรรมของชุุมชนเยาวราชมากยิ่่�งขึ้้�น 

ภาพที่่� 8	 กลุ่่�มภาพด้้านซ้้าย การจััดกิิจกรรมตััดผ้้าสร้้างสรรค์์กัับคนภายในชุุมชน 
ณ โรงเรีียนในเขต  สััมพัันธวงศ์์ และกลุ่่�มภาพด้้านขวา การจััดกิิจกรรม
ตััดผ้้าสร้้างสรรค์์กัับคนภายนอกชุุมชน ณ บริิเวณทางเชื่่�อม MBK และ
หอศิิลป์์ BACC

 

ตัดบนผ้า จากนั้นน ามาจัดวางองค์ประกอบร่วมกันบนผ้าโปร่ง พร้อมทั้งให้น าเสนอความคิดในการ
สรา้งสรรคง์านรว่มกนั จากนัน้ผูว้ิจยัน าผลงานของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไปจดัแสดงนิทรรศการต่อไป  

2.2 ผลการประเมินกิจกรรม 
2.2.1 ผลจากการสมัภาษณผ์ูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบบสนทนากลุม่ พบว่าผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดม้ีโอกาส

ฝึกทกัษะดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ทกัษะการวาดรูป การตดัผา้ และการท างานร่วมกนักับผูอ่ื้น ท าใหไ้ด้
เรียนรูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณแ์ละวฒันธรรมของชมุชนเยาวราชมากย่ิงขึน้  

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่8 กลุม่ภาพดา้นซา้ย การจดักิจกรรมตดัผา้สรา้งสรรคก์บัคนภายในชมุชน ณ โรงเรียนในเขต  
สมัพนัธวงศ ์และกลุม่ภาพดา้นขวา การจดักิจกรรมตดัผา้สรา้งสรรคก์บัคนภายนอกชุมชน  

ณ บรเิวณทางเชื่อม MBK และหอศิลป์ BACC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัดบนผ้า จากนั้นน ามาจัดวางองค์ประกอบร่วมกันบนผ้าโปร่ง พร้อมทั้งให้น าเสนอความคิดในการ
สรา้งสรรคง์านรว่มกนั จากนัน้ผูว้ิจยัน าผลงานของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไปจดัแสดงนิทรรศการต่อไป  

2.2 ผลการประเมินกิจกรรม 
2.2.1 ผลจากการสมัภาษณผ์ูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบบสนทนากลุม่ พบว่าผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดม้ีโอกาส

ฝึกทกัษะดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ทกัษะการวาดรูป การตดัผา้ และการท างานร่วมกนักับผูอ่ื้น ท าใหไ้ด้
เรียนรูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณแ์ละวฒันธรรมของชมุชนเยาวราชมากย่ิงขึน้  

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่8 กลุม่ภาพดา้นซา้ย การจดักิจกรรมตดัผา้สรา้งสรรคก์บัคนภายในชมุชน ณ โรงเรียนในเขต  
สมัพนัธวงศ ์และกลุม่ภาพดา้นขวา การจดักิจกรรมตดัผา้สรา้งสรรคก์บัคนภายนอกชุมชน  

ณ บรเิวณทางเชื่อม MBK และหอศิลป์ BACC 
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ภาพที่่� 9 ผลการจัดักิจิกรรมตัดัผ้้าสร้้างสรรค์์ จากการสัมัภาษณ์์แบบกลุ่่�ม (Focus group)

	 	 2.2.2 ผลการประเมิินความพึึงพอใจในกิิจกรรมศิิลปะ

ตารางที่่� 2 :	 การประเมิินความพึึงพอใจรายด้้านในกิิจกรรมตััดผ้้าสร้้างสรรค์์

รายการประเมิน ผลการประเมิน แปลผล

χ SD

ด้านความรู้และมุมมองเกี่ยวกับอัตลักษณ์ชุมชนเยาวราช  4.42 0.10 ดี

ด้านกิจกรรมการตัดผ้าสร้างสรรค์  4.36 0.09 ดี

ด้านการประชาสัมพันธ์  4.1 0.38 ดี

ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวก  4.41 0.05 ดี

รวม 4.34 0.15 ดี

	 ผลการประเมินิในรายด้า้นพบว่า่ ด้า้นความรู้้�และมุมุมองเกี่่�ยวกับัอัตัลักัษณ์ช์ุมุชน
เยาวราชมีีค่่าสููงสุุด  (χ = 4.42, S.D. = 0.10) รองลงมาด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
(χ = 4.41, S.D. = 0.05) ด้้านกิิจกรรมการตััดผ้้าสร้้างสรรค์์ (χ = 4.36, S.D. = 0.09) 
ตามลำดัับ และด้้านการประชาสััมพัันธ์์ (χ = 4.1, S.D. = 0.38) มีีค่ ่าน้้อยที่่�สุุด 
ผลการประเมินิความพึงึพอใจโดยรวมมีีค่าเฉลี่่�ย (χ = 4.34, S.D. = 0.15) อยู่่�ในระดัับดีี
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บทสรุป
	 สรุุปผลการวิิจััย
	 จากผลการศึกึษาอัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมและรูปูแบบหัตัถศิลิป์ใ์นชุมุชนเยาวราช 
6 พบว่่า อััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีี วััฒนธรรม และค่่านิิยม มีีความโดดเด่่นควบคู่่�ไปกัับ
อััตลัักษณ์์ด้้านวิถีีชีีวิต โดยเฉพาะด้้านอาชีีพ  คนในชุมชนให้้ความสนใจงานหัตถศิลป์์
ประเภทงานตััดกระดาษและผ้้ามากที่่�สุุด น ำไปสู่่�การออกแบบกิิจกรรมศิิลปะแบบมีี
ส่ว่นร่ว่ม “กิจิกรรมตัดัผ้า้สร้า้งสรรค์”์ ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเลืือกสร้า้งสรรค์ร์ูปูร่า่งที่่�สะท้อ้น
ถึึงความแตกต่่างทางทััศนคติิและชีีวทััศน์์ในแต่่ละช่่วงวััย กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและผู้้�ใหญ่่วััย
ทำงานมีีค่านิิยมและแนวทางปฎิิบััติิอย่่างลึึกซึ้้�งกัับวััฒนธรรม ความเชื่่�อ และวิิถีีชีีวิต 
รูปูทรงที่่�สร้า้งสรรค์จ์ึงึมักัสะท้อ้นความผูกูพันักับัอัตัลักัษณ์ใ์นวิถิีีชีีวิติและความเชื่่�อ เช่น่ 
มัังกร เสื้้�อผ้้าแบบดั้้�งเดิิม และสััญลัักษณ์์นัักษััตร ส่่วนกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนเลืือกรููปทรง
ที่่�มาจากสภาพรอบตัวัในชีีวิตประจำวันั สื่�อสารความคิดิสร้า้งสรรค์์ที่่�มาจินิตนาการ เช่น่ 
รููปแมว คน  ดอกไม้้ มีี เยาวชนบางส่่วนที่่�เลืือกสร้้างสรรค์์เนื้้�อหารููปทรงแบบเดีียวกัับ
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและผู้้�ใหญ่่วััยทำงาน นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า เกิิดการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน
ในแต่่ละช่่วงวััย เช่่น  เด็็กวาดภาพให้้ผู้้�ใหญ่่ และผู้้�ใหญ่่ช่่วยตััดผ้้าส่่วนที่่�ยากให้้แก่่เด็็ก 
สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงวััยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดและ
ประสบการณ์ร์ะหว่า่งผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมจากนั้้�นจึงนำผลงานของผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมไปจัดั
แสดงร่่วมกัันต่่อไป 
	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรม พ บว่่า กิ ิจกรรมสร้้างความ
เพลิิดเพลิิน เสริิมสร้้างสุุนทรีียะให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทุุกวััย ช่่วยให้้กลุ่่�มคนช่่วงวััยกลางคนถึึงวััย
ผู้้�สูงอายุุได้ร้ะลึึกถึงึวัฒันธรรมในอดีีต และวััยเด็็ก เยาวชนและวััยรุ่่�นได้้เรีียนรู้้�อัตลักัษณ์์
ทางวัฒันธรรมในชุมชนของตนเอง กิจกรรมศิิลปะจากอัตัลักัษณ์ช์ุมุชนยังัสามารถพัฒนา
ต่่อไปเป็็นผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการในชุุมชน  และนำแนวทางการจััดกิิจกรรมไปพััฒนา
ต่่อยอดกัับชุุมชนอื่่�นต่่อไป	

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	จากการศึึกษาอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและรููปแบบงานหัตถศิลป์์ในชุมชน
เยาวราช พบว่่าปัญัหาของพื้้�นที่่� คืือ การพัฒันาย่่านเศรษฐกิิจที่่�เติบิโตอย่่างรวดเร็ว็ การ
รุุกล้้ำของเทคโนโลยีี และการเข้้ามาจำนวนมากของนัักท่่องเที่่�ยว เกิิดการลดทอนทาง
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วัฒันธรรม สอดคล้อ้งกับัวิจัิัยของไพลินิ สำเภา (2562) ซึ่่�งกล่่าวถึงึการเข้า้มาของรถไฟฟ้า้
สายสีีน้้ำเงิินในเยาวราช ส่ ่งผลให้้วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของชุุมชนถููกลดทอนลงอย่่างมีี
นััยสำคััญ การเข้้าถึึงพื้้�นที่่�ง่่ายขึ้้�นทำให้้มีีนักท่่องเที่่�ยวหลั่่�งไหลเข้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ชุุมชนเปลี่่�ยนแปลงไปตามการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�เน้้นการตอบสนองต่่อ
ความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวมากกว่่าการรัักษาวิิถีีชีีวิตแบบดั้้�งเดิิม ประกอบกัับการ
สำรวจพื้้�นที่่�และสัมัภาษณ์ค์นในชุมุชนทำให้เ้ห็น็ถึงึปัญัหาความเลืือนหายทางวัฒันธรรม
ที่่�ถูกูลดทอนลงไปตามกลุ่่�มอายุ ุโดยในผู้้�สูงูอายุยุังัคงพบความเข้ม้ข้น้ทางจารีีตวัฒันธรรม 
ลดทอนลงในกลุ่่�มวััยผู้้�ใหญ่่ และเบาบางลงในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน  สอดคล้้องกัับงาน
วิิจััยของ สานิิต ศิิริิวิิศิิษฐ์์กุุล และเฉลิิมชััย วิิโรจน์์วรรณ (2557) ที่่�กล่่าวถึึงปััญหาการ
รัักษาและธำรงวััฒนธรรมจีีนในเยาวราชในเจนเนอเรชั่่�นวาย จััดอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่
วััยทำงาน ซึ่่ �งเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากกระแสการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีมาก
ที่่�สุดุ นำมาสู่่�การถูกูกลืืนหายทางวัฒันธรรมอันัเนื่่�องมาจากกระแสสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 
โดยจากงานวิจิัยัการพัฒันาทุนุทางศิลิปะและวัฒันธรรมย่า่นเยาวราช โดยมหาวิทิยาลัยั
ศิิลปากร และ นัันทนิิตย์์ วานิิชาชีีวะ (2563) พบการนำเสนออััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นของ
เยาวราช 6 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสถาปััตยกรรม ด้้านเครื่่�องแต่่งกาย ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 
ด้า้นประเพณีีความเชื่่�อและค่่านิยิม ด้านภาษา และด้้านความสััมพันัธ์ท์างครอบครััวและ
ระบบเครืือญาติิ จากการสำรวจพื้้�นที่่�และสัมัภาษณ์ ์พบว่่าอัตัลักัษณ์ด์้า้นประเพณีีความ
เชื่่�อ และค่า่นิยิม เป็น็ด้า้นที่่�มีีความโดดเด่่น ในความเห็็นจากกลุ่่�มคน 3 ช่วงวัยั สอดคล้อ้ง
กัับบทสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญวััฒนธรรมจีีน  กล่่าวว่่า “ศิิลปะจีีนที่่�อยู่่�ในประเทศไทยถููก
ผูกูโยงไว้ด้้ว้ยพิิธีีกรรมความเชื่่�อ จึงปฏิเิสธไม่่ได้้เลยว่่าศิิลปะมีีความเชื่่�อมโยงกัับเทพเจ้า้ 
พิิธีีกรรม เกิิดเป็็นศิิลปะและศาสนาซึ่่�งสามารถช่่วยยกระดัับจิิตใจได้้” ผู้้�วิ ิจััยจึึงนำ
อััตลัักษณ์์ด้้านน้ี้�มาเป็็นแนวคิิดในการออกแบบกิิจกรรมศิิลปะ โดยยึึดแนวคิิดสอง
ประการหลักั คืือ ชุมชน (Community) และการมีีส่ว่นร่ว่ม (Participatory) สอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของปััญญา เทพสิิงห์์ และเก็็ตถวา บุุญปราการ (2561) ซึ่่�งใช้้การมีีส่่วนร่่วม
ของชุมุชนในการอนุรุักัษ์ศ์ิลิปวัฒันธรรมในชายแดนใต้ ้แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ทั้้�งสองแนวคิดินี้้�
มีีความสำคััญในการสร้้างกระบวนการวิิจััยที่่�มีีความเข้้มแข็็งและมีีประสิิทธิิภาพ 
นำองค์์ความรู้้�จากชุุมชนที่่�ได้้รัับไปต่่อยอดกัับแนวคิิดการมีีส่่วนร่่วม สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดการจััดกิิจกรรมโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานของ สุ ชาติิ อิ่่ �มสำราญ และ โสมฉาย 
บุุญญานัันต์์ (2564) ที่่�ใช้้การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อเสริิมสร้้างค่่านิิยมการเห็็นคุุณค่่า
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และความรู้้�สึกอยากอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น  การส่่งต่่อคุุณค่่าที่่�อยากรัักษาไว้้สู่่�
คนรุ่่�นใหม่่ ตลอดจนความมุ่่�งหวัังของคนรุ่่�นใหม่่ต่่อการสืืบสาน การอนุุรักัษ์ ์เกิดิเป็็นการ
สร้้างคุุณค่่าใหม่่อย่่างยั่่�งยืืน 
	 2.	การวิิจัยัครั้้�งนี้้�ได้ใ้ช้ก้ิจิกรรมศิิลปะชุมุชนและศิิลปะแบบมีีส่วนร่วมมาเพื่่�อเชื่่�อม
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงวััย และสร้้างการเรีียนรู้้�วััฒนธรรมในชุุมชน  สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดของ Lan Bowell (2015) ที่่�กล่่าวถึึงการใช้้กิิจกรรมศิิลปะแบบมีีส่่วนร่่วมและ
ศิลิปะชุมุชนในการฟื้้�นฟูชูุมุชนด้ว้ยการเรีียนรู้้�ทางวัฒันธรรม โดยเน้น้บทบาทสำคัญัของ
การเรีียนรู้้�ในบริิบทการศึึกษาโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน  และใช้้ความร่่วมมืือจาก นั ักเรีียน 
นักัศึกึษา ครู ูและคนในชุมชน การใช้ก้ิจิกรรมศิิลปะในการรักัษาไว้ซ้ึ่่�งทุุนทางวัฒันธรรม
ของเยาวราช เสริมิสร้า้งความรู้้�สึกึเป็น็เจ้า้ของและความภาคภูมูิใิจในผลงานของชุมุชน 
สอดคล้อ้งกับับทสัมัภาษณ์จ์ากผู้้�ปกครอง กล่า่วว่า่ “รู้้�สึกึภูมูิใิจในเยาวราชเป็น็พื้้�นที่่�ล้า้น
วััฒนธรรม” และคำสััมภาษณ์์จากนัักเรีียน กล่่าวว่่า “ชอบที่่�ได้้ทำงานกัับเพื่่�อน ภููมิิใจ
ในผลงานของตัวัเอง ชอบภาพกระต่า่ย” แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนในการ
จััดกิิจกรรมศิิลปะสามารถสร้้างความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงและความภาคภููมิิใจในวััฒนธรรม 
นอกจากน้ี้�ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมยัังได้้รัับประสบการณ์์ทางศิิลปะและสุุนทรีียศาสตร์์
เชิิงสััมพัันธ์์ (Relational Aesthetics) ตามแนวคิิดของ Nicolas Bourriaud (2020) 
ซึ่่�งศิิลปะไม่่ควรถููกมองเพีียงแค่่สิ่่�งที่่�สร้้างและจััดแสดง แต่่ควรเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เปิิดโอกาสให้้
ผู้้�ชมได้้มีีบทบาทในการสร้้างและสััมผััสกัับประสบการณ์์ศิิลปะ โดยมุ่่�งเน้้นการสนทนา
และการสื่่�อสาร รวมถึงึการสะท้อ้นถึงึชีีวิตประจำวันัของผู้้�คน สุนุทรีียศาสตร์เ์ชิงิสัมัพันัธ์์
จึึงสร้้างสรรค์์ประสบการณ์์ที่่�มีีความหมายและเชื่่�อมโยงกัับสัังคมในระดัับที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่า
แค่ก่ารดููงานศิลปะเพีียงอย่า่งเดีียว กระบวนการการออกแบบกิิจกรรมตัดัผ้า้สร้้างสรรค์์ 
ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วมได้้มีีโอกาสฝึึกทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะการวาดรููป การตััดผ้้า 
และการทำงานร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น จ ากการสััมภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม พ บว่่าการใช้้
กิจิกรรมศิิลปะสามารถทำให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มได้้เรีียนรู้้�ในวัฒนธรรมได้้ดีีขึ้้�น นักัเรีียนสะท้้อนคิด
ว่า่ “รู้้�สึกึสนุกุ ได้รู้้้�จักัเทศกาลเยอะมาก รู้้�จักัสัตัว์ม์งคลจีีน” ผู้้�ปกครองกล่า่วว่า่ “ได้ก้ลับั
ไปเรีียนรู้้�วััฒนธรรมที่่�เคยลืืมไปแล้้ว ทั้้�งเทศกาล ประเพณีี อาหารการกิิน หรืือวิิถีีชีีวิิต
ต่่าง ๆ” ซึ่่ �งกิิจกรรมศิิลปะทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้สััมผััส ได้้เรีียนรู้้� 
และเชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรม เน้้นการลงมืือทำ และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงวััย 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััฐกาญจน์์ จัันทร์์เนื้้�อไม้้ (2018) ที่่�ใช้้กิิจกรรมศิิลปะในการ
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ส่ง่เสริมิการเห็น็คุณุค่า่ศิลิปะล้า้นนา การจััดกิจิกรรมศิลิปะโดยใช้ชุุ้มชนเป็น็ฐานสามารถ
ต่อ่ยอดสู่่�การจัดักิิจกรรมในพื้้�นที่่�ที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ ชุมุชน โรงเรีียน มหาวิิทยาลััย และ
การเผยแพร่่สาธารณะ การจััดกิิจกรรมในโรงเรีียนเสริิมสร้้างทัักษะและความคิิด
สร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน รวมทั้้�งปลููกฝัังการเห็็นคุุณค่่าในอััตลัักษณ์์ของชุุมชน และการ
จััดกิิจกรรมศิิลปะในที่่�สาธารณะช่่วยให้้กิิจกรรมเข้้าถึึงคนทั่่�วไปและเสริิมสร้้างการรัับรู้้�
และการมีีส่่วนร่่วมในศิิลปะ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ควรเชื่่�อมโยงสู่่�เศรษฐกิิจในชุุมชน  โดยพััฒนาเครืือข่่ายผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่
ในชุุมชน 
	 2.	ควรสร้้างเครืือข่่ายโรงเรีียนในพื้้�นที่่� เพื่่�อนำไปขยายผลสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�ใน
ห้้องเรีียน 
	 3.	สามารถนำกระบวนการจากงานวิจััยนี้้�ไปใช้้กัับชุุมชนอื่่�น  ๆ ในประเทศไทย 
โดยการศึึกษาอััตลัักษณ์์ของชุุมชน จ ากนั้้�นนำมาพััฒนาเป็็นกิิจกรรมศิิลปะที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์ของชุุมชน 
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บทคัดย่อ
	 การเสริมสร้างศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนรูปแบบใหม่ด้วยฐานภูมิปัญญา
การส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่เชื่อมโยงกับเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
จังหวัดระนองมีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ส�ารวจภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิม
ที่มีการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
2)	 พัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองรูปแบบใหม่จาก
ภมูปัิญญาการส่งเสริมสขุภาพแบบด้ังเดิมทีม่กีารจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน	3)	ประเมนิ
ผลกระทบจากการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวัดระนองรูปแบบใหม่
จากภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน	ใช้
เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ	 และเชิงคุณภาพ	 ประชากรที่ใช้ได้แก่	 เครือข่ายการท่องเท่ียว
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9

จงัหวดัระนอง	ได้แก่	ภาครฐั	ภาคเอกชน	ภาคประชาชนทีเ่ป็นเจ้าของทรพัยากร	นกัวชิาการ
ด้านการท่องเที่ยว	 ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ	 และนักท่องเท่ียวจ�าลอง	 จ�านวน	 10	 คน	
เป็นนกัท่องเทีย่วทีซ่ือ้ทวัร์ของ	local	tour	เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบประเมนิ	แบบสมัภาษณ์	
และการประชุมเชิงปฏิบัติการ	ผลการวิจัยพบว่า	1)	ภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิม	
3	กลุ่ม	ได้แก่	กลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน	กลุ่มชาวไทยมุสลิม	และกลุ่มชาวไทยพื้นถิ่น
ซึ่งแต่ละกลุ่มมีภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมที่แตกต่างกัน	 2)	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพ
แบบดัง้เดมิต้องอาศยัการจัดการท่องเทีย่วโดยชมุชน	เพือ่ให้ชมุชนได้เรยีนรูแ้ละอนรุกัษ์
ภูมิปัญญาจึงได้เส้นทางท่องเที่ยว	“ลองนะ	ระนอง	ฟื้นรักษ์”	ซึ่งหลังจากการทดสอบ
เส้นทางท่องเที่ยวพบว่า	 นักท่องเที่ยวมีระดับการยอมรับอยู่ในระดับมาก	แต่ยังพบว่า
นักท่องเที่ยวยอมรับความเหมาะสมของที่พัก	และความเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ
อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น	 3)	 ผลการประเมินผลกระทบจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองรูปแบบใหม่จากภูมิปัญญาการส่งเสริม	
สุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน	เท่ากับ	1:1.36

ค�าส�าคัญ: การท่องเทีย่วโดยชมุชน;	การส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิ;	การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ; 
เส้นทางการท่องเทีย่ว

Abstract
	 Empowering	 new	 community	 tourism	models	 with	 traditional	
medicine	wisdom	bases	linked	to	wellness	tourism	routes	in	Ranong	Province 
aims	to	1)	survey	traditional	medicine	wisdom	managed	by	communities	
along	wellness	tourism	routes	in	Ranong	Province;	2)	develop	new	wellness	
tourism	products	in	Ranong	Province	from	traditional	medicine	wisdom	
managed	by	communities;	and	3)	assess	the	impact	of	developing	new	wellness 
tourism	products	in	Ranong	Province	from	traditional	medicine	wisdom	
managed	by	communities.	Quantitative	and	qualitative	data	were	collected.	
The	population	used	was	the	tourism	network	in	Ranong	Province,	including 
the	government	sector,	private	sector,	the	public	sector	that	owns	resources, 
tourism	academics,	health	experts,	and	10	simulated	tourists	purchasing	
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local	tours.	The	tools	used	were	assessment	forms,	interview	forms,	and	
workshops.	The	research	results	found	that	1)	There	were	3		categories	
of	traditional	medical	wisdom	existed:	Thai-Chinese,	Thai-Muslim,	and	Thai	
traditional	medical	wisdoms.	Each	group	had	different	traditional	medical	
wisdom.	2)	The	development	of	new	wellness	tourism	products	in	Ranong	
Province	from	traditional	medicine	wisdom	required	community-based	
tourism	management	so	that	the	community	could	learn	and	conserve	
the	wisdom.	Therefore,		the	“Experiment	rehabilitate	wellness	at	Ranong”	
tourism	route	was	developed.	After	testing	the	tourism	route,	it	was	discovered 
that	tourists	had	a	high	level	of	acceptance,	but	only	moderately	accepted	
the	appropriateness	of	the	accommodations	and	the	appropriateness	of	
the	health	care.3)	The	impact	assessment	results	for	the	new	wellness	
tourism	product	in	Ranong	Province	from	traditional	medicine	wisdom	
with	community-based	tourism	management	were	equal	to	1:1.36.

Keywords: Community-Based	Tourism;	Traditional	Medicine;	Wellness	Tourism; 
Tourism	Route

บทน�า
	 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทส�าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจช่วย
รักษาเสถียรภาพและขับเคลื่อนเศรษฐกิจ	การท่องเที่ยวมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป
ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวซึ่งในอดีตการเดินทางท่องเที่ยวโดยส่วนใหญ่มี
เป้าหมายหลักคือการพักผ่อน	แต่ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมที่ซับซ้อนมากขึ้น	
ต้องการหาความสมดุลและคุณภาพชีวิตที่ดีควบคู ่ไปกับการพักผ่อน	 นอกจากนี้
โครงสร้างประชากรก�าลังผันตัวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ	(Aging	Society)	ที่มีความ
ต้องการเฉพาะ	 เนื่องจากข้อจ�ากัดทางร่างกาย	 เช่น	 ต้องการสิ่งอ�านวยความสะดวกที่
ครบครนั	ทีพ่กัอาศยัทีส่ะอาดสะดวกสบายและปลอดภยั	และการรกัษาสภาพแวดล้อม
ที่ดี	จึงท�าให้กิจกรรมการท่องเที่ยวมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพรวมอยู่ด้วย	หรือที่
เรียกว่า	“การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ”	ปัจจุบันกระแสการใส่ใจสุขภาพของนักท่องเที่ยว
มีมากขึ้นจึงท�าให้นักท่องเที่ยวเริ่มค�านึงถึงสุขภาพไปพร้อมกับการท่องเที่ยวและ 
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ในประเทศไทยมทีรพัยากรการท่องเทีย่วทีม่คีวามเหมาะสมกบัการรองรบันกัท่องเทีย่ว
ที่เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เน้นความใส่ใจสุขภาพเป็นหลัก	จึงท�าให้การท่องเที่ยวเปลี่ยน
เป็นรูปแบบใหม่จากเดิมเป็นกลุม่ขนาดใหญ่	จะปรบัไปสูก่ารท่องเทีย่วขนาดเลก็มากขึน้	
และเดินทางด้วยตัวเองแบบอิสระโดยค�านึงถึงสุขภาพหรือสุขอนามัยเป็นหลัก	รัฐบาล
จึงได้ผลักดันยุทธศาสตร์การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพของเอเชีย	
(Centre	of	Excellent	Health	Care	of	Asia)	ด้วยความโดดเด่นทางธรรมชาต	ิและชือ่เสยีง
ด้านการบริการสุขภาพและการแพทย์ที่มีความน่าเชื่อถือ	 (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย,	2560)	
และการมสีขุภาพทีด่นีัน้	ควรเริม่จากภายในสูภ่ายนอก	การมุง่ทีว่ถิชีวีติมากกว่าความเจบ็ป่วย 
การมองอย่างเป็นองค์รวม	ตัง้แต่ความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม	การเชือ่มโยงของร่างกาย	
จติใจ	สงัคม	และจติวญิญาณ	ความรบัผดิชอบต่อการดูแลสขุภาพของตนเอง	เพือ่ให้ชีวติ
ด�าเนินไปอย่างสมบรูณ์	(สรุย์ี	ธรรมกิบวร,	2554)	จงึท�าให้การท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพ	
(Wellness	Tourism)	เป็นทีน่ยิมของกลุม่ดแูลสขุภาพทีต้่องการหากิจกรรมการท่องเท่ียว
ทีส่ามารถสร้างความสมดุลและคณุภาพชวีติทีดี่แบบองค์รวม	จนเกดิสขุภาวะทีส่มบูรณ์
ทัง้ทางร่างกาย	จติใจ	สงัคม	และจิตวญิญาณ	กจิกรรมการท่องเท่ียวเหล่านัน้มกัตัง้อยูใ่น
พืน้ทีท่ีมี่สภาพแวดล้อมมคีวามอดุมสมบรูณ์และธรรมชาตทิีร่ืน่รมย์	มสีิง่อ�านวยความสะดวก 
หรือมกีารผสมผสานวฒันธรรม	ประเพณ	ีและประวตัศิาสตร์	เข้ากบักจิกรรมการท่องเทีย่ว
เชงิสขุภาพ	และยงัรวมไปถงึการบ�าบดัด้วยน�า้แบบต่าง	ๆ 	การศกึษาหรอืกจิกรรมท�าสมาธิ	
และการพักผ่อน	(Erfurt-Cooper	and	Cooper,	2009)	ซ่ึงจังหวัดระนองเป็นอีก
หนึ่งจังหวัดที่มีความสมบูรณ์ทางธรรมชาติและมีความหลากหลาย	มีความพร้อมสูง
ด้านการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ	เนือ่งจากมคีวามโดดเด่นเรือ่งน�า้พรุ้อน	และมคีวามพร้อม
ด้านอื่น	ๆ	(สมบัติ	กาญจนกิจ	และคณะ,	2559)	จังหวัดระนองจึงก�าหนดยุทธศาสตร์
การพฒันาจงัหวดัเป็นเมอืงการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ	แต่จดุหมายปลายทางของจงัหวดั
ที่นักท่องเที่ยวเลือกกลับเป็นกาะพยาม	จึงสะท้อนให้เห็นว่าการเลือกจังหวัดระนองให้
เป็นจดุหมายปลายทางด้านสขุภาพยงัมน้ีอยเนือ่งจากขาดการประชาสมัพนัธ์การสร้าง
ความน่าสนใจในการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้าเมืองระนอง
	 ดงัน้ันการศกึษาการเสรมิสร้างศกัยภาพการท่องเทีย่วโดยชมุชนรปูแบบใหม่ด้วย
ฐานภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่เชื่อมโยงกับเส้นทางการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ	จังหวัดระนอง	โดยมีวิสาหกิจชุมชน	ปราชญ์ชาวบ้าน	ภาคประชาชนที่เป็น
เจ้าของทรพัยากร	ภาครฐัและภาคเอกชนทีเ่ป็นช่องทางการจดัจ�าหน่ายผลติภณัฑ์ทาง	
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การท่องเที่ยว	 ถือได้ว่าเป็นหน่วยหลักในการขับเคลื่อน	 และกระตุ้นให้เกิดการซื้อ
ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพซึง่จะท�าให้ชมุชนมีการบรหิารจดัการการท่องเท่ียว
โดยชมุชนและน�าองค์ความรูภ้มูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิมาพฒันาต่อยอด
เป็นผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพรปูแบบใหม่	เพือ่สร้างรายได้จากการท่องเท่ียว
ให้ชุมชนได้มากยิ่งขึ้น	 บนเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเดิมท่ีมีอยู่แล้ว	 ได้เพิ่ม
ความหลากหลายทางด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมากยิ่งข้ึน	 โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมสุขภาพ	ที่น�าไปสู่การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม
มคีวามสมดลุระหว่างอปุสงค์และอปุทาน	สามารถขบัเคลือ่นให้จงัหวดัระนองเป็นเมอืง
แห่งสุขภาพ	ตามเป้าหมายของจังหวัดที่วางไว้ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อส�ารวจภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง
	 2.	เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองรูปแบบใหม่
จากภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
	 3.	เพ่ือประเมนิผลกระทบจากการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ
จังหวดัระนองรปูแบบใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่กีารจดัการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม
	 ผู้วิจัยได้รวบรวมและศึกษาวรรณกรรมต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องไว้ดังนี้
	 1.	แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญา
	 ความหลากหลายของภูมิปัญญาในวรรณกรรมทักษิณ	 สามารถประมวลเป็น	
กลุ่มตามประเภทของสารัตถะ	ดังนี้	(สุธิวงศ์	พงศ์ไพบูลย์	และ	ชวน	เพชรแก้ว,	2547)	
1)	ภูมิปัญญาที่ว่าด้วยการอนุรักษ์และส่งเสริมการสร้างหนังสือบุด	คือ	ภูมิปัญญา
ที่มุ่งสร้างจิตส�านึกของผู้คนให้ตระหนักถึงคุณค่าและคุณประโยชน์ของหนังสือ 
2)	ภมูปัิญญาการใฝ่เรยีนใฝ่รู้และเชดิชนัูกปราชญ์	ปราชญ์นัน้ชาวใต้ยกย่อง	และส่งเสรมิ
ให้ทุกคนเป็นผู้ใฝ่รู้	 โดยแสดงภูมิปัญญาในโอกาสต่างกัน	3)	ภูมิปัญญาการคบคนและ
ความทนัโลกทนัคน	วรรณกรรมท้องถิน่ภาคใต้	ชีน้�าให้เหน็กลุม่คนทีม่คีวามส�าคญัต่อชวีติ
ของเรา	นอกจากบดิามารดา	ญาติและครบูาอาจารย์แล้ว	และ	4)	ภมูปัิญญาด้านสขุวทิยา
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ซึ่งปรากฏในวรรณกรรมกลุ่มการแพทย์และสุขอนามัย	 รวมท้ังต�าราเวทมนตร์คาถา
ที่เป็นอุบายตามหลักจิตวิทยา	 อันเป็นการผสมผสานระหว่างการรักษาด้วยยาและ
การบ�ารุงรักษาขวัญและก�าลังใจเป็นจ�านวนมาก
 2. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญา
	 กระบวนการเรียนรู้	 การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาในสังคมไทยเป็นการสั่งสมความรู้
ความสามารถและประสบการณ์อนัยาวนาน	 โดยผ่านกระบวนการเรยีนรูล้กัษณะต่าง	 ๆ	
ที่มีอยู่ตามธรรมชาติของมนุษย์ในการปรับตัวทั้งธรรมชาติเองและการปรับตัวในสังคม
เดยีวกนัลกัษณะของกระบวนการเรยีนรู้สามารถสรปุได้เป็นข้อใหญ่	(นภดล	ทองนพเนือ้	
และคณะ,	2544:	5-6)	ดงันี	้1)	การลองผดิลองถกู	การท่ีมนษุย์เรยีนรูท่ี้จะด�ารงชีวติและ
รักษาเผ่าพันธุ์ของตนเองให้อยู่รอด	เช่น	ในการหาอาหาร	การรักษาพยาบาล	การต่อสู้
ธรรมชาต	ิ2)	การลงมือกระท�าจริง	เป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมอืกระท�าจรงิในสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่จริง	 3)	 การสาธิตวิธีการ	 การสั่งสอนด้วยค�าบอกเล่า	 การถ่ายทอด
ความรู	้การเรยีนรูจ้ากการท�าจรงิได้พฒันาต่อมาจนเป็นการส่งต่อแก่คนรุน่หลงัด้วยการสาธติ
วธิกีาร	4)	พธิกีรรม	5)	ศาสนา	6)	การแลกเปลีย่นความรู	้ประสบการณ์	เป็นการแลกเปลีย่น
ระหว่างกลุม่คนทีแ่ตกต่าง	เพ่ือให้กระบวนการเรยีนรู้ขยายตวั	มคีวามคดิใหม่	วธิกีารใหม่
เข้ามา	7)	การผลิตซ�้าทางวัฒนธรรม	ในการแก้ไขปัญหาทั้งทางสิ่งแวดล้อม	เศรษฐกิจ
และสังคม	 ได้มีคนพยายามเลือกเฟ้นเอาความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกัน
มาในสังคมประเพณีมาผลิตซ�้า	และ	8)	ลักษณะครูลักพักจ�า	เป็นลักษณะการแอบเรียน	
แอบเอาอย่าง	แอบลองท�าดูตามแบบอย่างทีเ่ฝ้าสงัเกตอยูเ่งยีบ	ๆ 	แล้วรบัเอามาเป็นของ
ตนเมื่อสามารถท�าได้จริง
 การถ่ายทอดภมิูปัญญา มาเรยีม	นิลพนัธุ	์(2553)	ได้กล่าวถงึลกัษณะการถ่ายทอด
ภมูปัิญญาพ้ืนบ้านอสีานไว้ดังนี	้1)	วธิกีารถ่ายทอดความรูใ้ห้กบัเดก็	วธิกีารถ่ายทอดต้อง
ง่าย	ไม่ซับซ้อน	สนุกสนาน	ดึงดูดใจ	2)	วธิกีารถ่ายทอดภมูปัิญญาให้กบัผูใ้หญ่	ผูถ่้ายทอด	
คือ	ผู้อาวุโสที่มีความรู้ความสามารถพิเศษในการถ่ายทอด	ภูมิปัญญาเพื่อสืบทอดจาก
คนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง
 3. แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
	 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติ	 ทรัพยากร
ทางวัฒนธรรม	ประเพณี	 และวิถีชีวิต	 ทรัพยากรเกี่ยวกับการใช้ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม
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หรือการแพทย์ทางเลือก	และทรัพยากรทางประวัติศาสตร์	หรือทรัพยากรอื่นที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมจนเกิดสุขภาพที่ความสมบูรณ์
 คุณลักษณะทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	การวิเคราะห์คุณลักษณะของ
ทรัพยากรต้องค�านงึถึงลกัษณะเฉพาะหรอืคุณสมบติัของทรพัยากรท่ีสามารถตอบสนอง
ความต้องการของนกัท่องเทีย่วได้	ซึง่การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาคณุลกัษณะของทรพัยากร
การท่องเทีย่วทีม่คีวามเหมาะสมในการส่งเสรมิสขุภาพทีส่ามารถท�าให้เกดิสขุภาวะทีด่	ี
(Well-being)	 โดยอาศัยการจัดการให้เกิดสุขภาพที่สมบูรณ์แบบองค์รวม	 จึงค�านึงถึง
ลักษณะสุขภาพของนักท่องเที่ยวในการแบ่งคุณลักษณะทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมี
ความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ	 ได้แก่	 1)	ทรัพยากรนั้นจะต้องมีคุณลักษณะใน
การส่งเสริมสุขภาพ	 (Health	 Promotion)	 หมายถึง	 ทรัพยากรนั้นสามารถเพิ่ม
สมรรถนะท�าให้ร่างกายแข็งแรง	 2)	 ทรัพยากรนั้นจะต้องมีคุณลักษณะในการป้องกัน	
(Prevention)	หมายถงึ	ทรพัยากรนัน้สามารถลดความเสีย่งในการเกดิโรค	รวมทัง้สร้าง
ภูมิคุ้มกันเฉพาะโรค	 3)	 ทรัพยากรนั้นจะต้องมีคุณลักษณะในการรักษา	 (Curative)	
หมายถึง	ทรัพยากรนั้นสามารถลดความเสียหายแก่สุขภาพ	การเสียชีวิต	และคงไว้ซึ่ง
สุขภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย	จิตใจ	สังคม	และจิตวิญญาณ	4)	ทรัพยากรนั้นจะต้องมี
คุณลักษณะในการฟื้นฟูสภาพ	(Rehabilitation)	หมายถึง	ทรัพยากรนั้นสามารถเพิ่ม
การท�างานของระบบร่างกาย	จิตใจ	สังคม	และจิตวิญญาณ	ให้กลับมามีสภาพใกล้เคียง
ปกติที่สุดเท่าที่จะท�าได้
 4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ผลกระทบ
	 ผลกระทบทางเศรษฐกจิ	หมายถงึ	กจิกรรมทางเศรษฐกจิ	ทีเ่กีย่วข้องกบัการผลติ	
(Production)	การบริโภค	(Consumption)	และการกระจายผลผลิตหรือการซื้อขาย
แลกเปลีย่นผลผลิต	(Distribution)	ดังนัน้เศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้จากการจ�าหน่ายผลติภณัฑ์
ทางวัฒนธรรมจงึหมายถงึ	กจิกรรมทางเศรษฐกจิ	ทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการน�าทนุทาง
วัฒนธรรมส่งต่อไปยงัผูบ้รโิภคคนสดุท้าย	ผ่านผูป้ระกอบการวฒันธรรม	โดยมเีครือ่งมอื
วัดผลกระทบทางเศรษฐกจิดงันี	้1.	การวเิคราะห์ผลตอบแทน	เกีย่วข้องกบัผลตอบแทน
ที่จะได้รับจากการลงทุน	 การวิเคราะห์ผลตอบแทนเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างต้นทุนขายกับขายสุทธิ	 อัตราส่วนที่	 นิยมใช้ในการวิเคราะห์ผลตอบแทน	
ประกอบด้วย	1.1	อัตราส่วนต้นทุนขายต่อยอดขายสุทธิ	 2.2	อัตราส่วนก�าไรจากการ
ด�าเนินงานต่อยอดขายสทุธ	ิและ	3.3	การวเิคราะห์ความสามารถในการท�าก�าไร	ซึง่การ
วิเคราะห์ความสามารถในการท�าก�าไรจะพิจารณา	 5	 อัตราส่วน	 (ฐาปนา	 ฉิ่นไพศาล,	
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2553)	ได้แก่	1)	อัตราส่วนก�าไรขั้นต้นต่อยอดขาย	เป็นอัตราส่วนที่จะบอกให้ทราบว่า	
กิจการมีความสามารถในการท�าก�าไรขั้นต้นเป็นร้อยละเท่าไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
ยอดขายสุทธิ	2)	อัตราส่วนก�าไรสุทธิต่อยอดขายสุทธิเป็นอัตราส่วนที่จะท�าให้ทราบว่า
กิจการมีความสามารถในการท�าก�าไรสุทธิเป็นร้อยละเท่าไรของยอดขายสุทธิ	3)	อัตรา
ผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น	 เป็นอัตราส่วนที่ท�าให้ทราบว่ากิจการได้น�าส่วนของ
เจ้าของไปบริหารเพ่ือก่อให้เกดิประโยชน์แก่ธรุกจิอย่างไร	4)	อตัราผลตอบแทนจากการ
ลงทุน	 เป็นการเปรียบเทียบระหว่างก�าไรสุทธิกับสินทรัพย์ที่มีตัวตนอัตราส่วนนี้ท�าให้
ทราบว่ากจิการใช้เงินไปลงทนุในสนิทรพัย์แล้วก่อให้เกดิประโยชน์หรอืผลตอบแทนแก่
กจิการมากน้อยเพยีงใดและ	5)	อตัราก�าไรสทุธต่ิอต้นทนุรวม	เป็นอตัราส่วนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างก�าไรที่เกิดขึ้นหลังจากหักค่าใช้จ่ายและภาษีออกจ่ายรายได้แล้วโดยน�ามา
เปรียบเทียบกับต้นทุนการผลิตทั้งสิ้น	ซึ่งใช้ตัวชี้วัดที่เป็นตัวเลขที่แสดงถึงผลตอบแทน
ของการลงทุนหรือ	 Return	 on	 Investment	 (ROI)	 ในการวัดและแสดงผลในมิติ
เศรษฐกิจ	โดยการค�านวณจากสูตร

รายได้จากผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม-ต้นทุน
ROI	=	  ×100

ต้นทุน

	 2.	การวิเคราะห์ผลตอบแทนด้านสังคม	ที่เกิดจากการลงทุน	(Social	Return	
on	Investment:	SROI)	ปัจจุบันมีการตื่นตัวกับการลงทุนในกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมอย่างมากมาย	แต่หากผลของการด�าเนินกิจกรรมดังกล่าวไม่สามารถถูกวัด
มูลค่าออกมาเป็นตัวเงินได้อย่างชัดเจน	 จึงต้องอาศัยเครื่องมือการวัดผลตอบแทนทาง
สงัคมจากการลงทนุ	ซึง่หลกัการนีเ้ป็นกรอบแนวคดิ	(SROI	Framework)	ของการวัดมูลค่า
และจดัการผลลพัธ์จากการท�ากจิกรรมขององค์กร	โดยผลตอบแทนทางสงัคมนัน้จะหมายถงึ
ผลตอบแทนต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการท�ากิจกรรม	 โครงการ	 หรือธุรกิจ	
โดยพยายามเลอืกตวัชีว้ดัผลลพัธ์	(Output)	เชงิปริมาณ	และตค่ีาผลลพัธ์ดงักล่าวออกมา
เป็นมูลค่าทางการเงิน	แนวคิด	SROI	ถูกพัฒนามาจากแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบต่อ
สงัคม	และการวเิคราะห์เปรียบเทยีบต้นทนุกบัประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ซึง่เป็นเครือ่งมอื
ท่ีถูกพฒันาขึน้มาโดยหน่วยงานทีไ่ม่มุง่หวงัก�าไร	Roberts	Enterprise	Development	
Fund	(REDF)	SROI	ถกูน�าออกมาเผยแพร่อย่างกว้างขวาง	จนกระทัง่มกีารจดัตัง้	SROI	
Network	 มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนการวัดผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนใน
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ระดบันานาชาต	ิกรอบแนวคดิเกีย่วกบั	SROI	แบ่งได้เป็น	2	ประเภทได้แก่	การประเมนิมลูค่า
จากการใช้ข้อมลูในอดตีทีเ่กดิขึน้มาแล้ว	และการพยากรณ์ว่ามลูค่าผลตอบแทนในอนาคต	
 5. ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว
	 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว	หมายถงึ	ความพร้อมของทรพัยากร	สิง่อ�านวยความสะดวก	
การบรกิาร	สิง่แวดล้อมและชมุชน	ในการน�ามาใช้ประโยชน์ด้านการท่องเทีย่ว	เอือ้ต่อการ
พัฒนาหรอืท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงเพือ่ประโยชน์ด้านการท่องเทีย่วและสามารถรองรบั
กิจกรรมท่องเทีย่วได้ให้แหล่งท่องเทีย่วได้	 ให้แหล่งท่องเทีย่วเกดิความน่าสนใจในการมา
ท่องเที่ยวภายใต้ความเหมาะสมในการใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวที่ไม่เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ

วิธีการวิจัย
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง	แบ่งเป็น	1)	ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัได้แก่	ส�านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัระนอง	วสิาหกจิชมุชนท่องเทีย่วชมุชนต�าบลม่วงกลวง	ก้องวลัเลย์วสิาหกจิชมุชน
แปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟคั่วมือและท่องเที่ยวเชิงเกษตร	 วิสาหกิจชุมชนและท่องเที่ยว
บ้านในวง	 ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาการร่อนแร่	 ชุมชนหาดส้มแป้น	 วิสาหกิจชุมชน
บ้านแหลมนาวโฮมสเตย์	วสิาหกจิชมุชนท่องเทีย่วเชงิเกษตรชุมชนเกาะพยาม	ผูเ้ช่ียวชาญ
ทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ	ประกอบด้วย	แพทย์พืน้บ้าน	ผูเ้ช่ียวชาญด้านการ
ส่งเสริมสขุภาพ	และผูป้ระกอบการท่องเทีย่ว	ประกอบด้วย	ตวัแทนจากสมาคมส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวจังฟวัดระนอง	 ตัวแทนจากสมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดระนอง	 และ
ตวัแทนจากสภาอตุสาหกรรมการท่องเทีย่วจงัหวดัระนอง	2)	แหล่งข้อมลู	ได้แก่	วรรณกรรม
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง	 และ	 ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	
ประกอบด้วย	แพทย์พืน้บ้านทีข่ึน้ทะเบยีนกบัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดัระนอง	ผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ	เพื่อให้ได้ข้อมูลภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิม	
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 	 2.1	 แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง	เพือ่ให้ได้มาซึง่ข้อมลูภมูปัิญญาการรกัษา
แบบดั้งเดิม
	 	 2.2	 แบบสอบถามการประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ	สังคม	ใช้สอบถาม
ผู้ประกอบการซ่ึงแสดงให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	 ในการวัดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนใน
โครงการนี้ให้ความส�าคัญในมิติของเศรษฐกิจและสังคมผ่านตัวชี้วัดดังนี้
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	 	 	 1)	 การวัดและประเมินคุณภาพชีวิตในมิติด้านเศรษฐกิจ	 ท่ีก่อให้เกิด
คุณภาพชีวิตที่ดี	 ในประเด็นตัวชี้วัดผลตอบแทนของการลงทุน	 และผลตอบแทนทาง
สังคม	โดยมีรายละเอียดตัวชี้วัดดังนี้
	 	 	 	 1.1)	 ผลตอบแทนการลงทุน	ได้แก่	
	 	 	 	 	 1.1.1)	 รายได้จากผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
รูปแบบใหม่
	 	 	 	 	 1.1.2)	 ต้นทุนจากรายได้จากผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม
	 	 	 ซึง่ใช้ตวัชีว้ดัทีเ่ป็นตวัเลขทีแ่สดงถงึผลตอบแทนของการลงทุนหรอื	Return	
on	Investment	(ROI)	ในการวดัและแสดงผลในมติิเศรษฐกจิ	โดยการค�านวณจากสตูร

รายได้จากผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม-ต้นทุน
ROI	=	  ×100

ต้นทุน

	 	 2.3	 แบบประเมินการยอมรับ	 เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับการยอมรับของ
นักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
จังหวัดระนองรูปแบบใหม่	 ซึ่งเป็นการให้ค่าคะแนนแบบประมาณค่า	 (Rating	 scale)	
ตัง้แต่	1-5	คะแนน	ในแต่ละตวัชีว้ดั	คะแนน	1	หมายถงึ	ค่าคะแนนต�า่มาก	และค่า	5	หมายถึง	
ค่าคะแนนสงูมาก	และคะแนน	0	หมายถงึ	ไม่มคีะแนนและไม่น�ามาค�านวณเป็นค่าต�า่สดุ	
จากน้ันน�ามาหาการแบ่งช่วงชัน้	การตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยัท้ังเชิงปรมิาณและคณุภาพ
โดยเครือ่งมอืเชงิปรมิาณจะใช้ค่าความเท่ียงตรงเชงิเน้ือหา	(Content	validity)	มีผูเ้ชีย่วชาญ 
3	 ท่าน	 ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค�าถามกับวัตถุประสงค์	 (Index	 of	
Item-Objective	 Congruence:	 IOC)	 และน�าแบบประเมินที่ผ่านการตรวจแก้ไขไป
ทดลองใช้	(Try-out)	กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ในการวิจัยจริง	จ�านวน	30	คน	เพื่อหา
ค่าความเทีย่ง	(Reliability)	ของแบบสอบถาม	โดยใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค	
(Cronbach’s	Alpha	Coefficient)
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 3.1	การเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ	โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง	
(Structured	interview)	แบบตวัต่อตวัแบบสอบถามแบ่งเป็น	4	ประเดน็	ประกอบด้วย 
ความสามารถในการส่งเสรมิสขุภาพ	ความสามารถในการป้องกนัสขุภาพ	ความสามารถ
ในการรักษาสุขภาพ	และความสามารถในการฟื้นฟูสุขภาพ



206 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

9

	 	 3.2	 การเกบ็ข้อมลูเชงิปรมิาณโดยใช้แบบสอบถามและแบบประเมนิเกบ็ข้อมลู
การยอมรับ
	 	 3.3	 การเก็บรวบรวมจากเอกสารเกี่ยวกับทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 4.1	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ	ใช้การหาสถติเิชงิพรรณนา	(Descriptive	
statistics)	ประกอบด้วย	ค�านวณหาค่าร้อยละ	(Percentage)	ค่าเฉลี่ย	(Mean)	
	 	 4.2	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง	แบบตัวต่อตัว	ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา	(Content	analysis)

ผลการวิจัย
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง
 จากการส�ารวจเชิงเอกสาร	พบว่า	จังหวัดระนอง	เป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรทาง	
การท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพสามารถท�าให้เกิดสุขภาวะท่ีดี	
(Well-being)	ผ่าน	“ความรู้สึกสงบ	(Tranquility)”	มีคุณลักษณะที่ท�าให้สุขภาพมี
ความสมบูรณ์	 จนเกิดสุขภาวะที่ดีแบบองค์รวม	 ได้แก่	 1)	 ส่งเสริมสุขภาพ	 (Health	
promotion)	2)	ป้องกนัโรค	(Prevention)	3)	รกัษาสขุภาพ	(Curative)	และ	4)	ฟ้ืนฟสูขุภาพ 
(Rehabilitation)	และพบทรพัยากรทีม่คีณุลกัษณะดังกล่าวม	ี9	ประเภท	ประกอบด้วย	
1)	น�า้แร่	พบ	5	แห่ง	2)	น�า้ตก	พบ	5	แห่ง	3)	แม่น�า้	ล�าธาร	พบ	2	แห่ง	4)	ภเูขา	พบ	3	แห่ง	
5)	ถ�้า	พบ	1	แห่ง	6)	ชายหาด	เกาะ	พบ	1	แห่ง	(ที่เป็นหมู่เกาะระนอง	ซึ่งประกอบด้วย
เกาะหลายเกาะรวมกนั)	7)	ประวติัศาสตร์	พบ	4	แห่ง	8)	ประเพณ	ีพบ	1	ประเพณ	ีและ	
9)	วิถีชีวิต	พบ	3	แห่ง	ซึ่งทั้ง	9	ประเภทนี้ยังพบศาสนสถาน	พบ	5	แห่ง		สถานบริการ
เพ่ือสขุภาพ	จ�าแนกออกเป็นทีพ่กั	22	แห่ง	สถานบรกิารสขุภาพ	5	แห่ง	ร้านอาหารเพือ่สขุภาพ 
17	แห่ง	และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ	10	ชนิด	ที่มีคุณลักษณะในการส่งเสริมสุขภาพได้	
และเมือ่ท�าการส�ารวจเชงิพืน้ทีพ่บว่า	นอกจากทรพัยากรการท่องเทีย่วทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้ว 
ยังพบภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมอยู่ในพื้นที่จังหวัดระนอง	ที่มีการสืบทอดมาจาก
บรรพบรุษุ	ทีม่คีวามหลากหลายทางเชือ้ชาติ	ประกอบด้วย	ชาวจนีท่ีเป็นชาวไทยพืน้ถ่ิน	
ชาวไทยมสุลมิ	และชาวเมยีนมาร์	จึงท�าให้ภมูปัิญญาการรกัษาแบบดัง้เดมิท่ีผูว้จิยัค้นพบ
ในพ้ืนทีจ่งัหวัดระนอง	จงึสามารถจ�าแนกได้ดังนี	้1)	ภมูปัิญญาการรกัษาแบบดัง้เดมิของ
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ชาวไทยเชื้อสายจีน	2)	ภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมของชาวไทยพื้นถิ่น	และ	
3)	ภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมของชาวไทยมุสลิม
 2. ผลการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรปูแบบ
ใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่กีารจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชน
 จากการศกึษาข้อมลูภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบด้ังเดมิทีมี่การจดัการท่องเทีย่ว
โดยชมุชนตามเส้นทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทีมุ่ง่เน้นการส่งเสรมิสขุภาพ	4	มติ	ิได้แก่	
ร่างกาย	จิตใจ	สังคม	และจิตวิญญาณแล้วผู้วิจัยยังได้พบผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว	
1	ผลติภณัฑ์	คอื	เส้นทางการท่องเทีย่ว	“ลองนะ	ระนอง	ฟ้ืนรกัษ์”	ซึง่พฒันามาจากเส้นทาง 
“ฟ้ืนรกัษ์”	ทีม่อียูแ่ล้วในจังหวดัระนอง	มุง่เน้นนักท่องเทีย่วทีเ่จบ็ป่วย	ต้องการรกัษาฟ้ืนฟู
สขุภาพ	โดยเน้นกจิกรรมในเส้นทางท่องเทีย่ว	ได้แก่	1)	ส�าหรบันกัท่องเทีย่วทีต้่องการฟ้ืนฟู
สุขภาพหลักจากการรักษาอาการอัมพฤกษ์อัมพาต	 2)	 ส�าหรับนักท่องเท่ียวท่ีต้องการ
ส่งเสรมิสขุภาพจากอาหารปวดเมือ่ย	และ	3)	ส�าหรบันกัท่องเท่ียวท่ีต้องการส่งเสรมิสุขภาพ
จากอาการเหน่ือยล้าจากการท�างาน	หรอืบรรเทาสภาวะตึงเครยีดจากการด�าเนนิชีวติ	ทัง้นี้
กจิกรรมบนเส้นทางท่องเทีย่วขึน้อยู่กบัสมรรถาพทางร่างกายของนกัท่องเทีย่วดงัภาพที่	1	

ภาพที่ 1	เส้นทางการท่องเที่ยว	“ลองนะ	ระนอง	ฟื้นรักษ์”



208 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

9

	 การประเมนิการยอมรับของนักท่องเทีย่วและผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องทีม่ต่ีอเส้นทาง	และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่	 พบว่านักท่องเที่ยวยอมรับเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่	“ลองนะ	ระนอง	ฟื้นรักษ์”	ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.72	โดยเฉพาะความเหมาะสมของกิจกรรมการท่องเที่ยวมีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด	 (4.34)	 โดยเฉพาะความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพมีค่าเฉลี่ยรองลงมา
จากความเหมาะสมของกิจกรรม	(4.24)	แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่านักท่องเที่ยวยอมรับ
เกี่ยวกับความเหมาะสมของที่พักมีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด	(3.33)	และความเหมาะสมใน
การรักษาสุขภาพ	(3.38)
 3. ผลการประเมินผลกระทบจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่ี
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
	 การพัฒนาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จาก
ภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน	 พบว่า	
เกิดผลกระทบทางด้านสังคม	 (Social	 Return	on	 Investment:	 SROI)	 มากกว่า
ผลกระทบทางเศรษฐกจิ	(Return	on	Investment:	ROI)	ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีทีเ่กีย่วข้อง
กบัเส้นทางการท่องเทีย่ว	“ลองนะ	ระนอง	ฟ้ืนรกัษ์”	มทีัง้องค์กรและประชาชน	ซึง่ส่วนใหญ่
เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทางตรง	 จึงจะได้น�ามาออกแบบผลลัพธ์ผลตอบแทนทางสังคม	
ประกอบด้วย	ปัจจยัน�าเข้า	กจิกรรม	ผลผลติ	และผลลพัธ์ของโครงการฯ	ทีท่�าการประเมนิ	
โดยผลลัพธ์ที่เกิดจากการด�าเนินโครงการฯ	ตามกิจกรรมที่เกิดขึ้นดังตารางที่	1
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ตารางที่ 1 :	 แผนที่ผลลัพธ์ผลตอบแทนทางสังคม

ปัจจัยน�าเข้า
(Input)

กิจกรรม
(Activities)

ผลผลิต
(Output)

ผลลัพธ์
(Outcome/Impact)

ข้อมูลภูมิปัญญา
การส่งเสริมสุข
ภาพแบบดั้งเดิม

การออกแบบผลติภณัฑ์
ทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพรูปแบบใหม่
บนฐานภูมิปัญญา	
การส่งเสริมสุขภาพ
แบบดั้งเดิม

-	ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
จ�านวน	30	คน
-	ชุมชนมีความ
สมัพนัธ์ดต่ีอกนัและ
มีความร่วมมือกัน
-	สร้างการรบัรู้
ภมูปัิญญาการส่ง
เสรมิสขุภาพแบบ
ดั้งเดิม

-	การรวมกลุม่ของชมุชน
-	ความสขุและความภมูใิจ
จากการท�างานเพือ่ชมุชน
-	ความภมูใิจของภมูปัิญญา
ท้องถิ่น

ผลิตภัณฑ์ทาง
ทางการท่องเทีย่ว
เชิงสุขภาพ

ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
รูปแบบใหม่

การพฒันาผลิตภณัฑ์
ทางการท่องเที่ยว
เชงิสขุภาพรปูแบบใหม่ 
ได้แก่	เส้นทางการ
ท่องเที่ยว	“ลองนะ	
ระนอง	ฟื้นรักษ์”

-	ความภูมิใจของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
-	ความยินดีในการน�า
ผลิตภัณฑ์ทางการ		
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จ�าหน่ายเชิงพาณิชย์

นักท่องเที่ยว
กลุ่มสุขภาพไม่ดี
เพื่อทดสอบ
ผลิตภัณฑ์บน
เส้นทางการท่อง
เที่ยว	“ลองนะ	
ระนอง	ฟ้ืนรกัษ์”

จัดกิจกรรมน�าเที่ยว
บนเส้นทาง	“ลองนะ	
ระนอง	ฟื้นรักษ์”

-	ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
ทีเ่ป็นเจ้าของแหล่ง
ท่องเที่ยวจ�านวน	
10	แหล่งท่องเที่ยว
-	ผู้ประกอบการ	
น�าเทีย่วมคีวามเตม็ใจ
ในการให้บริการ	
จ�านวน	1	แห่ง
-	ประชาชนในพืน้ท่ี
ให้การต้อนรบันกัเทีย่ว
ด้วยความเต็มใจ

-	การรวมกลุม่ของชมุชน
-	ความสขุและความภมูใิจ
จากการท�างานเพือ่ชมุชน
-	ความภูมิใจของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
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	 จากตารางที่	 1	 พบว่า	 ผลลัพธ์ของผลตอบแทนทางสังคมในการร่วมพัฒนา
ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพรปูแบบใหม่ของเจ้าของทรพัยากรนัน้	ส่วนใหญ่
แสดงให้เหน็เกีย่วกบัความภาคภมิูใจในภมูปัิญญาท้องถิน่	มคีวามสขุและความภาคภมูใิจ
ในการช่วยเหลอืชมุชน	มคีวามเต็มใจในการมส่ีวนร่วมในการออกแบบผลติภณัฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่บนฐานภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิม	 จึง
ได้น�ามาวิเคราะห์ความอ่อนไหวของโครงการ	(Sensitivity	Analysis)	ด้วยอัตราคิดลด
ร้อยละ	3.5	การคาดการณ์ระยะ	5	ปี	SROI	เท่ากับ	1:1.36	ดังตารางที่	2

ตารางที่ 2 :	 ผลการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน	 (SROI)	 การเสริม
ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนรูปแบบใหม่ด้วยฐานภูมิปัญญาการ
ส่งเสรมิสขุภาพแบบด้ังเดิมทีเ่ชือ่มโยงกบัเส้นทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ
จังหวัดระนอง

ผลลัพธ์
(Outcome/

Impact)

ตัวชี้วัด
(Indicators)

ตัวแทน
ทางการเงิน 
(Proxies)

Dead 
Weight 

(%)

Attribution 
(%)

Drop-off 
(%)

ผลลัพธ์
บริสุทธิ์ 
(บาท)

-	การรวมกลุ่ม
ของชุมชน

การมีส่วนร่วม
ของคนในท้องถ่ิน

ค่าเสียเวลาใน
การมาร่วมกจิกรรม

60 60 20 0.34

-	ความสุขและ
ความภมูใิจจาก
การท�างานเพือ่
ชุมชน

การมีส่วนร่วม
ลงทุน

ความยินดีจ่าย 50 50 50 0.40

-	ความภูมิใจ
ของภูมิปัญญา
ในการส่งเสริม	
สุขภาพแบบ
ดั้งเดิม

จ�านวนผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อ
การออกแบบ
ผลติภัณฑ์ทาง 
การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ

ค่าเสียเวลา			
ในการร่วม
กิจกรรม

60 60 20 0.41

-	ความยินดีใน
การน�าผลติภณัฑ์
ทางการท่องเทีย่ว
เชิงสุขภาพ			
รูปแบบใหม่
จ�าหน่ายเชิง
พาณิชย์

ต้นทุนการขาย ก�าไรที่ได้รับต่อ
นักท่องเที่ยว	 1	
คน

60 50 40 0.21
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่กีารจดัการการท่องเทีย่วโดยชมุชน
ตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง	พบภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิม	
3	กลุ่ม	ได้แก่	กลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน	กลุ่มชาวไทยมุสลิม		และกลุ่มชาวไทยพื้นถิ่น	
นอกจากนั้นยังค้นพบว่าทรัพยากรธรรมชาติของจังหวัดระนองความเหมาะสมต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดระนองตั้งอยู่บนรอยเล่ือน 
2	รอยเล่ือนท�าให้เกดิน�้าพรุ้อนธรรมชาตทิีไ่ร้กลิน่ก�ามะถนั	อยูห่ลายแห่ง	จงัหวดัระนอง
มีผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเดิมอยู่แล้ว	แต่ยัง
ขาดการบรูณาการสขุภาพแบบองค์รวมให้นกัท่องเทีย่ว	โดยเฉพาะความสมบูรณ์ด้านสงัคม
ที่มุ้งเน้นทรัพยากรการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นทรัพยากรหลักโดยเจ้าของทรัพยากรมี
การน�าเสนอกิจกรรมทีมุ่ง่เน้นกจิกรรมเพือ่ความสนกุสนาน	เพลิดเพลินมากกว่าการน�าเสนอ
กจิกรรมในรปูแบบการแลกเปลีย่นวถิชีวีติ	สอดคล้องกบั	Voigt,	C.	and	Pforr,	C.	(2013)	
ได้ศึกษาทรัพยากรการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพที	่Chang-Ji-Tu	พบว่า	ทรพัยากรการท่องเทีย่ว
เชงิสขุภาพได้แก่	1)	ทรพัยากรการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทางศาสนา	ความรูด้้านสขุภาพ
มคีวามสามารถในการช�าระจิตวิญญาณให้บริสุทธิ์บรรเทาความกดดันและตอบสนอง
ความต้องการทางอารมณ์ของผู้คน	ดงัน้ันการพฒันาผลิตภณัฑ์ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่ว
เชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรูปแบบใหม่จากภมิูปัญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิ	ต้องอาศยั
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน	เพื่อชุมชนได้เรียนรู้และอนุรักษ์ภูมิปัญญา	โดยร่วมกัน
ออกแบบเส้นทางและกจิกรรมการท่องเทีย่วทีเ่หมาะสมกบันกัท่องเทีย่วแต่ละประเภท
จึงได้เส้นทางท่องเที่ยว	“ลองนะ	ระนอง	ฟื้นรักษ์”	หลังจากทดสอบเส้นทางท่องเที่ยว
พบว่า	นักท่องเทีย่วมรีะดบัการยอมรบัเส้นทางดงักล่าวอยูใ่นระดบัมาก	แต่ยงัพบว่านกั
ท่องเทีย่วจ�าลองจ�านวน	10	คน	ยอมรบัความเหมาะสมของทีพ่กั	และความเหมาะสมใน
การรักษาสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น		การประเมินผลกระทบผลลัพธ์ของ
ผลตอบแทนทางสังคมในการร่วมพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพรปูแบบใหม่
ของเจ้าของทรัพยากรนั้น	 ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น	 มีความสุขและความภาคภูมิใจในการช่วยเหลือชุมชน	 มีความเต็มใจในการมี
ส่วนร่วมในการออกแบบผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่บนฐาน
ภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิได้น�ามาวเิคราะห์ความอ่อนไหวของโครงการ	
(Sensitivity	Analysis)	ด้วยอตัราคดิลดร้อยละ	3.5	การคาดการณ์ระยะ	5	ปี	SROI	เท่ากบั 
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1:1.36	นัน่หมายความว่าการลงทนุ	1	บาท	จะได้รบัอตัราผลตอบแทนทางสงัคม	1.36	บาท 
แม้ว่าผลลัพธ์ทางสังคมจะไม่ได้ออกมาเป็นตัวเงิน	 แต่ผลท่ีได้มีประโยชน์คล้ายกับการ
วิเคราะห์ทางการเงิน	(SROI	Network,	2012)

ข้อเสนอแนะ 
	 การศกึษาครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมนกัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพแต่ละกลุม่
อย่างแท้จริง	 เพื่อให้ทราบถึงความต้องการในการใช้บริการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
ได้อย่างลกึซึง้และควรมกีารสร้างกระบวนการเรยีนรูแ้ละการถ่ายทอดองค์ความรู	้เพือ่น�ามา
สู่การอนุรักษ์ภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ได้รับการสนับสนนุการด�าเนนิงานโดยส�านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิวทิยาศาสตร์	
วิจัยและนวตักรรม	(สกสว.)	ร่วมกบัโครงการวจิยัมลูฐานมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
รัตนโกสินทร์	เลขที่สัญญา	FRB6630/2566	รหัสโครงการ	181495	โครงการวิจัยเรื่อง
การเสรมิศกัยภาพการท่องเทีย่วโดยชุมชนรูปแบบใหม่ด้วยฐานภมูปัิญญาการส่งเสรมิสุขภาพ
แบบดัง้เดมิทีเ่ชือ่มโยงกบัเส้นทางการท่องเทีย่วเชิงสขุภาพจงัหวดัระนอง	ปีงบประมาณ	2566	
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คณะกรรมการวจิยัแห่งชาต	ิ(วช.)	และส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั	(สกว.).
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บทคัดย่อ
	 บัญชีเป็นส่วนส�าคัญของการบริหารจัดการในทุกองค์การไม่ว่าภาครัฐ	 เอกชน	
หรือแม้แต่ชุมชน	อันจะเป็นเครื่องมือช่วยในการด�าเนินงานที่ประสบความส�าเร็จ	ลด
ความเสี่ยง	 มีความโปร่งใส่	 ตรวจสอบได้และน�ามาซ่ึงการยอมรับจากผู้มีส่วนได้เสีย	
โครงการวจิยันีจ้ดัท�าขึน้เพือ่ยกระดบัความรูด้้านบญัชสีูก่ารจัดท�าหลกัสตูรบญัชชีมุชน
เพื่อแก้ปัญหาในการบันทึกข้อมูลที่มีความแตกต่างกันให้เหมือนกันโดยการประยุกต์
หลกัการบญัชีท่ีรับรองโดยทัว่ไปเพือ่ประกอบการออกแบบเนือ้หาสูก่ารจดัท�าหลกัสตูร
บญัชทีีเ่ป็นของชมุชนเอง	โดยใช้กระบวนการงานวจิยัเพ่ือท้องถ่ินทีเ่น้นการปฏบิตักิาร
แบบมส่ีวนร่วม	ระหว่างผูใ้ห้ข้อมลูหลกัคอืนกัวจิยัชมุชน	เขตดอนเมอืง	กรงุเทพมหานคร	
กบันกัวจิยัอาจารย์	ผ่านกิจกรรมในการน�าเสนอปัญหาความต้องการในการเรยีนรู	้ร่วม
กนัแลกเปลีย่นเรยีนรูผ่้านการอบรมเชงิปฏบิตักิาร	ลงมอืปฏบิตัจิรงิกบักรณศีกึษาทีม่า
จากชุมชน	และถา่ยทอดความรู้สู่ชุมชนอื่นเพื่อเป็นการยืนยนัองค์ความรู้ใหม่ทีเ่กิดขึ้น
ว่าสามารถประยกุต์ใช้ได้กบัทกุชุมชน	ตลอดจนการสรปุความคดิเหน็ต่อเนือ้หาทีจ่ะน�า
มาพัฒนาเป็นหลักสูตรที่เหมาะสมส�าหรับชุมชน	และพื้นฐานของผู้เรียนรู้	
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 โดยข้อค้นพบท่ีได้	พบว่าชุมชนทีเ่ข้าร่วมโครงการแต่ละชมุชนได้รบังบประมาณจาก
ภาครัฐที่คลา้ยกัน	แต่มีวธิีการบันทึกและการจดัท�าบญัชทีี่แตกตา่งกันตามความเข้าใจ	
ชมุชนมโีอกาสพฒันาความรูจ้ากหน่วยงานภาครฐัทีส่นบัสนุนหลายครัง้	แต่ไม่ได้มีความเข้าใจ
และน�ามาปฏบิตัจิรงิมากนัก	ดงัน้ันจากกระบวนการเรยีนรูข้องทมีวจิยัครัง้นี้	ท�าให้ชมุชน
ได้พัฒนาองค์ความรูใ้หม่ร่วมกนัทีส่ามารถเข้าใจได้ง่าย	ปฏิบติัได้จรงิภายใต้กรอบของเน้ือหา 
4	ด้านคอืด้านบญัชกีารเงนิ	บญัชต้ีนทนุ	บญัชภีาษอีากรและการตรวจสอบควบคมุภายใน	
โดยแบ่งออกเป็น	3	หลักสูตรคือหลักสูตรระยะสั้นที่เหมาะกับชุมชนที่ต้องการใช้เพื่อ
วางแผนการผลติสนิค้า	ก�าหนดราคาขาย	ปรมิาณการขายและก�าไรทีต้่องการ	ตลอดจน
การสรปุข้อมลูเพือ่จดัท�างบการเงนิ	หลกัสตูรระยะกลางทีเ่หมาะกบัชมุชนท่ีต้องการเรยีนรู้
เรือ่งการจดัท�างบประมาณเพือ่ท�าโครงการขอทนุสนับสนนุการท�างานของชมุชนเพ่ิมเตมิ	
และหลักสูตรระยะยาว	 คือหลักสูตรที่เหมาะกับชุมชนท่ีต้องการเรียนรู้ตามหลักการ
ขั้นตอนของเนื้อหาบัญชีแบบครบถ้วนเพื่อใช้ในการจัดท�าบัญชีในรูปของบริษัทที่
จดทะเบยีน	เพือ่ยืน่งบการเงนิให้กบักรมพฒันาธรุกจิการค้าหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง	
ซึง่หลกัสตูรท่ีออกแบบนัน้ได้มกีารก�าหนดระยะเวลา	การวดัผลการเรยีนรูต้ามพืน้ฐาน
ของผู้เรียนรู้ออกเป็น	2	รูปแบบคือ	ความรู้และระยะเวลาเรียนส�าหรับคนที่มีพื้นฐาน
ด้านบญัชมีาบ้างแล้ว	กบั	ความรูแ้ละระยะเวลาเรยีนส�าหรบัคนทีไ่ม่มคีวามรูด้้านบญัชี
มาเลย	ข้อค้นพบดังกล่าวไม่เพยีงเกดิประโยชน์กบัชมุชนทีร่่วมวิจัยแต่ยงัเกดิประโยชน์
กับชุมชนอื่นท่ีมีความสนใจที่จะพัฒนาความรู้สามารถน�าไปใช้ต่อยอดโดยประยุกต์
ใช้กบัผลติภณัฑ์	กลุม่อาชพี	หรอืวสิาหกจิของชมุชนของตนเอง	โดยนักวิจัยชาวบ้านจาก
โครงการวจัิยนีพ้ร้อมทีจ่ะท�าหน้าทีเ่ป็นวิทยากรถ่ายทอดความรูเ้พือ่การแลกเปล่ียนกัน
ในอนาคตอีกด้วย

ค�าส�าคัญ:	การยกระดับความรู้;	หลักสูตรบัญชีชุมชน;	มาตรฐานบัญชี;	การมีส่วนร่วม
ของชุมชน

Abstract
 Accounting	is	one	of	the	most	important	processes	in	the	administration 
of	public,	private,	and	community	organizations.	It	ensures	the	success	of	
organizational	operations,	minimizes	risks,	and	cultivates	verifiability	and	
transparency	that	appeal	to	stakeholders.	The	aim	of	this	research	project	
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is	to	increase		accounting	knowledge	in	the	community		by	developing	
community	courses	that		enable	individuals	to	collect	and	organize	
different	types	of	financial	data	in	a	consistent	manner.		The	contents	of	
accounting	for	the	community	were	developed	using	generally	accepted	
accounting	 principles.	 This	 study	 used	 a	 community-based	 research	
methodology.	Its	main	focus	was	community-level	participatory	management. 
The	community	researchers	in	Bangkok's	Donmueang	District	were	in	charge;	
they	brought	up	the	need	for	learning,	sharing,	and	exchanging	of	accounting 
knowledge	for	communities	through	workshops	and	the	practical	application 
of	community-drawn	case	studies,	knowledge	transfer	to	other	communities, 
and	summarizing	their	thoughts	on	the	topics	that	should	be	covered		in	
the	community	accounting	courses,	including	the	learners'	backgrounds.		
	 The	research	findings	demonstrated	that	each	participating	community 
received	the	same	kind	of	state	budget.	Nonetheless,	depending	on	each	
community's	level	of	comprehension,	different		techniques	for	gathering	
and	arranging	financial	data	were	used.	Although	the	related	state	agencies	
gave	the	community	members	multiple	chances	to	improve	their	accounting 
skills,	their	understanding	and	hands-on	training	were	insufficient.	Thus,	
the	community	members	had	acquired	new	and	simplified	knowledge	
applicable	under	four	topic	frameworks—financial	accounting,	cost	accounting, 
tax	accounting,	and	internal	auditing—according	to	the	learning	procedure	
of	this	research	team.		The	courses		were	offered	at	three	different	levels:	short, 
intermediate,	and	long-term	courses.		1)	The	short	term	course	focused	on	
the	community	demands	for	production	planning,	sales	pricing,	sales	volume 
and	 intended	profit	as	well	 as	data	 summary	 for	 financial	 statement	
preparation.		2)	The	intermediate	course	was	created	to	help	community	
members	 prepare	 their	 budgets	 so	 they	 can	 propose	 supplemental	
budgets	to	support	local	operations.		3)	The	long	term	course	met	the	
community's	needs	in	learning	how	to	record	financial	transactions	for	
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juristic	persons	in	order	to	submit	financial	statements	to	Department	
of	Business	Development,	Ministry	of	Finance	or	other	relevant	offices.		
The	time	frame	had	been	set	for	the	courses	that	were	created.		There	
were	two	methods	for	assessing		learning	outcomes	based	on	the	learners’	
background.		Among	these	were:	1)	the	learning	process	and	duration	
for	participants	with	some	prior	accounting	knowledge;	and	2)	the	learning	
process	and	duration	for	participants	with	no	prior	accounting	knowledge.	
In	summary,	these	results	were	advantageous	not	only	to	the	community	
that	took	part	in	the	study	but	also	to	other	communities	that	might	be	
interested	 in	enhancing	their	capacity	and	applying	 it	 to	products,	
professional	 associations,	 or	 other	 community-based	 businesses.	 The	
project's	community	researchers	involved	in	the	study	were	ready	to	
act	as	resources	for	the	dissemination	and	knowledge		transfer	of	
accounting	to	the	local	community.

Keywords: Knowledge	Development;	Accounting	for	Community	Courses; 
Accounting	Standards;	Community	Participation.

บทน�า
 บัญชีเป็นเครื่องมือส�าหรับในการบริหารจัดการและสร้างความน่าเชื่อถือให้กับ
ผู้มีส่วนได้เสียทั้งภายในและภายนอกองค์กรไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ	 หรือเอกชน	 รวมถึง
ชุมชนก็ถือเป็นอีกหน่วยที่จ�าเป็นต้องให้ความส�าคัญกับการมีระบบและวิธีการจัดท�า
บัญชีที่ดี	มีมาตรฐาน	เป็นที่ยอมรับ	อันจะสะท้อนให้เห็นความน่าเชื่อถือและสร้างการ
ยอมรับจากหน่วยงานต่าง	ๆ 	โดยทีผ่่านมามงีานวจิยัทีพ่ฒันาและศกึษาการจัดท�าบญัชี
ของชุมชนไว้หลายชิน้	แต่ชุมชนยงัคงประสบปัญหาการจดัท�าบญัชทีีไ่ม่เป็นระบบ	และ
ไม่มรีปูแบบ	ส่งผลต่อความน่าเชือ่ถอืของสมาชกิชมุชน	หรอื	แหล่งทนุ	รวมถึงผูน้�าหรอื
กรรมการชมุชนทีม่ส่ีวนรบัผิดชอบด้านการจดัท�าบัญชนีัน้ขาดความรู้	ความเข้าใจเกีย่ว
กับหลักการจัดท�าบัญชี	 รวมถึงเอกสารประกอบการจัดท�าบัญชีที่มีความน่าเชื่อถือ	
สอดคล้องกับงานวิจัยของวิชิต	เอียงอ่อน	และคณะ	(2565)	ซึ่งได้ศึกษาแนวทางการ
พฒันาความรูก้ารจดัท�าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน	ในเขตอ�าเภอแหลมงอบ	จงัหวดัตราด	
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และพบว่าสภาพปัจจบัุนในการจดัท�าบัญชี	ของวิสาหกจิชมุชนในเขตอ�าเภอแหลมงอบ	
เป็นเพียงการจัดท�าบัญชีรายรับ-รายจ่าย	 ไม่มีการจัดท�างบแสดงฐานะการเงินและ
งบก�าไรขาดทุน	 และเป็นการจัดท�าบัญชีแบบง่าย	 ๆ	 มีการจัดอบรมการท�าบัญชี
เป็นครัง้คราว	โดยสภาพปัญหาและอปุสรรค	ในการจดัท�าบญัชใีน	ภาพรวม	ทัง้	4	ด้าน	
คือ	ด้านความรู้ความเข้าใจในการจัดท�าบัญชีของผู้ท�าบัญชี	ด้านวิธีการจัดการเอกสาร
ทางบัญชี	 ด้านเครื่องมือและสารสนเทศที่ใช้ในการปฏิบัติงานด้านบัญชี	 และด้านการ
ประสานงานและความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก 
	 ดังนั้น	การยกระดับความรู้โดยการจัดท�าเป็นหลักสูตรบัญชีของชุมชน	โดยเปิด
โอกาสให้ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการคดิ	ออกแบบสิง่ทีต่นเองต้องการเข้าใจ	เข้าถงึได้
และสามารถน�าไปปฎิบัติได้จริง	 จึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการส่งเสริมและพัฒนาให้
ชุมชนสามารถจัดท�าบัญชีตามรูปแบบที่มีมาตรฐานและเป็นที่ยอมรับมากขึ้น	 โดยที่
ผ่านมาทมีวจิยัได้มกีารด�าเนินโครงการวิจยัทีร่่วมกับชุมชนจนสามารถแก้ไขปัญหาของ
ตนเองที่ไม่มีใครช่วยเหลือ	และเป็นปัญหาค้างคามาอย่างต่อเนื่อง	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
จากผลการด�าเนนิโครงการการพัฒนาศักยภาพชมุชนในการจดัท�าบัญชีตามรปูแบบ
ของสหกรณ์เคหสถานเพือ่รองรบัโครงการบ้านมัน่คง กรงุเทพมหานคร	(ณฐัถะปราน	
คล้ายประสทิธิ	์และคณะ,	2564)	ซึง่ได้ศกึษาปัญหาและอปุสรรคในการจดัท�าบญัชขีอง
ชุมชน	 เพื่อรองรับโครงการบ้านมั่นคง	 และพัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดท�าบัญชี
ตามรูปแบบของสหกรณ์เคหสถาน	เพื่อรองรับโครงการบ้านมั่นคง	ผลจากการด�าเนิน
โครงการสามารถน�ามาสรุป	 วิเคราะห์	 สังเคราะห์	 ถอดออกมาเป็นคู่มือชุดความรู้ใน
การจัดท�าบัญชีสหกรณ์เคหะสถานตามรูปแบบมาตรฐานท่ีก�าหนดไว้	 ส่งผลให้ชุมชน
ก้าวหน้ามคีวามรูส้ามารถแก้ไขปัญหาในการจดัท�าบญัชจีากทีไ่ม่สามารถปิดบญัชแีละ
น�าส่งงบการเงินไม่ได้มากว่า	 5	 ปี	 สามารถน�าส่งงบการเงินให้กรมส่งเสริมสหกรณ์ได้	
นอกจากโครงการดังกล่าวแล้ว	 มหาวิทยาลัยเกริกยังได้มีการด�าเนินโครงการการ
จดัการความรู้การจัดท�าบญัชกีองทนุเมอืง ชุมชนบางบวั เขตบางเขนเพ่ือการบรหิาร
การจัดท�าบัญชีที่มีประสิทธิภาพ	(ดาวพระศุกร์	ทองกลิ่น,	2554)	ซึ่งเป็นโครงการที่
เข้าไปช่วยแก้ไขปัญหาการจดัท�าบัญชีกองทนุเมอืงทีเ่ดมิชมุชนท�าแบบง่าย	ๆ 	จดบนัทกึ
ในสมดุ	กระดาษ	หรือแม้แต่ปฏทินิ	ไม่มเีอกสารประกอบการเบกิ-จ่าย	หรอืสมดุควบคมุ
การเบกิจ่าย	ยงัไม่มขีัน้ตอนการท�าบัญชีทีเ่ป็นระบบ	ผ่านกระบวนการทีใ่ห้บทบาทส�าคญั
กับการคิด	ออกแบบทดลองโดยชุมชน	จนสามารถได้รูปแบบขั้นตอนการจัดท�าบัญชี
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ที่เป็นระบบ	 มีเอกสารประกอบที่น่าเชื่อถือและมีการปรับเปลี่ยนนโยบายการบริหาร
ทีส่อดคล้องกบัการจดัท�าบัญช	ีส่งผลให้เกดิการยอมรบัทัง้จากภายในและภายนอกชมุชน	
ในส่วนของโครงการการจัดการความรู้ทางการบัญชีและการบริหารการเงินเพ่ือ
พฒันากลุม่ธรุกจิช่างชมุชนบางบวั เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร	(จนิดา	จอกแก้ว	และคณะ, 
2554)	เป็นการวิจยัจากการประกอบอาชพีช่างก่อสร้างทีเ่กดิจากการรวมตวัของ	15	ชมุชน
จดัตัง้เป็นเครอืข่าย		“กลุม่ธรุกจิช่างชมุชน”		เพือ่พฒันาองค์ความรูก้ารจัดท�าบญัชก่ีอสร้าง
และการบริหารการเงินกลุ่มธุรกิจช่างชุมชนบางบัว	และใช้เป็นแนวทางการพัฒนา
กลุ่มธุรกิจช่างชุมชนบางบัวให้เกิดความแข็งแกร่งทางด้านการประกอบอาชีพ	และ
ได้ร่วมกันระดมความคิดเพื่อออกแบบฟอร์มเอกสารทางการบัญชี	รวมท้ังได้ข้อมูล
การจดัสรรเงนิทนุ	และได้แนวทางปฏบิตัใินการด�าเนนิงานการจัดท�าบญัชแีละการบรหิาร
การเงินของกลุ่มธุรกิจช่างชุมชนบางบัว	เขตบางเขน	กรุงเทพมหานคร	
	 โดยงานวจิยันีมุ้ง่เน้นทีจ่ะยกระดบัความรูข้องชมุชนพฒันาสูก่ารจดัท�าเป็นหลกัสตูร
บญัชสี�าหรบัชมุชน	โดยให้ชมุชนเป็นผูม้ส่ีวนร่วมในการออกแบบความรู	้เนือ้หาทีจ่�าเป็น	
ทีส่ามารถเรียนรู้เข้าใจและน�าไปถ่ายทอด	แบ่งปันคนในชมุชนและนอกชมุชนได้	ในรปูแบบ
ของการน�าความรูเ้ดมิซ่ึงถอืเป็นทนุของสมาชกิในชมุชนทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจในการจดัท�า
บัญชีอย่างง่ายผนวกกับความรู้ในเชิงวิชาการตามมาตรฐานที่รองรับทั่วไป	นอกจากนี้
งานวจิยันีย้งัมุง่เน้นในการน�าความรูท้ีไ่ด้งานวิจยัเพือ่ท้องถิน่ด้านบญัช	ีจาก	3	โครงการ
ทีด่�าเนนิการเสรจ็สิน้ไปแล้วมาเป็นทนุเดมิในการตัง้ต้น	โดยมเีป้าหมายหลกัคอืการยกระดบั
ความรู้ด้านบัญชีกับกลุ่มนักวิจัยชุมชนที่เคยผ่านกระบวนการท�างานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น
ในด้านการพฒันาความรูด้้านบญัชมีาแล้ว	เนือ่งจากเป็นกลุ่มทีคุ่น้เคยกบักระบวนการ
ท�าวจิยัเพือ่ท้องถิน่	มคีวามม่ันใจในการท�างานของนักวิจยัอาจารย์และผลทีเ่กิดขึน้	รวมถงึมี
ความรูพ้ืน้ฐานท่ีได้รบัจากการด�าเนนิโครงการวจิยัทีผ่่านมา	ซึง่จะส่งผลต่อการต่อยอด
ความรูไ้ด้ง่ายและเรว็กว่าคนทีไ่ม่มีพืน้ความรูห้รอืประสบการณ์ในการท�าวิจัยและการ
ท�าบัญชมีาก่อน	นอกจากน้ีกลุ่มคนเหล่าน้ียงัต้องท�าหน้าทีใ่นการเป็นพ่ีเลีย้งให้กบันกัวจิยั
ชาวบ้านหน้าใหม่ท่ีเข้ามาเรยีนรูร่้วมกนั	เพือ่ให้เกดิการแลกเปลีย่นและปรบัระดบัความรู	้
จนสามารถเรยีนรูร่้วมกนัได้อย่างเท่าเทยีม	นอกจากนีเ้พือ่ให้เกดิการยอมรับในการยกระดบั
เนื้อหาด้านบัญชียังได้มีการวางแผนการท�างานร่วมกับภาคีเครือข่ายไม่ว่าจะเป็น
ส�านักงานเขต	กรมพัฒนาธุรกิจการค้า	สภาวิชาชีพบัญชี	และผู้เชี่ยวชาญด้านบัญชี	
เพือ่ช่วยในการให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรบญัชชีมุชน	ให้ข้อเสนอแนะ
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เกีย่วกบัเน้ือหาทีค่วรมเีพือ่ให้เกดิความสมบูรณ์และเป็นทีย่อมรบัในเบือ้งต้นจากหน่วยงาน
ที่ก�ากับดูแลด้านบัญชีโดยตรง	

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อศึกษาบริบทชุมชน	 และทุนความรู้เดิมในด้านการจัดท�าบัญชีที่เหมือน
และแตกต่างกันของแต่ละชุมชนกลุ่มเป้าหมาย
	 2.	เพือ่ศกึษา	ออกแบบ	และพฒันาความรูสู้ก่ารยกระดบัเป็นหลกัสตูรบญัชชีมุชน
ที่มีมาตรฐาน

การทบทวนวรรณกรรม
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดท�าบัญชี 
 บญัช	ี(Accounting)	หมายถงึ	การเกบ็รวบรวม	บนัทึก	วเิคราะห์	และรายงานข้อมลู
ทางการเงนิและผลการด�าเนินงานขององค์กร	หรือกจิการต่าง	ๆ 	เพือ่น�าเสนอข้อมลูให้กบั
ผู้เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอกใช้ในการบริหารจัดการและตัดสินใจทางการเงิน	
ซึง่การบญัชีถอืเป็นกระบวนการทีส่�าคญัในการจดัการข้อมลูเพือ่แสดงสถานะทางการเงนิ
ที่ชัดเจนและโปร่งใส	 รวมถึงสะท้อนผลการด�าเนินงานในแต่ละช่วงเวลาที่เหมาะสม	
(Weygandt,	et	al.,	2020)	โดยการจัดท�าบัญชีเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบัญชี
ทีเ่น้นการบนัทกึเหตกุารณ์หรอืรายการค้าทีเ่กดิขึน้ในกจิการอย่างถกูต้องและเป็นระบบ	
ซึง่ครอบคลมุถงึการบันทกึการรับเงิน-จ่ายเงิน	การซือ้ขายสนิค้า	การช�าระหนี	้และอืน่	ๆ	
ตามเอกสารหลกัฐานทีเ่กดิขึน้จรงิ	เพือ่เตรยีมพร้อมข้อมลูส�าหรบัการน�าไปใช้ในข้ันตอน
การวิเคราะห์และจัดท�ารายงานทางการเงิน	 (Horngren,	 et	 al.,	 2019)	 โดยในการ
ศึกษาครัง้น้ีน�าแนวคดิทฤษฎแีละความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบับญัชตีามหลกัการบญัชทีีร่บัรอง
ทั่วไปเป็นเกณฑ์เพื่อการพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการที่เหมาะสมโดยแบ่งความรู้
ที่เกี่ยวกับบัญชีออกเป็นแต่ละด้าน	คือ	ด้านบัญชีการเงิน	บัญชีต้นทุน	บัญชีภาษีอากร	
และการตรวจสอบควบคุมภายในโดยสรุปดังนี้
	 1.	บัญชีการเงิน	หมายถึง	การบันทึก	จ�าแนก	แยกแยะและสรุปรายงานข้อมูล
ทางการเงินในรูปงบการเงินซึ่งเป็นข้อมูลที่เกิดขึ้นจริงในอดีตที่ได้มีการจดบันทึกไว้ใน
สมุดบญัชี	โดยจดัท�าขึน้ตามเงือ่นไขทีก่ฎหมายก�าหนดและปฏบิตัติามมาตรฐานการบญัชี
ทีร่บัรองทัว่ไปซ่ึงก�าหนดขึน้โดยสภาวิชาชีพบัญชีแห่งประเทศไทย	(รตันา	วงศ์รศัมเีดอืน,	
2563)
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	 2.	บัญชต้ีนทนุ	หรอืเรยีกอกีอย่างว่าบญัชีเพือ่การบรหิารจดัการจดัท�าขึน้เพือ่ให้ทราบ
ถงึต้นทนุผลติภณัฑ์	ต้นทนุขาย	และมลูค่าสนิค้าคงเหลอื	ซ่ึงจะช่วยให้ผูบ้รหิารได้ทราบถึง
ผลการด�าเนนิงานของกจิการว่ามผีลก�าไรหรอืขาดทนุอย่างไร	เพ่ือใช้ในการวางแผนและ
ควบคุม	 และใช้เป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ	 ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจระยะสั้นหรือ
ระยะยาว	(รัตนา	วงศ์รัศมีเดือน,	2563)
	 3.	บัญชีภาษีอากร	ได้แก่	ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	คือ	ภาษีที่จัดเก็บจากบุคคล
ทั่วไป	 หรือจากหน่วยภาษีที่มีลักษณะพิเศษ	 ตามที่กฎหมายก�าหนดและมีรายได้เกิด
ขึ้นตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	โดยปกติจัดเก็บเป็นรายปี	รายได้ที่เกิดขึ้นในปีใดๆ	ผู้มีรายได้
มีหน้าท่ีต้องน�าไปแสดงรายการตนเองตามแบบแสดงรายการภาษีที่ก�าหนดภายใน
เดือนมกราคมถึงมีนาคมของปีถัดไป	ส�าหรับผู้มีเงินได้บางกรณีกฎหมายยังก�าหนดให้
ยื่นแบบฯ	 เสียภาษีตอนครึ่งปี	 ส�าหรับรายได้ที่เกิดขึ้นจริงในช่วงครึ่งปีแรก	 ผู้มีหน้าที่
เสียภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	ได้แก่	ผูท้ีม่เีงนิได้เกดิขึน้ระหว่างปีทีผ่่านมาโดยมสีถานะ
อย่างหนึ่งอย่างใด	ดังนี้	1)	บุคคลธรรมดา	2)	ห้างหุ้นส่วนสามัญหรือคณะบุคคลที่มิใช่
นิติบุคคล	 3)	 ผู้ถึงแก่ความตายระหว่างปีภาษี	 และ	 4)	 กองมรดกที่ยังไม่ได้แบ่ง	
(สุเมธ	ศิริคุณโชติ	และคณะ,	2566)
	 4.	การตรวจสอบควบคุมภายใน	หมายถึง	กระบวนการตรวจสอบและประเมิน
ระบบควบคมุภายในขององค์กรทีอ่อกแบบขึน้เพือ่ให้การด�าเนนิงานบรรลเุป้าหมายอย่าง
มีประสทิธภิาพ	ป้องกนัการทจุรติและข้อผิดพลาดทีอ่าจเกดิขึน้	รวมถงึการให้ความมัน่ใจ
ว่างบการเงินมคีวามถกูต้องตามความเป็นจรงิ	โดย	Institute	of	Internal	Auditors:	IIA	
(2013)	ได้ให้ค�านิยามของการตรวจสอบภายใน	ว่าคือการให้ความเชื่อมั่น	และการให้
ค�าปรึกษาอย่างเที่ยงธรรม	 และมีความเป็นอิสระ	 เพื่อเพิ่มคุณค่าและปรับปรุง
การด�าเนนิงานของธรุกจิให้บรรลวุตัถปุระสงค์ด้วยการประเมนิ	และน�าไปสูก่ารปรบัปรงุ
การบรกิารจดัการทีม่ปีระสทิธผิลลดความเสีย่งในการบรกิาร	มกีารควบคมุการก�ากบัดแูล
อย่างเป็นระบบ	 โดยมีหน่วยงานตรวจสอบภายในที่มีคุณภาพปฏิบัติหน้าที่ตาม
มาตรฐานที่ก�าหนด
 แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตร
 การพฒันาหลกัสตูรมคีวามส�าคัญต่อการเรยีนรู	้โดยเฉพาะหลกัสตูรท่ีมกีารพฒันา
อย่างต่อเนือ่งเพือ่ความทนัสมยัและสอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลง	 โดย	 ใจทพิย์	 เชือ้รัตนพงษ์	
(2539)	 กล่าวว่าหลักสูตรระดับท้องถิ่น	หมายถึง	 มวลประสบการณ์ท่ีสถานศึกษา
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หรือหน่วยงานและบุคคลในท้องถิ่นจัดให้แก่ผู้เรียนตามสภาพและความต้องการของ
ท้องถิน่นัน้	ๆ 	ซึง่	ทศินา	แขมมณ	ี(2555)	ได้เห็นความส�าคญัการแก้ปัญหาหรอืพฒันาตนเอง 
โดยน�าแนวคดิการพฒันาตนเองจากการส�ารวจตนเองกบัการให้ผูอ้ืน่แนะน�า	พบประเดน็
ทีม่ผีลต่อการพัฒนาตนเอง	6	ประเดน็คอื	ทศันคตใินการแก้ปัญหา	วธิกีาร	ในการแก้ปัญหา	
การน�าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา	การแก้ปัญหาในทางปฏิบัติการควบคุม	พฤติกรรม
การแก้ปัญหา	และการบันทึกผลการปฏิบัติ	ในขณะที่	ศิริพร	ขีปนวัฒนา	(2553)	กล่าว
ว่าการพัฒนาหลักสูตรที่ส�าคัญมี	9	ขั้นตอน	คือ	1)วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2)การ
ก�าหนดเป้าหมาย	3)ก�าหนดเนื้อหาของหลักสูตรให้สอดคล้องกับเป้าหมายสิง่ทีต้่อง
ค�านึงถึงความทันสมัยและคุณค่าของเนื้อหา	 4)ก�าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผล	
หลกัสูตร	5)ทดลองใช้หลกัสตูร	6)ประเมนิผลการทดลองใช้หลกัสตูรและปรบัปรงุแก้ไข		
7)การน�าหลักสูตรไปใช้	 8)ประเมินผลหลักสูตร	 และ	 9)ปรับปรุงแก้ไขผลที่ได้จากการ
ประเมินหลักสูตร	
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (CBR)
 การวจัิยเพือ่ท้องถิน่	(Community	based	research)	หมายถงึ	กระบวนการปฏบิตัิ
ร่วมกันของชุมชนท้องถิ่นที่ก่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงในท้องถิ่นเน้น
การร่วมท�าวจิยัของชมุชนโดยชมุชนน�าปัญหาชามางลงมอืปฏบิตักิารท�าวจิยัเพือ่ค�าตอบ
และทางออกให้ชุมชนอาศัยการท�างานเป็นทีม	 วิจัยเพื่อท้องถิ่นมีพี่เลี้ยงของนักวิจัย 
นักวิชาการหรือนักพัฒนาคอยช่วยเหลือการท�างานในพื้นที่ร่วมกับชาวบ้านเพื่อน�าไป
ปรับแก้ปัญหาของชุมชนให้สอดคล้องกับท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม	(สินธุ์	สโรบล	และ	
ศรศีกัดิ	์วิลลิโภดม.	2552)	โดยเน้นโจทย์ต้องมาจากความต้องการของชุมชน	2)ชุมชน
ท�าวิจัยเอง	 3)การมีส่วนร่วมของหลายฝ่ายในทุกกระบวนการและข้ันตอนการศึกษา	
4)พัฒนาและยกระดับการใช้ความรู้ท้องถิ่น	5)เน้นสร้างคนมากกว่าสร้างความรู้	และ	
6)การเสริมพลังอ�านาจของชุมชน	(กาญจนา	แก้วเทพ,	2567)
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎีบัญชี	 และบัญชีชุมชน	 แนวคิดการ
ตรวจสอบควบคุมภายใน	 แนวคิดบัญชีต้นทุน	 รวมถึงแนวคิดความรู้ด้านภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดา	ได้ให้ข้อมูลเพื่อน�าไปเป็นบททเรียนในการเพิ่มทักษะความรู้ที่ว่าการมี
ระบบบญัชีท่ีดีและการตรวจสอบควบคมุภายในท่ีดล้ีวนแต่เป็นการเช่ือมโยงศาสตร์ด้าน
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ความรูบั้ญชทีีเ่ก่ียวข้องเพือ่น�าไปสูก่ารจดัท�าพฒันาหลกัสตูรบญัชชีมุชนได้	โดย	อลงกต	ยะไวทย์
และ	ณัฐวัฒม์	วงษ์ชวลิตกุล	(2562)	ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้วยการสร้างสภาวะแวดล้อมการเรียนด้วยการท�างานในสภาพจริง	พบว่า	
1)	ผลการศกึษาและสร้างสภาวะแวดล้อมการเรยีนจากการด้วยการท�างานในสภาพจรงิ
ของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการการเรียนกับการท�างาน	
ประกอบด้วยด้วย	6	ขั้นตอน	ขั้นที่	1	การเตรียมการ	ขั้นที่	2	จัดกระบวนการเรียนการสอน	
บูรณาการเข้ากับสถาณการณ์จริง	ขั้นที่	3	การให้ค�าปรึกษาจากสถานการณ์จริง	ขั้นที่	4	
พฒันาการของผูเ้รยีนตามผลลพัธ์การเรยีนรู	้ขัน้ที	่5	ประเมนิผลการด�าเนนิงาน	และการปรบัปรงุ
อย่างต่อเนือ่ง	และขั้นที่	6	ผลลัพธ์	การเรียนรู้ของผู้เรียนจากการท�างาน	ทั้งคุณลักษณะ
และสมรรถนะตามหลักสูตร

วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพทีเ่น้นการวจิยัปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม	
(Participatory	Action	Research:	PAR)	ผนวกกับกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น	โดย
แบ่งรายละเอียดของการด�าเนินงานที่ให้บทบาทหน้าที่หลักเป็นของนักวิจัยชาวบ้าน
ซึง่เป็นเจ้าของปัญหาได้เข้ามาด�าเนนิกระบวนการเพือ่แก้ไขปัญหาและเรยีนรูด้้วยตนเอง	
ตลอดจนวเิคราะห์	สงัเคราะห์และน�าไปใช้ประโยชน์ส�าหรบัชมุชน	ครอบครวัตนเองและ
ขยายผลสู่ชุมชนหรือครอบครัวอื่นด้วย	 โดยแบ่งกระบวนการและขั้นตอนการวิจัย
ออกเป็น	3	กิจกรรม	คอื	กจิกรรมการด�าเนนิโครงการในระยะต้นน�า้	กลางน�า้และปลายน�า้ 
ผ่านกิจกรรมและกระบวนการวจิยัโดยการเปิดเวทปีระชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู	้การอบรม
เชิงปฏิบัติการ	 และการทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม	 ด้านบัญชีการเงิน	 บัญชี
ต้นทุน	 บัญชีภาษีอากร	 และการตรวจสอบควบคุมภายนใน	 การทดลองปฏิบัติจริง
จากกรณศีกึษาของชมุชน	การทดลองเป็นวทิยากรถ่ายถอดความรูสู้ช่มุชนอืน่	การสรปุ
และถอดความรูน้�ามาสูก่ารออกแบบหลกัสตูรและการก�าหนดเนือ้หาในหลกัสตูรร่วมกนั	
ตลอดจนการจัดท�ารายงานเพื่อน�าเสนอข้อค้นพบและการคืนข้อมูลสู่ชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	 ส�าหรบักลุม่เป้าหมายในการด�าเนนิการวจิยัในครัง้นีใ้ช้วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่าง
ตามความสมคัรใจ	และจากประเดน็ปัญหาและความต้องการในการเรยีนรู	้พฒันาของ
ชมุชน	โดยมจี�านวนเป้าหมายลหลกั	15	คน	ได้แก่ประธานชมุชน	กรรมการชมุชน	และ
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ผลการวิจัย
 1.	ข้อค้นพบจากการทบทวนบริบทชุมชน	 และทุนความรู้เดิมในด้านการจัดท�า
บัญชีที่เหมือนและแตกต่างกันของแต่ละชุมชนกลุ่มเป้าหมาย	พบว่า	ชุมชนมีกิจกรรม
ที่คล้ายกันคือ	 มีสหกรณ์ออมทรัพย์	 กองทุนสงเคราะห์ผู้สูงอายุ	 เงินสนับสนุนจาก
ส�านักงานเขตเพื่อใช้ในการบริหารจัดการชุมชน	เงินออมโครงการบ้านม่ันคง	เงนิ
สนับสนุนกิจกรรมวันส�าคัญต่าง	ๆ 	นอกจากนี้บางชุมชนยังมีงบประมาณสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาคเอกชน	แต่เป็นงบประมาณทีไ่ม่ได้รบัการสนบัสนนุอย่างต่อเนือ่ง	มเีพยีง
ครั้งคราว	 และจากการส�ารวจพบว่าการจัดท�าบัญชีของชุมชนมีลักษณะการจัดท�าโดย
จดบันทึกในสมุดเป็นรูปแบบการรับเงิน	จ่ายเงิน	มีเอกบ้าง	แต่ไม่มีรูปแบบของเอกสาร
และการควบคุมเอกสารที่เป็นระบบ	โดยแต่ละชุมชนจะมีการจัดท�าบัญชี	และเอกสาร

รูปภาพที่ 1	กรอบแนวคิดการวิจัย

สมาชกิชุมชนจาก	9	ชมุชนในเขตดอนเมอืง	กรงุเทพมหานคร	ประกอบด้วยชมุชนหน้า
ท่าอากาศยานด้านใต้	ชุมชนตาลคู่	ชุมชนร่วมพัฒนา	ชุมชนศิริสุข	ชุมชนโกสุมรวมใจ	
3	ชุมชนเจริญสุข	ชุมชนแม่ทองก้อน	ชุมชนแอร์พอร์ตวิลเลจ	ชุมชนร่วมพัฒนา

กรอบแนวคิดการวิจัย
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ประกอบการจัดท�าบัญชีแตกต่างกันตามความรู้	 ความเข้าใจ	 (ทุนเดิม)	 ด้านการจัดท�า
บญัชขีองแต่ละคน	ในการรายงานงบประมาณในการใช้จ่ายแต่ละโครงการของแต่ละชุมชน	
มีวิธีการจัดท�าและรายงานที่แตกต่างกัน	
 ดังนั้น	จากผลการส�ารวจจึงน�ามาสู่ความต้องการของชุมชนในการพัฒนาและ
ยกระดบัความรูใ้นการจดัท�าบญัชทีีเ่หมอืนกนัทกุชมุชน	ส�าหรบังบประมาณโครงการที่
ได้รับการสนับสนุนจากแหล่งทุนเดียวกัน	และมีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ	ซึ่งจะส่งผลต่อ
การเบิกจ่ายงบประมาณ	 การจัดท�าเอกสารประกอบการจัดท�าบัญชี	 ตลอดจนท�าให้มี
รูปแบบที่มีความน่าเชื่อถือ	โปร่งใส	ตรวจสอบได้	อันจะส่งผลต่อการเข้าถึงงบประมาณ
ท้ังจากหน่วยงานภาครัฐเอกชน	นอกจากนี้ผลที่ได้จากการทบทวนบริบทของชุมชน
ยังน�ามาเป็นแนวทางในการก�าหนดและออกแบบเนื้อหาเพ่ือการพัฒนาชุมชนของ
นักวิจัยอาจารย์	และนักวิชาการจากกรมพัฒนาธุรกิจการค้าผ่านกระบวนการอบรมให้
ความรู้ในแต่ละครั้ง	 เพื่อให้ขอบเขตของเนื้อหาสอดคล้องกับกิจกรรมและงบประมาณ
ของชุมชน	 ซ่ึงจะส่งผลต่อการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบัญชีชุมชนที่ตรงกับ
ความต้องการและเกิดประโยชน์จากการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง	นอกจากนี้จากจาก
ประชมุแลกเรยีนรู	้การทบทวนและถอดบทเรยีนเกีย่วกบัรายได้	ค่าใช้จ่าย	การตรวจสอบ
ควบคุมภายในและการจัดท�าบัญชีของแต่ละชุมชนยังมีข้อค้นพบดังสรุปได้ใน
ตารางที่	1



228 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

10

ตารางที่ 1 : สรปุข้อมลูทนุเดมิในการจดัท�าบญัชแีละกจิกรรมรายได้ค่าใช้จ่ายของแต่ละชมุชน

ชุมชน ตัวแทน
ชุมชน กิจกรรมรายได้ กิจกรรม

ค่าใช้จ่าย
การควบคุมภายใน
และการตรวจสอบ

ท่าอากาศยาน
ด้านใต้

คุณศรีวิชัย	
ตะโกอยู่

มกีารจัดตัง้สหกรณ์ร่วมกบัชมุชนตาลคู ่
โดยสหกรณ์มีการบันทึกบัญชีตาม
รูปแบบสหกรณ์มีงบแสดงฐานะ
การเงิน	งบก�าไรขาดทุน
-	รายได้จากสมาชิกสหกรณ์	ค่าเช่าท่ีดนิ	
-	รายได้จากงบกทม.		20000	บาท
-	งบสนับสนุนชุมชน	ชุมชนจะเป็น
ผูส้�ารองจ่ายไปก่อนและจะรวบรวม
เอกสารหลักฐานการจ่ายไปขอเบิก
เงินจากกทม.ในหภายหลัง
-	งบช่วยเหลอืชัว่คราว		เพือ่ช่วยเพิม่
คุณภาพชีวิตให้กับชุมชน
-	อนาคตมีโครงการรายได้จากการ
เพิม่มลูค่าเศรษฐกจิโดยการผลติสนิค้า
ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน	

-	งบที่ได้จาก	
กทม.	จะไม่เข้า
บัญชีชุมชนแต่	
กทม.จะจ่ายให้
กับ	Supplier	
โดยตรง

การเปิดเผยข้อมูลทาง
ด้านบัญชแีละการเงนิให้
ชุมชนรับทราบช่องทาง 
การตดิบอร์ด	และทางไลน์
สิง่ทีต้่องการคอื	ต้องการ
มแีนวทางการตรวจสอบ 
และเครื่องมือในการ
ตรวจสอบออกแบบให้
เหมาะสมกับชุมชน

ชุมชนโกสุม
รวมใจ	3

คุณมานพ		
โสภณวัฒนา
ไพบูลย์

-	มรีายรบัจากการบรจิาค	กจิกรรม
ท�าบญุ	มกีารบนัทกึบัญชทุีกกจิกรรม
มรีายรบั	รายจ่าย	คงเหลอื	มีระบบ
การถือเงินสดส�ารองจ่าย

-	บันทึกค่า
พาหนะเป็น		
ค่าใช้จ่าย

การด�าเนนิงานอยู่ในรูป
ของคณะกรรมการชมุชน  
แต่ไม่มีการท�ารายงาน
การประชุม

ชุมชนตาลคู่ คุณอมรรัตน์ ยังไม่ได้จัดตั้งเป็นชุมชนเป็นเพียง
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อที่อยู่อาศัย
-	 รายได้มาจากการให้สมาชิกออม
ทรพัย์	500	ต่อเดอืน	มาจ่ายค่าเช่าที่
กรมธนารกัษ์	ค่าหุ้น	รายได้ค่าบรหิาร
จัดการคนละ	40	บาทมใีบส�าคญัรับ	จ่าย 
มีการบันทึกสมุดออมทรัพย์

-	ค่าใช้จ่ายมีค่า
เครื่องเขียน
แบบพิมพ์
ค่าเจ้าหน้าที่		
ค่าอาหาร

ชุมชนสะพาน
ร่วมใจ

คุณน้อง
คุณปิ่น

-	มีรายได้จากงบสนับสนุนจากเขต
เดือนละ	5000	บาท
-	กลุม่ออมทรพัย์ก�าลงัจดัตัง้สหกรณ์ 
มีสมุดบัญชีชุมชน
-	เริม่ท�าโครงการปลกูผกัเพือ่ลดรายจ่าย

-ค่าน�้าค่าไฟฟ้า

ชุมชนศิริสุข คุณกุ้ง -	รายรับจากการให้เช่าสถานที่
ศาลาเอนกประสงค์มมกีารท�าบญัชี
รายรับ	รายจ่าย	คงเหลือ
-	รายรับค่าสาธารณปูโภคท�าโครงการ
เบิกเงินจากส�านักงานเขต

-		ค่าใช้จ่าย	
ค่าน�า้	ค่าไฟฟ้า

-	ติดบอร์ด	สมาชกิชมุชน
สงสัยให้สอบถามได้
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 2.	ผลจากการศึกษา	 ออกแบบ	 และพัฒนาความรู้สู่การยกระดับเป็นหลักสูตร
บัญชีชุมชนที่มีมาตรฐาน	 โดยผ่านกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่ให้บทบาทชุมชนใน
การแสดงความคิดเห็น	ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านเวทีการอบรม	วิเคราะห์	สังเคราะห์
องค์ความรู้ที่จ�าเป็นและต้องการเพื่อประโยชน์ของชุมชนในปัจจุบันและอนาคตจน
สามารถสรุปและออกแบบหลกัสตูรโดยแบ่งออกเป็น	3	ระยะ	ได้แก่	ระยะสัน้	ระยะกลาง	
และระยะยาว	 โดยมีรายละเอียดของการศึกษาและผลการศึกษา	 ซึ่งน�ามาสู่เนื้อหาท่ี
ออกแบบเป็นหลักสูตรบัญชีที่เหมาะสมกับชุมชนทั้ง	3	ระยะ	ดังนี้
	 	 2.1	 การศึกษา	 โดยใช้กระบวนการประชุมสรุปความคิดเห็นจากสามฝ่าย	
ได้แก่	ชุมชน	นักวิจัยอาจารย์ด้านบัญชี	นักวิชาการจากกรมพัฒนาธุรกิจการค้า	และ
น�าข้อมลูความรู้ท่ีได้มาสกดัและก�าหนดเป็นขอบเขตของเน้ือหาทีค่รอบคลมุทนุเดมิใน
การจดัท�าบญัชีของแต่ละชุมชนทีม่ทีัง้ความเหมอืนและแตกต่างกนั	โดยน�ามาสรปุและ
รวบรวมเป็นข้อมูลความรู้ชุดเดียวกัน	และศึกษาความรู้ด้านบัญชีตามหลักการบัญชีที่
รับรองทั่วไป	 รวมถึงระดมสมองร่วมกันระหว่างทีมวิทยากรที่เป็นอาจารย์สอนบัญช	ี
และนักวชิาการจากกรมพฒันาธรุกจิการค้า	จนได้ข้อสรปุของเนือ้หา	4	ด้าน	ประกอบด้วย
เนือ้หาด้านบญัชกีารเงนิ	บญัชต้ีนทนุ	บญัชภีาษอีากร	และการตรวจสอบควบคมุภายใน
	 	 2.2	 การออกแบบและพัฒนา	 โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาและก�าหนดเป็น
ขอบเขตของเนือ้หาทีช่มุชนต้องการเรยีนรูเ้พือ่ยกระดบัความรูท้ีม่มีาตรฐานแบบกว้าง	ๆ 	
ซึง่แบ่งออกเป็น	4	ด้านดงักล่าวข้างต้น	ในส่วนของการออกแบบนีใ้ช้กระบวนการอบรม
เชงิปฏิบติัการแบบมส่ีวนร่วม	จดัเวทอีบรมชาวบ้านประกอบด้วยผูน้�าชมุชน	กรรมการ
ชมุชน	ชาวบ้านหรือสมาชกิชมุชนทีม่คีวามสนใจและมีความเกีย่วข้องกบัการจดัท�าบญัชี
ของชุมชนโดยก�าหนดการอบรมเน้ือหาด้านละ	2	วัน	รวมเป็นเวลาที่ใช้ในการอบรม
ทั้งหมด	 8	 วัน	 จนผู้เข้าร่วมอบรมได้ความรู้	 และมีความเข้าใจในการประยุกต์ใช้หลัก
การจดัท�าบญัชีท่ีมมีาตรฐานกบัการท�างานของชมุชน	และผูเ้ข้าอบรมมผีลการทดสอบ
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนในด้านบญัชกีารเงนิจ�านวน	15	คน	จากผู้เรยีน	15	คน	คดิเป็น
ร้อยละ	100	ด้านบญัชต้ีนทนุจ�านวน	8	คน	จากผูเ้รยีน	9	คน	คดิเป็นร้อยละ	88.89	ด้านบญัชี
ภาษอีากรจ�านวน	9	คน	จากผูเ้รยีน	19	คนคดิเป็นร้อยละ	90	และด้านการตรวจสอบควบคมุ
ภายในจ�านวน	10	คน	จากผูเ้รยีน	13	คน	คดิเป็นร้อยละ	76.92	นอกจากนีจ้ากการสงัเกตกุารณ์
ยงัพบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้ข้าอบรมทีส่ามารถยกระดบัจากผูเ้รยีน	เป็นพีเ่ลีย้ง
ผูถ่้ายทอดหรือสอนคนอืน่ได้อีกจ�านวน	4	คนจากผูเ้ข้าอบรมทัง้หมด	15	คนอกีด้วย
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	 	 2.3	 การก�าหนดขอบเขตเนื้อหา	ทดลองใช้	ประชุมสรุปผล	เป็นผลที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการโดยเป็นขั้นตอนในการศึกษาเนื้อหาแต่ละด้าน
เพื่อสรุปขอบเขตของเน้ือหาท่ีชัดเจนเหมาะสมกับความต้องการและจะเกิดประโยชน์
กบัชมุชนได้อย่างแท้จรงิ	โดยการให้ชมุชนเป็นผูว้เิคราะห์	สงัเคราะห์และให้ล�าดับความส�าคญั
ของเนือ้หาในแต่ละด้าน	ว่าเนือ้หาหวัข้อใดทีม่คีวามส�าคญัต้องการพัฒนาและบรรจุใน
หลักสูตรบัญชีชุมชน	เนื้อหาส่วนไหนมากไปไม่จ�าเป็นที่ชุมชนต้องเรียนรู้	และก�าหนด
ให้เป็นส่วนเสรมิ	โดยให้ชมุชนแต่ละคนให้คะแนนล�าดบัความส�าคญัของเน้ือหาจากน้อย
ไปหามาก	พร้อมให้เหตผุลประกอบ	และพบว่าเน้ือหาท่ีชมุชนให้ความส�าคญัล�าดบัแรก
ได้แก่	ด้านบัญชต้ีนทนุ	รองลงมาคอืบญัชกีารเงนิ	บญัชภีาษีอากร	และการตรวจสอบควบคมุ
ภายใน	ตามล�าดบั	โดยในเน้ือหาแต่ละด้านได้ให้ความส�าคญัย่อยลงไปในแต่ละหวัข้อของ
เนือ้หาและความจ�าเป็นและการให้ล�าดบัความส�าคญัจนสามารถน�ามาสรปุเป็นเน้ือหา
ในแต่ละหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม	 ตลอดจนเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ที่
เหมาะสม	หลงัจากนัน้ได้น�าเน้ือหาดงักล่าวมาสรปุ	ออกแบบและทดลองใช้กบักรณศีกึษา
ของชุมชนเพื่อเป็นการทบทวนความรู้	ความเข้าใจ	และยืนยันขอบเขตของเนื้อหาจาก
การท�าลองใช้ร่วมกัน	และท�าการสรปุปรบัปรงุอกีครัง้	จนได้ความชดัเจนของเน้ือหา	ข้ันตอน
การเรยีนรู	้การวดัและประเมนิผล	และน�าไปท�าการทดลองใช้กบัชมุชนพืน้ทีอ่ืน่อกีครัง้	
จนได้ข้อสรุปท่ีชัดเจน	เพือ่น�ามาออกแบบและบรรจเุน้ือหาของหลกัสตูรโดยแบ่งออกเป็น	
3	หลักสูตร	ได้แก่หลักสูตรระยะสั้น	ระยะกลาง	และระยะยาว	ดังสรุปได้ในตารางที่	2	
ซึ่งได้แบ่งกลุ่มคุณสมบัติผู้เรียนออกเป็น	2	กลุ่ม	คือ	กลุ่ม	1	กลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีความรู้
ด้านบัญชี	และ	กลุ่ม	2	คือ	กลุ่มที่มีความรู้ด้านบัญชีอยู่บ้าง

ตารางที่ 2 :	 สรุปเนื้อหาท่ีจ�าเป็นและควรมีในหลักสูตรบัญชีชุมชนโดยแบ่งออกเป็น	
3	หลักสูตร	ได้แก่	หลักสูตรระยะสั้น	ระยะกลางและระยะยาว

หลักสูตร กลุ่มผู้เรียน รายละเอียดเนื้อหา ระยะเวลาในการเรียน
ระยะสั้น กลุ่ม	1 เหมาะส�าหรบัผูเ้รยีนทีต้่องการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการวเิคราะห์

ต้นทนุ	ปรมิาณ	ก�าไร	และออกงบการเงนิอย่างงาย	โดยจะ
เรยีนเนือ้หาทีเ่น้นด้านการเงนิ	กบัต้นทุน	ดังนี้
 เนือ้หาบัญชีการเงนิประกอบด้วยความหมาย 
การวเิคราะห์รายการค้า	การจัดประเภทสนิทรพัย์	
หนีส้นิ	ทนุหรอืส่วนของเจ้าของ	รายได้	และค่าใช้จ่าย 
การจัดท�างบก�าไรขาดทุน	งบฐานะการเงิน

อย่างน้อย	2	วนั	ๆ	ละ	6	ชัว่โมง 
รวมเป็นขั้นต�่า	12	ชั่วโมง

กลุ่ม	2 1-2	วัน	ๆ	ละ	6	ชั่วโมง	
รวมเวลาเรียนระหว่าง	

6-12	ชั่วโมง

 เนือ้หาด้านต้นทนุ	ประกอบด้วย	ความหมาย 
การจัดประเภทต้นทนุ	การวเิคราะห์ต้นทนุการผลติ	
ค่าแรงงาน	งบลงทนุ	การค�านวณราคาขาย	การวเิคราะห์
จุดคุ้มทุน	และการจัดท�างบต้นทุนผลิต
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หลักสูตร กลุ่มผู้เรียน รายละเอียดเนื้อหา ระยะเวลาในการเรียน
ระยะกลาง กลุ่ม	1 เหมาะส�าหรบัผูเ้รยีนทีต้่องการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการ

วิเคราะห์ต้นทุน	ปริมาณ	ก�าไร	รวมถึงการจัดท�า
งบประมาณ	การเขยีนข้อเสนอโครงการทีเ่กีย่วข้อง
กับงบประมาณ	 และเรียนรู้เกี่ยวกับบันทึกบัญชี
ตามวงจรบัญชีจนถึงการออกงบการเงิน	 โดยจะ
เรียนเนื้อหาที่เน้นด้านการเงิน	กับต้นทุน	ดังนี้
 เนือ้หาบัญชีการเงนิประกอบด้วยความหมาย 
การวเิคราะห์รายการค้า	การแยกประเภท	การจดั
ประเภทสินทรพัย์	หนีสิ้น	ทนุหรอืส่วนของเจ้าของ	
รายได้	และค่าใช้จ่าย	การท�างบทดลอง	การจดัท�า
งบก�าไรขาดทุน	งบฐานะการเงิน
 เน้ือหาด้านต้นทนุ	ประกอบด้วย	ความหมาย 
การจัดประเภทต้นทนุ	การวเิคราะห์ต้นทนุการผลติ	
ค่าแรงงาน	งบลงทนุ	การค�านวณราคาขาย	การวเิคราะห์
จดุคุม้ทนุ	การจดัท�างบต้นทนุผลติ	งบประมาณและ
การเขียนโครงการ

อย่างน้อย	3	วัน	ๆ	ละ						
6	ชั่วโมง	รวมเป็นขั้นต�่า	

18	ชั่วโมง

กลุ่ม	2 2	วัน	ๆ	ละ	6	ชั่วโมง			
รวมเวลาเรียน														
12	ชั่วโมง

ระยะยาว เหมาะส�าหรับผู้เรียนที่ต้องการน�าความรู้ไปใช้ใน
การจัดท�าบัญชีในรูปของบริษัทนิติบุคคล	หรือใช้
ประกอบการเรยีนหลกัสตูรบญัชบีณัฑติ	หรอืใช้ใน
การเปิดบรษิทัของตนเอง	โดยจะเรยีนเนือ้หาทัง้หมด 
4	ด้านประกอบด้วยบัญชีการเงนิ	บัญชีต้นทนุ	บญัชี
ภาษีอากร	และการตรวจสอบควบคุมภายใน

กลุ่ม	1 ด้านบัญชีการเงิน วันละ	4	ชั่วโมง	ใช้เวลา				
7	วัน	รวม	28	ชั่วโมง

กลุ่ม	2 วันละ	4	ชั่วโมง	ใช้เวลา			
2	วัน	รวม	8	ชั่วโมง

กลุ่ม	1 ด้านบัญชีต้นทุน วันละ	4	ชั่วโมง	ใช้เวลา
14	วัน	รวม	56	ชั่วโมง

กลุ่ม	2 วันละ	4	ชั่วโมง	ใช้เวลา
2	วัน	รวม	8	ชั่วโมง

กลุ่ม	1 ด้านบัญชีภาษีอากร วันละ	6	ชั่วโมง	ใช้เวลา			
2	วัน	รวม	12	ชั่วโมง

กลุ่ม	2 วันละ	6	ชั่วโมง	ใช้เวลา					
1	วัน	รวม	6	ชั่วโมง

กลุ่ม	1 ด้านการตรวจสอบควบคุมภายใน วันละ	6	ชั่วโมง	ใช้เวลา					
2	วัน	รวม	12	ชั่วโมง

กลุ่ม	2 วันละ	6	ชั่วโมง	ใช้เวลา				
1	วัน	รวม	6	ชั่วโมง
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อภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่งการยกระดบัความรูสู้ก่ารพฒันาหลักสูตรบญัชชีมุชนทีม่มีาตรฐาน
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเขตดอนเมือง	 และเขตหลักสี่	 โดยใช้กระบวนการวิจัย
เพือ่ท้องถิน่	Community	Based	Research	:CBR	โดยเน้นการท�างานแบบมส่ีวนร่วม
ระหว่างนกัวจิยัอาจารย์	นกัวจิยัชาวบ้าน	และนกัวชิาการกรมพฒันาธรุกจิการค้า	รวมถงึ
ภาคเีครอืข่ายโรงเรยีนบรบูิรณ์ศลิป์ดอนเมอืงทีส่นับสนนุสถานทีอ่บรมและท�ากจิกรรม	
ตลอดจนการอ�านวยความสะดวกและสนับสนุนโดยส�านกังานเขตดอนเมอืง	เพือ่ให้เกดิ
การพัฒนาความรู้อันจะน�ามาสู่การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยังยืน	 โดยใช้
แนวคดิทฤษฎ	ีประกอบด้วย	เศรษฐกจิฐานราก	กรอบแนวคดิส�าหรบัการรายงานทางการ
เงิน	 และมาตรฐานการบัญชี	 การออกแบบหลักสูตรโดยมุ่งผลลัพธ์การเรียนรู้	 (Out-
come	Based	Education	:	OBE)	เพื่ออภิปรายและวิจารณ์ผลในประเด็นดังต่อไปนี้	
 1. การพัฒนาหลักสูตรบัญชีชุมชนกับการขยายผลสู่พื้นที่อื่น
	 การส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ในหลากหลายด้านให้กับชุมชนทั้งในเมือง	
และชุมชนชนบทมีมาอย่างต่อเน่ืองหากแต่เป็นการแก้ไขปัญหาที่ต้นทางด้วยการ
สนับสนุนงบประมาณเพื่อการแก้ไขปัญหาบางอย่าง	แต่การพัฒนาความรู้ให้กับคนทั้ง
ผูน้�า	และสมาชกิชมุชน	เพือ่สร้างความเข้มแขง็จากภายในถอืเป็นเครือ่งมอืช่วยในการ
แก้ไขปัญหาทีย่ัง่ยนืกว่า	ส�าหรบังานวจิยันีเ้ป็นการพฒันาความรูด้้านบญัชใีห้กบัชมุชน
โดยการน�าความรู้จากหลักสูตรหรือสถาบันการศึกษาที่เป็นวิชาการด้านบัญชีตาม
หลักการบัญชีที่รับรองทั่วไปบูรณาการกับความรู้ด้านบัญชีในรูปแบบของชาวบ้าน
เพื่อสร้างฐานองค์ความรูข้องชมุชนให้เข้มแขง็และถอืเป็นการยกระดับความรูท้ีส่�าคญั
สอดคล้องกบัแผนพฒันาท้องถิน่	พ.ศ.2566-2570	ทีเ่น้นภมูปัิญญาสร้างคณุค่า	โดยการน�า
องค์ความรู้จากสถาบันสู่ชุมชน	 จากการศึกษาสามารถสรุปขั้นตอนในการออกแบบ
หลักสูตรบัญชีชุมชนโดยแบ่งออกเป็น	6	ขั้นตอน	ได้แก่	ขั้นตอนที่	1	ประชุมทบทวน
ความรู้เดิมและเพื่อรับฟังความต้องการในการเรียนรู้จากชุมชน	ขั้นตอนที่	 2	 ประชุม
ทมีนกัวจิยัอาจารย์	นกัวจิยัวชิาการเพือ่ออกแบบความรูท้ีต่รงกบัความต้องการของชมุชน	
ขั้นตอนที่	3	อบรมพัฒนาความรู้	ขั้นตอนที่	4	สรุปและประเมินผลความรู้	ขั้นตอนที่	5	
ออกแบบและทดลองการเรียนรู้	 และขั้นตอนที่	 6	 ประชุมสรุปเนื้อหาเพื่อพัฒนาเป็น
หลักสูตรบัญชีชุมชน	ซึ่งกระบวนการดังกล่าวได้ด�าเนินงานโดยบูรณาการมาจากหลัก
การพัฒนาหลักสูตรโดยมุ่งผลลัพธ์การเรียนรู้	(Outcome	Based	Education	:OBE)	
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ศิริพร	ขีปนวัฒนา	(2553;	88-89)	ได้สรุปขั้นตอนการพัฒนาหลกัสตูรไว้	9	ข้ันตอนคอื	
1)	วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน	2)	การก�าหนดเป้าหมาย		3)	ก�าหนดเนื้อหาของหลักสูตร
ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย	4)	ก�าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผล		5)	ทดลอง
ใช้หลักสูตร	6)	ประเมนิผลการทดลองใช้หลกัสตูรและปรบัปรงุแก้ไข	7)	การน�าหลักสูตร
ไปใช้	8)	ประเมินผลหลักสูตร	และ	9)	ปรับปรุงแก้ไข	โดยขั้นตอนที่ด�าเนินการวิจัยนี้
จะมคีวามคล้ายกบัขัน้ตอนการออกแบบหลกัสตูรของศริพิร	ขปีนวฒันา	แต่ความโดดเด่น
ในการออกแบบหลักสูตรครั้งน้ีถือเป็นการออกแบบจากล่างขึ้นบน	 กล่าวคือเป็นการ
ออกแบบจากผู้ใช้ประโยชน์	นั่นคือนักวิจัยชุมชนเป็นฐานในการก�าหนดเนื้อหา	ความรู้ 
ขั้นตอนและวิธีการทั้งหมดไปสู่การปรับเปลี่ยนเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนจนได้รูปแบบ
เนื้อหา	 ความรู้ที่เหมาะแก่การออกแบบเป็นหลักสูตรส�าหรับชุมชนใช้งานได้อย่าง
แท้จรงิ	 อนัน�ามาซึง่การขยายผลผ่านคนจากผูร้บัความรูเ้ป็นวทิยากรชมุชนถ่ายทอดจาก
ชุมชนสู่ชุมชน	ส่งผลต่อการต่อยอดและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
 2. ต้นทุนชุมชนกับการพัฒนาความรู้ด้านบัญชีของชุมชน
	 การพฒันาความรูข้องชมุชนทีจ่ะประสบความส�าเรจ็และเกดิเป็นความยัง่ยนื	ต้อง
มาจากความต้องการของชุมชน	โดยชุมชนเป็นผู้มบีทบาทในการขบัเคลือ่นหลกัจนเกดิ
เป็นความรูส้กึเป็นเจ้าของผลงานและอยากสบืต่อความรูแ้ละการพฒันาดงักล่าว	 ดงันัน้
กระบวนการพฒันาความรูด้้านบญัชชีมุชนสูก่ารพฒันาเป็นหลกัสตูรบญัชชีมุชนนัน้เริม่ต้น
จากการให้ความส�าคัญกับความต้องการของชุมชนเป็นหลัก	และจากการศึกษาครั้งนี้
พบข้อค้นพบทีส่�าคญัทีเ่กดิจากการพฒันาและส่งผลต่อความส�าเรจ็ของโครงการ	ซึง่พบว่า
ต้นทนุในการท�างานวจิยัเพือ่ท้องถิน่ทีส่่งผลต่อความส�าเรจ็ประกอบด้วยต้นทนุ	4	ด้าน	
ได้แก่	
  1) ต้นทนุความรูง้านวจิยัเพือ่ท้องถิน่ (Community Based Research: CBR) 
โดยนักวิจัยชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ประกอบด้วยบุคคล	2	กลุ่มคือ	นักวิจัย
ที่เคยผ่านกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นในการพัฒนาความรู ้ด ้านบัญชีสหกรณ์
เคหะสถาน	ซึ่งด�าเนินโครงการวิจัยโดยณัฐถะปราน	คล้ายประสิทธิ์	และคณะ	(2564)	
และนักวิจัยที่ไม่เคยผ่านกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นมาก่อน	 โดยต้นทุนด้านนี้ส่งผล
ต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนที่ท�าให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้อย่าง
รวดเร็วจากประสบการณ์ที่ผ่านมาของนักวิจัยชาวบ้านว่าขั้นตอนการท�างานวิจัย
เพื่อท้องถิ่นนั้นโจทย์วิจัยต้องมาจากความต้องการของชุมชน	 ชุมชนเป็นผู้ด�าเนิน
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กระบวนการวิจัยหลัก	และชุมชนเป็นผู้รับผลประโยชน์ที่เกิดจากกระบวนการวิจัยนั้น	
ซึ่งสอดคล้องกับคาถา	5	ข้อของ	CBR	ทศวรรษที่	3	โดยกาญจนา	แก้วเทพ	(2567)	
ดังน้ันนักวิจัยชาวบ้านจึงมีความตั้งใจในการด�าเนินงานในแต่ละขั้นตอนอย่างจริงจัง
เพราะเชือ่มัน่ในกระบวนการและผลลพัธ์ว่าชมุชนจะได้รบัประโยชน์จากการทุม่เทและ
ลงมอืท�างานร่วมกันโดยไม่สญูเปล่าและกระบวนการดังกล่าวจะสามารถพาทกุคนไปยงั
เป้าหมายที่วางไว้ร่วมกันได้
  2) ต้นทุนทีมวิจัย	กล่าวคือต้นทุนของนักวิจัยอาจารย์และนักวิจัยชาวบ้าน	
ทีมี่ความหลากหลายประกอบด้วย	หน่ึงคอืนักวจัิยอาจารย์ทีม่คีวามรูด้้านบญัชแีละการ
ท�างานวจิยัเพือ่ท้องถิน่ประกอบกบัมคีวามคุน้เคยกบัการท�างานร่วมกบัชมุชน	ท�าให้มี
ประสบการณ์ในการท�างานเพือ่หนุนเสรมิความรูใ้ห้กบัชมุชน	สามารถปรบัการหนนุเสรมิ
ได้ตามสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงตลอดเวลา	เพือ่แก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม	จนท�าให้
ชุมชนเกิดความไว้วางใจในตัวนักวิจัยอาจารย์	 ซึ่งหลักในการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ
ระหว่างกันนี้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง	การเสริมพลังชุมชน	ของ	Ostrom	 เรื่องการ
บริหารจัดการทรัพยากรร่วมในยุคที่	3	ซึ่งน�าเสนอแนวคิดนี้โดย	กาญจนา	แก้วเทพ	
และคณะ	(2562)	สองนักวิจยัชาวบ้านทีมี่ทุนความรู้เดิมด้านบญัช	ีท�าให้การเรยีนรูเ้ป็นไปได้
ด้วยความรวดเร็วและกลายมาเป็นพ่ีเลี้ยงคอยช่วยเหลือแนะน�าและแบ่งปันความรู้
ให้กับนักวิจัยคนอื่นที่ไม่มีความรู้ด้านบัญชี	 และสามนักวิจัยชาวบ้านท่ีไม่มีทุนความรู้
ด้านบัญชีเลย	แต่มีความอดทนมีความตั้งใจอยากเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
  3) ต้นทนุกระบวนการมส่ีวนร่วม	เป็นตุน้ทนุทีส่ะสมมาจากการด�าเนนิงานวจิยั
ร่วมกนัระหว่างนกัวจิยัอาจารย์และนกัวจิยัชาวบ้านท่ีเกดิจากความคุน้เคย	ความเชือ่มัน่
และเชื่อใจซึ่งกันและกัน	 ส่งผลให้การเข้าร่วมโครงการและพัฒนาเรียนรู้ร่วมกันได้รับ
ความร่วมมอือย่างด	ีน�ามาสูก่ารมอบบทบาทหลกัให้กบันักวิจยัชาวบ้านเป็นผู้ลงมอืปฏบิตัิ
ผ่านกิจกรรมการ	ส่งผลให้นักวิจัยชาวบ้านที่เดิมเคยท�างานร่วมกันอยู่แล้ว	กับนักวิจัย
ชาวบ้านที่ไม่เคยท�างานร่วมกันมาก่อน	ได้ท�าความรู้จัก	แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน
จนสนิทสนม	 พูดคุยแลกเปล่ียนกันด้วยรอยยิ้ม	 ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
แบ่งกนัซึง่กนัและกนัจนสามารถท�างานร่วมกนัเป็นทมีได้อย่างเข้มแขง็	ซึง่สอดคล้องกบั
ข้อค้นพบในงานวจิยัของ	เกรยีงไกรยศ	พนัธุไ์ทย	(2559)	ซึง่ได้ศกึษาวจิยัเรือ่งกระบวนการ
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ส�าหรับการฝึกอบรม	พนักงานในองค์การ	และพบว่าการให้
ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมโดยตรงกับกิจกรรมโต้ตอบ	แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้
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ในกลุ่มซึ่งความหลากหลายของทักษะและประสบการณ์นั้น	เป็นจุดเด่นที่ส�าคัญ	ไม่ว่า
จะมคีวามรูน้้อยหรอืมาก	แต่หากได้มโีอกาสแลกเปลีย่นและแบ่งปันกนัก็จะเกิดเป็นทักษะ
และความรูเ้พิม่มากขึน้จากการได้ช่วยเหลอืและอธบิายให้กบัผู้อืน่	(Learning	of	Transfer)	
  3) ต้นทุนภาค ีภาคเีครอืข่ายถอืเป็นองค์กรหรอืหน่วยงานทีส่�าคญัในการพฒันา
และส่งเสรมิความรูใ้ห้กบัชุมชน	และถอืเป็นกลุ่มทีด่�าเนนิงานเพ่ือพัฒนาและหนนุเสรมิ
ชมุชนทกุช่วงเวลาด้วยบทบาทหน้าที	่โดยแนวคดิในการจ�าแนะประเภทภาคเีครอืข่ายของ 
กาญจนา	แก้วเทพ	(2567)	แบ่งภาคเีครอืข่ายออกเป็น	3	กลุ่ม	คอื	Player A	เป็นกลุ่ม
คนที่ต้องการเข้ามาเพื่อช่วยแก้ปัญหาความเหลื่อมล�้าให้กับชุมชนประกอบด้วย	
มหาวิทยาลัยเกริก ซึ่งถือเป็นสถาบันการศึกษาท่ีด�าเนินงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นมาอย่าง
ต่อเนื่อง	 และสนับสนุนให้อาจารย์ใช้เวลาในการลงพื้นที่ด�าเนินการวิจัยได้อย่างอิสระ
ส่งผลให้การท�างานของอาจารย์นัน้สามารถปรบัเปลีย่นตามความพร้อมและความต้องการ
ของชมุชนได้อย่างเหมาะสม	สอง	คอื	กรมพฒันาธรุกจิการค้าทีใ่ห้ความร่วมมอืในการ
เรียนรู้ชุมชน	พัฒนาออกแบบ	ร่วมเป็นวิทยากระจนมีความรู้ความเข้าใจในบริบทการ
ท�างานของชุมชน	 ส่งผลให้นักวิชาการที่มาด�าเนินการมีประสบการณ์ใหม่เพิ่มข้ึนจาก
เดมิท่ีหนนุเสริมแค่องค์กรทีจ่ดทะเบียนเป็นนติบิคุคล	ล�าดบัต่อมาคอืกลุ่ม	Player	C	ซึง่
ก็คอื	กลุม่ประชาชนทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการด�าเนนิงานวจิยันี	้ได้แก่ กลุม่ภาคเีครอืข่าย
ระหว่างชุมชนด้วยกันเองที่มีประสบการณ์การท�างานร่วมกัน	 ช่วยเหลือ	 แบ่งปันกัน
มาอย่างยาวนาน	 และการเพิ่มความสัมพันธ์กับชุมชนท่ีเพิ่งเข้ามาเรียนรู้ใหม่ผ่าน
กระบวนการวจิยันี้	ท�าให้ภาคเีครอืข่ายระหว่างชมุชนเข้มแข็งมากขึ้น	และส่วนสุดท้าย
ทีส่�าคญัคอืภาคเีครือข่ายในพืน้ท่ีวจิยัทัง้ส�านกังานเขตดอนเมือง และส�านกังานเขตหลกัสี ่
หรือที่เรียกว่าเป็นกลุ่ม Player B	ซึ่งถือเป็นหน่วยงานหลักที่ท�างานร่วมกับชุมชน	ซึ่ง
สนบัสนนุทัง้บคุลากรเข้ามาร่วมเรยีนรู	้สถานที	่และจะเป็นหน่วยงานทีส่านต่อข้อค้นพบจาก
งานวจิยันีเ้พือ่ให้เกิดเป็นความยัง่ยนืและส่งต่อองค์ความรูไ้ปยงัชมุชนอืน่เพือ่ประโยชน์
ที่เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง	

ข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	 1.	ภาครัฐและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรให้ความส�าคญัและก�าหนดเป็นนโยบาย
ในการส่งเสริมและการพฒันาความรูใ้นการจดัท�าบัญชขีองชมุชนทีม่มีาตรฐานเดยีวกนั	
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ภายใต้หลักการบัญชีที่รับรองโดยทั่วไป	เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการท�าธุรกิจของ
ตนเอง	นอกจากนีค้วรมกีารขยายผลข้อค้นพบไปสู่พืน้ทีอ่ืน่	ซึง่จะก่อให้เกดิการต่อยอด
และพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง	เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้าถึงความรู้โดยการแลกเปลี่ยน
ระหว่างกัน
	 2.	ภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 สถาบันการศึกษา	 ควรร่วมมือกันส่งเสริมการพัฒนา
หลกัสตูรบญัชชุีมชนทีม่คีวามหลากหลายสอดคล้องกบับรบิทในการพฒันาชมุชนอย่าง
แท้จรงิ	และบรรจเุป็นนโยบายของหน่วยงาน	เพือ่การพฒันาชมุชนท้องถ่ินทีก่่อให้เกดิ
ความร่วมมือกันท�างานอย่างเข้มแข็งส่งผลต่อการเติบโตของชุมชนอย่างยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1.	ควรมกีารพัฒนางานวิจยัด้านการพฒันาความรู	้และจดัท�าเป็นหลกัสตูรบญัชี
ชุมชนร่วมกับสถาบันการศึกษาที่มีการรับรองมาตรฐานคุณวุฒิให้กับผู้ผ่านการอบรม
เรียนรู้	และเป็นที่ยอมรับจากหน่วยงานที่ก�ากับ	ชุมชน	และสังคม
	 2.	ควรมกีารศกึษาข้อมลูความต้องการในการพฒันาความรูด้้านบญัชทีีม่มีาตรฐาน
ตามหลกัการบญัชีท่ีรบัรองโดยทัว่ไป	โดยศกึษาเชงิปรมิาณด้วยการเกบ็ข้อมลูจากชมุชน
ทั้งในชุมชนเมือง	และชุมชนชนบท	เพื่อให้ได้ข้อมูลความต้องการที่ครอบคลุมเพิ่มขึ้น	
ซึง่จะน�ามาสูก่ารพฒันาความรูแ้ละจดัท�าเป็นหลกัสตูรบญัชชีมุชนทีม่มีาตรฐานเดยีวกนั
ในระดับประเทศ
	 3.	ควรมกีารบรูณาการเทคโนโลยกีบัการจดัท�าบญัชขีองชมุชนเพ่ือค้นหาเครือ่งมอื
ช่วยในการท�าบัญชีให้มีประสิทธิภาพและเกิดความแม่นย�ามากขึ้น
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บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล	ท่ีมต่ีอความตัง้ใจใช้งาน
ในระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัด้านการรบัรูค้วามเสีย่ง
ในการใช้งาน	ทีม่ต่ีอความต้ังใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	ผ่านระบบ
การยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	และศึกษาความสมัพนัธ์ของการยอมรบัการใช้เทคโนโลยี	
ท่ีมต่ีอความตัง้ใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	ผ่านระบบการยืน่
ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ของก�าลงัพลกองทพัภาคที	่3เกบ็รวบรวมข้อมลูท้ังสิน้	400	ข้อมลู	
ท�าการวิเคราะห์ผลทางสถิติ	 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ	 (Multiple	 Linear	
Regression)	
 ผลการศกึษา	พบว่า	ปัจจยัทีส่่งผลต่อความตัง้ใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้
บคุคลธรรมดา	ผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ปัจจัยส่วนบุคคลด้านประสบการณ์
ในการใช้เทคโนโลยีและด้านรายได้ของก�าลังพล	มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจ
ยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	 0.01	
และ	0.05	ตามล�าดับ	ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการใช้งาน	ด้านความปลอดภัย
ของระบบ	 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้
บคุคลธรรมดา	ทีร่ะดบันัยส�าคัญทางสถติิที	่0.01	และปัจจยัการยอมรบัการใช้เทคโนโลยี	
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ด้านการรบัรูถ้งึความง่ายในการใช้เทคโนโลยแีละด้านการรบัรูถ้งึประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี 
มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความต้ังใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บุคคลธรรมดา	
ผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ของก�าลงัพลกองทพั	ภาคที	่3	ทีร่ะดบันยัส�าคญั
ทางสถิติที่	0.01

ค�าส�าคัญ:	ความตั้งใจ;	ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา;	ระบบ

Abstract 
 The	objectives	of	this	study	were	to	1)	examine	the	relationship	between 
personal	factors	on	the	intention	to	use	the	online	tax	filing	system	(e-filing).	
2)	investigate	the	relationship	between	the	intention	to	file	personal	income	
tax	returns	using	the	online	tax	filing	system	(e-filing)	and	the	risk	perception	
factors	in	using	the	personal	income	tax	return;	and	3)	examine	the	relationship 
between	the	intention	to	file	personal	income	tax	returns	using	the	Personnel 
Division	Third	Army	Region's	e-filing	system	and	the	acceptance	of	technology.
	 The	results	of	the	study	indicated	that	the	personal	factors	influencing	
the	intention	of	most	respondents	to	file	their	personal	income	tax	returns	
online	(e-filing)	were	income	and	technological	experience,	which	had	a	
positive	correlation	with	the	intention	to	file	personal	income	tax	returns	
at	statistically	significant	levels	of	0.05	and	0.01	respectively.		In	terms	of	
the	perceived	risk	factor	on	the	operation,	it	was	found	that	the	usage	of	
the	safety	system	had	a	positive	correlation	with	the	intention	to	file	
a	personal	 income	tax	return	at	a	statistically	significant	 level	of	0.01.	
Additionally,	in	terms	of	the	technology	acceptance	factor	for	the	perceived	
ease	of	use		and	the	perceived	usefulness	of		technology,	it	was	found	to	
positively	correlate	with	the		intention	of	the	Third	Army	Division's	personnel	 
to	file	personal	income	tax	returns	using	the	online	tax	filing	system	(e-filing)		
at	a	statistically	significant	level	of	0.01.

Keywords:	 Intention;	Personal	Income	Tax;	System
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ที่มาและความส�าคัญของปัญหา
	 ประเทศไทยมีหน่วยงานในการจัดเก็บภาษีอากร	 แบ่งเป็น	 3	 หน่วยงานหลักๆ	
ได้แก่	กรมสรรพากร	กรมสรรพสามิต	และกรมศลุกากร	นอกจากนีย้งัมหีน่วยงานอืน่ๆ	อกี 
เช่น	กรมธนารกัษ์	และรัฐวสิาหกจิ	เป็นต้น	ซึง่หน่วยงานเหล่านีเ้ป็นหน่วยงานทีเ่ป็นกลไก
ทีส่�าคญัอย่างยิง่ในการจัดเกบ็รายได้ให้แก่ประเทศ	(ส�านกังบประมาณของรฐัสภา,	2563)	
ซึ่งกรมสรรพากรถือเป็นหน่วยงานที่จัดเก็บภาษีได้มากที่สุดของประเทศไทย	จากสถิติ
การจัดเก็บภาษีอากรย้อนหลัง	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2562	ถึง	2566	พบว่า	ภาษีอากรท่ี
กรมสรรพากรสามารถจัดเก็บได้มากที่สุด	 คือ	 ภาษีมูลค่าเพิ่ม	 ภาษีเงินได้นิติบุคคล	
ภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	และภาษีอืน่ๆ	ตามล�าดับ	(ส�านกังานเศรษฐกจิการคลงั,	2566)	
หากพจิารณาจากข้อมลูดงักล่าว	จะเหน็ว่าภาษทีางตรงทีก่รมสรรพากรจดัเกบ็ได้มากทีส่ดุ	
2	อันดับแรก	คือ		ภาษีเงินได้นิติบุคคล	และภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ซึ่งภาษีเงินได้
นิติบุคคลนั้นจะได้รับเรียกเก็บจากนิติบุคคลที่ด�าเนินธุรกิจแล้วมีก�าไร	ซึ่งนิติบุคคลเหล่านี้
มีหน่วยงานด้านการเงินอยู่ในบริษัท	 ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีด�าเนินการทางด้านการเงิน					
การบญัช	ีและการน�าส่งภาษเีงนิได้ให้แก่กจิการ	ในทางกลับกนัผู้ท่ีมีหน้าท่ีเสียภาษเีงินได้
บุคคลธรรมดา	ส่วนใหญ่เป็น	ข้าราชการ	พนักงานในหน่วยงานของรัฐ	พนักงานบริษัท	
เป็นต้น	 ซึ่งบุคคลเหล่านี้หลายคนยังไม่ได้ให้ความส�าคัญกับการยื่นแบบแสดงรายการ
เสียภาษีและการช�าระภาษีเงินได้	 เน่ืองจากยังขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับการค�านวณ
ภาษีบุคคลธรรมดา	เน่ืองจากวิธีการการค�านวณภาษีเงินได้มีรายละเอียดในเรื่อง 
กฎ	ข้อบงัคบั	และระเบยีบ	ทีจ่�าเป็นต้องรู้	เพ่ือใช้ในการค�านวณค่าใช้จ่าย	และค่าลดหย่อน
ของผู้มีเงินได้ต่อไป	
	 กองทัพบกเป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่ก�าลังพลส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านภาษเีงนิได้		บคุคลธรรมดา	เพือ่ให้ก�าลงัพลเกดิความรูค้วามเข้าใจและสามารถยืน่แบบ
แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาได้อย่างถูกต้อง	 จึงศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความตัง้ใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	ผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	
(e-filing)	ของก�าลงัพลกองทพัภาคที	่3	ว่ามีปัจจยัใดบ้างทีจ่ะท�าให้ก�าลงัพลกองทพัภาคที	่3 
เกิดความตั้งใจใช้งานระบบการยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	ซึ่งปัจจัยที่ด�าเนินการศึกษา	
ประกอบด้วย	ปัจจัยส่วนบุคคล	ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการใช้งาน	และปัจจัย
ด้านการยอมรับการใช้เทคโนโลยี	หากปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้ก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	
มีความรู้ความเข้าใจถึงขั้นตอนและวิธีการในการค�านวณภาษี	การใช้งานผ่านระบบ 
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e-filing	ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัว	ก�าลังพลในด้านการยื่นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
ได้อย่างถูกต้อง	ประหยัดเวลา	และค่าใช้จ่าย	(อณัศยาภา	บุญรอด	และ	ประสพชัย 
พสนุนท์,	2561)	รวมถงึช่วยให้การจดัเก็บภาษีของกรมสรรพากรเกดิประสทิธภิาพ	และ
เป็นฐานข้อมลูให้แก่รฐับาลเพือ่การบรหิารจัดการงบประมาณเพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ
แก่ประเทศชาติและประชาชนชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือศกึษาปัจจยัส่วนบคุคล	ทีม่ต่ีอความตัง้ใจใช้งานในระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	
(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
	 2.	เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัด้านการรบัรูค้วามเสีย่งในการใช้งาน	ทีม่ต่ีอ
ความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบการยื่นภาษี
ออนไลน์	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
	 3.	เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของการยอมรบัการใช้เทคโนโลย	ีทีม่ต่ีอความตัง้ใจยืน่
แบบแสดงรายการ	เสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	ผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	
ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3

ขอบเขตของการศึกษา
 1. ขอบเขตด้านเนือ้หา	ในการศกึษาในครัง้นี	้ได้ด�าเนนิการศกึษาแนวคดิ	ทฤษฎี	
กฎ	ข้อบังคับ	ระเบียบ	และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	ได้แก่	ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้มีหน้าที่
เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 การยื่นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาผ่านระบบออนไลน์	
ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี	(TAM)	ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจ	และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 2. ขอเขตด้านกลุม่ตวัอย่าง	การศกึษาครัง้นี	้ศกึษาเฉพาะก�าลงัพลนายทหารชัน้
สัญญาบัตร	และนายทหารชั้นประทวน	สังกัด	กองทัพภาคที่	3	จ�านวน	85	หน่วย	
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่	ในการศึกษาครั้งนี้	เก็บข้อมูลจากก�าลังพล	สังกัด	กองทัพ
บก	ซึ่งเป็นหน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป	ในพื้นที่กองทัพภาคที่	3	ซึ่งกระจาย
อยูใ่นจงัหวัดต่างๆ	จ�านวน	13	จงัหวดั	ประกอบด้วย	นครสวรรค์	ก�าแพงเพชร	พษิณโุลก	
เพชรบูรณ์	อุตรดิตถ์	ตาก	แม่ฮ่องสอน	พะเยา	น่าน	แพร่	ล�าปาง	เชียงใหม่	และเชียงราย
 4. ขอบเขตด้านเวลา ใช้ระยะเวลาในศึกษา	ตั้งแต่เดือน	กันยายน	พ.ศ.	2566	
ถึง	เดือน	กรกฎาคม	พ.ศ.	2567
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นิยามศัพท์
 1. หน่วยงาน	หมายถึง	หน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป	มีที่ตั้งหน่วยอยู่
ในพื้นที่กองทัพภาคที่	 3	 ซึ่งกระจ่ายอยู่ในจังหวัดต่างๆ	 จ�านวน	 13	 จังหวัด	 ได้แก	่
นครสวรรค์	ก�าแพงเพชร	พิษณุโลก	เพชรบูรณ์	อุตรดิตถ์	ตาก	แม่ฮ่องสอน	พะเยา	น่าน	
แพร่	ล�าปาง	เชียงใหม่	และเชียงราย
 2. ก�าลังพล	หมายถงึ	ก�าลงัพลนายทหารชัน้สญัญาบตัร	และนายทหารชัน้ประทวน
ที่ปฏิบัติงานในหน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป	ในพื้นที่กองทัพภาคที่	3
 3. ผู้มีเงินได้ หมายถึง	 ก�าลังพลนายทหารชั้นสัญญาบัตรและนายทหารชั้น
ประทวน	 ที่มีหน้าที่ยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาผ่านระบบการ
ยื่นภาษีออนไลน์
 4. ความตัง้ใจ	หมายถงึ	พฤตกิรรมของผูม้หีน้าทีเ่สยีภาษเีงินได้บุคคลธรรมดา	ทีไ่ด้รับ
ผ่านประสบการณ์	ค�าแนะน�า	หรอืใช้งาน	จนกระทัง้มคีวามรูส้กึพงึพอใจในการใช้งานระบบ
การยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาผ่านระบบออนไลน์	(e	–	filing)	
และมีความตั้งใจที่จะใช้งานระบบต่อไป
 5. ระบบ หมายถงึ	หมายถงึ	ระบบแสดงรายการยืน่แบบภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	
(ภงด.90/91)	ทีย่ืน่ผ่านเวป็ไซต์ของกรมสรรพากร	ในช่องทางการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 1. แนวคิดด้านความเสี่ยง
 ความเสี่ยง	 หมายถึง	 เหตุการณ์หรือการกระท�าใดๆ	 ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
ภายใต้สถานการ์ทีม่คีวามไม่แน่นอน	และส่งผลกระทบหรอืความเสยีหายให้แก่องค์กร	
ทัง้ในลักษณะทีอ่าจเป็นตัวเงนิหรอืไม่เป็นตัวเงนิ	(ส�านกัเลขาธกิารคณะรฐัมนตร,ี	2564)	
สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา	และเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะส่งผลกระทบต่อวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายท�าให้เกิดความเบี่ยงเบนไปจนไม่อาจบรรลุตามวัตถุประสงค์นั้นได้	 (พลภูม	ิ
สังข์สวุรรณ	และคณะ,	2565)	รวมถงึโอกาสหรอืความเป็นไปได้ทีจ่ะเกดิภยัคกุคามหรอื
สร้างความเสยีหายให้แก่ระบบเทคโนโลยี	โดยจุดอ่อนของระบบจะเป็นตวัช่วยเพิม่โอกาส
ให้กบัภยัคกุคาม	สร้างความเสยีหายให้แก่ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศได้	(วรรษา	เปาอนิทร์, 
2565)
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	 การรบัรูค้วามเสีย่ง	หมายถงึ	ความสามารถในการประเมนิสถานการณ์หรอืความ
สามารถในการตัดสินใจที่จะเลือกซื้อสินค้าหรือบริการใดๆ	 ซึ่งส่งผลกระทบท�าให้เกิด
ความไม่แน่ใจ	เป็นสภาวะทีรู่ส้กึว่าหากเลอืกซือ้สนิค้าหรอืบรกิารนัน้อาจท�าให้เกดิความ
ไม่คุ่มค่า	 หรืออาจได้รับความเสียหายอย่างใดอย่างหนึ่ง	 เป็นเหตุให้เกิดการชะลอเพื่อ
หาข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจที่จะเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ	ซึ่งประเภทของการรับรู้
ความเสีย่ง	ได้แก่	ความเสีย่งทางการเงิน	(Financial	Risk)	ความเสีย่งด้านความปลอดภยั	
(Security	Risk)	ความเสี่ยงด้านความเป็นส่วนตัว	(Privacy	Risk)	และความเสี่ยงทาง
สังคม	(Social	Risk)	(ณ.ชนม์	ประยูรวงศ์,	2564)	
	 จากการศึกษาแนวคิดด้านความเสี่ยง	 ได้สรุปปัจจัยที่อาจท�าให้เกิดความเสี่ยงที่
เกิดจากการใช้งานผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	ออกเป็นปัจจัยด้านต่างๆ	ดังนี้
	 1.	ความรู้ความเข้าใจในการยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	
คือ	ความรู้ความเข้าใจของก�าลังพลของกองทัพภาคที่	3	ที่สามารถแยกประเภทเงินได้
พึงประเมินของตนเองได้อย่างถูกต้อง	ทราบถึงจ�านวนค่าใช้จ่ายท่ีสามารถน�ามาหัก
ออกจากเงินได้พึงประเมิน	 ค่าลดหย่อนที่ตนเองมีสิทธิ	 และสามารถยื่นแบบแสดง
รายการเสยีภาษเีงินได้บคุคลธรรมดา	(ภงด.90/91)	ได้อย่างถกูต้อง	โดยผ่านประสบการณ์
และการเรียนรู้	ที่ตนเองได้เคยยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีดังกล่าวมาแล้วในอดีต	
ซึ่งหากก�าลังพลมีความรู้ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องอาจส่งผลท�าให้ก�าลังพลยื่นรายได้
พึงประเมินหรือหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อนผิด	อาจส่งผลให้ถูกเบี้ยปรับเงินเพิ่ม	และ
น�าไปสู้การเรียกเก็บภาษีอากรย้อนหลังได้	
	 2.	ความปลอดภยัของระบบการยืน่ภาษีออนไลน์	(e-filing)	คอื	ความคาดหวงัของ
ก�าลงัพลของกองทพัภาคที	่3	ทีม่ต่ีอระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ท่ีสามารถป้องกัน
การเข้าถึงข้อมูลด้านแหล่งที่มาของเงินได้และข้อมูลทางการเงินอื่นๆ	ที่อาจส่งผลใน
ทางใดทางหนึง่แก่ก�าลงัพล	ซึง่ระบบอาจมกีารรกัษาความปลอดภยัทีไ่ม่เพยีงพอ	ท�าให้
ผู้อื่นสามารถเข้าถึงข้อมูลในระบบได้	
	 3.	ความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช้งานในระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	คอื	ความเชือ่มัน่
ของก�าลังพลทีม่ต่ีอระบบ	ถงึความเพยีงพอในการป้องกนัข้อมลูส่วนตวัว่าจะไม่ถกูเปิดเผย
หากไม่ได้รับความยินยอมจากก�าลังพล	เป็นเหตุให้เจ้าหน้าที่น�าข้อมูลดังกล่าวไปให้แก้
ผู้ที่ต้องการใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางการเงินของก�าลังพล
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 2. แนวคิดด้านความรู้ความเข้าใจ 
	 ความรู้ความเข้าใจ	 คือ	 ความสามารถในการรับรู้หรือการเรียนรู้ข้อมูลต่างๆ	
ผ่านประสบการณ์	การเรียนรู้	การสัมผัสจากสภาพแวดล้อมหรือสิ่งต่างๆ	รอบตัว	และ
สามารถวเิคราะห์สิง่ต่างๆ	เหล่าน้ัน	ได้อย่างมเีหตุมผีล	มคีวามเข้าใจ	และเกดิการน�าไปใช้
หรือประยกุต์ใช้กบัตนเอง	ซึง่สามารถแสดงพฤตกิรรมการตอบสนองออกมาในเชงิบวก
หรือเชิงลบแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น	(วราพร	นาคประทุม	และ	ดั้นดุสิต	
โปราณานนท์,	2564)	รวมถงึรวบรวมหรอืแยกแยะท�าความเข้าใจในเรือ่งต่างๆ	ได้อย่าง
เป็นระบบ	เป็นขั้นตอนต่างๆ	ได้อย่างชัดเจน	(อภิวัฒน์	หวังมีชัย,	2563)	และสามารถ
ผสมผสานกับประสบการณ์เดิม	ส่งผลให้เกิดความสนใจและแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้
จนเกิดความรู้ความเข้าใจแก่บุคคลนั้น	(วิไลลักษณ์		บุญประเสริฐ	และคณะ,	2562)
	 นอกจากน้ี	ความรูค้วามเข้าใจ	ยงัหมายรวมถงึ	พฤตกิรรมของความรูท้ีแ่สดงออก
มาเป็นล�าดับขั้น	 ซึ่งสามารถวัดความรู้ความเข้าใจของบุคคลว่ามีความรู้ความเข้าใจใน
ระดับใด	 โดนความรู้ความเข้าใจถือเป็นจุดเริ่มต้นที่จะท�าให้บุคคลเกิดความตระหนักรู้
และยอมรับสิ่งใหม่ๆ	แล้วน�าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง	(พีรญา	ชื่นวงศ์,	2563)	หรือ
อาจหมายถงึ	ความเชือ่ของบคุคลท่ีมต่ีอส่ิงใดส่ิงหน่ึง	ท่ีได้รบัจากข้อมลูข่าวสารจากแหล่งต่างๆ 
ซึ่งหากบุคคลนั้นมีความรู้เพียงพอที่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งต่างๆ	 เหล่านั้นดีหรือไม่ดี	
จะท�าให้เกดิทศันคตต่ิอสิง่ต่างๆ	เหล่านัน้	ตามทีต่นเองสามารถรบัรูไ้ด้ไปในเชงิบวกหรอื
ลบแล้วแต่กรณี	(มินตรา	เชื้ออ�่า,	2561)
 3. แนวคิดด้านความปลอดภัยทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
 ความปลอดภัยทางเทคโนโลยีสารสนเทศ	คือ	การรับรู้ถึงข้อเท็จจริง	และ
รายระเอยีดต่างๆ	ของระบบความปลอดภยัทางเทคโนโลยีสารสนเทศ	โดยสามารถน�ามา
ปรับใช้	 อธิบาย	 หรือเปรียบเทียบได้อย่างมีเหตุผล	 ก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมในการใช้
เทคโนโลยีอย่างมีความตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้งาน	(อุษา		บิ้กกิ้นส์,	2565)	
นอกจากนี้ยังหมายรวมถึง	 การรักษาความปลอดภัยของข้อมูลเพ่ือป้องกันไม่ให้มี
การเปลีย่นแปลงข้อมลู	การจัดเกบ็	การประมวลผลข้อมลู	และการเข้าใช้ระบบโดยไม่ได้
รับอนุญาต	(ภัคพล	จันทนวรานนท์	และ	เอกรินทร์	วิบูลย์ตั้งมั่น,	2560)
 4. แนวคิดของการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลหรือสิทธิความเป็นส่วนตัว
	 การคุม้ครองข้อมลูส่วนบคุคลหรอื	สทิธคิวามเป็นส่วนตวั	คอื	สทิธขิัน้พืน้ฐานของ
บคุคลทีไ่ด้รับรองตามกฎหมาย	ซึง่บคุคลย่อมได้รบัความคุม้ครองข้อมลูส่วนบุคคลอย่าง
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เท่าเทยีมกนั	เน่ืองจากความเป็นส่วนตวัของแต่ละบคุคลตดิตวัมาพร้อมกบัความเป็นมนษุย์	
ซึ่งการที่จะน�าข้อมูลส่วนตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมาได้นั้นจ�าเป็นจะต้องให้เจ้าของ
ข้อมลูรูเ้หน็	รบัรู	้หรอืได้รบัความยนิยอมจากเจ้าของข้อมลูก่อน	(อญัธกิา	ณ	พบิลูย์,	2566)
 5. แบบจ�าลองทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance 
Model : TAM)
	 แบบจ�าลองทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี	สามารถแบ่งเป็น	2	ปัจจัย	ได้แก่	ปัจจัย
ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี	 และปัจจัยด้านการรับรู้ความง่ายในการ
ใช้เทคโนโลยี	ดังนี้		
  5.1 ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี	เกิดจากการรับรู้
จากการสมัผสัจากประสบการณ์	การบอกต่อจากเพือ่น	ส่งผลให้เกดิทศันคตใินเชงิบวก	
ซึ่งเชื่อว่าเมื่อน�าเทคโนโลยีมาใช้ในการปฏิบัติงานจะช่วยให้เกิดประโยชน์	 เสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน	เพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน	ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็น
ในเชิงพฤติกรรมโดยการแสดงออกผ่านความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ	 ความล�าเอียง	
ความคดิเหน็	ความเชือ่	ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวท�าให้เกดิทศันคตเิชงิบวกทีส่่งผลให้บคุคล
เกิดความตั้งใจในการพัฒนาหรือการน�าเทคโนโลยีมาใช้ในกิจการให้เกิดประสิทธิภาพ
และประโยชน์สูงสุดแก่องค์กร	(อรุโณทัย	พยัคฆงพงษ์,	2560)
  5.2 ปัจจยัด้านการรบัรูค้วามง่ายในการใช้เทคโนโลย ีก่อให้เกดิการรบัรูข้อง
ผูใ้ช้งานทีน่�าเทคโนโลยมีาใช้ในชวีติประจ�าวนัหรอืการปฏบัิตงิาน	ช่วยให้การปฏบัิตงิาน
ง่ายขึ้น	 เทคโนโลยีนั้นสามารถใช้งานได้ง่าย	 ไม่ต้องใช้ความพยายามในการเรียนรู้มาก	
ซึง่เป็นการช่วยเสรมิสร้างประสทิธภิาพและศกัยภาพในการปฏบิตังิาน	(อรโุณทยั	พยคัฆงพงษ์, 
2560)	นอกจากนียั้งตอบสนองต่อผูใ้ช้งานให้สามารถรับรูถ้งึขัน้ตอนในการใช้งานทีไ่ม่ยุง่ยาก
ซับซ้อน	และสามารถเรียนรู้การใช้งานด้วนตนเองได้	(พงศกร	คหินทรพงศ์,	2561)	
	 ต่อมา	ได้มกีารทดลองน�าแบบจ�าลองทฤษฎกีารยอมรบัเทคโนโลย	ี(Technology	
Acceptance	Model	:	TAM)	ไปศกึษาโดยการศกึษานีเ้ป็นการศกึษาปัจจยัด้านการรบัรูถ้งึ
ประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี	 และปัจจัยด้านการรับรู้ความง่ายในการใช้เทคโนโลยี	
โดยไม่จ�าเป็นต้องผ่านทศันคติการใช้งานในรปูแบบใดมาก่อน	(ปราโมทย์	ลอืนาม,	2554)	
ซึ่งมีการพัฒนาแบบจ�าลองทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี	ออกเป็น	3	รูปแบบ	ดังนี้
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	 1.	แบบจ�าลองทฤษฎกีารยอมรบัเทคโนโลย	ีTAM	2	เกดิจากสิง่เร้าหรอืปัจจยัภายนอก 
ได้แก่	การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ	(มปีระสบการณ์และสมคัรใจ)	ภาพลกัษณ์	ความเก่ียวข้อง
กับงาน	คุณภาพของผลผลิต	ผลลัพธ์ที่ปรากฏ	ท�าให้เกิดการรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้จาก
การน�าเทคโนโลยมีาใช้งาน	ซึง่จะก่อให้เกดิความตัง้ใจทีจ่ะน�าเทคโนโลยมีาใช้ในชวีติประจ�าวนั
หรือการปฏิบัติงานภายในองค์กรอย่างแท้จริง	
	 2.	แบบจ�าลองปัจจัยการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน	 เป็นการศึกษาปัจจัยใน
การรบัรูถ้งึความง่ายในการน�าเทคโนโลยมีาใช้งาน	ซึง่ได้ศกึษาปัจจยัต่างๆ	เพิม่เตมิเพือ่
สนับสนุนทฤษฎีดังกล่าว	โดยได้เพิ่มตัวแปรในการศึกษา	จ�าแนกได้เป็น	2	กลุ่ม	คือ	
กลุ่มปัจจัยหลัก	ประกอบด้วย	สมรรถนะด้านคอมพิวเตอร์ของผู้ใช้งาน	การรับรู้ต่อการ
ควบคุมจากภายนอก	ความวิตกต่อคอมพิวเตอร์	 และความสนุกสานของคอมพิวเตอร์	
และกลุ่มปัจจัยปรับเปลี่ยน	ประกอบด้วย	 ความสนุกสนานที่รับรู้ได้	 การใช้ประโยชน์
ตามวัตถุประสงค์	
	 3.	แบบจ�าลองทฤษฎกีารยอมรับเทคโนโลย	ีTAM	3	เป็นการน�าแบบจ�าลองทฤษฎี
การยอมรับเทคโนโลย	ีTAM	2	รวมเข้ากบัแบบจ�าลองปัจจยัการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน 
ซ่ึงสามารถช่วยในการตดัสนิส�าหรบัการใช้รปูแบบหรอืวธิกีารต่างเข้าแทรกแซง	เพือ่ศกึษา
ผลกระทบของปัจจยัต่างๆ	ต่อการใช้งานและยอมรบัเทคโนโลยใีหม่ๆ	ซึง่ช่วยให้มโีอกาสสงูขึน้
ทีจ่ะท�าให้ผูท้ีน่�าเทคโนโลยไีปใช้งานเกดิการยอมรบัในการน�าเทคโนโลยมีาใช้ในองค์กร	
(ปราโมทย์		ลือนาม,	2554)
 6. ความตั้งใจในการใช้เทคโนโลยี
 ความตั้งใจในการใช้เทคโนโลยี	 หมายถึง	 ความตั้งใจที่จะน�าเทคโนโลยีหรือ
ระบบธรุกรรมอเิล็กทรอนกิส์มาใช้หรอืไม่นัน้	ขึน้อยูก่บัทศันคตขิองบคุคลใดบคุคลหนึง่
ที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมในการเรียนรู้และการน�าเทคโนโลยีมาใช้	 อาจเกิดข้ึนจาก
หลายปัจจยั	เช่น	ง่ายต่อการใช้งาน	มคีวามสะดวกในการใช้งาน	และเกดิให้เกดิประโยชน์
เช่น	ประหยัดเวลา	ประหยัดค่าใช้จ่าย	เป็นต้น	(พิมพ์ปวีณ์	มะณีวงค์	และคณะ,	2566)	
นอกจากน้ีผู้ใช้งานจ�าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในระบบหรือเทคโนโลยีที่น�ามาใช้ 
ซึ่งอาจเกิดจากประสบการณ์ในอดีต	การศึกษาข้อมูล	กฎ	และระเบียบต่างๆ	ซึ่งระบบ
ที่น�ามาใช้สามารถช่วยลดข้อผิดพลาดและเพิ่มความครบถ้วนถูกต้องในการปฏิบัติงาน	
(อรวรรณ	สขุยาน,ี	2558)	นอกจากนีร้ะบบหรอืเทคโนโลยีทีใ่ช้งานสามารถสร้างความเชือ่ม่ัน
และแสดงให้เห็นถงึความปลอดภยัในการใช้งาน	เช่น	มีระบบการยนืยนัตวัตนของผูใ้ช้งาน 
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การก�าหนดสิทธกิารเข้าถึงข้อมูล	 การป้องกันข้อมูลสูญหาย	 รวมถึงการสร้างความ
สะดวกสบายในการใช้งานระบบ	(ณัฐพล	สุทธิศักดิ์ศรี,	2563)	กล่าวคือ	บุคคลใด
บุคคลหนึ่งจะเกิดความตัง้ใจใช้จะน�าระบบหรอืเทคโนโลยมีาใช้	สามารถเกดิขึน้จากหลาย
ปัจจยัประกอบกนั	 เช่น	 เมือ่น�าเทคโนโลยมีาใช้ท�าให้รูส้กึถงึความง่ายในการใช้งาน	 และ
เกิดประโยชน์ต่อกิจการ	(พิมพ์ปวีณ์	มะณีวงค์	และคณะ,	2566)	ช่วยลดข้อผิดพลาด
และเพิม่ความถกูต้องในการด�าเนนิงาน	(อรวรรณ	สขุยาน,ี	2558)	สร้างความเชือ่มัน่ให้กบั
ผู้ใช้งานรู้สึกถึงความปลอดภัย	 เกิดความสะดวกสบายในการใช้งาน	 และช่วยให้	
การปฏิบัติงานมีความรวดเร็วขึ้น	(ณัฐพล	สุทธิศักดิ์ศรี,	2563)
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
  7.1 ปัจจยัส่วนบคุคลเกีย่วกบัภาษีเงินได้บคุคลธรรมดา	ปัจจยัส่วนบคุคล	เช่น 
เพศ	อาย	ุอาชพี	และประสบการณ์ในการค�านวณภาษ	ีระดบัการศกึษา	รายได้สทุธต่ิอปี	
และอาชีพ		มีผลต่อผู้มีหน้าที่เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	เนื่องจากปัจจัยส่วนบุคคล	
และความเข้าใจในการแยกแหล่งทีม่าของรายได้ทีแ่ตกต่างกนั	(ณฐักานต์	นาคเีภท	และ	
ฉนัทิชา	บัวศร,ี	2563)	ย่อมส่งผลให้ความรูค้วามเข้าใจในการค�านวณภาษเีงนิได้และกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องไม่เท่ากัน	 อาจก่อให้เกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
ได้	 ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีการสร้างความรู้	 ความเข้าใจ	 รวมถึงความชัดเจนในการ
เสยีภาษเีงินได้บคุคลธรรมดา	การอธบิายให้เข้าใจถงึประโยชน์ในการเสยีภาษทีีถ่กูต้อง	
และเพิม่ช่องทางการตดิต่อเมือ่ผูม้หีน้าทีเ่สยีภาษเีงนิได้เกดิข้อสงสยัในการยืน่แบบแสดงรายการ
เสียภาษีเงินได้	(วิภาดา	สุขสวัสดิ์,	2563)
  7.2  ปัจจัยความรูค้วามเข้าใจในการยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้
บุคคลธรรมดา	เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือคณะบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ไม่ใช่นิติบุคคล
มีเงินได้	ไม่ว่าเป็นจ�านวนเท่าใด	ก็ตามจ�าเป็นต้องยื่นแบบแสดงรายได้ให้กรมสรรพากร
ได้ทราบ	 เพื่อที่จะได้เป็นฐานข้อมูลรายได้น�ามาใช้ประโยชน์หรือใช้เป็นกลไกในการ
ด�าเนนิงานด้านประกนัสงัคมภาคบงัคัง	ซึง่ปัจจุบนัยงัไม่สามารถด�าเนนิการได้เนือ่งจากมี
ข้อจ�ากัดหลายประการ	 เช่น	 ท�าให้ประชาชนมีภาระในการยื่นภาษี	 ระดับความเข้าใจ
ของประชาชน	 เป็นต้น	 ถึงแม้ว่ากรมสรรพากรจะมีความพยายามในการพัฒนาระบบ
อเิลก็ทรอนกิส์	 น�าเทคโนโลยดิีจิทลัมาช่วยในการให้บรกิารแก่ประชาชนแล้วกต็าม	ยงัมี
อปุสรรคอกีหลายประการ	เช่น	ระดบัทกัษะความเข้าใจในการใช้งาน	อปุกรณ์ทีจ่ะใช้ใน
การยื่นแบบภาษีออนไลน์	ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษีอากร	เป็นต้น	(สถาบันวิจัย
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เพ่ือการพัฒนาประเทศไทย,	 2567)	 ซึ่งผู้มีหน้าที่เสียเงินได้ยังขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านภาษี	จึงส่งผลให้ผู้มีหน้าที่เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดายื่นแบบแสดงรายการภาษี
เงนิได้บคุคลธรรมดา	เพยีง	1	ใน	4	(ฬลุยิา	ธรีะธญัศริกิลุ	และ	สพุรรณ	ีพทุธรตัน์,	2559)	
เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงที่อาจท�าให้ผู้มีเงินได้ยื่นภาษีเงินได้ไม่ถูกต้อง	ควรสร้างความรู้
ความเข้าใจในเรือ่งต่างๆ	เช่น	การหกัค่าใช้จ่าย	การหกัค่าลดหย่อน	และการแยกแหล่งท่ีมา
ของรายได้	 หากผู้มีหน้าที่เสียภาษียื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
โดยที่ไม่มีความเข้าใจ	 และไม่ได้ศึกษาระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง	 อาจท�าให้ยื่น
แบบไม่ทันในเวลาที่ก�าหนด	และบทก�าหนดโทษตามกฎหมายได้	 (ณัฐกานต์	นาคีเภท	
และ	ฉันทิชา	บัวศรี,	2563)
  7.3 ความปลอดภยัของระบบ	ความปลอดภยัของระบบทีดี่จะมีอิทธพิลเชงิบวก
ต่อพฤติกรรมความตั้งใจใช้ระบบ	 หากระบบสามารถสร้างความเชื่อมั่นในระบบการ
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและมีระบบรักษาความปลอดภัยของข้อมูลออย่างเพียงพอ	
(สิริพรรณ	แซ่ติ่ม,	2562)	มีระบบป้องกันการถูกเจาะเข้าถึงข้อมูลโดยไม่ได้รับอนุญาต	
การป้องกนัการถกูส่งจดหมายสแปมและไวรสั	(ธมลวรรณ		ธรีะบญัชร	และสบุนั	บวัขาว,	
2563)	รวมถงึมรีะบบป้องกนัการเข้าถงึข้อมลู	ข้อมลูถกูเกบ็เป็นความลบัไม่รัว่ไหล	และ
มกีารป้องกนัการโจรกรรมข้อมูลท�าให้เกดิความเช่ือมัน่ในการใช้งาน	(ศกัดิน์รนิทร์	อนิภริมย์	
และคณะ,	2564)	ย่อมส่งผลให้เกิดการใช้ระบบมากยิ่งขึ้น
  7.4 ความเป็นส่วนตวัของผู้ใช้งาน	ความกงัวลเกีย่วกบัความเป็นส่วนตวัของ
ผู้ใช้งานในระบบ	ได้แก่	อาจน�าข้อมูลส่วนตัวของตนไปใช้	หรือน�าไปเผยแพร่โดยไม่ได้
รับอนุญาต	(สิริพรรณ	แซ่ติ่ม,	2562)	ซึ่งทัศนคติความเป็นส่วนตัวในการใช้ระบบผ่าน
สือ่สงัคมออนไลน์ขึน้อยูก่บัความตระหนักถงึความเป็นส่วนตวัของแต่ละบุคคล	 หากฟังค์
ชันต่างๆ	 ของระบบมีกลไกในการป้องกันความเป็นส่วนตัว	 จากภัยคุกคามที่อาจถูก
โจรกรรมข้อมูลจากระบบ	(ณัฐพล	ยิ้มยวน,	2563)	ย่อมท�าให้ผู้ใช้ระบบมีความเชื่อว่า
ตนเองน้ันสามารถรกัษาข้อมลูความเป็นส่วนตวัในเครอืข่ายอนิเตอร์เนต็ได้	(ธมลวรรณ	
ธีระบัญชร	และสุบัน	บัวขาว,	2563)
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11วิธีการวิจัย
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 	 1.1	 ประชากร	คือ	นายทหารชั้นสัญญาบัตรและนายทหารชั้นประทวนของ
หน่วยระดบักองพนัหรอืเทยีบเท่าขึน้ไป	มทีีต้ั่งหน่วยอยูใ่นพืน้ท่ีกองทัพภาคท่ี	3	กระจาย
อยู่ในจังหวัดต่างๆ	 จ�านวน	 13	 จังหวัด	 ได้แก่	 นครสวรรค์	 ก�าแพงเพชร	 พิษณุโลก	
เพชรบูรณ์	อุตรดิตถ์	ตาก	แม่ฮ่องสอน	พะเยา	น่าน	แพร่	ล�าปาง	เชียงใหม่	และเชียงราย
	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 นายทหารชั้นสัญญาบัตรและนายทหารชั้นประทวน
ของหน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป	 ในพื้นที่ในพื้นท่ีกองทัพภาคท่ี	 3	 จ�านวน	
400	ราย	โดยค�านวณจากสตูรการค�านวณของ	W.G.	Cochran	ได้กลุม่ตวัอย่าง	จ�านวน	
385	 ราย	 (เก็บข้อมูล	 400	 ราย)	 เนื่องจากในระดับพื้นที่ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลของ
จ�านวนก�าลังพลในแต่ละหน่วยได้	 ว่าในแต่ละหน่วยมีก�าลังพลเป็นจ�านวนเท่าใดจึงได้
เลือกใช้กาค�านวณหากลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีดังกล่าว	

รูปภาพที่ 1	กรอบแนวคิดการวิจัย

ความตั้งใจยื่นแบบแสดง

รายการภาษี	เงินได้บุคคล

ธรรมดา	ผ่านระบบ	e-filing

ปัจจัยส่วนบุคคล
1.	ประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลยี
2.	รายได้ของก�าลังพล

ปัจจยัด้านการรับรู้ความเสีย่งในการใช้งาน
1.	 ความรูค้วามเข้าใจในการยืน่แบบแสดง
รายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
2.	 ความปลอดภัยของระบบ
3.	 ความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้งาน

ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยี
1.	 การรบัรูถ้งึความง่ายในการใช้เทคโนโลยี
2 การรบัรูถ้งึประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 ก�าหนดลักษณะค�าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	5	ระดับ	ดังนี้
	 	 5	 หมายถึง	 มากที่สุด
	 	 4	 หมายถึง	 มาก
	 	 3	 หมายถึง	 ปานกลาง
	 	 2	 หมายถึง	 น้อย
	 	 1	 หมายถึง	 น้อยที่สุด
	 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน	ดังนี้	
	 	 4.21	–	5.00	 หมายถึง	 มากที่สุด
	 	 3.41	–	4.20	 หมายถึง	 มาก
	 	 2.61	–	3.40	 หมายถึง	 ปานกลาง
	 	 1.81	–	2.60	 หมายถึง	 น้อย
	 	 1.00	–	1.80	 หมายถึง	 น้อยที่สุด	
 2. วิธีการเก็บและการวิเคราะห์ข้อมูล
  2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 ในการศึกษาครั้งนี้	 ได้ด�าเนินการจัดท�า
แบบสอบถาม	จ�านวน	400	ชดุ	ในหวัข้อเรือ่ง	“ปัจจัยทีส่่งผลต่อความตัง้ใจยืน่แบบแสดง
รายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	 (e-filing)	 ของ
ก�าลงัพลกองทพัภาคที	่3”	การด�าเนินการสุม่ตัวอย่างโดยเลอืกการสุม่ตวัอย่างโดยอาศยั
หลกัความน่าจะเป็น	(Probability	Sampling)	ด้วยวธิกีารสุม่แบบหลายข้ันตอน	(Multi-
stage	Sampling)	ได้กลุม่ตวัอย่างประกอบด้วย	ก�าลงัพลนายทหารชัน้สญัญาบตัรและ
นายทหารชัน้ประทวน	จ�านวน	8	หน่วย	เกบ็ข้อมูลจากการสุม่ตวัอย่างโดยใช้วธิกีารคดัเลอืก
แบบก�าหนดโควต้า	(Quota	Selection)	ร่วมกบัวธิกีารคดัเลอืกแบบบงัเอญิ	(Accidental	
Selection)	โดยเก็บข้อมูล	หน่วยละ	50	ชุด	รวมเป็น	400	ชุด	และส่งให้กลุ่มตัวอย่าง
ด�าเนนิการตอบแบบสอบถามผ่านช่องทางออนไลน์	ได้แก่	e-mail	หรอื	line	ส่วนตวั	แม้ว่า
การส่งแบบสอบถามผ่านช่องทางออนไลน์อาจก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนและ
ความเทีย่งตรงของการสุม่ตัวอย่าง	เน่ืองจากผูต้อบแบบสอบถามส่งลงิค์ต่อๆ	กนั	โดยไม่มี
ขอบเขตทีแ่น่นอน	(มนีมาส	พรานป่า	และ	ปัญญา	ธรีะวทิยเลศิ,	2565)	การศกึษาครัง้นี้
จึงก�าหนดแบบสอบถามออกเป็น	8	กลุ่ม	แบ่งตามหน่วยที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง	จึงมั่นใจว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นตัวอย่างที่แท้จริง
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  2.2 การวเิคราะห์ข้อมลู	มวีธิใีนการวเิคราะห์ข้อมลู	แบ่งออกเป็น	2	ส่วน	ได้แก่	
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	(Descriptive	Statistics)	ใช้การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และตารางแจกแจงความถี่	และการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน	 (Inferential	 Statistics)	 ใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ	
(Multiple	 Linear	 Regression)	 ในการการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
ส่งผลต่อความตัง้ใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาผ่านระบบการยืน่
ภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3

ผลการวิจัย
	 1.	จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน	400	ราย	ประกอบด้วย	นายทหาร
ชัน้สญัญาบตัร	จ�านวน	122	ราย	และนายทหารชัน้ประทวน	จ�านวน	278	ราย	เรยีงล�าดบั
จากมากไปน้อย	ประกอบด้วย	ชัน้ยศ	ร.ต.	-ร.อ.	จ�านวน	83	ราย,	พ.ต.	-	พ.อ.	จ�านวน	34	ราย	
และ	พ.อ.	(พ.)	ขึน้ไป	จ�านวน	6	ราย	ชัน้ยศ	จ.ส.ต.	-	จ.ส.อ.	จ�านวน	113	ราย	ส.ต.	-	ส.อ.	
จ�านวน	110	ราย	และ	จ.ส.อ.	(พ.)	จ�านวน	54	
	 2.	ผลการวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความตัง้ใจยืน่แบบแสดง
รายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบการย่ืนภาษีออนไลน์	 (e-filing)	 ของ
ก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	จากผู้ตอบแบบสอบถาม	จ�านวน	400	ราย	โดยการวิเคราะห์
ถดถอยพหคูุณ	(Multiple	Linear	Regression)	ทีร่ะดบันยัส�าคญัทางสถติ	ิ0.05	ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน	สามารถสรุปได้ดังนี้
	 	 2.1	 ค่า	 Residual	มีค่า	Mean	=	0.00000	แสดงว่า	 กลุ่มตัวอย่างนี้มีค่า
ความแปรปรวนเท่ากัน
	 	 2.2	 ค่า	Adjusted	R	Square	มีค่าเท่ากับ	0.747	แสดงว่าตัวแปรอิสระ	ทั้ง	
7	ตัวแปร	สามารถอธิบายหรือท�านายตัวแปรตาม	ได้ร้อยละ	74.70
	 	 2.3	 จากการทดสอบความมอียู่จรงิของการวเิคราะห์สมการถดถอยแบบพหคุณู	
พบว่า	ค่า	P-value	มีค่าเท่ากับ	.000	ซึ่งทีค่าน้อยกว่า	.01	สรุปได้ว่า	มีตัวแปรอิสระ
อย่างน้อยหนึ่งตัว	 มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม	ดังนั้นจึงสามารถน�าโมเดลของ
การศึกษาครั้งนี้ไปวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณได้
	 	 2.4	 จากการทดสอบความเป็นอสิระต่อกนัระหว่างตวัแปรอสิระ	ทัง้	7	ตวัแปร	
พบว่า	ค่า	Tolerance	มค่ีาอยูร่ะหว่าง	0.314	–	0.555	ซึง่มค่ีาไม่น้อยกว่า	0.2	และค่า	VIF	
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มค่ีาอยูร่ะหว่าง	1.803	-	3.181ซึง่มค่ีาไม่เกนิ	4	แสดงว่าตวัแปรอสิระท้ัง	7	ตวัแปร	ไม่เกดิ
ภาวะเส้นตรงร่วมพหุ	 (Multicollinearity)	 จึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระดังกล่าวไม่มี
ความสัมพันธ์กัน
 สมมตฐิานข้อท่ี 1 ปัจจยัส่วนบคุคลมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความตัง้ใจยืน่แบบ
แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	 (e-filing)	
ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า
	 1.	ปัจจัยด้านประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลยี	 เมื่อพิจารณาจาก	ค่า	P-value	
เท่ากับ	 0.000	 ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	 0.01	 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย	 (Beta)	
เท่ากบั	0.140	แสดงว่า	ปัจจยัด้านประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลย	ีมคีวามสมัพนัธ์เชงิ
บวกกับความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 ผ่านระบบการ
ยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
	 2.	ปัจจัยด้านรายได้ของก�าลังพล	เมื่อพิจารณาจาก	ค่า	P-value	เท่ากับ	0.037	
ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	 0.05	 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย	 (Beta)	 เท่ากับ	 0.071	
แสดงว่า	ปัจจยัปัจจยัด้านรายได้ของก�าลงัพล	มคีวามสมัพันธ์เชิงบวกกบัความตัง้ใจย่ืนแบบ 
แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	 (e-filing)	
ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
 สมมติฐานข้อที่ 2	ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการใช้งาน	มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบ
การย่ืนภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ของก�าลงัพลกองทพัภาคที	่3	ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า
	 1.	ปัจจยัด้านความรูค้วามเข้าใจในการยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บุคคล
ธรรมดา	เมื่อพิจารณาจาก	ค่า	P-value	เท่ากับ	0.356	ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	0.05	
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย	(Beta)	เท่ากับ		–	0.039	แสดงว่า	ปัจจัยด้านความรู้ความ
เข้าใจในการยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา	ไม่มมีคีวามสมัพนัธ์เชงิ
บวกกับความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 ผ่านระบบ
การยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
	 2.	ปัจจัยด้านความปลอดภัยของระบบ	เมื่อพิจารณาจาก	ค่า	P-value	 เท่ากับ	
0.000	 ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	 0.01	 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย	 (Beta)	 เท่ากับ	
0.170	แสดงว่า	ปัจจยัด้านความปลอดภยัของระบบ	มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความตัง้ใจ
ยื่นแบบ	 แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	
(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
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 3.	ปัจจยัด้านความเป็นส่วนตัวของผูใ้ช้งาน	เมือ่พจิารณาจาก	ค่า	P-value	เท่ากบั	
0.224	 ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	 0.05	 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย	 (Beta)	 เท่ากับ	
0.046	แสดงว่า	ปัจจยัด้านความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช้งาน	ไม่มมีคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบั
ความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบการยื่นภาษี
ออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
 สมมตฐิานข้อที ่3	ปัจจยัด้านการยอมรบัการใช้เทคโนโลยี	มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวก
กบัความตัง้ใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษีเงินได้บคุคลธรรมดา	ผ่านระบบการยืน่ภาษี
ออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า
	 1.	ปัจจยัด้านการรับรู้ถงึความง่ายในการใช้เทคโนโลย	ีเมือ่พจิารณาจาก	ค่า	P-value 
เท่ากับ	 0.000	 ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	 0.01	 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย	 (Beta)	
เท่ากับ	 0.189	 แสดงว่า	 ปัจจัยด้าน	 การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้เทคโนโลยี	 มีความ
สัมพันธ์เชิงบวกกับความต้ังใจยื่นแบบ	 แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	
ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3
	 2.	ปัจจยัด้านการรบัรูถ้งึประโยชน์ในการใช้เทคโนโลย	ีเมือ่พจิารณาจาก	ค่า	P-value 
เท่ากบั	0.000	ทีร่ะดบันัยส�าคัญทางสถติิ	0.01	โดยมค่ีาสมัประสทิธิถ์ดถอย	(Beta)	เท่ากับ	
0.420	แสดงว่า	ปัจจัยด้านการรบัรูถ้งึประโยชน์ในการใช้เทคโนโลย	ีมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก
กับความตั้งใจยื่นแบบ	แสดงรายการเสียภาษี	 เงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบการยื่น
ภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3

สรุปและอภิปลายผลการวิจัย

ตารางที่ 1 :	 แสดงผลการทดสอบสมมตฐิานของปัจจยัส่วนบคุคลมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก
กับความตั้งใจยื่นแบบฯ	ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของ
ก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	

ความตั้งใจยื่นแบบฯ ผ่านระบบ
การยื่นภาษีออนไลน์

B Std.
Error

Beta t p-value

1.	(ค่าคงที่) .210 .097 2.171 .031
ปัจจยัด้านประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลยี .147 .036 .140 4.062 .000***
ปัจจัยด้านรายได้ของก�าลังพล .074 .035 .071 2.089 .037*

หมายเหตุ	n	=	400,	Adj.	R2	=	74.70,	P-value	=	0.000
*	มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.05		***	มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.01
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 1. ปัจจัยส่วนบุคคล	ประกอบด้วย	ปัจจัยด้านประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลยี	
และปัจจัยด้านรายได้ของก�าลังพล	 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจยื่นแบบ
แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์	 เนื่องจาก
ก�าลังพลสังกัดกองทัพภาคที่	 3	 มีภารกิจส�าคัญคือการป้องกันประเทศ	 มีลักษณะของ
การปฏบิตังิานในรปูแบบของการลงมอืปฏบัิติการฝึกท�าการรบ	ในรปูแบบต่างๆ	ส่งผลให้
ขีดความสามารถทางด้านเทคโนโลยีอาจมีความช�านาญไม่มากนัก	 ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ทศันคตทิีไ่ม่ดใีนการใช้งานระบบ	(วภิาดา	สขุสวสัด์ิ,	2563)	ดงันัน้ประสบการณ์ในการใช้
เทคโนโลยจีงึเป็นปัจจยัทีจ่ะท�าให้เกดิพฤตกิรรมในการใช้งานในระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	
อาจกล่าวได้ว่าก�าลงัพลจะใช้งานระบบภาษีออนไลน์และยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดาผ่านระบบหรือไม่	ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในเชิงบวกหรือเชิงลบ
ที่ผ่านมาของก�าลังพลของแต่ละคน	(ณัฐกานต์	นาคีเภท	และ	ฉันทิชา	บัวศรี,	2563)	
อกีประการณ์หน่ึง	คอื	รายได้ของก�าลงัพล	ซึง่ก�าลงัพลทีม่เีงนิเดอืนและเข้าเกณฑ์ทีต้่อง
ช�าระภาษจีะเกดิความกงัวลในเรือ่งของการแสดงรายได้	สงัเกตได้จากความใส่ใจในการ
ยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	หากระบบการยื่นภาษีออนไลน์
สามารถช่วยลดความกงัวลในด้านการแยกประเภทรายได้และการแสดงรายได้เพือ่ยืน่ภาษี	
ย่อมท�าให้ก�าลังพลหนัมายืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาผ่านระบบ
เพ่ิมมากขึน้	ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ	ณัฐกานต์	นาคเีภท	และ	ฉนัทชิา	บวัศร	ี(2563)	
ได้ศกึษาเร่ือง	ความรูค้วามเข้าใจ	และทศันคติเกีย่วกบัการเสยีภาษเีงนิได้บุคคลธรรมดา
ของประชาชนในต�าบลหาดใหญ่	อ�าเภอหาดใหญ่	จังหวดัสงขลา	พบว่า	ความเข้าใจในการ
แยกแหล่งที่มาของรายได้	ซึ่งมีปัจจัยต่างๆ	ที่ส่งผลให้ผู้มีหน้าที่เสียภาษีมีความเข้าใจที่
แตกต่างกนั	ได้แก่	ประสบการณ์ในการเสยีภาษ	ีระดบัการศกึษา	รายได้สทุธต่ิอปี	และอาชพี 
เป็นต้น		
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ตารางที่ 2 :	 แสดงผลการทดสอบสมมตฐิานของปัจจยัด้านการรบัรูค้วามเสีย่งในการ
ใช้งาน	มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความตัง้ใจยืน่แบบฯ	ผ่านระบบการยืน่
ภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3

ความตั้งใจยื่นแบบฯ ผ่านระบบ
การยื่นภาษีออนไลน์

B Std.
Error

Beta t p-value

1.	 (ค่าคงที่) .210 .097 2.171 .031
ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจในการ
ยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้

บุคคลธรรมดา

-.036 .039 -.033 -.924 .356

ปัจจัยด้านความปลอดภัยของระบบ .166 .041 .170 4.062 .000***
ปัจจยัด้านความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช้งาน .044 .036 .046 1.219 .224

หมายเหตุ	n	=	400,	Adj.	R2	=	74.70,	P-value	=	0.000
*	มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.05		***	มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.01

 2. ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการใช้งาน	 ด้านความปลอดภัยของระบบ	
มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความต้ังใจยืน่แบบแสดงรายการเสยีภาษ	ีเงนิได้บุคคลธรรมดา	
ผ่านระบบการยื่นภาษีออนไลน์ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	เนื่องจากก�าลังพลมีความ
กังวลเรื่องข้อมูลส่วนตัวอาจรั่วไหล	ซึ่งเกิดจากการรับรู้ข่าวสารตามสื่อต่างๆ	 ว่าข้อมูล
ส่วนตัวเกิดการรั่วไหลจากหน่วยงานของรัฐ	 จึงอาจส่งผลให้ก�าลังพลท่ีรับรู้ข่าวสาร
ขาดความเชือ่มัน่ของระบบในระดบัหน่ึง	หากระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	มีระบบยนืยนัตวัตน 
และป้องการการเข้าถงึทีเ่พยีงพอ	(ศักด์ินรินทร์		อนิภริมย์	และคณะ,	2564)	รวมถึงระบบ
ทีม่คีวามเสถยีรย่อมท�าให้ก�าลงัพลรูส้กึปลอดภยัในเวลาทีใ่ช้งานระบบ	และรูส้กึมีความสขุ
ในการใช้งานเน่ืองจากไม่มีข้อผดิพลาดทีเ่กดิจากระบบหรอืการท�างานของระบบย่อมท�าให้
ก�าลงัพลเกดิความตัง้ใจใช้งานในระบบมากยิง่ขึน้	ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ	กลุวรนิทร์	
สิงห์ค�า	และพรทิพย์	รอดพ้น	(2564)	ได้ศึกษาเรื่อง	การยอมรับเทคโนโลยีที่มีอิทธิพล
ต่อความตั้งใจซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นเอ็กซ์	พบว่า	ความปลอดภัยมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าออนไลน์	เนื่องจากผู้ซื้อสินค้าส่วนใหญ่มีความคุ้นเคย
กับการใช้งานการซ้ือสินค้าออนไลน์มากพอสมควร	 จึงสามารถยอมรับความเสี่ยง
ด้านความปลอดภยัทีจ่ะเกดิขึน้ได้	หากแอปพลเิคชนัซือ้สนิค้าออนไลน์มมีาตรการรกัษา
ความปลอดภยัส�าหรบัผูส้ัง่ซือ้สนิค้าทีเ่พยีงพอ	และงานวจิยัของ	Farah	Devi	Andriani,	
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Togar	Alam	Napitupulu	and	Sri	Haryaningsih	(2017)	ได้ศึกษาเรื่อง	The	user	
acceptance	factors	of	e-filling	system	in	Pontianak	พบว่า	ความปลอดภัยของ
ระบบที่มีประสิทธิภาพจะท�าให้เกิดความตั้งใจใช้งานระบบเพิ่มมากขึ้น	

ตารางที่ 3 :	 แสดงผลการทดสอบสมมตฐิานของปัจจยัด้านการยอมรบัการใช้เทคโนโลยี	
มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความตัง้ใจยืน่แบบฯ	ผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	
(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3

ความตั้งใจยื่นแบบฯ ผ่านระบบ
การยื่นภาษีออนไลน์

B Std.
Error

Beta t p-value

1.	 (ค่าคงที่) .210 .097 2.171 .031
ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงความง่ายใน

การใช้เทคโนโลยี
.203 .048 .189 4.199 .000***

ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ใน
การใช้เทคโนโลยี

.365 .037 .420 9.863 .000***

หมายเหตุ	n	=	400,	Adj.	R2	=	74.70,	P-value	=	0.000
*	มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.05		***	มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.01

 3. ปัจจัยด้านการยอมรับการใช้เทคโนโลยี แบ่งการศึกษาออกเป็น	 2	 ด้าน	
สามารถอธิบายได้ดังนี้
	 		 3.1	 ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้เทคโนโลยี	 มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความตั้งใจยื่นแบบ	 แสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาผ่านระบบ
การยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ของก�าลงัพลกองทพัภาค	ที	่3	เนือ่งจากก�าลงัพลส่วนใหญ่
ไม่มคีวามถนัดในการใช้เทคโนโลยแีละขาดความรูด้้านภาษอีากร	หากระบบการยืน่ภาษี
ออนไลน์	เป็นระบบท่ีมรูีปแบบการใช้งาน	(function)	ท่ีง่ายต่อการใช้งาน	สามารถใช้งาน
ระบบได้ทุกเวลา	ทุกสถานที่	และสามารถช่วยในการค�านวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
ทีต้่องช�าระได้อย่างถกูต้อง	ย่อมสร้างความรูส้กึทีอ่ยากใช้งานระบบ	จนก่อให้เกดิความตัง้ใจ
ใช้งานในที่สุด	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	วนิดา	แสงชวลิตร	และคณะ	(2567)	
ได้ศึกษาเรื่อง	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับระบบ	New	e-Filing	ในการยื่นแบบแสดง
รายการภาษีและการช�าระภาษีผ่านอินเทอร์เน็ต	 ของส�านักงานบัญชีในจังหวัดชลบุรี	
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พบว่า	 การรับรู้ถึงความง่ายในการยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีผ่านระบบ	 New	
e-Filing	สามารถเข้าถึงได้ง่าย	ใช้งานได้ทุกสถานที่	ทุกเวลา	มีความรู้สึกสะดวกสบาย
ในการยื่นแบบ	 จึงท�าให้เกิดการยอมรับการยื่นแบบแสดงรายการภาษีและการช�าระ
ภาษีผ่านระบบ	New	e-Filing	มากขึ้น	
	 	 3.2	 ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี	 มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความตั้งใจยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	ผ่านระบบ
การยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	ของก�าลังพลกองทัพภาคที่	3	เนื่องจากระบบสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของก�าลงัพล	ย่อมท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านความรูส้กึ
ในเชิงบวก	เช่น	ระบบสามรถช่วยให้การยื่นภาษี	สะดวก	รวดเร็ว	และทันเวลา	ช่วยลด
ค่าใช้จ่าย	และช่วยประหยดัเวลาในการเดินทาง	รวมถงึลดข้อผดิพลาดต่างๆ	ท่ีอาจเกินข้ึน
จนเป็นเหตุให้ถูกเบี้ยปรับและเงินเพิ่ม	 เช่น	 การยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดาเกินก�าหนด	 เป็นต้น	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 กฤติน	 หนุเจริญกุล	
และปริณภา	จิตราภัณฑ์	(2566)	ได้ศึกษาเรื่อง	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�าเร็จของระบบ
บริการจัดท�าและน�าส่งข้อมูลใบก�ากับภาษีอิเล็กทรอนิกส์และ	 ใบรับอิเล็กทรอนิกส์	
(E-Tax	Invoice	&	E-Receipt)	ของกรมสรรพากร	พบว่า	การรับรู้ถงึประโยชน์ทีผู่ใ้ช้งานได้รับ
จากการใช้งานระบบ	ได้แก่	การช่วยลดต้นทนุ	ประหยดัเวลา	ลดความผดิพลาด	ช่วยสร้าง
ความน่าเชื่อถือและความได้เปรียบในการแข่งขัน

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะ
	 	 1.1	 กรมสรรพากรสามารถน�าผลการศึกษาไปพิจารณาปรับปรุงระบบให้มี
ความปลอดภยัมากยิง่ขึน้	เพือ่ให้ก�าลงัพลมคีวามมัน่ใจในความปลอดภยัของระบบมากข้ึน 
เช่น	มรีะบบการแจ้งเตือนแก่ผูใ้ช้งานว่าก�าลงัมกีารใช้งานในระบบอยูใ่นขณะนัน้	เป็นต้น	
หากก�าลังพลเกิดความมั่นใจในความปลอดภัยของระบบ	 ย่อมสามารถท�าให้ก�าลังพล
หันมาใช้งานระบบการยื่นภาษีออนไลน์	(e-filing)	เพิ่มมากขึ้น
	 	 1.2	 กรมสรรพากรสามารถน�าผลการวจิยัไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันารปูแบบ
ของระบบ	 เช่น	 มีขัน้ตอนในการกรอกข้อมลูน้อยลง	 มเีมนกูารใช้งานไม่มากแต่คลอบคลมุ
ข้อมูลในการยื่นแบบ	 โดยการทดสอบระบบการใช้งานกับกลุ่มผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องภาษีอากรไม่มากนัก	 เพื่อยื่นยันความง่ายในการใช้งานระบบ	และช่องทางในการ
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ช�าระภาษ	ีรวมถงึการประชามสมัพนัธ์ให้ก�าลงัพลตืน่ตวัและเหน็ถึงความสะดวก	ความง่าย 
และประโยชน์ในการใช้งาน			

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
2.1	 แม้ว่าในประเทศไทยจะมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจใช้งาน

ในระบบย่ืนแบบแสดงรายการเสยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์
อย่างหลากหลาย	แต่ผูม้หีน้าทีเ่สยีภาษเีงนิบคุคลธรรมดาส่วนใหญ่ยงัไม่เหน็ถึงความส�าคญั
ของการใช้งานในระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์	(e-filing)	ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึความไม่เพยีงพอ
ของข้อมูลที่จะสนับสนุนให้เห็นถึงปัจจัยที่แท้จริง	 เพื่อให้เกิดการศึกษาอย่างรอบด้าน	
ควรด�าเนินการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติม	เพื่อให้เห็นถึงความต้องการหรือปัจจัย
ที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้มีหน้าที่เสียภาษีเงินได้เข้าสู่ระบบการยื่นภาษีออนไลน์
เพ่ิมมากขึน้	เช่น	การศกึษาเชิงลกึเพือ่ให้ทราบถงึทศันคตขิองผูม้เีงนิได้ต่อการเสยีภาษอีากร 
หรอืปัจจยัทีเ่ป็นสาเหตุให้เกดิการหนภีาษี	หลบภาษ	ีหรอืหลกีเลีย่งการเสยีภาษ	ีเป็นต้น	

	 2.2	 การศึกษาครั้งได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างเพียง	1	กลุ่ม	คือ	ก�าลังพลกองทัพ
ภาคที	่3	ซึง่งานวจิยัในอนาคตสามารถขยายกลุม่ตวัอย่างให้คลอบคลมุในหลากหลายอาชพี	
เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยในแต่ละบริบทที่จะส่งผลไปสู่การใช้งานในระบบยื่นแบบ
แสดงรายการเสยีภาษีเงนิได้บคุคลธรรมดาผ่านระบบการยืน่ภาษอีอนไลน์อย่างเป็นรปูธรรม 
โดยสามารถแสดงผลสัมฤทธิ์ให้เห็นถึงการเพิ่มขึ้นของผู้ในงานในระบบระดับภูมิภาค
หรือระดับประเทศอย่างมีนัยส�าคัญ	
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บทคัดย่อ
  ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่เป็นแขนงหน่ึงของปรัชญาท่ีมีบทบาทส�าคัญต่อการ
พัฒนาแนวคิด	 ทฤษฎีทางการเมือง	 มีความส�าคัญต่อการศึกษาในสาชาวิชารัฐศาสตร์
ในฐานะเป็นเครื่องมือส�าคัญในการวิเคราะห์และท�าความเข้าใจเกี่ยวกับการเมือง	
บทความชิน้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่อธบิายลักษณะของปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่	วเิคราะห์
อิทธิพลของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ต่อสังคมโลกยุคปัจจุบัน	 และวิเคราะห์ความ
ท้าทายของโลกปัจจบุนัต่อปรชัญาการเมอืงสมัยใหม่	ในบทความได้อธบิายลกัษณะของ
ปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่ว่ามลีกัษณะการพจิารณาองค์ประกอบทางการเมอืงและสงัคม
อยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริง	 โดยปราศจากการแทรกแซงทางปัจจัยด้านค่านิยม	
ปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่เป็นฐานรากการพฒันาแนวคิดเกีย่วกบัหลกัเสรภีาพและความ
เสมอภาค	 รวมไปถึงการก�าเนิดรัฐและระบอบการปกครองสมัยใหม่	 ในบทความได้
วิเคราะห์ให้เห็นว่าในสังคมโลกยุคปัจจุบัน	ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ประสบกับความ
ท้าทายอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี	 ส่งผลให้แนวคิดเชิง
ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ที่แต่เดิมสามารถอธิบายปรากฎการณ์ทางการเมืองได้อย่าง
ครอบคลมุในฐานะ	“แกนความคิดหลกั”	ไม่สามารถตอบสนองต่อประเดน็ทางการเมอืง
และสงัคมทีห่ลากหลายได้อย่างสมบรูณ์	ความท้าทายดงักล่าว	ประกอบด้วย	ความขดัแย้ง
ระหว่างสทิธขิองปัจเจกบคุคลกบัผลประโยชน์ส่วนรวม	ความหลากหลายของวฒันธรรม	
ความสมดุลระหว่างเสรีภาพกับความมั่นคง	 และปัญหาความเหลื่อมล�้าทางสังคมและ
เศรษฐกิจ	
ค�าส�าคัญ:	ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่;	การศึกษารัฐศาสตร์;	ทฤษฎีการเมือง
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Abstract
		 Modern	political	philosophy	constitutes	a	significant	domain	within	
the	 broader	 field	 of	 philosophy,	 instrumental	 in	 the	 formulation	 and	
evolution	of	political	ideologies	and	theoretical	frameworks.	Its	importance	
is	underscored	in	the	discipline	of	political	science,	serving	as	a	fundamental	
instrument	 for	 the	 rigorous	 analysis	 and	 comprehension	 of	 political	
phenomena.	The	objective	of	this	article	is	to	delineate	the	distinctive	
characteristics	inherent	in	modern	political	philosophy,	scrutinize	its	impact	
on	the	contemporary	global	milieu,	and	assess	the	challenges	that	confront	
modern	political	philosophy	in	the	current	sociopolitical	landscape.	The	
article	articulates	the	attributes	of	modern	political	philosophy	as	being	
grounded	in	the	examination	of	political	and	social	dimensions	that	are	
rooted	in	empirical	reality,	devoid	of	the	influence	of	normative	value	
considerations,	underpinning	the	conceptualization	of	liberty	and	equality,	
as	well	as	the	emergence	of	the	modern	state	and	contemporary	governance	
systems.	The	article	posits	that	in	the	context	of	today's	global	society,	modern 
political	philosophy	encounters	substantial	challenges	arising	from	both	
social	and	technological	transformations.	Consequently,	the	theoretical	
constructs	associated	with	modern	political	philosophy	as	a	"core	ideology,"	
now	struggle	to	adequately	address	the	myriad	and	multifaceted	political	
and	social	dilemmas.	These	challenges	encompass	the	tensions	between	
individual	 rights	 and	 collective	welfare,	 the	 complexities	of	 cultural	
pluralism,	 the	quest	 for	equilibrium	between	personal	 freedom	and	
societal	security,	as	well	as	the	pervasive	issues	of	social	and	economic	
disparity.

Keywords: Modern	Political	Philosophy;	Political	Science	Studies;	Political	Theory
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บทน�า
 	 ปรัชญาการเมอืงเป็นสาขาวชิาหนึง่ของวชิาปรชัญาบรสิทุธิท์ีมุ่่งค้นหาความรูแ้ละ
ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของการเมือง	 โดยพยายามแสวงหาค�าตอบว่าระเบียบ
ทางการเมืองที่ดีที่สุดเป็นสากลนั้นควรเป็นอย่างไร	 การศึกษาปรัชญาการเมืองเริ่มต้น
พัฒนาขึ้นในสมัยกรีกโบราณราว	 500	 ปีก่อนคริสตกาล	 หรือที่เรียกว่า	 "ยุคคลาสิค"	
(Martin,	1996)	ลักษณะส�าคัญของปรัชญาการเมืองในยุคนี้คือการมุ่งแสวงหาความรู้
ในส่ิงที	่"ควรจะเป็น"	(what	ought	to)	โดยเน้นประเดน็เรือ่งคณุธรรมและความดเีป็นหลกั 
(เสนีย์	ค�าสุข,	2551:	65)		นักปรัชญาการเมืองที่ส�าคัญในยุคนี้	ได้แก่	โสกราตีส	เพลโต	
และอริสโตเตลิ	ซึง่ถอืเป็นเสาหลกัของปรชัญากรกี	โสกราตสีเน้นการใช้เหตผุลและการโต้แย้ง
ทางปรัชญาเพื่อแสวงหาความรู้และคุณธรรม	 ส่วนเพลโตได้เสนอแนวคิดการปกครอง
โดยกษตัรย์ิปราชญ์	(Philosopher	King)	ผูซ้ึง่ผ่านการฝึกฝนอย่างเข้มงวดท้ังทางด้านปัญญา
และจรยิธรรมในหนงัสอื	"The	Republic"	(Plato,	2000)	ขณะท่ีอรสิโตเตลิมองว่ามนษุย์
เป็น	"สตัว์การเมอืง"	(Political	Animal)	โดยธรรมชาติ	และรฐัเป็นสิง่ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ
ซ่ึงมหีน้าทีช่่วยให้พลเมอืงบรรลถุงึชวีติทีดี่	(Aristotle,	1998)	ทัง้สามท่านได้วางรากฐาน
ค�าถามส�าคญัทางปรชัญาการเมอืงทีส่บืทอดมาจนถงึปัจจบุนั	เช่น	ระบอบการปกครองทีด่ี
เป็นอย่างไร	ผู้ปกครองที่ดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร	และรัฐที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร
	 เมื่อกรีกเสื่อมอ�านาจลง	โลกตะวันตกเข้าสู่ยุคโรมันในคริสต์ศตวรรษที่	1-5	และ
ยุคกลางระหว่างคริสต์ศตวรรษที่	 5-15	ตามล�าดับ	ปรัชญาการเมืองในสมัยโรมันและ
ยุคกลางได้รับอิทธิพลจากคติความเชื่อเรื่องเทพเจ้าและศาสนาคริสต์อันเนื่องมาจาก
ความรุง่เรอืงของครสิต์ศาสนา	นักปรชัญาชาวโรมนัอย่างซเิซโร	(Cicero)	ได้เสนอแนวคดิ
เรื่องกฎหมายธรรมชาติ	(Natural	Law)	ซึ่งมองว่ากฎเกณฑ์ทางจริยธรรมบางประการ
เป็นสากล	เป็นนิรันดร์	และอยู่เหนืออ�านาจการตัดสินใจของมนุษย์	โดยเขากล่าวไว้ใน
งานเขยีนเรือ่ง	"The	Republic"	ว่ากฎหมายทีแ่ท้จรงิคอืเหตผุลอนัถกูต้องซึง่สอดคล้องกบั
ธรรมชาติ	มีความเป็นสากล	ไม่เปลี่ยนแปลงและเป็นนิรันดร์"	 (Cicero,	1998)	ต่อมา
ในยคุกลาง	นกัปรชัญาคริสต์อย่างเซนต์ออกัสติน	(St.	Augustine)	และเซนต์โทมสั	อไควนสั 
(St.	Thomas	Aquinas)	ได้ผสมผสานแนวคิดทางปรชัญากรกีโบราณเข้ากบัค�าสอนของ
คริสต์ศาสนา	โดยเซนต์ออกัสตินในหนังสือ	"City	of	God"	ได้กล่าวถึงความขัดแย้ง
ระหว่างอาณาจักรของพระเจ้า	 (City	of	God)	ซึ่งคือความดีงามสูงสุด	กับอาณาจักร
ทางโลก	(City	of	Man)	ที่เต็มไปด้วยบาปและความชั่วร้าย	(St.	Augustine,	2003)	



ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่: อิทธิพลและความท้าทาย
Modern Political Philosophy: Influences and Challenges

269

12

ส่วนเซนต์โทมสั	อไควนสัได้พัฒนาต่อยอดแนวคดิกฎหมายธรรมชาต	ิโดยเชือ่มโยงกฎเกณฑ์
ทางจริยธรรมเข้ากบัเจตจ�านงของพระเจ้า	และเสนอว่ากฎหมายทีอ่อกโดยมนษุย์นัน้จ�า
ต้องสอดคล้องกบักฎหมายตามธรรมชาตซ่ึิงสะท้อนเจตจ�านงแห่งสวรรค์	(Aquinas,	1988)	
จะเห็นได้ว่าปรัชญาการเมืองในยุคโรมันและสมัยกลางให้ความส�าคัญกับความสัมพันธ์
ระหว่างกฎเกณฑ์ทางการเมอืงกบัสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม	โดยมทีัง้กฎหมายธรรมชาต	ิคณุธรรม
ตามธรรมชาต	ิและเจตจ�านงของพระเจ้า	ซึง่เป็นหลกัการพืน้ฐานส�าคญัทีก่�าหนดรปูแบบ
การปกครองและสังคมการเมืองในยุคสมัยนั้น
			 ในครสิต์ศตวรรษที	่15	ปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่เกดิขึน้จากการปลดแอกความคดิ
ให้เป็นอิสระจากอิทธิพลของศาสนจักร	 และหันมาให้ความส�าคัญกับคุณค่าความเป็น
มนษุย์แทน	(Crosson,	2020)ก่อให้เกดิกระบวนทศัน์ใหม่ทีเ่น้นย�า้ถงึศกัดิศ์ร	ีสทิธ	ิและ
เสรีภาพของปัจเจกบุคคล	 ด้วยแนวคิดที่ว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีเหตุผลและมีอิสระเสรี
ตามธรรมชาติ	นักปรัชญาสมัยใหม่อย่างโทมัส	ฮอบส์	จอห์น	ล็อค	และฌ็อง-ฌาคส์	รุสโซ 
ต่างน�าเสนอมุมมองเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในแง่ของการมีเสรีภาพ	 การมีเหตุผล	
และการมีสิทธิบางประการติดตัวมาแต่ก�าเนิด	 ซึ่งถือเป็นการปฏิวัติความคิดจากเดิมที่
มุง่กล่าวถงึรฐัและผู้ปกครองในอดุมคต	ิมาสูก่ารให้ความส�าคญักับปัจเจกชนในฐานะท่ีเป็น
หน่วยทางการเมอืงทีส่�าคญัทีส่ดุ	และมคีณุค่าในตวัเอง	การเมอืงการปกครองจึงมเีป้าหมาย
เพื่อปกป้องคุ้มครองสิทธิ	 เสรีภาพ	 และผลประโยชน์ของประชาชน	 ไม่ใช่เพื่อสนอง
เจตจ�านงของกษัตริย์หรือชนชั้นปกครองอีกต่อไป	การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์
ครัง้ส�าคญันีว้างรากฐานให้กบัแนวคดิเสรีนยิม	ประชาธปิไตย	และหลกันติริฐัในเวลาต่อมา 
ปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่ได้ปฏวิตัโิฉมหน้าของการเมอืงจากโลกเก่าทีเ่น้นอ�านาจรวมศนูย์
และสิทธิขาดของผู้ปกครอง	 ไปสู่โลกใหม่ที่ให้คุณค่ากับเสรีภาพ	ความเสมอภาค	และ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนทุกคน
	 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารูปแบบและ
หลักการเกีย่วกบัการเมอืงการปกครองทีส่่งผลต่อสงัคมมนษุย์ในปัจจบุนัอย่างมหาศาล	
อย่างไรกต็าม	ในโลกปัจจบุนัทีม่คีวามซบัซ้อนและปัญหาทีห่ลากหลายมากขึน้	ปรชัญา
การเมอืงสมยัใหม่ก�าลังเผชญิกบัความท้าทายหลายประการอนัเกดิจากการเปลีย่นแปลง
ทางสงัคมและการพฒันาด้านเทคโนโลยแีละเศรษฐกจิ	การศกึษาและวเิคราะห์ปรชัญา
การเมอืงสมยัใหม่เพ่ือท�าความเข้าใจรากฐานของระบบการเมอืงและสงัคมปัจจบุนั	ตลอดจน
เพื่อปรับประยุกต์ใช้แนวคิดเหล่าน้ีให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและการเมืองท่ี
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เปลีย่นแปลงไปมคีวามส�าคัญ	จึงเป็นทีม่าของบทความชิน้นีท้ีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่น�าเสนอ
ภาพรวมของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่	 วิเคราะห์อิทธิพลของแนวคิดเหล่านี้ต่อโลก
ปัจจบุนั	และชีใ้ห้เหน็ถงึความท้าทายทีก่�าลงัเผชญิ	อนัจะน�าไปสูก่ารพฒันาและปรบัปรงุ
แนวคิดทางการเมืองให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในอนาคต

ความหมายของปรัชญาการเมือง
  ปรัชญาการเมืองโดยพื้นฐานแรกเริ่มเป็นสาขาหรือแขนงหน่ึงของปรัชญา 
(philosophy)	โดยทีค่วามหมายของค�าว่าปรชัญาความหมายดัง้เดมิหมายถงึ	ความรกั
ในปัญญา	(love	of	wisdom)	หรอื	การแสวงหาปัญญา	ผูท้ีแ่สวงหาปัญญา	คอื	ปรชัญาเมธี	
(philosopher)	แสวงหาปัญญาในเรื่องที่เกี่ยวกับความจริงอันสูงสุดของธรรมชาต	ิ 
(วิโรจ	นาคชาตรี,	2555:	1)	โดยอาศัยการใช้หลักเหตุผลในการค้นพบความรู้เกี่ยวกับ
ความจรงิ	ปรชัญาการเมอืงโดยความหมายทัว่ไปจงึเป็นเรือ่งเกีย่วกบัการแสวงหาความจริง
เกี่ยวกับการเมือง	(สรวิชญ์	วงษ์สะอาด,	2561)
		 ปรชัญาการเมอืงคือวชิาทีเ่กีย่วข้องกบัความรูท้างการเมอืง	โดยมุง่ศกึษาธรรมชาติ
ของการเมืองและระเบียบทางการเมืองที่ถูกต้อง	ไม่ใช่เพียงความเชื่อหรือความคิดเห็น
ส่วนตวั	ตามที	่สมบติั	จันทรวงศ์	(2556)	ได้ให้ความหมายไว้ว่า	ปรชัญาการเมอืงมใิช่เพยีง
การทดแทนความเห็นในเรื่องธรรมชาติของการเมือง	แต่ยังเป็นความพยายามที่จะรู้
ท้ังธรรมชาตขิองสิง่ทีเ่ป็นการเมอืงและระเบยีบทางการเมอืงทีถ่กูต้องควบคูก่นัไป	ปรชัญา
การเมืองจึงเป็นศาสตร์ที่วางรากฐานของความรู้ทางการเมืองบนพื้นฐานของหลักวิชา	
มิใช่เพียงความเชื่อหรือความคิดเห็น	แต่เป็นการศึกษาธรรมชาติของสิ่งที่เป็นการเมือง
และระเบียบทางการเมืองที่ถูกต้องอย่างเป็นระบบ
		 การศกึษาปรชัญาการเมอืงมุง่ค้นหาความจรงิเกีย่วกบัการเมอืง	แต่ไม่ได้มลีกัษณะ
ของวิทยาศาสตร์ทีอ่าศัยข้อมลูเชงิประจักษ์และการพสิจูน์	ตรงกนัข้าม	ปรชัญาการเมอืง
เตม็ไปด้วยการให้คณุค่ากบัค่านยิมเชงิปทสัถาน	ดงัทีส่มพงษ์	เกษมสนิ	(2519)	ได้อธบิายว่า 
ปรัชญาการเมอืงเป็นการศกึษาการเมอืงในระดบัลกึซึง้	และเกีย่วโยงกบัสาขาวชิาอืน่	ๆ 	
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง	 อย่างไรก็ตาม	 ปรัชญาการเมืองอาจไม่มีลักษณะความเป็น
วทิยาศาสตร์และไม่สามารถพสิจูน์ได้	ปรชัญาการเมอืงมุง่เน้นหลกัจรยิธรรมท่ีเป็นเสมอืน
หลักการหรือเหตุผลที่ถูกต้องและมีคุณธรรม	อีกทั้งยังมุ่งค้นหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งต่าง	ๆ	ในส่วนที่วิทยาศาสตร์เข้าไปไม่ถึง
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		 แม้ปรัชญาการเมืองอาจไม่ต้องการพิสูจน์ตามแนวทางของวิทยาศาสตร์	 แต่ก็มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันตรงที่มุ่งหาความจริงเกี่ยวกับการเมืองโดยมีการใช้เหตุผล	 มีการ
คดิวเิคราะห์อย่างเป็นระบบ	ในการค้นหาสาเหตุทีก่่อให้เกิดสถานการณ์ทางการเมอืต่างๆ	
ดังที่มิลเลอร์	 (Miller,	 2022)	 ได้อธิบายว่า	 ปรัชญาการเมืองเป็นสาขาวิชาที่มุ่งค้นหา
หลักการและเหตุผลที่ควรจะเป็น	มิใช่เพียงบรรยายสภาพที่เป็นอยู่	ณ	ปัจจุบันเท่านั้น	
ปรชัญาการเมอืงมุง่หวงัทีจ่ะให้บคุคลได้ตระหนักถงึเหตผุลในการกระท�าทีส่อดคล้องกบั
ความเข้าใจของตนเอง	ทัง้นี	้เพือ่ก่อให้เกดิการตัดสนิใจและปฏบัิตกิารท่ีมพีืน้ฐานมาจาก
หลักการและคุณค่าที่ยึดถือ	ในทัศนะของมิลเลอร์		ปรัชญาการเมืองมิได้จ�ากัดอยู่เพียง
แค่การพรรณนาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหรือการวิเคราะห์สภาพการณ์ในปัจจุบันเท่านั้น	
หากแต่ยงัครอบคลมุถงึการวพิากษ์วจิารณ์ถงึมูลเหตแุละเงือ่นไขท่ีน�าไปสูส่ภาวการณ์น้ันๆ 
รวมถงึการหาแนวทางทีเ่หมาะสมเพือ่ให้บรรลสุงัคมทีพ่งึปรารถนา	เช่นเดยีวกบักบั	โมฮมัมดั 
(Muhammad,	 2022)	 ซึ่งมองว่าปรัชญาการเมืองเป็นแขนงความรู้ท่ีศึกษาเก่ียวกับ
แนวคดิ	หลกัการ	และทฤษฎทีางการเมือง	อย่างเป็นระบบ	มเีหตผุล	และครอบคลมุมติต่ิางๆ 
ของชวีติการเมอืง	การศกึษาในแง่นีมุ้ง่ท�าความเข้าใจแนวคดิทางการเมอืงทีม่โีครงสร้าง
และมฐีานคดิทีช่ดัเจน	เพือ่ให้สามารถวเิคราะห์และตีความประเดน็ทางการเมอืงได้อย่าง
ละเอียดรอบด้าน
		 ปรัชญาการเมอืงยงัเป็นสาขาวชิาทีมุ่ง่ค้นหาหลกัการและแนวคดิในการจดัระบบ
ทางการเมอืงการปกครองทีเ่หมาะสม	สจุานา	(Sujana,	2022)	เสนอว่าปรชัญาการเมอืง
เป็นสาขาวชิาทีศึ่กษาค�าถามพืน้ฐานเกีย่วกบัรฐับาล	การเมอืง	เสรภีาพ	ความยตุธิรรม	สทิธ	ิ
และการบงัคบัใช้กฎหมายโดยอ�านาจรฐั	มุง่เน้นความเข้าใจว่าสงัคมควรจดัระเบียบและ
ปกครองอย่างไร	สังคมที่ยุติธรรรมคืออะไร	บทบาทของรัฐควรเป็นเช่นไร	และสิทธิของ
ปัจเจกบคุคลมขีอบเขตเพียงใด	การศึกษาปรชัญาการเมอืงมุง่ค้นหาหลกัการและแนวคดิ
ในการจดัระบบสงัคมและการปกครองทีเ่หมาะสม	โดยพจิารณาจากมโนทศัน์เรือ่งอ�านาจ	
กฎหมาย	ความชอบธรรม	ความเสมอภาค	และเสรภีาพ	เช่นเดยีวกบั	กลิเบร์ิตและคณะ	
(Gilbert	et	al.,	2023)	ทีก่ล่าวว่าปรชัญาการเมอืงศกึษาเกีย่วกับค�าถามด้านรัฐบาล	การเมือง 
เสรีภาพ	ความยุติธรรม	สิทธิ	และการบังคับใช้กฎหมายโดยผู้มีอ�านาจรัฐ	ทั้งนี้	กิลเบิร์ต
และคณะระบุว่าปรัชญาการเมืองไม่เพียงแต่พิจารณาถึงโครงสร้าง	 กฎเกณฑ์	 และ
กระบวนการทางการเมอืงเท่าน้ัน	แต่ยงัให้ความส�าคัญกบัมติด้ิานศลีธรรมและจรยิธรรม
ของการตดัสนิใจทางการเมอืงด้วย	เพือ่ท�าความเข้าใจและวพิากษ์วจิารณ์หลกัการท่ีเป็น
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รากฐานของระบบและพฤติกรรมทางการเมือง	ปรัชญาการเมืองจึงเป็นความพยายาม
ตอบค�าถามเกีย่วกบัความชอบธรรมของรปูแบบการปกครอง	หลกัการพืน้ฐานของสทิธิ
และเสรภีาพ	ขอบเขตอ�านาจของรฐั	และความสมัพนัธ์ระหว่างปัจเจกชนกบัรฐั	โดยมุง่ศกึษา
แนวคดิและทฤษฎต่ีางๆ	ตัง้แต่สมัยโบราณจนถงึปัจจบุนั	ผนวกกบัประเดน็ร่วมสมยัในสงัคม
การเมือง	เช่น	ประชาธิปไตย	ระบอบเผด็จการ	ชาตินิยม	ลัทธิเสรีนิยม	สังคมนิยม	ฯลฯ	
เพื่อวิเคราะห์และตีความหลักการและคุณค่าแก่นแท้ที่แฝงอยู่ในแนวคิดเหล่านั้น
	 จากความหมายและค�าอธิบายเกี่ยวกับปรัชญาการเมืองจะเห็นได้ว่าปรัชญา
การเมอืงเป็นการศกึษาและวเิคราะห์ธรรมชาตเิพือ่แสวงหาความรูค้วามเจรงิของการเมอืง	
ศึกษาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ทางการเมืองเพื่อความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงข้ึนเก่ียวกับ
สิ่งต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับการเมือง	ปรัชญาการเมืองศึกษาในสิ่งที่วิทยาศาสตร์เข้าไม่ถึง	
มลีกัษณะทีแ่ตกต่างจากทางวทิยาศาสตร์	ซึง่อาจไม่สามารถพสิจูน์ได้	แต่กเ็ป็นการศกึษา
อย่างเป็นเหตุเป็นผลและเป็นระบบ	เช่น	การแก้ไขรัฐธรรมนูญของประเทศไทย	ซึ่งเป็น
ปรากฎการณ์ทีน่�าไปสูก่ารถกเถยีงเกีย่วกบัรปูแบบการปกครองทีเ่หมาะสมทีส่ดุส�าหรบั
ประเทศ	ซึง่เป็นค�าถามเชงิปรชัญาการเมอืงทีไ่ม่มคี�าตอบตายตวัและไม่สามารถพสิจูน์ได้
ด้วยการทดลอง	เป็นสิ่งที่วิทยาศาสตร์เข้าเป็นถึง	จ�าเป็นต้องอาศัยการศึกษาวิเคราะห์
โดยใช้ปรชัญาการเมอืงเป็นฐาน	เป็นต้น	ทัง้นีป้รชัญาการเมอืงจะศกึษาครอบคลมุประเดน็
ต่างๆ	เกี่ยวกับการเมือง	ประกอบด้วย	รูปแบบการปกครอง	สถาบันและกฎหมายทาง	
การเมือง ตลอดจนบทบาทและคุณธรรมของผู้ปกครอง

ลักษณะของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่
   ปรชัญาการเมืองสมยัใหม่มรีากฐานจากการมองโลกอยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นจรงิ
ที่มีความใกล้ชิดกับวิทยาศาสตร์อันเป็นผลจากการฟื้นฟูศิลปวิทยาการหลังสังคมยุโรป
ปลดแอกตนเองออกจากการครอบง�าทางความคดิของศาสนจกัรในครสิต์ศตวรรษที	่16	
(วิโรจ	นาคชาตรี,	2555:	3)	ท่ามกลางการฟื้นฟูศิลปะและวิทยาการต่าง	ๆ 	มีการปฏิวัติ
แนวคดิเกีย่วกบัโลกและจกัรวาล	แนวคดิทีม่อียูใ่นยโุรปก่อนหน้านัน้ได้อาศยัหลักเกณฑ์
ความคิดจากนักคิดกรีกโบราณ	 โดยน�ามาเชื่อมกับความศรัทธาในคัมภีร์ไบเบิลและ	
ศาสนจกัรนักปราชญ์ในยคุกลางส่วนใหญ่เป็นผูท้ีม่คีวามคดิและสตปัิญญาลกึซ้ึง	แต่ปัญหา
ทีน่กัคดิยคุน้ีพยายามแสวงหากม็คีวามห่างไกลไปจากโลกท่ีเป็นรอบ	ๆ 	ตวัเขา	แนวคดิใหม่
อันแสวงหาเกี่ยวกับโลกที่เป็นจริงและเกี่ยวกับธรรมชาติได้เข้ามาเปลี่ยนโฉมหน้าของ
ปรัชญาและวิยาศาสตร์	 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเมืองได้ถูกปรับโฉมใหม่โดยมาเคียเวลลี่
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นักปรัชญาชาวอิตาลีอันเป็นจุดเริ่มต้นของ	“ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่”	ซึ่งมีแนวทาง
การศึกษาและวิเคราะห์โดยพิจารณาจากสภาพ	“ความเป็นจริง”	เน้นศึกษาเรื่องราวที่
เป็นเหตุเป็นผลและสามารถอธิบายได้
		 ในขณะที่ปรัชญาการเมืองแบบคลาสสิกพิจารณาประเด็นทางการเมืองและ
ประเดน็ทางศลีธรรมจากแง่ของความสมบรูณ์ของมนษุย์เป็นหลัก	ปรชัญาการเมอืงสมัยใหม่
กลับให้ความส�าคัญกับสภาพที่เป็นจริง	 ไม่เพ้อฝัน	 และจับต้องได้	 โดยเน้นการศึกษา
สภาพทางสังคมการเมืองแบบประจักษ์นิยมและเหตุผลนิยม	 อันเป็นพื้นฐานเดียวกัน
กระบวนการหาความรู้ในทางวิทยาศาสตร์	เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจในธรรมชาติของ
การเมืองที่เป็นจริง	 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ตัดการให้คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม
ออก	 นักปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ไม่สนใจว่าชีวิตที่ดีนั้นควรเป็นอย่างไร	 แต่สนใจ
ความเป็นจรงิของชวีติว่า	โดยธรรมชาตมินษุย์เป็นได้ทัง้คนดีคนเลว	ความจ�าเป็นทางการเมือง
ต่างหากที่บังคับให้มนุษย์เป็นคนดี	คุณธรรมไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติแต่เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นในสังคมโดยผ่านการศึกษาและการอบรมเท่านั้น	 จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะพิจารณา
คุณค่าทางการเมืองโดยใช้คุณธรรมเป็นเกณฑ์	(พลศักดิ์	จิรไกรศิริ,	2551:14)	
	 มาเคยีเวลล่ีได้รบัการยอมรบัว่าเป็นบิดาของปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่	เนือ่งจาก
เขาได้ปฏิเสธแนวทางของปรัชญาการเมืองสมัยคลาสสิก	ซึ่งเน้นถึงคุณธรรมและความ
ดีที่เป็นสิ่งที่เต็มไปด้วย	"ปทัสถาน"	หรือความคิดและค่านิยม	(norms)		แต่มาเคียเวลลี่
กลบัเสนอให้พจิารณาทกุอย่างใหม่หมด	โดยให้พจิารณาจากแง่มมุของ	"ความเป็นจรงิ"	
(วรารัก	 เฉลิมพันธุศักดิ์,	 2551:86)	 ตามความคิดของเขา	 มนุษย์น้ันไม่ใช่สิ่งที่อยู่
เหนอืธรรมชาตหิรือสิง่ศักด์ิสทิธิใ์ด	ๆ 	หากแต่มนษุย์กระท�าการทุกอย่างไปโดยมเีหตแุละ
ผลหรือความจ�าเป็น	 มนุษย์ไม่ใช่สัตว์การเมืองและไม่ได้มีแนวโน้มที่จะมีคุณธรรม
โดยธรรมชาติ	หากแต่เป็นสัตว์ที่เลวและจะต้องถูกบังคับให้เป็นคนดี	คุณธรรมไม่ใช่
สิง่ทีเ่กิดขึน้โดยธรรมชาติ	ในทศันะของมาเคียเวลลเีชือ่ว่าสภาพความเป็นจรงิของมนษุย์
คอืเป็นสตัว์ทีช่ัว่ร้าย	ดังน้ันจึงต้องมวีธิกีารในการควบคุมมนษุย์เหล่านี	้และโดยธรรมชาติ
ของมนุษย์ไม่มีสิ่งใดที่จะควบคุมมนุษย์ได้นอกจากความกลัว	 จึงจ�าเป็นต้องใช้อ�านาจ
และความกลัวให้สังคมมนุษย์อยู่เป็นปกติและเรียบร้อย	 ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้ตัดเรื่อง
คณุงามความดขีองผูป้กครองและรฐัออกจนหมดสิน้	เหลอืไว้เพยีงสิง่ทีเ่ป็นจรงิในสงัคม
มนษุย์เท่านัน้	ความคดิของมาเคียเวลลีไ่ด้เปลีย่นแปลงแนวทางการมองปรชัญาการเมอืง
อย่างมีนัยส�าคัญ	และกลายเป็นรากฐานส�าคัญของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่
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 	 การปลดปล่อยความคิดให้เป็นอิสระจากอิทธิพลของศาสนจักร	 และหันมาให้
ความส�าคญักับคณุค่าความเป็นมนษุย์แทน	น�าไปสูก่ารเกดิข้ึนของปรชัญาการเมอืงสมัยใหม่
ทีใ่ห้ความส�าคญักบั	"คุณค่า"	ของปัจเจกบคุคล	แทนทีจ่ะยดึมัน่ในหลกัค�าสอนทางศาสนา	
โดยเน้นย�้าถึงศักดิ์ศรี	สิทธิ	และเสรีภาพของแต่ละบุคคล	ด้วยแนวคิดที่ว่ามนุษย์ทุกคน
ล้วนมีเหตุผลและมีอิสระเสรีตามธรรมชาติ	 นักปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ส่วนใหญ่
มักเริ่มต้นด้วยการน�าเสนอความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์	โทมัส	ฮอบส์	ระบุว่า
มนษุย์มเีสรภีาพตามธรรมชาติ	แต่ในขณะเดียวกนักม็นิีสยัข้ีกลวัและชอบแก่งแย่งชิงดกีนั	
ในท�านองเดียวกัน	จอห์น	ล็อค	ก็กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่ที่ว่าเป็นผู้มีเหตุผล
และมเีสรภีาพ	ส่วนฌอ็ง-ฌาคส์	รุสโซ	ช้ีให้เหน็ว่ามนษุย์เกดิมาพร้อมกบัเสรภีาพตามธรรมชาต ิ
จะเห็นได้ว่าแนวคิดของนักปรัชญาการเมืองเหล่านี้	ต่างมุ่งเน้นไปที่การให้ความส�าคัญ
กบัปัจเจกบคุคลและคุณค่าความเป็นมนษุย์แทนทีจ่ะกล่าวถงึรฐัท่ีดคีวรเป็นอย่างไรและ
ผู้ปกครองที่ดีควรมีคุณธรรมและจริยธรรมอย่างไร	 ซึ่งถือเป็นหัวใจส�าคัญของปรัชญา
การเมืองสมัยใหม่	 ที่พยายามปลดแอกมนุษย์ให้เป็นอิสระจากอ�านาจศาสนจักร	และ
ยนืยนัในศกัดิศ์ร	ีสทิธ	ิและเสรภีาพของปัจเจกชน	อนัเป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานตามธรรมชาติ
ของความเป็นมนุษย์
		 การแสวงหาหนทางสู่ความมั่นคงของผู้น�าและการค้นหาระบอบการปกครองท่ี
เอื้อประโยชน์ต่อประชาชนเป็นปัจจัยส�าคัญที่ผลักดันให้นักปรัชญายุคสมัยใหม่หันมา
ให้ความสนใจกบัการพฒันาแนวคดิทางปรชัญาทีส่่งผลต่อการสถาปนาสถาบันทางการเมือง	
การวางกรอบกตกิาในการด�ารงอยูร่่วมกนัของคนในสงัคมการเมอืง	ตลอดจนความชอบธรรม
ของสถาบนัและบทบญัญตัทิางกฎหมายเหล่านัน้	ทัง้หมดนีต้ั้งอยูบ่นรากฐานของการใช้เหตผุล
ในการอธิบายปรากฏการณ์	 หรือการให้คุณค่าที่ได้มาจากประสบการณ์ของมนุษย์เอง	
โดยนกัปรชัญาอย่างโบแดงได้กล่าวถงึอ�านาจอธปิไตยทีเ่ป็นของผูป้กครอง	ในขณะท่ีล๊อค
และรสุโซ่พดูถงึทีม่าของสถาบนันติิบญัญัติทีเ่กดิขึน้จากการท�าสญัญาประชาคมระหว่าง
ประชาชน	ส่วนเดวดิ	ฮูมได้อธบิายถงึระบบกฎหมายและการปกครองท่ีถือก�าเนดิข้ึนจาก
จารีตประเพณีและประสบการณ์ที่สั่งสมของมนุษย์	ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง
จุดเน้นของปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่ทีเ่ป็นรากฐานของระบบการปกครองภายใต้ลกัษณะ
ของรัฐสมัยใหม่
		 ปรัชญาการเมืองสมยัใหม่มลีกัษณะใกล้เคียงกบัความเป็นทฤษฎี	ในขณะท่ีทฤษฎี
การเมืองมุ่งเน้นการอธิบายหลักการหรือปรากฏการณ์เฉพาะด้านด้วยหลักตรรกะ
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อันเกิดจากสมมุติฐานที่อยู่พื้นฐานของความจริงและประสบการณ์	 โดยปราศจากการ
พิจารณาเกี่ยวกับส่ิงที่เป็นคุณค่าเชิงปทัสถาน	 ปรัชญาสมัยใหม่มีพื้นฐานท่ีแน่นหนา
ไปด้วยความจริงเช่นกัน	 ในมุมมองของนักปรัชญาการเมืองสมัยใหม่มุ่งอธิบายเหตุผล
เชงิตรรกะของการเกดิขึน้ของสงัคมการเมอืง	ความจ�าเป็นในการมกีฎหมายและสถาบัน
ทางการเมือง	บ่อเกิดแห่งอ�านาจและความชอบธรรมในการใช้อ�านาจปกครอง	 โดยได้
ตัดการให้คุณค่าเชิงคุณธรรมและจริยธรรมออก	เหลือเพียงความเป็นเหตุเป็นผล	
การมองสังคมในลักษณะนี้ท�าให้ปรัชญาสมัยใหม่มีความใกล้เคียงกับลักษณะของ	
"ทฤษฎ"ี	มากขึน้	ต่างกนัเพยีงทฤษฎมีจีดุเน้นทีเ่ฉพาะเจาะจงลงไปและใช้ข้อมลูเชงิประจกัษ์
ทีช่ดัเจนขึน้	ดงันัน้ในแนวคดิของนกัปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่คนหนึง่คนอาจมีทัง้ส่วนทีเ่ป็น
เป็นทั้งปรัชญาและส่วนที่เป็นทฤษฎี	 เช่น	 แนวคิดของจอห์น	 ล็อคเรื่องสิทธิธรรมชาติ
และความจ�าเป็นในการเข้าสูส่งัคมการเมอืงถอืเป็นเร่ืองเชงิปรชัญา	แต่การอธบิายเหตผุล
ของการท�าสัญญาประชาคมและการจัดตั้งสถาบันทางการเมืองบนฐานของข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์กลับมีลักษณะเป็นทฤษฎีมากกว่า	 เพราะพยายามหาข้อสรุป
จากสมมติฐานที่มีพื้นฐานมาจากความเป็นจริง	 โดยปราศจากการพิจารณาคุณค่าทาง
จริยธรรมหรือศีลธรรม	เป็นต้น
			 กล่าวได้ว่า	ปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่	มุง่เน้นการศกึษาสภาพการณ์ทางการเมอืง
โดยปราศจากการแทรกแซงของปัจจยัด้านค่านยิม	ซึง่จะน�าไปสูค่วามเข้าใจทีล่กึซึง้และ
เป็นรูปธรรม	 แตกต่างจากปรัชญาสมัยโบราณที่เน้นศึกษาในสิ่งที่จะเป็นในลักษณะ
นามธรรม	อันประกอบด้วย	ค่านิยม	คุณธรรมและความดี	ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่มี
ลักษณะที่มุ่งหาข้อเท็จจริงและความสัมพันธ์เชิงเหตุผล	 ท�าความเข้าใจสภาพการณ์
ทางการเมอืงอย่างเป็นระบบ	โดยละทิง้การพจิารณาในด้านคณุค่าเชงินามธรรม	เพือ่ให้ได้มา
ซึ่งความรู้ความเข้าใจที่เป็นวัตถุวิสัย	 โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์	 มีลักษณะใกล้เคียงกับ
วทิยาศาสตร์	ซึง่เป็นรากฐานของการพฒันาทฤษฎทีางการเมอืงท่ีมุง่แสวงหากฎหรอืรปูแบบ
ทางการเมืองที่เป็นสาก

อิทธิพลของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ต่อโลกยุคปัจจุบัน
		 ระหว่างคริสต์ศตวรรษที่	 16-19	 ยุโรปเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งส�าคัญใน
หลายด้าน	เริ่มจากยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการที่กระตุ้นให้เกิดการตั้งค�าถามต่ออ�านาจของ
ศาสนจักรและส่งเสริมแนวคิดเรื่องเหตุผลและปัจเจกนิยม	 การส�ารวจและการล่า
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อาณานคิมน�าไปสูก่ารค้นพบดนิแดนใหม่และการสร้างจกัรวรรด	ิส่งผลให้เกดิการเผชญิหน้า
กบัวฒันธรรมและระบบการเมอืงทีแ่ตกต่าง	อนัน�ามาสูก่ารต้ังค�าถามเกีย่วกบัความชอบธรรม
ของอ�านาจและความสมัพนัธ์ระหว่างรฐักบัประชาชน	การปฏวิติัทางวทิยาศาสตร์ก่อให้เกดิ
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกจิและสงัคม	พร้อมทัง้ส่งเสรมิแนวคดิเรือ่งความก้าวหน้าและ
การเปลีย่นแปลง	ในขณะเดียวกนั	แนวคิดทางปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่กไ็ด้พฒันาควบคู่
ไปกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมเหล่าน้ี	ผลจากการพฒันาความคดิทางปรชัญาการเมอืง
ในช่วงเวลาดังกล่าว	 ได้ถูกสานต่อและส่งอิทธิพลต่อโลกยุคปัจจุบันในหลากหลายด้าน	
ดังต่อไปนี้
 การวางรากฐานด้านสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์
		 ปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่ซึง่มจุีดเน้นท่ีความเป็นจรงิและศกัยภาพความเป็นมนษุย์
มีอทิธพิลอย่างลกึซึง้ต่อการวางรากฐานแนวคดิเรือ่งสทิธแิละเสรภีาพของมนษุย์	การพฒันา
แนวคดิดงักล่าวเป็นผลมาจากการสัง่สมองค์ความรูแ้ละประสบการณ์ทางประวตัศิาสตร์	
โดยมนีกัปรชัญาและนักคิดหลายท่านมีส่วนส�าคัญในการหล่อหลอมและพฒันาแนวคดินี้	
อาทิ	จอนห์	ล๊อค	(John	Locke)	ฌอง-ฌาคส์	รุสโซ	(Jean-Jacques	Rousseau)	และ	
จอห์น	สจ๊วต	มิลล์	(John	Stuart	Mill)	โดยจอห์น	ลอ็ค	นกัปรชัญาชาวองักฤษ	ได้วางรากฐาน
ส�าคัญของแนวคิดสิทธิมนุษยชนสมัยใหม่ผ่านทฤษฎีสิทธิธรรมชาติ	 (Natural	 Rights)	
ของเขา	ในงานเขียนส�าคัญ	"Two	Treatises	of	Government"	ล็อคได้เสนอว่ามนุษย์
ทกุคนเกดิมาพร้อมกบัสทิธธิรรมชาติบางประการท่ีไม่อาจถูกพรากไปได้	อาทิ	สทิธใินชีวติ	
เสรีภาพ	 และทรัพย์สิน	 ดังที่เขากล่าวไว้ว่า	 "มนุษย์ทั้งหมดโดยธรรมชาติอยู่ในสภาวะ
แห่งเสรีภาพและความเสมอภาคอย่างสมบูรณ์"	(Locke,	1988:269)	สะท้อนให้เห็นถึง
การเปลีย่นแปลงกระบวนทศัน์ครัง้ส�าคญั	จากเดมิทีม่องว่าสทิธิเป็นสิง่ทีผู่ป้กครองหยบิยืน่ให้ 
มาสูก่ารมองว่าสทิธเิป็นสิง่ทีม่นษุย์มตีดิตวัมาแต่ก�าเนดิ	อทิธพิลของแนวคดินีป้รากฏชดัเจน
ในเอกสารทางการเมอืงทีส่�าคญัหลายฉบบั	อาท	ิค�าประกาศอสิรภาพของสหรฐัอเมรกิา	
ในขณะที่แนวคิดของ	ฌอง-ฌาคส์	รุสโซ	มีอิทธิพลอย่างต่อการพัฒนาแนวคิดเรื่องสิทธิ
และเสรีภาพผ่านทฤษฎีสัญญาประชาคม	(Social	Contract)	รุสโซเสนอว่าอ�านาจการ
ปกครองทีช่อบธรรมต้องมาจากความยนิยอมของประชาชน	เขากล่าวไว้ในงานเขียนเรือ่ง	
"The	Social	Contract"	ว่า	"การสละเสรภีาพกเ็ท่ากบัการสละความเป็นมนษุย์"	(Rousseau, 
1997:45)	แนวคดิน้ีได้กลายเป็นพืน้ฐานของหลกัการอ�านาจอธปิไตยเป็นของประชาชน
ในระบอบประชาธปิไตยสมยัใหม่	ส่วนจอห์น	สจ๊วต	มลิล์	(John	Stuart	Mill)	มบีทบาท
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ส�าคญัในการพฒันาแนวคดิเรือ่งเสรภีาพในสงัคมสมยัใหม่	ในงานเขยีนเรือ่ง	"On	Liberty"	
มลิล์ได้เสนอหลกัการส�าคญัว่า	"เสรภีาพของปัจเจกบคุคลควรถกูจ�ากดักต่็อเมือ่การกระท�านัน้
ก่อให้เกดิอนัตรายต่อผูอ้ืน่เท่านัน้"	(Mill,	2001:13)	แนวคดิของมลิล์กลายเป็นหลกัการ
พืน้ฐานในการก�าหนดขอบเขตของเสรีภาพในสงัคมประชาธปิไตยสมยัใหม่	และมอีทิธพิล
ต่อการพฒันากฎหมายและนโยบายทีเ่กีย่วข้องกบัสทิธแิละเสรภีาพของพลเมอืง		อทิธพิล
ของปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่น�าไปสูค่วามพยายามในการสร้างกลไกเพือ่คุม้ครองสทิธิ
และเสรีภาพในระดับสากล	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านการประกาศปฏิญญาสากลว่าด้วย
สทิธมินษุยชน	(Universal	Declaration	of	Human	Rights)	ขององค์การสหประชาชาติ
ในปี	ค.ศ.	1948	ซ่ึงระบวุ่า	"มนษุย์ทัง้ปวงเกดิมามอิีสระและเสมอภาคกนัในศกัดิศ์รแีละสทิธ"ิ 
(United	Nations,	1948)	สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของแนวคิดสิทธิธรรมชาติที่ได้รับ
การพัฒนามาตั้งแต่สมัยของล็อค	 ปฏิญญาฉบับนี้ได้กลายเป็นบรรทัดฐานสากลในการ
คุ้มครองสิทธิมนุษยชนและเป็นพื้นฐานส�าหรับการพัฒนากฎหมายและนโยบายด้าน
สทิธมินุษยชนในประเทศต่างๆ	ทัว่โลก	น�าไปสูก่ารจดัตัง้กลไกระหว่างประเทศเพือ่ส่งเสรมิ
และคุ้มครองสิทธิมนุษยชน	เช่น	คณะมนตรีสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ	และศาล
สทิธมินษุยชนยโุรป	การสร้างกลไกทางกฎหมายและสถาบนัและการก�าหนดบรรทดัฐาน
ระหว่างประเทศดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ถงึอทิธพิลของปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่ทีม่ต่ีอ
โลกจนกระทั้งถึงยุคปัจจุบัน	
  การสร้างฐานรากแห่งระบอบประชาธิปไตยสมัยใหม่
		 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ได้วางรากฐานส�าคัญให้กับระบอบประชาธิปไตยใน
ปัจจุบัน	 โดยนักคิดและนักปรัชญาหลายท่านได้มีส่วนส�าคัญในการพัฒนาแนวคิดและ
หลกัการทีเ่ป็นแกนกลางของระบอบประชาธปิไตย	แนวคดิการแบ่งแยกอ�านาจ	ซึง่เป็น
หลักการส�าคัญของระบอบประชาธิปไตยสมัยใหม่	 ได้รับการพัฒนาโดยมองเตสกิเออ	
(Charles-Louis	de	Montesquieu)	ในงานเขียนเรื่อง	"The	Spirit	of	the	Laws"	
เขาได้เสนอว่าอ�านาจรัฐควรถูกแบ่งออกเป็นสามส่วน	ได้แก่	อ�านาจนิติบัญญัติ	บริหาร	
และตุลาการ	 เพ่ือป้องกันการใช้อ�านาจในทางที่ผิด	 ดังท่ีเขากล่าวว่า	 "เมื่ออ�านาจ
นติบิญัญตัแิละบริหารรวมอยูใ่นบคุคลหรอืองค์กรเดียวกนั	เสรภีาพกไ็ม่อาจด�ารงอยูไ่ด้"	
(Montesquieu,	1989:	157)	แนวคิดนี้ได้กลายเป็นหลักการพื้นฐานในการออกแบบ
โครงสร้างการปกครองของระบอบประชาธปิไตยสมยัใหม่นอกจากนี	้จอห์น	ลอ็ค	(John	
Locke)	ได้เสนอแนวคดิเรือ่งสทิธธิรรมชาตแิละรฐับาลทีม่ขีอบเขตจ�ากดั	โดยเขาเชือ่ว่า
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มนษุย์มสีทิธติามธรรมชาตใินชวีติ	เสรภีาพ	และทรพัย์สนิ	และรฐับาลมหีน้าท่ีในการปกป้อง
สิทธิเหล่านี้	ดังที่เขากล่าวว่า	"เป้าหมายอันยิ่งใหญ่และหลักของการที่มนุษย์รวมตัวกัน
เป็นรฐัและอยูภ่ายใต้รฐับาล	คอืการอนรุกัษ์ทรพัย์สนิของพวกเขา"	(Locke,1988:350)	
แนวคิดนี้ได้กลายเป็นรากฐานของหลักนิติธรรมและการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย	ในขณะเดียวกัน	ฌอง-ฌาคส์	รุสโซ	(Jean-Jacques	
Rousseau)	ได้เสนอแนวคิดเรื่องเจตจ�านงทั่วไป	(general	will)	และสัญญาประชาคม	
(social	 contract)	 ซึ่งมีอิทธิพลต่อแนวคิดเรื่องความชอบธรรมของรัฐบาลในระบอบ
ประชาธิปไตย	 รุสโซเสนอว่าอ�านาจการปกครองที่ชอบธรรมต้องมาจากความยินยอม
ของประชาชน	 ดังที่เขากล่าวว่า	 "การสละเสรีภาพก็เท่ากับการสละความเป็นมนุษย์"	
(Rousseau,1997:45)	แนวคิดนี้ได้กลายเป็นพื้นฐานของหลักการอ�านาจอธิปไตยเป็น
ของประชาชนในระบอบประชาธปิไตยสมยัใหม่	อทิธพิลของแนวคดิเหล่านีป้รากฏชดัเจน
ในรฐัธรรมนูญและระบบการปกครองของประเทศประชาธปิไตยท่ัวโลก	โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในสหรฐัอเมรกิา	ซึง่รฐัธรรมนูญได้รับอทิธพิลโดยตรงจากแนวคดิของนกัปรชัญาการเมอืง
สมยัใหม่	ก่อก�าเนิดเป็นหลกัการส�าคญัของระบอบประชาธปิไตยทีเ่ป็นหลกัการพืน้ฐาน
ท่ีหลายประเทศทัว่โลกน�าไปใช้	สะท้อนให้เหน็ถงึอทิธพิลของปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่
ที่มีอิทธิพลต่อระบอบการเมืองการปกครองของโลกยุคปัจจุบัน
  รากฐานของความเป็นรัฐชาติหรือรัฐสมัยใหม่
		 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่มีบทบาทส�าคัญในการหล่อหลอมแนวคิดเรื่องรัฐชาต	ิ
(nation-state)	 ซ่ึงเป็นรูปแบบการปกครองที่รัฐมีอ�านาจอธิปไตยเหนือดินแดนและ
ประชาชนทีม่เีชือ้ชาต	ิวฒันธรรม	และภาษาร่วมกนั	แนวคดินีม้รีากฐานมาจากสนธสิญัญา
เวสต์ฟาเลีย	(Peace	of	Westphalia)	ในปี	1648	ซึ่งวางหลักการของอธิปไตยของรัฐ
และการไม่แทรกแซงกจิการภายในของรฐัอืน่	นกัปรชัญาคนส�าคญัท่ีมส่ีวนในการพฒันา
แนวคิดนี้คือ	ฌอง	โบแดง	(Jean	Bodin)	ผู้เสนอทฤษฎีอ�านาจอธิปไตย	(Sovereignty)	
โดยเขาได้กล่าวว่า	"อ�านาจอธิปไตยคืออ�านาจสูงสุด	เด็ดขาด	และถาวรเหนือพลเมือง"	
(Bodin,	1992:1)	แนวคดินีไ้ด้วางรากฐานส�าคญัของความเข้าใจเร่ืองอ�านาจรัฐในยคุสมัยใหม่ 
ในขณะเดยีวกนั	โทมัส	ฮอบส์	(Thomas	Hobbes)	ได้เสนอแนวคดิเรือ่งสญัญาประชาคม
ในงานเขียน	 "Leviathan"	 โดยเขาอธิบายว่ามนุษย์ยอมสละสิทธิบางประการให้แก่รัฐ
เพื่อแลกกับความมั่นคงปลอดภัย	 (Hobbes,	 1991:120)	 แนวคิดนี้สนับสนุนการรวม
ศูนย์อ�านาจของรัฐและการสร้างรัฐชาติที่เข้มแข็ง	 อิทธิพลของแนวคิดรัฐชาติปรากฏ
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ชัดเจนในการก่อตัง้รฐัชาตทิัว่โลก	โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงการล่มสลายของจกัรวรรดต่ิางๆ	
และการเกดิขึน้ของขบวนการชาตนิยิมในศตวรรษที	่19	และ	20	ตวัอย่างเช่น	การรวมชาติ
อติาลแีละเยอรมน	ีและการเกดิขึน้ของรฐัชาตใิหม่หลงัการล่มสลายของจกัรวรรดอิอตโตมนั
และจกัรวรรดอิอสเตรยี-ฮงัการ	ีทัง้นี	้แนวคิดรฐัชาติได้กลายเป็นหน่วยพืน้ฐานของระบบ
ระหว่างประเทศอันเป็นสภาพความสัมพันธ์ระหว่างรัฐ	 ภายใต้สถานภาพความเป็นรัฐ
ตามกฎหมายระหว่างประเทศซึ่งเป็นผลแห่งการพัฒนาแนวคิดทางปรัชญาการเมือง
สมัยใหม่
  หลักความเสมอภาคของมนุษย์
		 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ได้มีอิทธิพลอย่างมากต่อแนวคิดเรื่องความเสมอภาค	
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการสร้างพืน้ฐานทางความคดิทีน่�าไปสูก่ารเคลือ่นไหวเพือ่ความเสมอภาค
ในมติต่ิางๆ	ของสงัคม	แนวคดินีมี้รากฐานมาจากหลกัการส�าคญัของนกัปรชัญายคุสมยัใหม่
ทีเ่น้นย�า้ถงึศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์และความเท่าเทยีมกนัตามธรรมชาตขิองมนษุย์ทกุคน	
ฌอง-ฌาคส์	รุสโซ	(Jean-Jacques	Rousseau)	เสนอแนวคิดเรื่องความเสมอภาคไว้
ในงานเขียนเรื่อง	"The	Social	Contract"	โดยกล่าวว่า	"ภายใต้สัญญาประชาคมที่ดี	
พลเมืองทุกคนควรมีความเสมอภาคกัน	 ดังนั้นทุกคนจึงควรอยู่ภายใต้เง่ือนไขเดียวกัน
และควรได้รับสิทธิเดียวกันทั้งหมด"	 (Rousseau,1997:61)	 แนวคิดนี้ได้กลายเป็น
รากฐานส�าคญัของการเรยีกร้องความเสมอภาคในสงัคมสมยัใหม่	ส่วนในด้านความเสมอ
ภาคทางเพศ	แมรี	 โวลส์ตันคราฟต์	 (Mary	Wollstonecraft)	ได้เขียนงานส�าคัญเรื่อง	
"A	Vindication	of	the	Rights	of	Woman"	ซึง่เรยีกร้องให้สงัคมตระหนักถึงความเสมอภาค
ระหว่างชายและหญิง	 โดยเฉพาะในด้านการศึกษาและโอกาสทางสังคม	 เธอกล่าวว่า	
"ไม่มข้ีอสงสยัเลยว่าความแตกต่างทางร่างกายจะก่อให้เกดิความแตกต่างทางศลีธรรมด้วย"	
(Wollstonecraft,	2004:22)	งานเขยีนของเธอได้จดุประกายให้เกดิการเคลือ่นไหวเพือ่
สิทธิสตรีในเวลาต่อมา	ในขณะที่แนวคิดของจอห์น	สจ๊วต	มิลล์	(John	Stuart	Mill)	
มีอิทธิพลอย่างมากต่อการต่อต้านการเหยียดเชื้อชาติ	 มิลล์เสนอว่า	 "ความแตกต่าง
ระหว่างมนุษย์ในด้านสีผิว	 เชื้อชาติ	 หรือชาติพันธุ์	 ไม่ควรเป็นเหตุผลในการปฏิบัติต่อ
พวกเขาอย่างไม่เท่าเทยีมกนั"	(Mill,	2001:91)	แนวคดินีไ้ด้กลายเป็นพืน้ฐานส�าคญัของ
การเคลือ่นไหวเพือ่สทิธพิลเมอืงในหลายประเทศ	จากแนวคดิดงักล่าวจะเหน็ได้ว่าหลกั
ความเสมอภาคของมนษุย์เป็นแนวคดิส�าคญัทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่	
ซึง่สะท้อนให้เหน็อทิธพิลของปรชัญาสมยัใหม่ทีม่ต่ีอสงัคมโลกยคุปัจจบัุนอย่างแยกไม่ออก	
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โดยเฉพาะการพฒันานโยบาย	การเคลือ่นไหวทางสงัคม	ประเดน็เกีย่วกบัสทิธมินษุยชน 
ความเท่าเทยีมทางเพศ	การต่อต้านการเลอืกปฏบิติั	และการส่งเสรมิความเป็นธรรมทาง
เศรษฐกิจ	
		 กล่าวได้ว่า	ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งและกว้างขวางต่อโลก
ยคุปัจจบุนั	แนวคดิและหลกัการทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาดงักล่าวได้หล่อหลอมและก�าหนด
รูปแบบของสถาบันทางการเมือง	เศรษฐกิจ	และสังคมที่ปรากฎอยู่ปัจจุบัน	นักปรัชญา
สมยัใหม่	ได้เสนอแนวคดิทีท้่าทายระบบความคดิเดมิ	และวางรากฐานส�าหรบัหลกัการ
ประชาธปิไตยสมยัใหม่	แนวคดิเหล่านีร้วมถงึทฤษฎสีญัญาประชาคม	หลกัการแบ่งแยก
อ�านาจ	 แนวคิดเร่ืองสิทธิธรรมชาติของมนุษย์	 การส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม	
และการพัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบเสรีและสังคมนิยมสมัยใหม่

ความท้าทายของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่
 	 ปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่	แม้จะมอีทิธพิลต่อการพฒันาแนวคดิทางการเมอืงและ
สงัคม	ทว่ากต้็องเผชญิกับความท้าทายหลายประการในโลกยคุปัจจบุนั	ความท้าทายเหล่านี้
ไม่เพียงแต่ทดสอบความแข็งแกร่งของหลักการพื้นฐานเท่านั้น	 แต่ยังเรียกร้องให้มีการ
ทบทวนและปรับปรุงแนวคิดให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
  ความขัดแย้งระหว่างสิทธิปัจเจกบุคคลกับผลประโยชน์ส่วนรวม
		 การสร้างสมดุลระหว่างสิทธิเสรีภาพของปัจเจกบุคคลกับผลประโยชน์ส่วนรวม
ของสงัคม	แนวคดิเสรนียิม	(Liberalism)	ซึง่เป็นรากฐานส�าคัญของประชาธิปไตยสมยัใหม่ 
ให้ความส�าคัญอย่างยิ่งกับสิทธิและเสรีภาพของปัจเจกบุคคล	ดังที่	จอห์น	สจ๊วต	มิลล์	
ได้กล่าวไว้ในงานเขียนเรื่อง	 "On	 Liberty"	 ว่า	 "อิสรภาพของปัจเจกบุคคลในเรื่องท่ี
เกีย่วข้องกับตวัเองเป็นสิง่ทีส่มบูรณ์	ปัจเจกบคุคลมอี�านาจสงูสดุเหนอืร่างกายและจติใจ
ของตนเอง"	(Mill,	2001:13)	อย่างไรก็ตาม	ในสถานการณ์ที่สิทธิของปัจเจกบุคคล
อาจขดัแย้งกบัผลประโยชน์ส่วนรวม	เช่น	ในกรณขีองการระบาดของโรคตดิต่อร้ายแรง	
การจ�ากดัเสรภีาพบางประการของปัจเจกบคุคลอาจเป็นสิง่จ�าเป็นเพือ่ปกป้องสาธารณสขุ	
ดังที่เห็นได้จากมาตรการล็อกดาวน์ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19	ความท้าทายนี้
ได้กระตุน้ให้เกดิการถกเถยีงอย่างกว้างขวางเกีย่วกบัขอบเขตทีเ่หมาะสมของอ�านาจรฐั
ในการจ�ากัดสิทธิเสรีภาพของประชาชน	 นอกจากนี้	 ประเด็นเรื่องความเป็นส่วนตัว	
(Privacy)	 ก็เป็นอีกหน่ึงตัวอย่างของความขัดแย้งระหว่างสิทธิปัจเจกบุคคลกับผล
ประโยชน์ส่วนรวม	 ในขณะที่เทคโนโลยีการเฝ้าระวังสามารถช่วยเพิ่มความปลอดภัย
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สาธารณะ	แต่กอ็าจละเมดิสทิธคิวามเป็นส่วนตัวของประชาชน	ดงัที	่โซลฟั	ได้ช้ีให้เหน็ว่า	
"ความท้าทายของความเป็นส่วนตัวในยุคดิจิทัลไม่ใช่เพียงการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล	
แต่เป็นการรักษาสมดุลระหว่างประโยชน์ของการใช้ข้อมูลกับการคุ้มครองสิทธิของ
ปัจเจกบุคคล"	(Solove,	2011:1)	สะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายของปรัชญาการเมือง
สมยัใหม่ทีก่�าลงัเผชญิกบัความขดัแย้งระหว่างสทิธปัิจเจกบุคคลกบัผลประโยชน์ส่วนรวม
  การปรับใช้แนวคิดในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
		 การปรบัใช้แนวคดิปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่ซึง่มรีากฐานจากวฒันธรรมตะวนัตกใน
สังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก�าลังพัฒนาที่
อาจมีค่านิยมและโครงสร้างทางสังคมที่แตกต่างออกไปเป็นสิ่งที่ท้าทายการศึกษาของ
ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่	ตัวอย่าง	 เช่น	แนวคิดเรื่องปัจเจกนิยม	 (Individualism)	
ซ่ึงเป็นรากฐานส�าคัญของเสรีนิยมตะวันตก	 แต่อาจขัดแย้งกับค่านิยมแบบรวมหมู่	
(Collectivism)	ในหลายสงัคมเอเชยี	ดงัที	่อมาตยา	เซน	ได้ตัง้ข้อสงัเกตว่า	"การมองว่า
เสรภีาพและประชาธปิไตยเป็นค่านยิม	'ตะวนัตก'	ทีข่ดักบัค่านิยม	'เอเชยี'	นัน้เป็นการลดทอน
ความซับซ้อนของประวัติศาสตร์และความหลากหลายของแต่ละภูมิภาค"	(Sen,1999:	
231)	ซ่ึงจะเหน็ได้ว่าปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่ซึง่เป็นแนวคดิทางตะวนัตกและเป็นรากฐาน
การปกครองแบบตะวนัตกอาจมคีวามเหมาะสมตามสภาพบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม
ชองชาวตะวันตกแต่เมื่อแนวคิดนี้ได้แผ่หลายมายังโลกตะวันออก	การปรับน�าเอาไปใช้
อาจประสบกับปัญหาความไม่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรม	เช่นในญี่ปุ่น	แนวคิด
เรื่องสิทธิส่วนบุคคลอาจมีน�้าหนักน้อยกว่าพันธะหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวและสังคม 
การตัดสินใจทางการเมืองมักเป็นไปเพ่ือรักษาความสามัคคีและกลมกลืน	 ไม่ใช่การ
แข่งขันเพื่อเอาชนะแบบตะวันตก	 หรือในสิงคโปร์ซึ่งมีการปกครองแบบประชาธิปไตย
อ�านาจนิยม	 รัฐมักให้ความส�าคัญกับเสถียรภาพและความมั่นคงมากกว่าสิทธิเสรีภาพ
ส่วนบุคคล	 เช่น	 มีการจ�ากัดเสรีภาพในการชุมนุมและวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล	 โดยอ้าง
ความจ�าเป็นเพ่ือรักษาความสงบเรยีบร้อยและการพฒันาเศรษฐกจิ	กรณเีหล่านีส้ะท้อน
ให้เห็นว่าการปลูกฝังแนวคิดประชาธิปไตยเสรีนิยมในสังคมที่มีวัฒนธรรมการเมือง
แตกต่างออกไปนัน้ไม่ใช่เร่ืองง่ายเสมอไป	แต่ต้องอาศัยการปรบัให้เข้ากบับรบิท	มเิช่นนัน้
อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งและไร้เสถียรภาพทางการเมืองได้ลักษณะเช่นนี้ช้ีให้เห็นถึง
ความจ�าเป็นในการตคีวามและปรบัใช้แนวคิดปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่ให้สอดคล้องกบั
บริบทของประเทศที่น�าไปใช้	
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  ความท้าทายในการสร้างดุลยภาพระหว่างเสรีภาพและความมั่นคง
		 การสร้างดุลยภาพระหว่างเสรีภาพและความมั่นคง	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบท
ของภัยคุกคามความมั่นคงรูปแบบใหม่	เช่น	การก่อการร้าย	อาชญากรรมไซเบอร์	และ
การแพร่กระจายของข้อมูลเท็จ	 ความขัดแย้งระหว่างเสรีภาพและความมั่นคงท่ีเป็น
ประเด็นถกเถียงมาอย่างยาวนานในปรัชญาการเมือง	อย่างไรก็ตาม	ในโลกยุคปัจจุบัน
ที่ภัยคุกคามมีความซับซ้อนและไร้พรมแดนมากขึ้น	 การสร้างสมดุลระหว่างสองสิ่งนี้
กลายเป็นความท้าทายที่ยิ่งใหญ่	ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือกรณีของพระราชบัญญัติ	USA	
PATRIOT	Act	ที่ออกมาหลังเหตุการณ์	9/11	ในสหรัฐอเมริกา	กฎหมายนี้ให้อ�านาจรัฐ
ในการสอดส่องและเฝ้าระวังประชาชนเพิ่มขึ้นเพื่อป้องกันการก่อการร้าย	 แต่ก็
ถกูวพิากษ์วจิารณ์ว่าละเมิดสทิธิเสรีภาพของประชาชน	ดงัที	่โคลและเดมป์ซย์ี	ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า 
"การแลกเสรภีาพกบัความปลอดภยัเป็นทางเลอืกทีผ่ดิ	เพราะเสรภีาพและความปลอดภยั
ไม่ใช่สิ่งที่ขัดแย้งกัน	แต่เป็นสิ่งที่เสริมกัน"	(Cole	and	Dempsey,	2006:3)	ลักษณะ
ดงักล่าวจงึเป็นโจทย์ส�าคัญว่าระหว่างเสรีภาพกับความม่ันคงอะไรมคีวามส�าคญัมากกว่ากัน 
ในขณะที่ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ให้คุณค่ากับเสรีภาพเป็นหลัก	ดังนั้นหากสังคมโลก
ยคุปัจจบุนัเลอืกทีจ่ะให้มคีวามมัน่คงสงูย่อมกระทบต่อเสรภีาพ	 ถ้าหากให้เสรภีาพเตม็ท่ี
ความมัน่คงอาจจะได้รบัผลกระทบ	ดังน้ันจึงเหน็ได้ว่าการสร้างดลุยภาพระหว่างเสรภีาพ
และความมัน่คงเป็นประเดน็ทีคู่ข่นานกนั	แม้ว่าเสรภีาพจะเป็นหวัใจส�าคญัของแนวคดิ
เสรีนิยม	แต่ในโลกทีเ่ต็มไปด้วยภยัคุกคามรปูแบบใหม่นานบัประการ	รฐักม็คีวามจ�าเป็น
ต้องด�าเนินมาตรการบางอย่างเพ่ือปกป้องความปลอดภยัของประชาชน	อย่างไรกด็	ีหากรฐั
ใช้อ�านาจเกินขอบเขตในนามของความมั่นคง	 ก็อาจส่งผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพ
ข้ันพืน้ฐานของพลเมอืงได้	การสร้างสมดลุระหว่างเสรภีาพและความม่ันคงจงึเป็นส่ิงท้าทายต่อ
และปรัชญาการเมืองสมัยใหม่
  ปัญหาความเหลื่อมล�้าทางเศรษฐกิจและสังคม
		 แม้ว่าปรัชญาการเมอืงสมยัใหม่จะให้ความส�าคัญกบัความเสมอภาคทางการเมอืง	
แต่ในทางปฏิบัติ	ความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจกลับส่งผลกระทบอย่างมีนัยส�าคัญต่อ
ความเสมอภาคทางการเมอืงและโอกาสในชวีติ	พิเกต็ต้ี	(Piketty,2014)	ในงานเขียนเรือ่ง	
"Capital	in	the	Twenty-First	Century"	ได้ชี้ให้เห็นว่าความเหลื่อมล�้าทางเศรษฐกิจ
ในปัจจบุนัก�าลงักลับไปสูร่ะดบัทีส่งูเทยีบเท่ากับยคุก่อนสงครามโลกครัง้ท่ีหนึง่	สิง่นีท้้าทาย
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หลกัการพืน้ฐานของประชาธปิไตยเสรนียิมทีเ่ชือ่ในความเสมอภาคของโอกาส	ความเหลือ่มล�า้
ส่งผลกระทบต่อความเชือ่มัน่ในระบอบประชาธปิไตยและสถาบนัทางการเมอืง	ดงัที	่พทันาม 
(Putnam,	2000)	ได้ช้ีให้เหน็ในงานเขยีนเรือ่ง	"Bowling	Alone"	ว่าความไว้วางใจทางสงัคม
และการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีแนวโน้มลดลงในสังคมที่มีความเหลื่อมล�้าสูง	 ความ
ท้าทายนีเ้รยีกร้องให้มีการทบทวนแนวคดิเรือ่งความยตุธิรรมทางสงัคมและบทบาทของรฐั
ในการจดัการกบัความเหลือ่มล�า้	โดยอาจต้องพจิารณาถงึแนวคิดใหม่ๆ	เช่น	รายได้พืน้ฐาน
ถ้วนหน้า	(Universal	Basic	Income)	หรอืการปฏริปูระบบภาษเีพือ่ลดช่องว่างทางเศรษฐกจิ
การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศเป็นความท้าทายทีส่�าคญัอกีประการหนึง่ส�าหรบัปรชัญา
การเมอืงสมยัใหม่	ปัญหานีม้ลีกัษณะข้ามพรมแดนและระยะยาว	ซึง่ท้าทายกรอบความคิด
แบบรฐัชาต	ิ(Nation-state)	และการเมอืงทีมุ่ง่เน้นผลประโยชน์ระยะสัน้	ดงัที	่Garrett	
Hardin	(1968)	ได้ชีใ้ห้เหน็ในบทความ	"The	Tragedy	of	the	Commons"	ว่า	การแสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตัวของแต่ละคนอาจน�าไปสู่ความเสียหายร่วมกัน	 โดยเฉพาะในกรณี
ของทรพัยากรธรรมชาติ	แนวคิดน้ีท้าทายหลกัการของเสรนียิมทีเ่น้นเสรภีาพส่วนบคุคล
และกลไกตลาดเสรี	 และเรียกร้องให้มีการทบทวนบทบาทของรัฐและความร่วมมือ
ระหว่างประเทศในการจัดการปัญหาสิง่แวดล้อม	จากสภาพดงักล่าวจะได้เหน็ว่าปรชัญา
การเมืองสมัยใหม่มิไม่สามารถตอบโจทย์สภาพปัญหาทางการเมืองและสังคมในยุค
ปัจจบัุนได้อย่างสมบูรณ์	ปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่มสิามารถตอบสนองต่อความหลากหลาย
ของปัญหาและเงื่อนไขทางสังคมที่ซับซ้อนเหล่าน้ีอันสะท้อนถึงความท้าทายท่ีมีต่อ
ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่อย่างเห็นได้ชัดเจน
	 กล่าวได้ว่า	 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่เผชิญกับความท้าทาย	 ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลก	 ทั้งความขัดแย้งระหว่างสิทธิปัจเจกบุคคลกับ
ผลประโยชน์ส่วนรวม	 การปรับใช้แนวคิดประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชนในสังคมที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม	 การสร้างดุลยภาพระหว่างเสรีภาพและความมั่นคง	
รวมไปถึง	ปัญหาความเหลื่อมล�้าทางเศรษฐกิจและสังคมที่เพิ่มสูงขึ้นก�าลังท้าทายหลัก
การพ้ืนฐานของประชาธปิไตยและความยติุธรรมทางสงัคม	ความท้าทายเหล่านีก้ระตุน้เตอืน
ให้นักวชิาการทางด้านรฐัศาสตร์ตระหนกัในความจ�าเป็นในการประยกุต์ใช้แนวคดิของ
ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในอนาคต
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สรุป
	 ปรชัญาการเมอืงเป็นองค์ประกอบส�าคญัในการศกึษาวชิาการเมอืง	มต้ีนก�าเนดิจาก
ปรชัญาบรสิทุธิท์ีมุ่ง่เสาะแสวงหาสจัธรรมแห่งธรรมชาต	ิเป็นเครือ่งมอืส�าคญัในการสร้าง
กรอบความคิดอันเป็นรากฐานในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการเมือง	 อีกท้ังยัง
ช่วยให้ค�านิยามที่ถูกต้องแม่นย�าแก่ศัพท์เฉพาะทางการเมืองต่าง	 ๆ	 ท�าให้สามารถ
ท�าความเข้าใจประวัติศาสตรผ์่านมุมมองของบรรดานักปรัชญาทางการเมือง	ในขณะที่
ปรัชญาการเมอืงในยคุโบราณให้ความส�าคญักบัการค้นหาความจรงิทีเ่กีย่วข้องกบัการเมอืง	
ในประเด็นเรื่องคุณธรรม	ระบอบการปกครอง	ตลอดจนคุณลักษณะของผู้ปกครองที่ดี	
ซ่ึงให้น�า้หนักกบัคณุค่า	ความเชือ่	และบรรทดัฐานเป็นส�าคญั	ปรชัญาการเมอืงสมยัใหม่
ตัง้อยูบ่นรากฐานของความเป็นจรงิ	มคีวามใกล้ชดิกบัความเป็นทฤษฎซีึง่มฐีานการแสวงหา
ความรูต้ามแนวทางวทิยาศาสตร์	คอืการตดัปทสัถานและค่านยิมออกคงเหลอืเพยีงแต่
ศึกษาสภาพทางการเมืองที่อยู่พ้ืนฐานของความเป็นจริง	 ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่
ได้สร้างผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อการพัฒนาแนวคิดทางการเมืองและโครงสร้างการ
ปกครองในโลกปัจจุบัน	 โดยมีส่วนส�าคัญในการหล่อหลอมอุดมการณ์ทางการเมือง	
ตลอดจนการวางรากฐานส�าหรับการจัดระเบียบรัฐสมัยใหม่	 ท้ังในแง่ของโครงสร้าง
การปกครองและระบบกฎหมาย	โดยให้ความส�าคัญกับหลักการสิทธิ	 เสรีภาพ	และ
การมีส่วนร่วมของประชาชนแนวคิดหลักอย่างทฤษฎีสัญญาประชาคม	ลัทธิเสรีนิยม	
และหลักอ�านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน	 ได้กลายเป็นหลักการพื้นฐานในการก�าหนด
รูปแบบการปกครองและระบบการเมืองในยุคสมัยใหม่	 อย่างไรก็ตาม	 ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกยุคปัจจุบัน	ปรัชญาการเมืองสมัยใหม่ก�าลังเผชิญกับ
ความท้าทายหลายประการประเด็นส�าคัญทีต้่องพจิารณา	ได้แก่	การสร้างสมดลุระหว่าง
สิทธิส่วนบุคคลและประโยชน์ส่วนรวม	 การประยุกต์ใช้หลักการประชาธิปไตยและ
สทิธมินษุยชนในสังคมพหวุฒันธรรม	การรักษาดุลยภาพระหว่างเสรภีาพและความมัน่คง	
ตลอดจนการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล�้าทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีทวีความรุนแรงข้ึน	
ซึ่งก�าลังท้าทายหลักการพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตยและแนวคิดความยุติธรรม
ทางสังคม	เป็นความท้าทายของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่	
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บทคัดย่อ
	 	บทความเรื่อง	“แนวทางการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้บริบทวิสัยทัศน์	2030	ของ
ซาอดุอีาระเบยี”	มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาแนวทางการพฒันาฮจัญ์ไทยสูก่ารเปลีย่นแปลง
ภายใต้บริบทวิสัยทัศน์	2030	ของซาอุดีอาระเบีย	โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารจาก
หน่วยงานภาครฐัและการศึกษาภาคสนาม	เพือ่รวบรวมข้อมลูปฐมภมูแิละขัอมูลทุตยิภมูิ
มาประกอบการบรรยายเชงิพรรณนา	ใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ	การจดัประชมุเฉพาะกลุม่	
และการระดมสมองกบัผูท้ีเ่กีย่วข้อง	เพือ่สงัเคราะห์ข้อมลูวจิยัก่อนน�ามาจดัท�าข้อเสนอแนะ
เชงินโยบายจงึแบ่งเกบ็ข้อมลูออกเป็น	5	กลุม่	(1)	เกบ็ข้อมลูจากการรวบรวมวรรณกรรมท้ังใน
และต่างประเทศ	(2)	การสัมภาษณ์เฉพาะกลุ่มผู้แสวงบุญ	(3)	การสัมภาษณ์ผู้ประกอบ
กิจการฮัจญ์	(4)	การสัมภาษณ์ผู้น�ากลุ่มผู้แสวงบุญ	(5)	การสัมภาษณ์หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน
	 โดยผลจากการศึกษา	พบว่า	แนวทางการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้บริบทวิสัยทัศน์	
2030	ของซาอุดีอาระเบีย	1)	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทยจ�าเป็นต้องพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรที่มีความรู้	 ความสามารถเกี่ยวกับกิจการฮัจญ์	 มีประสบการณ์	
สามารถเจรจาเพือ่ให้เกดิประโยชน์กบัผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	และก�าหนดกฎเกณฑ์ทีช่ดัเจน
กับผู้ประกอบการฮัจญ์	 มีโครงสร้างที่สอดรับกับภาระงานทั้งในมิติต่างประเทศและ
การบรหิารจดัการภายในประเทศ	2)	ควรปรับโครงสร้างของหน่วยงานทีด่แูลภารกจิฮจัญ์
ของประเทศไทย	มบีคุลากรทีด่แูลเกีย่วกบักองส่งเสรมิกจิการฮจัญ์มจี�านวนน้อยเกนิไป	
ต้องมงีบประมาณรองรบัทีเ่พยีงพอต่อการด�าเนนิกจิการฮจัญ์	เนือ่งจากเป็นงานบรหิาร



289แนวทางการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้บริบทวิสัยทัศน์ 2030 ของซาอุดีอาระเบีย
Approaching for the Development of Thai Hajj Under the Context of Saudi Arabia's Vision 2030

13

ต่อเนือ่งทกุปี	3)	พฒันาระบบการบรหิารจดัการให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงฮจัญ์
เกีย่วกบัการด�าเนนิงานกจิการฮัจญ์ประเทศซาอดีุอาระเบีย	ในการน�าระบบ	E-Hajj	มาใช้	
เพือ่อ�านวยความสะดวกให้แก่ผูแ้สวงบญุทัว่โลกทีเ่ดนิทางไปประกอบพธิฮัีจญ์	ด้วยความสะดวก 
ปลอดภยั	และมหีลกัประกนัทีส่มบูรณ์	และ	4)	ควรมกีารส่งเสรมิให้พฒันาบุคลากรด้าน
กจิการฮจัญ์	มคีวามรูค้วามเข้าใจในบริบทของหลกัศาสนา	และการบรหิารจดัการท่ียัง่ยนื	
โดยไม่ส่งผลกระทบภายหลงั	ทัง้ในมติทิางเศรษฐกจิ	สงัคม	วฒันธรรม	และสามารถปฏสิมัพนัธ์
กบัหน่วยงานด้านกจิการฮจัญ์ของประเทศซาอดีุอาระเบยีได้อย่างมคีวามแน่นแฟ้น	และ
ต่อเนื่อง

ค�าส�าคัญ:	แนวทางการพัฒนา;	ฮัจญ์ไทย;	วิสัยทัศน์	2030;	ซาอุดีอาระเบีย

Abstract
	 The	article	titled	"Approaching	for	the	Development	of	Thai	Hajj	Under	
the	context	of	Saudi	Arabia's	Vision	2030"	aims	to	examine	the	guidelines	
for	the	development	of	Thai	Hajj	towards	transformation	under	the	context	
of	Saudi	Arabia	Vision	2030.	The	study's	methodology	involved	gathering	
information	to	assist	descriptive	narrative	through	field	research	and	the	
analysis	of	government	agency	records.	In-depth	interviews,	focus	groups,	
and	brainstorming	meetings	with	relevant	stakeholders	were	also	part	of	
the	study	approach,	which	was	used	to	compile	research	data	prior	to	
developing	policy	recommendations.		Five	groups	were	involved	in	the	
data	collection:	1)	Gathering	information	from	both	domestic	and	foreign	
literature	reviews,	2)	Interviewing	pilgrims	in	focus	groups,	3)	Interviewing	
Hajj	operators,	4)	Interviewing	group	leaders,	and	5)	Interviewing	government	
and	private	sector	organizations.
	 The	study	found	that	the		developing	guidelines	of	Thai	Hajj	under	
the	context	of	Saudi	Arabia	Vision	2030	were	as	follows:			the	Department	
of	Provincial	Administration,	Ministry	of	Interior,	needed	to	develop	the	
capabilities	of	its	personnel	to	have	knowledge	and	expertise	in	Hajj	affairs,	
experience,	and	negotiation	skills	to	benefit	Hajj	performers.	Furthermore,	
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the	Department	of	Provincial	Administration	should	establish	clear	regulations	
for	Hajj	operators	and	have	a	structure	that	aligns	with	the	workload	both	
in	the	international	dimension	and	internal	management.1)	To	benefit	Hajj	
performers,	the	Ministry	of	Interior's	Department	of	Provincial	Administration	
needs	to	train	its	staff	to	be	knowledgeable	and	skilled	in	Hajj	affairs,	have	
experience,	 and	be	able	 to	negotiate.	 In	 addition,	 the	Department	of	
Provincial	Administration	must	have	clear	regulations	for	Hajj	operaters	
and	have	a	structure	that	corresponds	with	the	workload	in	both	internal	
management	and	the	international	component.	
	 Moreover,	It	is	necessary	to	reorganize	the	organization	in	charge	of	
Hajj	missions	in	Thailand.	The	Hajj	Promotion	Division	was	understaffed,	
thus	there	should	be	enough	funding	to	enable	the	ongoing	management	
of	Hajj-related	matters	each	year.
	 Furthermore,	The	Thai	Hajj	management	system	should	be	established	
in	line	with	the	Ministry	of	Hajj's	policies	on	the	operation	of	Hajj	affairs	
in	Saudi	Arabia	by	implementing	the	E-Hajj	system	to	facilitate	pilgrims	
worldwide	in	performing	the	Hajj	pilgrimage	conveniently,	safely,	and	with	
complete	assurance.
	 In	addition,	Promotion	of	staff	development	in	Hajj	affairs	is	necessary.	
This	is	to	guarantee	that	they	are	aware	of	and	comprehend	sustainable	
management	 and	 religious	 principles.	 However,	 this	 should	 allow	 for	
efficient	 and	 ongoing	 communication	with	 Saudi	 Arabia's	 Hajj	 affairs	
organizations	without	adversely	affecting	the	economic,	social,	or	cultural	
aspects.

Keywords:	 Approaching	for	the	Development;	Thailand	Hajj;	Vision	2030;	
Saudi	Arabia
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บทน�า
	 การประกอบพิธีฮัจญ์	เป็นศาสนบัญญัติส�าคัญประการหนึ่งของศาสนาอิสลาม
ที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติในรูปแบบของหมู่คณะระดับประชาชาติ	 ในสถานที่เดียวกัน	
ในเวลาเดียวกัน	 ซึ่งก�าหนดให้มุสลิมทุกคน	 ส�าหรับผู้ที่มีความพร้อมในการเดินทางไป
ประกอบพิธีฮัจญ์	ณ	นครมักกะฮ์	ซาอุดีอาระเบีย	หนึ่งครั้งในชีวิต	 โดยอยู่บนพื้นฐาน
และเงือ่นไขหลกั	3	ประการ	คือ	มคีวามพร้อมด้านทรัพย์สนิ	สขุภาพและมคีวามปลอดภยั
ในการเดนิทาง	ในฐานะอาคนัตกุะของพระผู้เป็นเจ้า	ซ่ึงจะได้รับเกียรตแิละการดแูลเป็นพเิศษ
จากทกุภาคส่วน	ให้สามารถเดินทางไปประกอบศาสนกจิในพธิฮีจัญ์ได้อย่างถกูต้องและ
สมบูรณ์	โดยที่รัฐบาลซาอุดีอาระเบียได้ก�าหนดระเบียบ	แนวปฏิบัติ	เพื่อให้มุสลิมจาก
ทัว่โลกเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์อย่างเป็นระบบ	และเป็นไปด้วยความเรยีบร้อย	
ได้รับความสะดวกสบาย	ปลอดภัย	 และได้ประกอบศาสนกิจสมบูรณ์ตามหลักศาสนา	
(กรมการศาสนา	กระทรวงวัฒนธรรม	,	2560	:	12	)	
	 รัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงความส�าคัญในการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ของ
ชาวไทยมุสลิมที่นครมักกะฮ์และได้ส่งเสริมกิจการฮัจญ์	ซึ่งมีพระราชบัญญัติส่งเสริม
กจิการฮัจญ์	พ.ศ.	2524	และแต่งต้ังคณะกรรมการส่งเสรมิกจิการฮจัญ์แห่งประเทศไทย	
ซึง่ถูกแต่งตัง้โดยคณะรฐัมนตรจี�านวนไม่เกนิ	4	คน	และในมาตรา	7	ก�าหนดให้กรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในต�าแหน่งคราวละ	 2	 ปี	 มีหน้าที่ก�าหนดระเบียบ	 ข้อบังคับ	 เง่ือนไข	
หรอืมาตรการใด	ๆ 	ตดิตามการด�าเนนิงานของการส่งเสรมิกจิการฮจัญ์	เพือ่เป็นแนวทาง
ในการปฏบิตั	ิอ�านวยความสะดวกของผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	มหีลกัประกนัในการเดนิทาง
ตลอดระยะเวลาของช่วงประกอบพิธีฮัจญ์	ตลอดจนการก�าหนดแผนการด�าเนินงาน
กิจการฮัจญ์ของประเทศไทยให้สอดคล้องกับข้อก�าหนดของประเทศซาอุดีอาระเบีย	
(กรมการศาสนา	กระทรวงวัฒนธรรม	,	2560:13)
	 ผูแ้สวงบญุทีเ่ดินทางไปประกอบพิธฮัีจญ์จะต้องมกีารปรบัตวัให้เข้ากบัสถานการณ์
ปัจจบุนัในการเดนิทางไปประกอบพิธฮีจัญ์	ด้วยรูปแบบปกตใิหม่หลงัโควดิ-19	ทัง้วธิคีดิ 
วิธีเรียนรู้	วิธีปฏิบัติและการจัดการ	โดยมีการปรับหาวิถีการด�ารงชีวิตแบบใหม่	เพื่อให้
ปลอดภยั	ควบคูไ่ปกบัความพยายามรกัษาและฟ้ืนฟศูกัยภาพทางเศรษฐกจิและค่าใช้จ่าย
ที่สูงขึ้น	น�าไปสู่การสรรค์สร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่	ๆ	เทคโนโลยีใหม่	ๆ	มีการปรับแนวคิด	
วิสยัทศัน์	ตลอดจนพฤตกิรรมทีเ่คยท�ามาเป็นกจิวตัรออกจากความคุน้เคย	อนัเป็นปกติ
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รปูแบบเดมิในหลายมิติ	ทัง้ในด้านอาหาร	การรักษาสขุอนามยั	และการสือ่สาร	(Ministry	
of	Hajj	and	Umrah	Saudi	Arabia,	2023	:	9)		
 อย่างไรกต็าม	แม้การบรหิารกจิการฮจัญ์ไทย	ในห้วงเวลาทีผ่่านมา	ได้พยายามพฒันา
ไปในทศิทางทีส่อดคล้องกบักฎข้อบงัคบัของซาอดุอีาระเบยีแล้วกต็าม	แต่ยงัต้องยกระดบั
การพัฒนาในมิติต่าง	ๆ	อีกหลายบริบท	 เช่น	การบริหารจัดการของหน่วยงานภาครัฐ
ทกุภาคส่วนต้องบรูณาการสนบัสนนุไม่ว่าจะเป็นกระทรวงมหาดไทย	กระทรวงการต่าง
ประเทศ	กระทรวงสาธารณสุข	การสื่อสารการประชาสัมพันธ์	การน�าระบบ	E-HAJJ	
ซ่ึงเป็นศนูย์กลางการจดัเกบ็ข้อมลูสารสนเทศด้านกจิการฮจัญ์ของประเทศซาอดุอีาระเบยี
ทีเ่ป็นมาตรฐานแบบบรูณาการ	และบนัทกึข้อมลูทีเ่กีย่วข้องของผูแ้สวงบญุทัว่โลกและ
เพิม่ประสทิธภิาพระบบสารสนเทศและการบรกิารข้อมลูท่ีถกูมาใช้ในกจิการฮจัญ์ครบวงจร	
และระเบยีบใหม่ของซาอดีุอาระเบยีในการใช้บัตรนุซกุซึง่เป็นบัตรอเิลก็ทรอนกิส์ท่ีแสดง
ถึงเอกสิทธิ์เฉพาะส�าหรับเจ้าของบัตรที่บันทึกข้อมูลของผู้แสวงบุญท่ีเดินทางมา
ประกอบพิธีฮัจญ์ที่ได้รับการตรวจลงตราผู้แสวงบุญฮัจญ์อย่างถูกต้องตามกฏระเบียบ
ของประเทศซาอุดีอาระเบียส�าหรับผู้แสวงบุญทั่วโลก	 ภายใต้กรอบวิสัยทัศน์2030	
(Ministry	of	Hajj	and	Umrah	Saudi	Arabia,	2023	:12	)
 วสิยัทศัน์	2030	ของประเทศซาอดุอีาระเบยี	มจีดุเริม่ต้นตัง้แต่ปี	2016	เพือ่ตัง้เป้าหมาย
ในการเปลีย่นแปลงประเทศจากประเทศทีพ่ึง่พารายได้จากน�า้มนัเป็นประเทศทีพ่ึง่พารายได้
จากภาคธุรกิจ	เน้นการเปลีย่นแปลงทางสงัคม	การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและธรุกจิ	
การเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติแบบยั่งยืนตลอดจนให้ความส�าคัญกับ
ภาคการท่องเที่ยวเชิงศาสนา	และการรักษามรดกทางประวัติศาสตร์	 วิสัยทัศน์	2030	
เป็นกรอบยทุธศาสตร์ของซาอดีุอาระเบยีเพ่ือลดการพ่ึงพาน�า้มนั	กระจายเศรษฐกจิ	และ
พฒันาภาคบรกิารสาธารณะ	เช่น	สขุภาพ	การศึกษาโครงสร้างพืน้ฐาน	นนัทนาการ	และ
การท่องเที่ยว	 เป้าหมายหลัก	 ได้แก่	 การเสริมสร้างเศรษฐกิจและกิจกรรมการลงทุน	
การเพิม่การค้าระหว่างประเทศทีไ่ม่ใช่น�า้มนั	และการส่งเสรมิพลงัแห่งความนุม่นวลและ
ภาพลักษณ์ทางโลกมากขึ้น	(Ministry	of	Hajj	and	Umrah	Saudi	Arabia,	2023	:15)
 ผลการศกึษา	จะช่วยชีใ้ห้เหน็ถงึแนวทางการพฒันาระบบการบรหิารจดัการฮัจญ์ไทย
ให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงฮัจญ์เกี่ยวกับการด�าเนินงานกิจการฮัจญ์ภายใต้
บรบิทวสิยัทศัน์	2030	ประเทศซาอดุอีาระเบยี		เพือ่ให้การเดนิทางไปประกอบพธิฮีจัญ์
ของผูป้ระกอบพิธีฮัจญ์ชาวไทยมสุลมิ	ได้รบัความสะดวกปลอดภยั	และมหีลกัค�า้ประกนั
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ด้วยมาตรฐานการให้บริการและคุณภาพระดับสากล	 ป้องปรามปัญหาและอุปสรรคท่ี
จะเกดิขึน้ตลอดระยะเวลาของการประกอบพธิฮัีจญ์	เกดิการพฒันาอย่างยัง่ยนืทดัเทยีม
นานาประเทศ	 รวมถึงสร้างความเข้าใจในองค์ความรู้เกี่ยวกับฮัจญ์ในแวดวงการศึกษา
ในความเป็นพหวุฒันธรรม	อกีทัง้จะท�าให้ทราบถงึปัจจัยทีส่่งผลต่อภาพลกัษณ์ในเชงิบวก
ในการบริหารจัดการฮัจญ์ของไทยในเวทีโลก

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อศึกษาการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้วิสัยทัศน์	2030	ของซาอุดีอาระเบีย
	 2.	เพื่อวิเคราะห์แนวทางการพัฒนากิจการฮัจญ์ไทยภายใต้วิสัยทัศน์	2030	ของ
ซาอุดีอาระเบีย

ทบทวนวรรณกรรม
	 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้บริบท
วิสยัทศัน์	2030	ของซาอดุอีาระเบยีนัน้	พบว่ามอียูอ่ย่างจ�ากดั	โดยมกีารน�าเสนอเฉพาะ
การศกึษาเกีย่วกบัยทุธศาสตร์และแนวทางการด�าเนนิการของบรษิทัน�าเทีย่ว	โดยไม่ได้
ศกึษาการด�าเนนิงานกจิการฮจัญ์ภายใต้บรบิทวสิยัทศัน์	2030	ประเทศซาอดุอีาระเบยี	
	 มาโนช	พรหมปัญโญ	(2559)	ได้ศึกษาเรื่อง	ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการบริษัท
น�าเที่ยวเพื่อประกอบกิจการฮัจญ์ในประเทศไทย	ผลการศึกษามีข้อค้นพบ	โดยจ�าแนก
ออกเป็น	5	ยทุธศาสตร์	ดงันี	้ยทุธศาสตร์ที	่1	ส่งเสรมิความเป็นผูน้�าในความเปลีย่นแปลง	
ยุทธศาสตร์ที่	 2	มุ่งการประเมินและวัดผลเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน	ยุทธศาสตร์ที่	 3	
เสริมสร้างการวิจัยและพัฒนาเพื่อน�าไปสู่นวัตกรรมแห่งฮัจญ์		ยุทธศาสตร์ที่	4	บริหาร
และสร้างสรรค์องค์ความรู้สู่ปฏิบัติการ	ยุทธศาสตร์ที่	5	สร้างความส�าเร็จด้วยการเป็น
องค์การแห่งความเป็นเลิศด้วยคุณภาพการให้บริการแห่งศตวรรษที่	21	เพื่อต่อยอดใน
การพัฒนาองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการฮัจญ์	 ภายใต้การก�ากับดูแลของ
กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย
	 มาโนช	พรหมปัญโญ	และคณะ	(2560)	ยงัได้ศกึษาในเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัแนวทาง
การด�าเนินการของบริษัทน�าเที่ยวเพื่อประกอบกิจการฮัจญ์ท่ีประสบผลส�าเร็จใน
ประเทศไทย	ผลการศกึษามข้ีอค้นพบว่า	การบรหิารจดัการกจิการฮจัญ์ในประเทศไทย	
มีหน่วยงานภาครัฐบูรณาการร่วมกับภาคเอกชน	 และสนองนโยบายจากรัฐบาล
ซาอุดีอาระเบียด้วยดีตลอดมา	นับแต่ปี	พ.ศ.	2524	แต่ด้วยปัญหาและอุปสรรค	
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1)	การจดัสรรจ�านวนผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์ไปประกอบพิธฮีจัญ์	2)	การจดัเทีย่วบนิ	3)	การจดั
เช่าทีพ่กั	4)	การจดัอาหาร	5)	การยืน่วซ่ีา	6)	การประชาสมัพนัธ์	7)	การอ�านวยความสะดวก
ในประเทศไทย	8)	การอ�านวยความสะดวกในประเทศซาอุดีอาระเบีย	9)	บทบาทและ
ความรับผิดชอบของผู้น�ากลุ่ม(แซะห์)	ผู้ประกอบการ	และผู้ประกอบพิธีฮัจญ์	น�ามาซึ่ง
การเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ต่อการบรหิารจดัการกจิการฮจัญ์ในประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2560	
เป็นต้นมา
	 ในขณะที่	ศราวุฒิ	อารีย์	และคณะ	(2565)	วิเคราะห์การบริหารจัดการฮัจญ์ของ
ซาอดุอีาระเบยี	โดยส�ารวจปัญหาการด�าเนินกจิการฮัจญ์ของไทยและรปูแบบการจดัการ
ของอินโดนีเซีย	 มาเลเซีย	 และสิงคโปร์	 ผลการศึกษาพบว่า	 ซาอุดีอาระเบียได้น�า
เทคโนโลยีมาควบคุมระบบบริหารจัดการผู้แสวงบุญฮัจญ์ทั่วโลก	 ให้มีประสิทธิภาพ
มากกว่าในอดีต	 ส่วนการประกอบกิจการฮัจญ์ในประเทศไทยยังมีปัญหาอยู่	 เช่น	
ปัญหาโครงสร้างเชงิระบบภายในหน่วยงาน	ปัญหาการเดินทางของสายการบิน	ที่พัก 
การบริการอาหารและการเดนิทางในประเทศซาอดุอีาระเบยี	ขณะทีก่ารศกึษาแบบจ�าลอง
จากประเทศมาเลเซยี	อนิโดนเีซีย	และสิงคโปร์	มีโครงสร้างองค์กรทีเ่ป็นระบบและชดัเจน
ท่ีรบัผดิชอบในการจดัการกจิการฮจัญ์	สามารถน�ามาประยกุต์ใช้กบัการบรหิารจดัการกจิการ
ฮจัญ์ในประเทศไทยได้	และได้สรปุปัญหาของการบรหิารกจิการฮจัญ์ไทยหลายประเดน็	
เช่น	ปัญหาที่พักตั้งอยู่แบบกระจัดกระจายท�าให้ยากต่อการจัดการปัญหาเรื่องสายการ
บนิรบัส่งผูแ้สวงบญุพธีิฮจัญ์	 ปัญหาเร่ืองอตัราค่าจดับริการฮจัญ์ท่ีค่อนข้างแพง	 ปัญหาเรื่อง
การบรกิารของหน่วยแพทย์ไทย	ปัญหาเรือ่งคณะผูแ้ทนฮจัญ์ไทยในการอ�านวยความสะดวก
แก่ผู้แสวงบุญพิธีฮัจญ์	ปัญหาเรื่องการบริการระหว่างผู้น�ากลุ่มผู้แสวงบุญ	(แซะห์)	กับ
ผู้แสวงบุญพิธีฮัจญ์
	 จริาพร	เป้ียสนิธ	ุและคณะ	(2564)	ยงัมข้ีอค้นพบอกีว่า	กลยทุธ์การจัดการบรษัิทฮจัญ์
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้	สามารถจ�าแนกเป็น	4	ประเด็นได้แก่	1)	ด้านภาพรวม
ของผู้เดนิทางไปประกอบพธิฮีจัญ์	2)	ด้านภาพรวมการจดัการฮจัญ์ไทย	3)	ด้านการบรหิาร
กิจการฮัจญ์ไทย	และ	4)	ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร	จากการศึกษาได้น�า	4	ประเด็น
ดงักล่าว	มาพฒันาเป็นยทุธศาสตร์ของการตลาดบรษิทัฮจัญ์ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้	
ด้วยแนวทาง	 1)	 สนับสนุนงบศึกษา	 วิจัยและประเมินผลการบริหารจัดการฮัจญ์ไทย
ผ่านสถาบนัการศกึษา	จัดต้ังศูนย์แก้ปัญหาฮจัญ์ไทยจังหวดัชายแดนภาคใต้โดยมกีารน�า
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะของนักวิชาการ	 และสถาบันการศึกษามาปรับใช้เพื่อ
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ประโยชน์ต่อการบริหารจัดการฮัจญ์	2)	รัฐบาลวางนโยบายและยุทธศาสตร์ฮัจญ์ไทย
ทีช่ดัเจนเพ่ือเป็นแนวทางในการด�าเนนิงานของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง	เป็นต้น	3)	รฐับาล
ต้ังคณะท�างานทีม่ปีระสบการณ์เพือ่ศกึษาแก้ไขปรบัปรงุ	การบรหิารการจดัการฮจัญ์อย่าง
จริงจังและน�าไปสู่การแก้ไขพระราชบัญญัติ	 กฎกระทรวงและระเบียบเกี่ยวกับกิจการ	
4)	รฐับาลแต่งตัง้คณะท�างานทีรั่บผดิชอบในเร่ือง	จดทะเบยีนผูน้�ากลุม่ผูแ้สวงบญุ(แซะห์),	
เพิ่มช่องทางการให้ข้อมูลข่าวสาร,	ช่วยเหลือ	แก้ไขปัญหา	คนไทยมุสลิมในทุกขั้นตอน
ของการประกอบพิธีฮัจญ์	ดูแลและสร้างศูนย์เตรียมความพร้อมส�าหรับผู้เดินทางไป
ประกอบพธิฮีจัญ์	และด�าเนนิกจิกรรมกระชบัความสมัพนัธ์อนัดกีบัรัฐบาลซาอดุอีาระเบีย
 จริาพร	เป้ียสนิธุ	และคณะ	(2564)	Tabung	Haji	กบัความยัง่ยนืในการประกอบพธิฮัีจญ์
ของประเทศมาเลเซยี		ผลการศกึษาพบว่า	กองทนุ	Tabung	Haji	เป็นสถาบนัการเงนิอสิลาม
ท่ีรัฐตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติกองทุนฮัจญ์	ปี	ค.ศ.	1995	และเป็นเครื่องมือส�าคัญ
ในการยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการฮัจญ์ของประเทศมาเลเซีย	Tabung	Haji	
ท�าหน้าที่เป็นเสมือนการให้บริการด้านสาธารณูปโภคพื้นฐานให้กับประชาชน	 และ
สร้างการมส่ีวนร่วมผ่านการออมทรพัย์	ท�าให้กองทนุมคีวามเข้มแขง็และได้รบัความไว้วางใจ
จากประชาชน	ในขณะเดียวกันบทบาทของกองทุนยังท�าหน้าที่ในการสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงฮัจญ์มากขึ้น	 ซึ่งเกิดจากความส�าเร็จในการสร้างรายได้
ของกองทุนที่ฮาลาล	ตามหลักศาสนาอิสลาม	 	ท�าให้ประชาชนเกิดความไว้วางใจและ
การมีส่วนร่วมส่งผลให้การประกอบพิธีฮัจญ์ในประเทศมาเลเซียมีความยั่งยืน
	 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง	มข้ีอค้นพบว่า	วรรณกรรมส่วนใหญ่มุง่เน้น
ในด้านพระราชบญัญัติ	กฎกระทรวงและระเบยีบเกีย่วกบักจิการฮจัญ์	การบรหิารจดัการ
กจิการฮจัญ์ในประเทศไทยเกีย่วกบั	การจดัสรรจ�านวนผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์ไปประกอบพธิฮีจัญ์ 
การจัดเที่ยวบิน	การจัดเช่าที่พัก	การจัดบริการอาหาร	การยื่นวีซ่า	การประชาสัมพันธ์	
การอ�านวยความสะดวกในประเทศไทย		การอ�านวยความสะดวกในประเทศซาอดุอีาระเบยี		
บทบาทและความรบัผดิชอบของผู้น�ากลุ่ม	(แซะห์)	และผู้ประกอบการ	และมงีานวจิยัทีม่กีารศกึษา
กองทุน	TABUNG	HAJI	เป็นสถาบันการเงินอิสลามท่ีรัฐตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
กองทุนของประเทศมาเลเซีย	ซึ่งรูปแบบ	วิธีการ	ผลการศึกษาพบว่า	การบรหิารกจิการ
ฮัจญ์ของประเทศมาเลเซียมีความแตกต่างกับประเทศไทยในการบริหารจัดการ
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 ผูว้จิยัเหน็ว่า	งานศกึษาทัง้หมดทีก่ล่าวมานัน้	โดยเฉพาะงานศกึษาของศราวฒิุ	อารย์ี
และคณะ	ล้วนสะท้อนปัญหาของการบรหิารจดัการฮจัญ์ของไทยได้ค่อนข้างชดัเจนตามบรบิท
ของสถานการณ์ตามช่วงเวลานัน้ๆ	ซึง่แต่ละงานได้ศกึษาในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั	สะท้อน
ให้เห็นถงึปัญหาและความบกพร่องทีเ่กดิขึน้จากการด�าเนนิการของผูป้ระกอบการ	อาทิ
เช่น	ปัญหาทีพ่กัตัง้อยูแ่บบกระจดักระจายท�าให้ยากต่อการจดัการ		ปัญหาเรือ่งสายการบนิ
รบัส่งผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	ปัญหาเรือ่งอตัราค่าจดับรกิารฮจัญ์ทีค่่อนข้างแพง	ปัญหาเรือ่ง
การบรกิารของหน่วยแพทย์ไทย	ปัญหาเรือ่งคณะผูแ้ทนฮจัญ์ไทยในการอ�านวยความสะดวก
แก่ผูป้ระกอบพิธีฮจัญ์	ปัญหาเรือ่งการบรกิารระหว่างผูน้�ากลุม่	(แซะห์)	กบัผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	
และปัญหาที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินการของหน่วยงานภาครัฐของซาอุดีอาระเบีย																		
 อย่างไรก็ตาม	 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
กิจการฮัจญ์ทั้งหมดนั้น	 จะเห็นได้ว่า	 งานวิจัยเหล่าน้ีที่ศึกษาเก่ียวกับแนวทางใน
การบรหิารจดัการกจิการฮจัญ์ของไทยต่างมีจุดเน้นทีแ่ตกต่างกนั	อกีท้ังยงัเป็นงานศกึษา
ในบริบทสถานการณ์แบบเก่าในช่วงเวลาที่กิจการฮัจญ์ของไทยยังอยู่ภายใต้การก�ากับ
ดูแลของกรมการศาสนา	กระทรวงวฒันธรรม	ทว่าในปัจจบุนัภารกจิฮจัญ์ได้ถกูโอนย้ายไป
อยูภ่ายใต้การควบคมุของกรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	ผ่านการใช้พระราชบัญญตัิ
การส่งเสริมกิจการฮัจญ์ฉบับที่	3	ซึ่งเป็นฉบับใหม่	พ.ศ.2559	เหตุผลในการประกาศใช้
พระราชบัญญัติฉบับนี้	คือ	เนื่องจากในปัจจุบันผู้นับถือศาสนาอิสลามได้ให้ความสนใจ
เดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์เป็นจ�านวนมาก	 สมควรปรับเปลี่ยนให้กรมการปกครอง
กระทรวงมหาดไทยซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีราชการส่วนภูมิภาคสามารถใกล้ชิดกับ
ประชาชนในทุกพื้นที่	 ท�าหน้าที่ส่งเสริมกิจการฮัจญ์	 เพื่อเป็นการอ�านวยความสะดวก
ให้แก่ประชาชนที่ประสงค์จะไปประกอบพิธีฮัจญ์รวมท้ังปรับปรุงองค์ประกอบ	
คณุสมบตัแิละลักษณะต้องห้ามของคณะกรรมการส่งเสรมิกจิการฮจัญ์แห่งประเทศไทย
ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น	 และให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รักษาการ
ตามกฎหมายเพือ่ให้สอดคล้องกบัอ�านาจหน้าทีท่ีเ่ปลีย่นไปด้วย	ซึง่จะส่งผลให้การด�าเนนิ
กิจการฮัจญ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเกิดประโยชน์ต่อผู้นับถือศาสนาอิสลาม	
 จากการศกึษาผูว้จิยัพบว่า	หลายปัญหาทีเ่คยเกดิขึน้ในอดตีได้รบัการแก้ไขไปบ้างแล้ว 
แต่ก็ยังมีอีกหลายปัญหาที่ยังคงด�ารงอยู่ซึ่งอยู่ในห้วงเวลาของการแก้ไข	 ทั้งนี้เนื่องจาก
การจดัการกจิการฮัจญ์ของประเทศซาอดุอีาระเบยีมกีารเปลีย่นแปลงโดยตลอด	ซ่ึงจะต้อง
ใช้เวลาในการปรับตัว	เพื่อให้สอดรับกับระบบ	E-Hajj	และกรอบวิสัยทัศน์	2030	ของ
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ซาอดุอีาระเบยี	และผูว้จิยัยงัไม่พบงานศกึษาแนวทางการพฒันาฮจัญ์ไทยภายใต้บรบิท
วิสัยทัศน์	2030	ของซาอุดีอาระเบีย	แต่ที่ส�าคัญของงานศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ	การศึกษา
แนวทางการพัฒนากิจการฮัจญ์ไทยภายใต้บริบทใหม่	อันท�าให้เกิดปัญหาใหม่	ๆ	และ
การประเมินการเปลี่ยนผ่านจากการโยกย้ายกิจการฮัจญ์จากกรมการศาสนามาอยู่ที่
กรมการปกครอง	ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห์ประมวลผลและจัดท�ารายงานเป็นข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย	เพื่อปรับปรุงกิจการฮัจญ์ของประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพ	และเกิดการ
พฒันาอย่างยัง่ยนื	มคีวามเป็นมาตรฐานสากล	สอดคล้องกบัระเบยีบการด�าเนนิกจิการฮจัญ์
ของประเทศต้นทางอย่างซาอุดีอาระเบีย	 เป็นที่ยอมรับของประชาคมมุสลิมโลก	 และ
คุ้มครองสิทธิชาวไทยมุสลิมที่จะไปประกอบพิธีฮัจญ์ต่อไป
	 ผู้วิจัยได้น�าแนวคิดของ	McKinsey	มาวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในองค์กร
เพื่อค้นหาปัจจัยแห่งความส�าเร็จโดยใช้กรอบแนวคิด	 7s	McKinsey	 ที่บ่งชี้ให้เห็นว่า	
ความส�าเรจ็ในการด�าเนินงานขององค์กรต่าง	ๆ 	หรอืการบริหารงานทีส่มัฤทธิผ์ลนัน้	ขึน้อยูกั่บ
ตวัแปรซึง่มคีวามสมัพนัธ์เกีย่วเนือ่งกนัอย่างน้อยทีส่ดุ	7	ปัจจยั	ได้แก่	1)	กลยทุธ์	(Strategy)	
2)	โครงสร้าง	(Structure)	3)	ระบบ	(System)	4)	รปูแบบ	(Style)	5)	บคุคล	(Staff)	6)	ทกัษะ 
(Skill)	และ	7)	ค่านิยมร่วม	(Shared	Value)	ผลการศกึษาในการจดัการองค์กรตามแนวคดิ
ของ	McKinsey	7	ปัจจยั	พบว่า	“แนวทางการพัฒนาฮจัญ์ไทยภายใต้บรบิทวสิยัทศัน์	2030	
ของซาอดุอีาระเบยี”	 มคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิของ	McKinsey	 ซึง่ได้บ่งชีใ้ห้เห็นว่า	
ความส�าเรจ็ในการด�าเนนิงานขององค์กรต่าง	ๆ	ซ่ึงมีองค์ประกอบด้วยกนั	7	ปัจจัย	ดังนี้
 1) ด้านกลยทุธ์	ฮจัญ์ภายใต้การก�ากบัดแูลของกรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	
มกีลยทุธ์ในการบริหารจดัการโดยมกีารด�าเนนิการร่วมกบัภาคส่วนอืน่	ๆ 	ทัง้จากองค์กร
ในภาครฐั	องค์กรเอกชน	และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการบรหิารกจิการฮจัญ์ในประเทศ
ซาอุดีอาระเบีย	เช่น	กระทรวงกิจการฮัจญ์และอุมเราะห์	บริษัทมะชาริก	เป็นต้น
 2) โครงสร้าง กรมการปกครอง	 กระทรวงมหาดไทย	 มีคณะกรรมการส่งเสริม		
กจิการฮจัญ์แห่งประเทศไทย	เป็นผูก้�ากบัและควบคุมการบรหิารกจิการฮจัญ์	ซึง่มอี�านาจ
หน้าทีก่�าหนดระเบยีบ	ข้อบงัคับ	เง่ือนไข	เพือ่คุ้มครองผูท้ีป่ระสงค์จะเดนิทางไปประกอบ 
พิธีฮัจญ์ให้ได้รับความสะดวก	ปลอดภัย	และไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ประกอบการ
 3) ระบบ	 กรมการปกครอง	 กระทรวงมหาดไทย	 มีระบบการบริหารจัดการท่ี
ชดัเจน	โดยมหีน่วยงานต่างร่วมรบัผดิชอบทัง้ในมติิภายในประเทศและต่างประเทศ	รวม
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ถงึความปลอดภยั	สาธารณสขุ	และองค์กรศาสนาในการให้ความรูใ้นการประกอบพธิฮีจัญ์
แก่ผู้แสวงบุญ
 4) รปูแบบ	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	มรีปูแบบในการบรหิารจดัการ
ที่ชัดเจน	 โดยด�าเนินการภายใต้การก�ากับของคณะกรรมการส่งเสริมกิจการฮัจญ์
แห่งประเทศไทย	มงีบประมาณสนับสนุน	และมกีารก�าหนดกฎเกณฑ์	เงือ่นไขกบัผูม้ส่ีวน
ได้ส่วนเสียกับการบริหารจัดการฮัจญ์ไทยทุกปี	
 5) บคุคล	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	มบุีคลากรในหน่วยงานท่ีมภีารกิจ
หลักในการบริหารจัดการตั้งแต่ต้นน�้า	กลางน�้า	และปลายน�้า	
 6) ทักษะ	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	มีบุคลากรที่มีองค์ความรู้ทั้งใน
ด้านการบรหิาร	มทีกัษะทางภาษา	และมศีกัยภาพในการประสานงานอ�านวยความสะดวก
ในแต่ละขั้นตอนร่วมกับทางการซาอุดีอาระเบีย	และ
 7) ค่านิยมร่วม	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	สร้างค่านิยมร่วมด้วยกับ
การมเีป้าหมายทีช่ดัเจนกบัการคุม้ครองสทิธิข์องผูท่ี้ประสงค์จะเดนิทางไปประกอบพธิฮีจัญ์
ให้ได้รับความสะดวก	ปลอดภัย	และมีหลักประกันในการดูแลผู้แสวงบุญนับตั้งแต่ก่อน
การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์จนกระทั่งเสร็จสิ้นพิธีและเดินทางกลับภูมิล�าเนา

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 ในการศึกษาวจัิยเรือ่ง	“แนวทางการพฒันาฮจัญ์ไทยภายใต้บรบิทวสิยัทัศน์	2030	
ของซาอดุอีาระเบยี”	ผูว้จิยัได้ท�าการศกึษาเอกสารจากหน่วยงานภาครฐัและการศกึษา
ภาคสนาม	 เพื่อรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิและขัอมูลทุติยภูมิมาประกอบการบรรยาย
เชงิพรรณนา	ทัง้นีไ้ด้ใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ	การจดัประชุมเฉพาะกลุม่	และการระดมสมอง
กับผู้ที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลวิจัยก่อนน�ามาจัดท�าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
จึงแบ่งเก็บข้อมูลออกเป็นกลุ่ม	(1)	เก็บข้อมูลจากการรวบรวมวรรณกรรมทั้งในและ
ต่างประเทศ	(2)	การสัมภาษณ์เฉพาะกลุ่มผู้แสวงบุญฮัจญ์ที่เดินไปประกอบพิธีใน
ปี	พ.ศ.	2566	จ�านวน	20	คน	(3)	การสัมภาษณ์ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์	จ�านวน	5	คน	
(4)	การสัมภาษณ์หน่วยงานภาครัฐจ�านวน	1	คน	(5)ผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจการฮัจญ์แห่งประเทศไทยจ�านวน	2	คน
 ประชากรตัวอย่าง	 -	กลุ่มผู้ประกอบกิจการฮัจญ์	กลุ่มผู้แสวงบุญที่เคยเดินทาง
ไปประกอบพธิฮีจัญ์ในปี	พ.ศ.	2566	และเจ้าหน้าทีภ่าครฐัและผูท้รงคณุวฒุใินคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจการฮัจญ์แห่งประเทศไทย	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย
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ถึงความปลอดภยั	สาธารณสขุ	และองค์กรศาสนาในการให้ความรูใ้นการประกอบพิธีฮัจญ์
แก่ผู้แสวงบุญ
 4) รปูแบบ	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	มรีปูแบบในการบริหารจดัการ
ท่ีชัดเจน	 โดยด�าเนินการภายใต้การก�ากับของคณะกรรมการส่งเสริมกิจการฮัจญ์
แห่งประเทศไทย	มงีบประมาณสนับสนุน	และมกีารก�าหนดกฎเกณฑ์	เงือ่นไขกบัผูม้ส่ีวน
ได้ส่วนเสียกับการบริหารจัดการฮัจญ์ไทยทุกปี	
 5) บคุคล	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	มบีคุลากรในหน่วยงานทีม่ภีารกจิ
หลักในการบริหารจัดการตั้งแต่ต้นน�้า	กลางน�้า	และปลายน�้า	
 6) ทักษะ	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	มีบุคลากรที่มีองค์ความรู้ทั้งใน
ด้านการบรหิาร	มทัีกษะทางภาษา	และมศีกัยภาพในการประสานงานอ�านวยความสะดวก
ในแต่ละขั้นตอนร่วมกับทางการซาอุดีอาระเบีย	และ
 7) ค่านิยมร่วม	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	สร้างค่านิยมร่วมด้วยกับ
การมเีป้าหมายทีช่ดัเจนกบัการคุม้ครองสทิธิข์องผูท้ีป่ระสงค์จะเดนิทางไปประกอบพธิฮัีจญ์
ให้ได้รับความสะดวก	ปลอดภัย	และมีหลักประกันในการดูแลผู้แสวงบุญนับตั้งแต่ก่อน
การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์จนกระทั่งเสร็จสิ้นพิธีและเดินทางกลับภูมิล�าเนา

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 ในการศกึษาวจิยัเรือ่ง	“แนวทางการพฒันาฮจัญ์ไทยภายใต้บริบทวิสัยทศัน์	2030	
ของซาอดุอีาระเบีย”	ผูว้จิยัได้ท�าการศกึษาเอกสารจากหน่วยงานภาครัฐและการศกึษา
ภาคสนาม	 เพ่ือรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิและขัอมูลทุติยภูมิมาประกอบการบรรยาย
เชิงพรรณนา	ท้ังนีไ้ด้ใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ	การจดัประชมุเฉพาะกลุ่ม	และการระดมสมอง
กับผู้ที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลวิจัยก่อนน�ามาจัดท�าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
จึงแบ่งเก็บข้อมูลออกเป็นกลุ่ม	(1)	เก็บข้อมูลจากการรวบรวมวรรณกรรมทั้งในและ
ต่างประเทศ	(2)	การสัมภาษณ์เฉพาะกลุ่มผู้แสวงบุญฮัจญ์ท่ีเดินไปประกอบพิธีใน
ปี	พ.ศ.	2566	จ�านวน	20	คน	(3)	การสัมภาษณ์ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์	จ�านวน	5	คน	
(4)	การสัมภาษณ์หน่วยงานภาครัฐจ�านวน	1	คน	(5)ผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจการฮัจญ์แห่งประเทศไทยจ�านวน	2	คน
 ประชากรตัวอย่าง	 -	กลุ่มผู้ประกอบกิจการฮัจญ์	กลุ่มผู้แสวงบุญที่เคยเดินทาง
ไปประกอบพธิฮีจัญ์ในปี	พ.ศ.	2566	และเจ้าหน้าทีภ่าครฐัและผูท้รงคุณวฒุใินคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจการฮัจญ์แห่งประเทศไทย	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย
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 เครือ่งมอื -	งานวจัิยเรือ่งน้ีใช้เครือ่งมอืวจัิย	ได้แก่	แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ	(In-depth	
Interview)	 เป็นการสอบถามความคิดเห็น	ทัศนคติ	ภาพลักษณ์ในการบริหารจัดการ
ฮัจญ์ไทย	 ความคิดเห็นต่อการประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างๆ	 ของผู้ประกอบการและ
รัฐบาลในการด�าเนินการกิจการฮัจญ์ไทย	 รวมถึงแนวทางการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้
บริบทวิสัยทัศน์	2030	ของซาอุดีอาระเบีย

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	การจัดประชุมระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล
	 2.	การจัดประชุมเฉพาะกลุ่มกับผู้เกี่ยวข้องในการประกอบกิจการฮัจญ์
	 3.	ประมวลผลการวจิยัจากเอกสารทีร่วบรวมได้	เช่น	รายงานการวิจยั	บทความวิชาการ
ทีต่พีมิพ์ในวารสารวชิาการทัง้ในประเทศและต่างประเทศ	และเอกสารทีไ่ด้จากแหล่งข้อมลู
ที่น่าเชื่อถือได้	
	 4.	ผลสมัภาษณ์	โดยน�าค�าตอบทีไ่ด้มาตรวจสอบความเรียบร้อยของค�าตอบ	จากนัน้
น�าข้อมลูทัง้หมดมาแยกประเดน็	จดักลุม่ค�าตอบ	สรปุเป็นหมวดหมูต่ามประเดน็ค�าถาม	
แล้วจงึสังเคราะห์ข้อมลูเข้าด้วยกนัเพือ่สรปุเป็นผลการวจิยั	การศกึษาครัง้นีน้�าเสนอผล
การวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาเนื้อหา	(Description)

สรุปผลวิจัย
	 กจิการฮจัญ์ไทยได้รบัการดูแลจากรฐับาลไทยมาโดยตลอด	โดยมพีระราชบัญญตั	ิ
กฎกระทรวง	 ระเบียบ	 นับตั้งแต่	 ปี	 พ.ศ.	 2524	พระราชบัญญัติส่งเสริมกิจการฮัจญ	์
ฉบบัที	่2	ปี	พ.ศ.	2532	และฉบบัที	่3	ปี	พ.ศ.	2559	โดยสาระส�าคญัของพฒันาการบรหิาร
กิจการฮัจญ์ไทยได้เพิ่มความเหมาะสมกับการปฏิบัติหน้าที่	และการขยายขอบเขตการ
บริหารจัดการ	กล่าวคือ	ในปี	พ.ศ.	2532	มีการเพิ่มอ�านาจหน้าที่ให้กับจุฬาราชมนตรี
เป็นผู้น�า	(อะมีรุ้ลฮัจญ์)	และในปี	พ.ศ.	2559	ปรับเปลี่ยนอ�านาจหน้าที่จากกรมศาสนา	
กระทรวงวัฒนธรรม	มาเป็นกรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	เนื่องจากในปัจจุบัน
ผู้นับถือศาสนาอิสลามได้ให้ความสนใจเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์เป็นจ�านวนมาก	
สมควรปรบัเปลีย่นให้กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทยซึง่เป็นหน่วยงานทีม่รีาชการ
ส่วนภูมิภาคสามารถใกล้ชิดกับประชาชนในทุกพื้นท่ี	 ท�าหน้าท่ีส่งเสริมกิจการฮัจญ์	
เพื่อเป็นการอ�านวยความสะดวกให้แก่ประชาชนที่ประสงค์จะไปประกอบพิธีฮัจญ์	
(กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย,	2561:	40)
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	 การบูรณาการกับกระทรวง	กรม	กองต่างๆ	และแต่งตั้งคณะกรรมการส่งเสริม
กิจการฮจัญ์แห่งประเทศไทยมเีป้าหมายในการบรหิารกจิการฮจัญ์ในด้านต่างๆ	ร่วมกบั
กรมกจิการกฎหมาย	กระทรวงฮจัญ์และอมุเราะฮ์	ซาอดุอีาระเบีย	เพือ่ให้การด�าเนนิการ
ของทัง้สองฝ่ายสอดรับกบัการด�าเนินการอ�านวยความสะดวกในด้านต่างๆ	ให้เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อยสอดคล้องกบัระเบยีบของหน่วยงานภาครฐัของซาอุดอีาระเบยีและไทย	
(กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย,	2561:	32)
	 ด้วยเหตน้ีุ	การบรหิารกจิการฮจัญ์ไทย	ตัง้แต่พระราชบญัญตัส่ิงเสรมิกจิการฮจัญ์	
พ.ศ.	2559	จนกระทัง่ถงึปัจจบุนัภายใต้	กระทรวงมหาดไทย	จงึด�าเนนิการผ่านคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจการฮัจญ์แห่งประเทศไทย	 มีคณะผู้บริหารและมีกรมการปกครองในฐานะ
ส�านกัเลขาธิการคณะกรรมการส่งเสรมิกจิการฮจัญ์แห่งประเทศไทย	ท�าหน้าทีข่บัเคลือ่นงาน
ตามนโยบาย	โดยส่งเสริมบทบาทการการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสังคม
	 อย่างไรก็ตาม	แม้การบริหารกิจการฮัจญ์ไทย	 ในห้วงเวลาที่ผ่านมา	 ได้พัฒนา
ไปในทศิทางทีด่กีต็าม	เช่นการด�าเนนิการของภาครฐัขนส่งผูแ้สวงบญุโดยเครือ่งบนิเช่า
เหมาล�าจากสนามบนิสวุรรณภมู	ิสนามบนินราธวิาส	และสนามบนิหาดใหญ่	สูส่นามบนิ
เมืองมะดีนะฮ์และสนามบินเมืองเจดดาห์ประเทศซาอุดีอาระเบีย	แต่ก็ยังต้องยกระดับ
สูก่ารพฒันาให้ดยีิง่ขึน้ต่อไป	ทัง้นีก้ารบรหิารและการด�าเนนิงานกจิการฮจัญ์	ประกอบด้วย
เร่ืองต่างๆ	อาท	ิจ�านวนผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	การจดัสรรเทีย่วบนิ	ทีพ่กัผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	
การยื่นขอวีซ่าผู้ประกอบพิธีฮัจญ์	 การอ�านวยความสะดวกแก่ผู้ประกอบพิธีฮัจญ์	
การประชาสัมพันธ์	เป็นต้น	ซึ่งทุกเรื่องล้วนมีความส�าคัญ	เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน	รวมทั้ง
การบริหารงานต้องสอดคล้องตามกรอบเวลาทั้งของไทยและซาอุดีอาระเบีย	 หากเกิด
อุปสรรคในเรื่องใด	 อาจจะส่งผลกระทบต่อเรื่องที่เกี่ยวข้องเป็นลูกโซ่	 คณะกรรมการ
ส่งเสรมิกจิการฮจัญ์แห่งประเทศไทย	จงึได้มกีารวางแผนบรหิารงานฮจัญ์	โดยปรบัปรงุ
การด�าเนินงานพรอ้มแก้ไขปัญหาในเรือ่งตา่งๆที่เกิดขึ้นแต่ละปี	พร้อมทัง้น�าข้อมูลฮจัญ์
ทกุเร่ืองมาวเิคราะห์	เพือ่วางแผนการด�าเนนิงานและพฒันาให้ดยีิง่ต่อไป	(กรมการปกครอง	
กระทรวงมหาดไทย,	2561	:	37)
	 ดังนั้น	 แนวทางการพัฒนากิจการฮัจญ์ไทยภายใต้บริบทวิสัยทัศน์	 2030	 ของ
ซาอุดีอาระเบียให้มีประสิทธิภาพ	ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้
	 1.	การบริหารกิจการฮัจญ์ไทยให้มีประสิทธิภาพและเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน	
จึงจ�าเป็นต้องมีบุคลากรที่มีความรู้	ความสามารถเกี่ยวกับกิจการฮัจญ์	มีประสบการณ์	
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สามารถเจรจาต่อรองเพือ่ให้เกดิประโยชน์กบัผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์	และก�าหนดกฎเกณฑ์
ทีช่ดัเจนกบัผูป้ระกอบการฮจัญ์	มโีครงสร้างทีส่อดรบักบัภาระงานทัง้ในมติต่ิางประเทศ
และการบริหารจัดการภายในประเทศ
	 2.	ควรปรบัโครงสร้างของหน่วยงานทีด่แูลภารกจิฮจัญ์ของประเทศไทย	มบีคุลากร
ที่ดูแลเกี่ยวกับกองส่งเสริมกิจการฮัจญ์มีจ�านวนน้อยเกินไป	 อีกท้ังบุคลากรท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบัน	 ยังต้องเผชิญกับบทบาทหน้าท่ีที่เปลี่ยนแปลงไป	 มีค�าสั่งย้ายข้าราชการให้ไป
ปฏิบัติหน้าที่ที่อื่นอยู่เสมอ	และเมื่อมีคนใหม่เข้ามาแทนที่	 ก็ปฏิบัติหน้าที่อยู่ได้ไม่นาน	
และต้องย้ายออกไปที่อื่นอีก	 ส่งผลให้การท�างานไม่ต่อเนื่องและอาจไม่เท่าทันกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
	 3.	ควรพฒันาระบบการบรหิารจดัการให้สอดคล้องกบักจิการฮจัญ์ของซาอุดอีาระเบยี
ในรปูแบบใหม่	เป็นการบรกิารฮจัญ์โดยการจดัการผ่านระบบอเิลก็ทรอนกิส์	เรยีกว่าระบบ	
E-Hajj	เป็นระบบบรูณาการทีป่ระยกุต์ใช้	ตัง้แต่การเริม่ท�าสญัญาผกูพนัเกีย่วกบัทีอ่ยูอ่าศยั	
การขนส่ง	 และการบริการอาหาร	 จนถึงการเดินทางกลับของผู้ประกอบพิธีฮัจญ์มาใช้
ในประเทศ	 โดยเปิดให้ผู้ประสงค์จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์มีการลงทะเบียนใน
ลักษณะ	 First	 Come	 First	 serve	 คือเป็นไปตามล�าดับคิวที่ลงทะเบียน	 เพื่อให้
กระบวนการลงทะเบียนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย	ยุติธรรม	สามารถทราบจ�านวนผู้ที่
ประสงค์จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์จริงได้ล่วงหน้า	 ผ่านบริการท่ีเรียกว่า	 “Hajj	
Thailand”	ซึง่ระบบดงักล่าวเป็นการป้อนข้อมลูของผูป้ระกอบพธิฮีจัญ์ชาวไทย	เพือ่ส่งต่อ
ข้อมูลเข้าสู่ระบบ	 E-Hajj	 ของกระทรวงฮัจญ์และอุมเราะฮ์ประเทศซาอุดีอาระเบีย	
เร่ิมตั้งแต่	การลงทะเบียน	ข้อมูลการขอวีซ่า	การจัดเช่าที่พักและการบริการอาหาร	
ค่าบริการอื่นๆ	และค่าพาหนะ	การจัดเที่ยวบินขนส่งผู้ประกอบพิธีฮัจญ์	และการช�าระ
ค่าบริการต่างๆ	แก่หน่วยงานภาคเอกชนผ่านระบบออนไลน์เท่านั้น	เพื่อให้เป็นไปตาม
ระเบียบที่ถูกก�าหนดของประเทศซาอุดีอาระเบีย
	 และในปี	พ.ศ.	2567	เป็นปีแรกทีก่ระทรวงฮจัญ์และอมุเราะฮ์ของซาอดุอีาระเบยี
น�าระเบยีบใหม่มาบงัคับใช้กับผูแ้สวงบญุทัว่โลก	คือบตัรนซุุก	หมายถึงบัตรอเิลก็ทรอนกิส์
ทีแ่สดงถงึเอกสิทธิเ์ฉพาะส�าหรบัเจ้าของบตัร	เป็นบตัรประจ�าตวัของผูป้ระกอบพิธีฮจัญ์	
ณ	นครมกักะฮ์	จะต้องตดิตวัตลอดเวลา	เพือ่ต้องการคดัแยกระหว่างผูท้ีล่งทะเบยีนถกูต้อง
กบัผูท้ีไ่ม่ได้ลงทะเบยีน	เพือ่ให้การจัดการในพืน้ทีท่ีจ่�ากดัสามารถควบคมุได้ง่ายขึน้	และ
ไม่เบียดเบียนผู้ที่มีสิทธิตามโควตา	บัตรนุซุกมีข้อมูลส่วนบุคคลที่ครบถ้วน	มีสิทธิรักษา
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พยาบาล	 เป็นบัตรผ่านเข้าพื้นที่ทุ่งมีนา	อะเราะฟะฮ์	และมุซดะลิฟะฮ์	ซึ่งเป็นสถานที่
ในการประกอบพิธีฮัจญ์	 ทั้งนี้ระบบดังกล่าวเป็นเรื่องใหม่ส�าหรับทุกฝ่าย	 ต้องมีการ	
activate	 card	 จากเจ้าหน้าที่ของทางซาอุดีอาระเบียก่อน	 (Ministry	 of	 Hajj	 and	
Umrah	Saudi	Arabia,	2023	:	25)
	 4.	ควรมีการส่งเสริมให้พัฒนาบุคลากรด้านกิจการฮัจญ์	 มีความรู้ความเข้าใจ
ในบริบทของหลักศาสนา	และการบริหารจัดการที่ยั่งยืน	โดยไม่ส่งผลกระทบภายหลัง	
ทัง้ในมติทิางเศรษฐกจิ	สงัคม	วฒันธรรม	และสามารถปฏสิมัพนัธ์กับหน่วยงานด้านกิจการ
ฮัจญ์ของประเทศซาอุดีอาระเบียได้อย่างมีความแน่นแฟ้น	และต่อเนื่อง	

บทสรุป
	 จากการศึกษา	“แนวทางการพัฒนาฮัจญ์ไทยภายใต้บริบทวิสัยทัศน์	2030	ของ
ซาอุดีอาระเบีย”	 ซึ่งยังมีข้อค้นพบว่า	 ประเทศไทยได้น�าแนวทางการบริหารจัดการ
กิจการฮัจญ์ของซาอุดีอาระเบียแบบใหม่เรียกว่า	 การบริการฮัจญ์หรือเรียกว่า	 HAJJ	
E-SERVICES	โดยทีก่ารจัดการผ่านระบบอเิลก็ทรอนกิส์	E-TRACK	เป็นระบบบรูณาการ
ทีป่ระยกุต์ใช้ตัง้แต่การเริม่ท�าสญัญาผกูพนัเกีย่วกบัทีอ่ยู่อาศยั	การขนส่ง	และการบรกิาร
อาหาร	จนถึงการเดินทางกลับของผู้แสวงบุญ	มีการลงทะเบียนในลักษณะผ่านบริการ
ทีเ่รียกว่าระบบ	“E-HAJJ	”	ซึง่ระบบดังกล่าวเป็นการป้อนข้อมูลของผูแ้สวงบุญชาวไทย
เพื่อส่งต่อข้อมูลเข้าสู่ระบบ	E-HAJJ	ของกระทรวงฮัจญ์ฯ	ซาอุดีอาระเบีย	
	 ในขณะเดียวกันกระทรวงฮัจญ์และอุมเราะฮ์ซาอุดีอาระเบียได้ท�างานร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ	เพื่ออ�านวยความสะดวกและให้ความปลอดภัยแก่ผู้แสวงบุญทุกคน
โดยจดัระเบยีบและก�าหนดรูปแบบการจัดการแบบบรูณาการ	เพือ่แก้ปัญหาการสญูหาย
หรอืสญูเสียของส่วนตวัในเหตุการณ์แออดัของฝงูชนทีเ่ดนิทางไปร่วมแสวงบุญประจ�าปี
ของพิธีกรรมฮัจญ์	 ด้วยระบบแอพลิเคชันบนมือถือที่ใช้แผนที่และบริการระบุต�าแหน่ง
การตรวจสอบและติดตาม	 ระบบจะช่วยให้บุคคลค้นหาและเรียกสิ่งของที่หายไป
จากศูนย์บริการได้อย่างง่ายดายหรือน�าทางไปยังศูนย์ที่ใกล้ที่สุด	และในปี	พ.ศ.	2567	
เป็นปีแรกทีก่ระทรวงฮจัญ์และอมุเราะฮ์ของซาอดุอีาระเบยีน�าระเบยีบใหม่มาบงัคบัใช้กบั
ผู้แสวงบุญทั่วโลก	คือบัตรนุซุก	ส�าหรับผู้แสวงบุญทั่วโลก	เป็นบัตรผ่านเข้าพื้นที่ทุ่งมีนา	
อะเราะฟะฮ์	และมซุดะลฟิะฮ์	ซึง่เป็นสถานทีเ่พือ่ต้องการคดัแยกระหว่างผูท่ี้ลงทะเบยีน
ถูกต้องกับผู้ที่ไม่ได้ลงทะเบียน	 สามารถจัดการในพื้นท่ีท่ีจ�ากัดและควบคุมได้ง่ายข้ึน	
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และป้องกันการละเมิดสิทธิผู้แสวงบุญตามโควตา	 (Ministry	 of	 Hajj	 and	Umrah	
Saudi	Arabia,	2023	:	30)
	 ในขณะที่การศึกษาวิจัยนี้	แสดงให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนากิจการฮัจญ์ของ
กระทรวงฮัจญ์และอุมเราะฮ์ซาอุดีอาระเบีย	 ในมิติต่างๆด้วยรูปแบบการจัดการ
แบบบรูณาการ	ดงันัน้หน่วยงานทีรั่บผดิชอบในการบริหารกจิการฮจัญ์ไทย	เพือ่ให้การบรหิาร
ด�าเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพและเกดิการพฒันาอย่างยัง่ยนื	สอดคล้องกบับรบิทวสิยัทศัน์	
2030	 ของซาอุดีอาระเบีย	 จึงจ�าเป็นต้องมีบุคลากรที่มีความรู้	 ความสามารถเกี่ยวกับ
กิจการฮัจญ์	และควรปรับโครงสร้างของหน่วยงานที่ดูแลภารกิจฮัจญ์ของประเทศไทย	
มีบุคลากรที่ดูแลเกี่ยวกับกองส่งเสริมกิจการฮัจญ์โดยเฉพาะ	 และควรมีการส่งเสริม
ให้พัฒนาบุคลากรด้านกิจการฮัจญ์	มีความรู้ความเข้าใจในบริบทของหลักศาสนา	และ
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
	 1.	 รัฐบาลและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรให้ความส�าคญักบัการปรบัโครงสร้างของ
หน่วยงานทีด่แูลภารกจิฮจัญ์ของประเทศไทยชดัเจน	มีบคุลากรท่ีดูแลเกีย่วกบักองส่งเสรมิ
กจิการฮัจญ์โดยเฉพาะ	เนือ่งเพราะภารกจินีม้คีวามส�าคญัทางศาสนาต่อชาวมสุลมิ	และ
เป็นเสมือนภาพลักษณ์ที่จะสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการบริหารงานของไทย
ในสายตาของประชาคมระหว่างประเทศ
	 2.	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้มงวดการจัดระเบียบผู้ประกอบการกิจการฮัจญ์	
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการหาผลประโยชน์โดยมิชอบจากผู้แสวงบุญ	
	 3.	ควรมกีารพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพร้อมส�าหรบัผูแ้สวงบญุอย่างเป็นกจิลกัษณะ
เช่นเดียวกับในประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย	
	 4.	ควรมีการติดตามพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบในด้านการ
บรหิารจดัการฮจัญ์ของซาอดุอิาระเบยีอย่างใกล้ชดิและต่อเนือ่ง	โดยเฉพาะการตดิตาม
การเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากนโยบาย	Saudi	Vision	2030	ของซาอุดิอาระเบีย	ตลอดจน
การติดตามการปรับเปลี่ยนมาตรการด้านสาธารณสุขของซาอุดิอาระเบียเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการฮัจญ์หลังช่วงการระบาดของโควิด-19	 เพื่อน�ามาปรับให้สอดคล้อง
กับประเทศซาอุดีอาระเบีย
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1) การพัฒนาระบบ	 E-Hajj	 ประเทศซาอุดีอาระเบียต่อการพัฒนายุทธศาสตร์

การบริหารจัดการฮัจญ์ไทย
2) การศึกษานโยบายด้านการส่งเสริมกิจการฮัจญ์ไทยกับวิสัยทัศน์	 2030	 ของ

ประเทศซาอุดีอาระเบีย
3) พัฒนาการทางด้านความสัมพันธ์ด้านฮัจญ์กับมิติความสัมพันธ์ระหว่าง

ประเทศไทยกับซาอุดีอาระเบีย
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Abstract
	 This	research	investigates	the	sustainable	integration	of	Tai	Chi	Chuan,	
a	significant	element	of	sports	intangible	cultural	heritage,	into	physical	
education	curricula	in	primary	and	secondary	schools.	Focusing	on	the	
challenges	from	the	perspective	of	intangible	cultural	heritage	protection,	
the	research	examined	 issues	such	as	unsystematic	curriculum	design,	
limited	 teacher	 expertise,	 and	 low	 student	 engagement.	 Employing	
literature	analysis	and	empirical	investigation	with	(n=150)	participants,	
the	research	assessed	the	interventions	using	literature	analysis	and	
an	empirical	inquiry	with	(n=150)	participants.	Grounded	by	theories	of	
cultural	inheritance	and	sustainable	development,	the	research	proposed	
strategies	including	optimized	course	content,	policy	support,	diversified	
inheritance	models,	and	the	establishment	of	a	collaborative	educational	
ecosystem.	The	 results	demonstrated	 that	 these	 strategies	 effectively	
tackled	the	issues	raised,	promoting	Tai	Chi	Chuan's	long-term	growth	and	
preservation	while	offering	insightful	data	for	the	broader	safeguarding	of	
sports'	intangible	cultural	heritage	in	educational	settings.

Keywords:	 Tai	Chi	Chuan;	School	Physical	Education;	Cultural	Inheritance;	
Sustainable	Development
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 1. Introduction
	 In	2020,	the	UNESCO	Protection	of	Intangible	Cultural	Heritage	will	
include	the	Tai	Chi	Chuan	project	in	the	UNESCO	Representative	List	of	
Intangible	Cultural	Heritage	of	Humanity	(Skowron-Markowska	&	Nowakowska 
2021).	Tai	Chi	Chuan	is	a	significant	element	and	outstanding	representative	
of	traditional	Chinese	culture	and	has	a	deep	historical	origin	and	extensive	
social	influence.	With	the	development	of	modern	society,	Tai	Chi	Chuan	
has	become	not	only	a	self-cultivation	exercise	for	the	elderly	to	pursue	
health	but	also	an	important	way	for	young	people	all	over	the	world	to	
enhance	their	physique	and	destroy	their	souls.	Deng	et	al.	(2022)	active	
the	development	of	 Tai	 Chi	 Chuan	has	 a	positive	effect	on	 students'	
physical	health.	In	recent	years,	with	the	increase	in	students'	interest	in	
learning	 and	 the	 country's	 emphasis	 on	 the	 inheritance	 of	 traditional	
culture,	especially	under	the	promotion	of	policies	such	as	Strengthening	
the	protection	and	Inheritance	of	Cultural	Heritage	and	Promoting	Excellent	
established	Chinese	traditions	issued	by	the	Ministry	of	Education	of	the	
People's	Republic	of	China	in	2024,	Tai	Chi	Chuan	began	to	enter	the	school	
physical	education	curriculum	in	the	way	of	new	curriculum	objectives.	
However,	how	to	effectively	realize	the	sustainable	inheritance	of	Tai	Chi	
Chuan	in	the	modern	education	system	is	still	a	topic	that	can	be	solved.	
This	 paper	 aims	 to	 explore	 the	 path	 of	 sustainable	 development	 by	
analyzing	the	current	situation	and	problems	of	Tai	Chi	Chuan	in	school	
physical	education	inheritance	and	put	forward	corresponding	optimization	
strategies	 to	 promote	 the	 large-scale	 and	 long	 and	 deep	 sustainable	
cultural	inheritance	of	Tai	Chi	Chuan	in	schools'	physical	teaching	curriculum.	
This	research	also	explores	the	sustainable	integration	of	Tai	Chi	Chuan	
into	 primary	 and	 secondary	 school	 physical	 education	 curriculums,	
addressing	curriculum	design,	teacher	expertise,	and	student	engagement	
for	long-term	preservation	and	development.
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 Scope of the research
	 •	 Research	determines	a	strategic	framework	for	integrating	Tai	Chi	Chuan	
into	school	programs,	based	on	cultural	inheritance	and	sustainable	growth	theory.	
	 •	 Research,	analyzed	with	150	participants	and	SPSS	24.0,	provides	
empirical	evidence	on	the	effectiveness	of	principles	in	enhancing	Tai	Chi	
Chuan	integration	into	physical	education	programs.	
	 •	 It	suggests	integrating	Tai	Chi	Chuan	in	schools	to	safeguard	sports'	
intangible	cultural	heritage,	recommending	path	contented	optimization,	
policy	support,	diversified	inheritance	models,	and	common	educational	
ecosystems	for	sustainable	expansion.
	 •	 It	explores	the	sustainable	integration	of	Tai	Chi	Chuan	into	school	
physical	education	curricula,	considering	its	preservation	and	enlargement.	
It	 identifies	challenges	like	unsystematic	curriculum	design,	 insufficient	
teacher	expertise,	and	low	student	commitment	and	recommend	strategies	
like	curriculum	optimization,	policy	support,	and	a	collaborative	educational 
ecosystem.

 2. Conceptual Framework 
  2.1 Connotation and application of cultural inheritance theory
  Cultural	inheritance	theory	emphasizes	the	continuity	and	transmission 
of	culture	in	time	and	space,	which	is	the	basis	for	understanding	how	
traditional	culture	continues	 in	modern	society.	Cultural	 inheritance	
includes	not	only	 the	 transmission	of	material	 traditions	but	also	 the	
inheritance	of	spiritual	culture,	customs,	and	values.	The	key	to	cultural	
inheritance	lies	in	maintaining	the	core	values	of	culture	and	transmitting	
them	between	different	generations	through	education	and	social	activities.	
Wenjie	(2022)	developed	the	schools	and	built	a	decompression	platform	
for	calm	meditation	for	students.	Cultural	inheritance	is	an	important	part	
of	cultural	innovation.	In	the	framework	of	researching	Tai	Chi	Chuan's	
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legacy,	 this	 theory	 emphasizes	 how	 traditional	 sports	 culture	 can	 be	
systematically	transmitted	and	developed	through	school	education.
  2.2 Application of sustainable development theory in 
educational inheritance
  The	theory	of	sustainable	development	was	originally	applied	
to	environmental	science,	emphasizing	the	sustainable	use	and	protection	
of	resources.	However,	this	theory	also	has	wide	applicability	and	directing 
importance	in	educational	grounds	and	cultural	inheritance.	In	educational	
inheritance,	sustainable	development	refers	not	only	to	the	rational	
allocation	of	 educational	 resources,	 but	 also	 to	how	 to	maintain	 the	
continuous	 interest	of	 students,	 enhance	 the	dynamic	 adaptability	of	
educational	content,	and	ensure	that	the	education	system	can	play	its	
inheritance	function	in	the	long	term.	In	this	way,	educational	content	
not	only	maintains	its	long-term	effectiveness	but	also	perpetuates	its	
cultural	 value	 in	 a	 changing	 social	 environment.	 Cheng	 &	 Guo	 (2024)	
pointed	out	that	as	a	traditional	physical	education	course	with	profound	
cultural	connotations,	the	effective	inheritance	of	Tai	Chi	Chuan	needs	
to	be	systematically	planned	under	the	guidance	of	sustainable	development 
theory.	This	means	that	in	the	process	of	teaching	and	promoting	Tai	Chi	
Chuan,	 it	 is	necessary	to	ensure	the	reasonable	allocation	of	teaching	
resources,	optimize	the	course	design,	and	flexibly	adjust	the	inheritance	
mode	to	cope	with	the	changing	educational	needs	and	social	environment,	
to	realize	the	long-term	inheritance	and	enlargement	of	Tai	Chi	Chuan	in	
the	modern	education	system.	Figure	1	illustrates	the	Structure	of	sustainable 
economic	development.				
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  2.3 Analysis of the historical evolution and cultural value of Tai 
Chi Chuan
	 	 Tai	 Chi	 Chuan	 originated	 in	 China	 during	 the	Ming	 and	Qing	
dynasties.	It	integrates	martial	arts,	Qigong,	and	health	preservation.	It	is	
an	important	treasure	of	traditional	Chinese	sports	culture.	The	heritage	
of	Tai	Chi	Chuan	is	particularly	prominent	in	Wudang	Mountain	in	Hubei	
Province	and	Chenjiagou	in	Henan	Province.	There	are	various	ways	to	
inherit	 Tai	 Chi	 Chuan	 here.	 Parks,	mountains,	 hospitals,	 schools,	 and	
other	places	have	become	venues	 for	Tai	Chi	Chuan	practice	and 
dissemination.	This	diversified	 form	of	 inheritance	not	only	shows	 the	
adaptation	and	evolution	of	Chinese	martial	 arts	 culture	 in	modern	
society	but	also	highlights	the	vitality	and	extensive	influence	of	Tai	Chi	
Chuan	as	a	sports	intangible	cultural	heritage.
  Tang	et	al.	(2022)	pointed	out	that	the	introduction	of	Tai	Chi	Chuan 
into	the	campus	not	only	enriched	students'	sports	and	cultural	activities	
but	also	provided	an	 important	way	to	cultivate	students'	all-round	
development	of	morality,	intelligence,	physical	fitness,	the	United	States,	

Figure 1:	Structure	of	sustainable	economic	development
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and	labor.	Through	its	unique	movements	and	ideas,	Tai	Chi	Chuan	can	
improve	students'	physical	fitness,	enhance	their	mental	adjustment	ability,	
and	provide	them	with	a	life	philosophy	that	focuses	on	balance	and	
harmony.	Especially	in	modern	education,	the	inheritance	of	Tai	Chi	Chuan	
is	not	only	limited	to	the	investigation	of	technical	movements,	but	more	
importantly,	it	helps	students	form	a	dialectical	way	of	thinking	and 
a	positive	outlook	on	life	through	its	ideological	philosophy.	Zhou	(2019)	
emphasized	that	the	core	concept	of	Tai	Chi	Chuan,	the	balance	of	Yin	
and	Yang,	runs	through	its	movements	and	philosophical	thoughts,	and	
has	become	a	symbol	of	the	concept	of	harmony	in	traditional	Chinese	
culture.	Therefore,	Tai	Chi	Chuan	is	not	only	a	kind	of	fitness	exercise,	
but	also	known	as	ZheQuan,	which	gives	practitioners	a	profound	cultural	
experience	while	training	the	body.	In	the	field	of	education,	the	inheritance	
of	Tai	Chi	Chuan	means	integrating	the	essence	of	this	traditional	culture	
into	the	modern	education	system.	The	organic	combination	of	culture	
and	education	not	 only	 ensures	 the	 sustainable	development	of	 the	
thousand-year	cultural	heritage	of	Tai	Chi	Chuan	but	also	provides	valuable	
practical	experience	for	the	construction	of	an	education	system	with	
Chinese	characteristics.	
  2.4 Problem Statement 
	 	 The	problem	is	necessity	to	preserve	Tai	Chi	Chuan's	cultural	
values	in	modern	schooling	and	maintain	its	traditional	nature.	Integrating	
Tai	Chi	Chuan	into	curriculum	requires	a	long-term	approach	that	adapts	to	
changing	social	and	educational	situations.	The	implementation	of	cultural	
inheritance	theory	is	critical	to	maintaining	its	cultural	importance.

 3. Materials and Methods
	 This	 research	 investigates	 Tai	 Chi	 Chuan	 integration	 into	 school	
physical	 education	 programs	with	 (n=150)	 participants	 and	 the	 study	
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design	focuses	on	the	education	programs.	Statistical	analysis	is	performed	
using	SPSS	24.0,	with	significant	differences	between	the	before	and	after	
determine	 the	effects	 of	 the	 sustainable	 integration	of	 Tai	 Chi	 Chuan	
school	physical	education	curriculums.
  3.1 Data Sampling
	 	 Research	indicates	a	structured	dataset	for	(n=150)	participants,	
gathering	important	details	about	Tai	Chi	Chuan	integration	into	school	
physical	education	programs	as	well	as	demographic	data.	The	following	
data	can	be	arranged	in	Table	1	to	examine	obstacles	to	the	application	
of	Tai	Chi	Chuan	and	evaluate	the	impact	of	different	elements.

Table 1 : Characteristics of demographic variables    
(Source: Author) 

Demographic Variable Category
Frequency
(n=150)

Percentage
(%)

Age	Group

15–25 40 26.7%
26–35 50 33.3%
36–45 35 23.3%
46–55 15 10.0%
56	and	above 10 6.7%

Gender Male 80 53.3%
Female 70 46.7%

Level	of	School

Primary	School 50 33.3%
Secondary	School 50 33.3%
Both
(Primary	and	Secondary)

50 33.3%

Curriculum	Design Satisfactory 90 60.0%
Needs	Improvement 60 40.0%

Teacher	Expertise
High 100 66.7%
Moderate 40 26.7%
Low 10 6.7%

Student	Engagement
High 85 56.7%
Moderate 50 33.3%
Low 15 10.0%
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	 	 This	 research	 integrating	 Tai	 Chi	 Chuan	 into	 school	 physical	
education	 programs	 uses	 a	 demographic	 table	 to	 analyze	 participant	
characteristics,	 including	 age,	 gender,	 school	 level,	 curriculum	design,	
teacher	 expertise,	 and	 student	 engagement.	 The	 above	 demographic	
Table	1	also	tracks	participants'	backgrounds	to	assess	how	these	factors	
influence	the	integration	process.	The	analysis	provides	insights	into	the	
sustainability	and	success	of	the	Tai	Chi	Chuan	program	in	schools.			
  3.2 Study Design
	 	 Research	assessed	Tai	Chi	Chuan's	incorporation	into	physical	
education	curricula	in	elementary	and	secondary	schools	using	a	before	
and	after	intervention	method.	To	assess	their	opinions,	difficulties,	and	
involvement	with	Tai	Chi	Chuan,	150	participants	is	selected	for	surveys	
and	observe	classes.	This	research	also	identifies	the	challenges,	evaluates	
the	 success	 of	 Tai	 Chi	 Chuan	 integration,	 and	 proposes	 strategies	 for	
sustainable	curriculum	development.
  3.3 Statistical Tools
  In	this	research,	the	SPSS	24.0	software	platform	has	been	employed 
to	perform	statistical	analyses,	including	t-tests	to	evaluate	the	participants'	
performance	both	before	and	after	the	intervention.
  3.4 Analysis of the status quo of Tai Chi Chuan in school 
sports promotion
	 	 In	recent	years,	as	the	country	append	enormous	consequences	
to	the	heritage	of	conventional	culture,	Tai	Chi	Chuan	is	being	gradually	
integrated	into	both	schools'	physical	education	curriculums,	becoming	
a	crucial	content	in	certain	areas.	According	to	statistics	from	the	Ministry	
of	Education,	as	of	2023,	about	30	percent	of	primary	and	secondary	schools	
nationwide	have	incorporated	Tai	Chi	Chuan	into	their	physical	education	
curriculum,	covering	about	18	million	students.	This	trend	shows	that	
the	country	is	actively	encouraging	the	heritage	of	customary	traditions	



316 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

14

in	the	field	of	education.	However,	although	the	promotion	efforts	are	
increasing	year	by	year,	the	promotion	of	Tai	Chi	Chuan	in	school	sports	
still	faces	many	challenges	(Mengjiao	et	al.,	2024).	The	latest	Tai	Chi	Chuan	
inheritance	 and	 development	mode	 is	 curriculum	+	 research-based	
association.	Such	diversified	innovative	development	and	transformation	
is	the	living	soul	and	essence	of	the	"living	inheritance"	of	sports	intangible	
cultural	heritage.
	 	 The	recognition	of	Tai	Chi	Chuan	training	varies	considerably	by	
area.	 In	 the	 economically	 developed	 eastern	 regions,	 such	 as	 Beijing,	
Shanghai,	 and	Guangdong,	 the	popularity	 of	 Tai	 Chi	 Chuan	 courses	 is	
relatively	high	due	to	the	relative	abundance	of	educational	resources	
and	the	emphasis	on	traditional	culture.	Chen	et	al.	(2023)	developed	
regions	of	central	and	western	China,	and	the	popularity	rate	of	Tai	Chi	
Chuan	is	low.	Due	to	the	shortage	of	teachers,	venues,	and	resources,	
some	schools	find	it	difficult	to	effectively	integrate	Tai	Chi	Chuan	into	
the	physical	education	curriculum,	resulting	in	the	difficulty	for	students	
in	these	regions	to	have	access	to	this	traditional	culture.	Tai	Chi	Chuan	
plays	a	positive	role	in	improving	students'	Wang	&	Lyu	(2024)	mindfulness	
ability,	 and	 students'	 academic	 pressure	 and	 life	 rhythm	 are	 getting	
faster	and	faster.	Opportunities	to	participate	in	Tai	Chi	Chuan	can	play	
a	 good	 role	 in	 regulating	 students'	pressure.	Table	2	displays	notable	
variations	in	the	prevalence	of	Tai	Chi	Chuan	in	primary	and	secondary	
school	curricula	across	the	country,	using	data	from	2023	as	an	example:		
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Table 2 : Characteristics of Schools Curriculum   
(Source: Author)

District
School 

penetration 
rate (%)

Number of 
participants 

(ten thousand)

Number of 
teachers 

(persons))

Site       
adequacy 
rate (%)

BEIJING 70% 150 3,500 85%
SHANGHAI 65% 120 3,200 80%
GUANGDONG 60% 180 4,000 78%
SICHUAN 45% 100 2,000 60%
YUNNAN 30% 80 1,500 50%
GANSU 20% 60 1,200 45%
QINGHAI 15% 50 800 40%
	 	 As	can	be	seen	from	the	table,	the	school	penetration	rate	in	
Beijing	is	as	high	as	70%,	covering	about	1.5	million	students;	In	Qinghai	
Province,	 the	 penetration	 rate	 is	 only	 15	 percent,	 covering	 less	 than	
500,000	students.	This	significant	difference	reflects	the	imbalance	in	the	
allocation	of	educational	resources	and	the	emphasis	on	culture	across	
the	country.	Many	schools	lack	teachers	with	professional	Tai	Chi	Chuan	
teaching	ability.	Although	some	teachers	have	participated	 in	relevant	
training,	due	to	the	short	training	time	and	simple	content,	it	is	difficult	
to	master	 the	essence	of	Tai	Chi	Chuan	and	effectively	 impart	 it	 to	
students.	This	not	only	leads	to	the	implementation	of	the	curriculum	is	not 
ideal,	but	also	difficult	to	stimulate	students'	interest	and	enthusiasm	for	
participation,	which	further	affects	the	popularization	and	promotion	of	
Tai	Chi	Chuan	on	campus.	In	terms	of	venue	facilities,	regional	differences	
also	have	a	direct	impact	on	the	development	of	Tai	Chi	Chuan	courses.	
For	example,	in	the	eastern	developed	areas	such	as	Beijing	and	Shanghai,	
the	completion	 rate	of	 venues	and	 facilities	exceeds	80%,	which	can	
better	 support	 the	 development	 of	 Tai	 Chi	 Chuan	 teaching	 activities.	
However,	 in	the	 less	developed	regions	 in	central	and	western	China,	



318 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

14

such	as	Gansu	and	Qinghai,	the	completion	rate	of	site	facilities	is	less	
than	50%,	which	seriously	restricts	the	effective	promotion	of	Tai	Chi	Chuan	
courses	in	these	regions,	resulting	in	the	difficulty	of	fully	launching	the	
courses	and	the	limitation	of	students'	participation.
	 	 Although	some	regions	have	actively	explored	the	design	of	the	
Tai	Chi	Chuan	curriculum,	(Qu	et	al.,	2024)	integrated	more	cultural	background 
introduction	and	practice	into	the	curriculum	in	an	attempt	to	enhance	
students'	participation	and	 interest	by	enriching	 teaching	 content	 and	
diversified	teaching	methods.	But	the	overall	effect	is	still	not	up	to	
expectations.	This	situation	is	not	only	closely	related	to	the	problem	of	
teachers	but	also	reflects	the	lack	of	emphasis	on	the	Tai	Chi	Chuan	curriculum 
in	schools,	as	well	as	limited	investment	in	teaching	resources	and	policy	support.
  3.5 Main problems in the current Tai Chi Chuan curriculum 
implementation 
	 	 	 3.5.1	Bottleneck	of	course	content	design	and	teaching	practice
   The	content	design	of	the	Tai	Chi	Chuan	course	is	systematic 
and	lacks	depth,	which	directly	affects	students'	understanding	and	feeling	
of	the	essence	of	Tai	Chi	Chuan	culture.	According	to	statistics,	about	50	
percent	of	students	think	Tai	Chi	Chuan	courses	are	unattractive,	mainly	
because	the	content	of	the	courses	does	not	fully	show	the	rich	cultural	
connotation	of	Tai	Chi	Chuan.	The	current	curriculum	design	is	often	limited 
to	the	basic	teaching	of	movements,	ignoring	the	philosophical	thought,	
historical	background,	and	health	concepts	contained	in	Tai	Chi	Chuan.	This	
single	teaching	method	makes	it	difficult	to	stimulate	students'	learning	
interest	and	enthusiasm,	which	makes	it	difficult	for	students	to	deeply	
experience	and	comprehend	the	core	values	of	Tai	Chi	Chuan.	Malik	et	al., 
(2024)	enhanced	the	appeal	of	Tai	Chi	Chuan	courses,	it	is	urgent	to	redesign	
the	course	content,	pay	attention	to	the	combination	of	cultural	elements	
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of	Tai	Chi	Chuan	with	actual	teaching,	and	create	a	more	rich	and	meaningful 
learning	experience.
	 	 	 3.5.2	Deficiency	of	teacher	training	and	teaching	quality
	 	 	 Currently,	only	about	40%	of	physical	education	teachers	
have	received	systematic	training	 in	Tai	Chi	Chuan,	which	has	a	direct	
impact	on	the	teaching	quality	of	the	curriculum.	Due	to	the	lack	of	
sufficient	professional	knowledge	and	practical	experience	in	teaching,	
many	teachers	find	it	difficult	to	effectively	convey	the	core	values	and	
technical	 essentials	of	 Tai	Chi	Chuan.	 In	 addition,	 the	existing	 training	
mechanism	is	not	perfect,	the	training	content	is	shallow	and	the	period	
is	short,	which	makes	it	difficult	for	teachers	to	continuously	improve	their	
professional	level	in	teaching	practice,	and	further	limits	the	teaching	effect	
of	the	Tai	Chi	Chuan	course.	To	advance	the	teaching	superiority,	essential	
to	support	the	systematic	preparation	of	physical	education	educators,	
extend	the	training	period,	enrich	the	training	content,	and	establish 
a	continuous	professional	development	mechanism	to	ensure	that	teachers	
can	master	and	impart	the	essence	of	Tai	Chi	Chuan.			
	 	 	 3.5.3	Challenges	to	students'	interest,	cognition,	and	engagement
	 	 	 With	its	slow	movements	and	unique	rhythm,	Tai	Chi	Chuan	
puts	 forward	high	demands	on	 students'	patience	and	understanding,	
which	affects	students'	 interest	and	participation	to	a	certain	extent.	
According	to	the	survey,	more	than	60	percent	of	students	said	that	Tai	
Chi	Chuan	classes	failed	to	attract	them	effectively,	mainly	because	the	
classes	lacked	fun	and	incentive	mechanisms.	In	addition,	students	do	
not	know	enough	about	 the	cultural	background	of	Tai	Chi	Chuan	 to	
fully	 understand	 its	 intrinsic	 value,	which	 further	weakens	 students'	
motivation	 to	 learn.	To	cope	with	 these	challenges,	 it	 is	necessary	 to	
integrate	more	interactive	elements	and	cultural	background	knowledge	
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into	the	course	design	and	enhance	students'	interest	and	participation	
through	innovative	teaching	methods	such	as	gamification	teaching	and	
interdisciplinary	integration,	to	improve	the	educational	effect	of	the	Tai	
Chi	Chuan	course.		
	 	 	 In	general,	Tai	Chi	Chuan	courses	face	a	series	of	challenges	
in	the	implementation	process,	including	the	limitations	of	course	content	
design,	the	lack	of	teacher	training	and	teaching	quality,	the	difficulty	of	
student	 interest	and	participation,	and	the	lack	of	venue	facilities	and	
teaching	resources.	These	problems	not	only	restrict	the	promotion	effect	
of	 the	Tai	Chi	Chuan	course.	To	address	 these	challenges,	 systematic	
improvements	are	needed	in	several	areas:	(Jiang	et	al.,	2024)	to	optimize	
curriculum	content	to	incorporate	rich	cultural	content,	improve	the	quality 
and	depth	of	teacher	training,	innovate	teaching	methods	to	increase	student	
interest	 and	engagement,	 and	 to	 improve	 infrastructure	 and	 resource	
allocation	through	policy	support	and	funding.	Only	by	comprehensively	
improving	the	attractiveness	and	effectiveness	of	the	curriculum	can	we	
ensure	the	extensive	promotion	and	sustainable	inheritance	of	Tai	Chi	
Chuan	in	school	sports,	and	give	full	play	to	its	unique	value	in	the	
comprehensive	development	of	students.	

 4. Optimize the inheritance strategy of Tai Chi Chuan in school 

physical education
  4.1 Curriculum design and optimization from the perspective 
of cultural inheritance
	 	 	 4.1.1	 Integration	of	Tai	Chi	Chuan	culture	into	curriculum	
content	and	teaching	methods
	 	 	 The	cultural	 connotation	of	Tai	Chi	Chuan	 is	 its	essence,	
such	as	the	balance	of	Yin	and	Yang,	rigid	and	soft,	and	other	philosophical	
ideas,	which	can	not	only	improve	students'	understanding	of	movement	
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but	also	help	to	cultivate	students'	cultural	literacy.	To	improve	and	
incorporate	these	connotations	into	teaching,	teachers	container	assist	
students	in	recognizing	the	place	of	Tai	Chi	Chuan	culture	in	traditional	
Chinese	thought	through	interdisciplinary	cooperation,	such	as	combining	
history	and	philosophy	courses.
	 	 	 4.1.2.	 Establishment	of	linkage	mechanism	between	community 
resources	and	schools
	 	 	 The	linkage	between	schools	and	communities	can	not	only	
enhance	the	practicability	of	Tai	Chi	Chuan	courses	but	also	enhance	
students'	sense	of	social	responsibility.	By	introducing	community	resources 
such	as	local	Tai	Chi	Chuan	masters	or	dedicated	training	venues,	students	
can	learn	in	a	more	authentic	environment.	Tai	Chi	Chuan	can	have	a	
positive	effect	on	students'	muscles	(Wang	et	al.,	2024)	fiber	pain	and	help	
students	improve	their	physical	health	quality.
	 	 	 4.1.3.	 Promotion	mode	of	internal	and	external	competitions	
and	activities
	 	 	 Competitions	and	activities	are	important	means	to	stimulate	
students'	interest	and	participation.	By	holding	Tai	Chi	Chuan	competitions	or	
cultural	festivals	inside	and	outside	the	school,	students	can	demonstrate	their	
Tai	Chi	Chuan	skills	and	improve	their	skills	through	interaction	and	competition 
with	others.	To	enhance	the	impact	of	the	event,	schools	can	also	cooperate	
with	other	schools,	community	organizations,	or	sports	associations	to	
organize	regional	or	national	Tai	Chi	Chuan	competitions	and	demonstrations.
  4.2 Educational practice strategies under the theory of 
sustainable development
	 	 	 4.2.1	 Optimal	 allocation	 and	 long-term	 guarantee	 of	
educational	resources
	 	 	 As	the	Tai	Chi	Chuan	course	is	being	promoted,	rational	
allocation	of	educational	resources	is	the	key	to	realizing	the	sustainable	
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development	of	the	course.	According	to	the	latest	data,	about	60	percent	
of	 schools	 nationwide	 are	 unable	 to	 fully	 implement	 Tai	 Chi	 Chuan	
courses	due	to	a	lack	of	professional	teachers	and	suitable	venues.	This	
situation	highlights	the	problem	of	uneven	allocation	of	educational	
resources,	 especially	 in	 less	 developed	 areas,	where	 the	 shortage	 of	
educational	resources	is	more	serious.	Therefore,	it	is	particularly	important	
to	increase	funding	to	ensure	an	adequate	supply	of	curriculum	resources.	
The	government	should	actively	encourage	local	schools	to	cooperate	
with	communities	and	businesses	to	jointly	develop	and	utilize	resources.	
To	better	realize	the	popularization	and	sustainable	development	of	the	
Tai	Chi	Chuan	course,	the	following	Table	3	denotes	the	status	quo	and	
objectives	of	the	optimal	allocation	of	educational	resources.

Table 3 : Allocation of educational resource     
(Source: Author)

Resource
class

Current 
popularity

(%)

Target
popularization 

(%)

Capital
requirement

(billion)

Estimated
time of

completion
Professional	
teachers	

40% 80% 15 2025

Suitable	site 50% 85% 20 2026
Allocation
of	teaching
materials

60% 90% 10 2024

	 	 	 Through	 these	measures,	 it	 can	 effectively	 promote	 the	
widespread	 popularization	 of	 Tai	 Chi	 Chuan	 courses	 and	 ensure	 its	
sustainable	development	across	the	country.	Continuous	policy	support	
and	financial	investment	will	help	narrow	the	educational	gap	between	
regions,	improve	the	balanced	allocation	of	educational	resources,	and	
arrange	a	concrete	establishment	for	the	inheritance	of	Tai	Chi	Chuan.
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	 	 	 4.2.2	 Curriculum	oriented	by	students'	needs	and	interests
   According	to	the	latest	survey	data,	more	than	60%	of	primary 
and	secondary	school	students	show	a	strong	interest	in	traditional	cultural 
sports,	but	with	the	growth	of	age,	the	interest	fluctuates,	so	flexibility	and	
interest	in	the	course	content	are	particularly	important.	The	flexibility	of	
the	curriculum	is	also	reflected	in	the	regular	adjustment	of	the	teaching	content. 
According	to	a	report	released	by	the	Ministry	of	Education,	about	70	percent	
of	schools	collect	students'	feedback	on	their	courses	through	regular	
questionnaires	and	classroom	observations	and	adjust	their	curriculum	
content	and	teaching	methods	promptly	based	on	the	feedback.	This	dynamic 
adjustment	 strategy	 has	 been	 shown	 to	 significantly	 increase	 student	
engagement	and	satisfaction.	Table	4	denotes	the	Tai	Chi	Chuan	curriculum	
recommendations	for	students	at	different	educational	stages.

Table 4 : Overview of the different educational stages    
(Source: Author)

Phase Course
content

Teaching
method

Student interest
growth rate (%)

Teacher feedback
satisfaction (%)

Primary	
school

Basic	movements, 
gamification	
exercises

Game	teaching,	
interactive

65% 70%

Junior
high 
school

Action	refinement, 
cultural
connotation

History	and	culture 
complement	each 
other

58% 75%

Senior	
high	
school

Advanced	routine,	
cultural	philosophy

Discussion-based, 
project-based	
learning

62% 80%

Collegiate Advanced						
techniques,	
cultural	depth

Discussion,	
practice,	and	
paper	writing

70% 85%

	 	 	 Through	scientific	planning	of	the	curriculum	of	students	in	
different	 education	 stages	 and	 dynamic	 adjustment	 according	 to	 the	
actual	needs,	the	educational	effect	of	the	Tai	Chi	Chuan	course	can	be	
effectively	improved,	and	the	continuous	participation	of	students.
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	 	 	 4.2.3	 Construction	of	long-term	evaluation	and	adjustment	
mechanism
   To	ensure	the	long-term	effectiveness	of	Tai	Chi	Chuan	courses, 
and	required	to	establish	a	systematic	estimate	apparatus.	Regular	evaluation 
of	the	curriculum	can	help	schools	understand	the	effectiveness	of	the	
implementation	of	the	curriculum	and	identify	existing	problems.	Evaluation	
mechanisms	should	include	student	learning	outcomes,	teacher	performance, 
and	feedback	from	parents	and	the	community.	By	collecting	and	analyzing	
this	data,	 schools	can	make	targeted	adjustments	and	 improvements.	
Establishing	a	dynamic	adjustment	mechanism	to	optimize	the	course	
content	and	teaching	methods	with	time	and	the	change	of	students'	
needs	is	an	important	strategy	to	realize	the	sustainable	development	
of	 the	 Tai	 Chi	 Chuan	 course.	 Specific	measures	 can	 include	 regular	
teacher	training,	updating	teaching	materials,	and	introducing	new	technologies 
such	as	video	teaching	and	online	interactive	platforms	to	enhance	the	
attractiveness	and	effectiveness	of	courses.	Table	5	represents	the	core	
elements	of	the	long-term	evaluation	mechanism.	

Table 5 : Characteristics of evaluation element     
(Source: Author)

Evaluation
element

Evaluation
frequency

Data source Adjustment
measure

Student	participation 
rate

Each	
semester

Student	attendance	record,	
questionnaire	survey

Adjust	 teaching	
methods

Teacher's	teaching 
performance

Each
semester

Classroom	 observation,	
student	feedback

Regular	teacher	
training

Parent	and	
community	
feedback

Each	
semester

Parent-teacher	meetings,	
community	discussions

Enhance
community
interaction
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	 	 	 Through	the	implementation	of	these	strategies,	Tai	Chi	Chuan	
courses	cannot	only	be	effectively	promoted	within	the	school	but	also	
achieve	long-term	sustainable	development	and	provide	students	with	
rich	 cultural	 and	physical	 education	 experiences.	 This	 systematic	 and	
scientific	management	could	help	ensure	that	Tai	Chi	Chuan,	as	a	significant	
element	of	traditional	Chinese	culture,	is	passed	on	and	carried	forward	
in	modern	education	for	a	long	time.

 5. Results 
	 The	research	determines	that	before	and	after	an	intervention,	average	
scores	for	Curriculum	Design,	Teacher	Expertise,	Student	Engagement,	and	Policy	
Support	are	compared.	Table	6	represents	the	t-test	findings	of	the	research.

Table 6 : T-test Findings of before and after intervention  
(Source: Author)

Variable Mean (Before) Mean (After) t-Statistic p-Value
Curriculum	Design 3.45 4.20 6.50 <0.01
Teacher	Expertise 3.30 4.05 7.00 <0.01
Student	Engagement 3.10 4.00 8.20 <0.01
Policy	Support 3.25 4.10 7.85 <0.01
 Larger	t-statistic	values,	which	indicate	the	significance	of	the	difference, 
indicate	more	significant	changes.	The	p-value	,	which	shows	the	statistical	
significance	of	 the	 differences,	 shows	 that	 the	 intervention	 effectively	
improved	these	parameters	in	the	context	of	implementing	Tai	Chi	Chuan	into 
school	physical	education	programs.	Every	p-value	has	been	below	0.01.+
  5.1.  Future development path of Tai Chi Chuan inheritance 
in primary and secondary schools 
	 	 	 5.1.1.	 Deep	strategies	for	the	 integration	of	school	sports	
and	Tai	Chi	Chuan	culture
	 	 	 The	future	heritage	of	Tai	Chi	Chuan	should	achieve	closer	
cultural	and	sports	integration	in	the	school	physical	education	curriculum.	



326 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

14

In	addition	to	physical	exercise,	Tai	Chi	Chuan	teaching	should	highlight	
its	cultural	and	philosophical	connotations,	such	as	Yin	and	Yang	balance,	
and	internal	and	external	cultivation.	This	can	be	achieved	by	integrating	
cultural	background	explanation,	multimedia	resource	display,	and	cultural	
thematic	discussion	into	the	classroom.	
	 	 	 5.1.2.	 Policy	support	and	improvement	of	education	management 
system
   To	ensure	the	effective	inheritance	of	Tai	Chi	Chuan	in	primary 
and	secondary	schools,	the	government's	policy	support	and	the	improvement	
of	the	education	management	system	are	crucial.	The	government	should	
formulate	and	implement	relevant	policies	to	incorporate	Tai	Chi	Chuan	
into	the	national	and	local	education	standards	system	and	provide	special	
financial	support	to	guarantee	its	long-term	implementation.
	 	 	 5.1.3.	 Exploration	and	promotion	of	diversified	inheritance	mode
   The	procedure	of	inheriting	Tai	Chi	Chuan	is	the	key	to	exploring 
diversified	 inheritance	modes.	The	arrangement	of	direct	and	 internet	
education	models,	such	as	online	courses	and	virtual	practice	platforms,	
allows	students	to	continue	practicing	Tai	Chi	Chuan	after	class	or	during	
holidays,	which	can	expand	the	spread	of	Tai	Chi	Chuan.	Deep	cultural	
integration:	The	inheritance	of	Tai	Chi	Chuan	should	not	only	pay	attention	
to	its	physical	exercise	function,	but	also	dig	deep	into	its	cultural	and	
philosophical	connotation,	and	let	students	fully	understand	and	identify	
with	Tai	Chi	Chuan	culture	through	innovative	teaching	methods.	Policy	
support	and	system	guarantee:	The	government	and	educational	management 
departments	 should	 formulate	 clear	 policies	 and	 standards,	 provide	
necessary	financial	support,	and	ensure	the	standardized	implementation	
of	Tai	Chi	Chuan	courses	through	guidance	and	supervision	mechanisms.	
Diversified	inheritance	mode:	Expand	the	spread	and	influence	of	Tai	Chi	
Chuan	through	the	arrangement	of	online	and	offline	education	methods 
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and	the	development	of	interdisciplinary	comprehensive	courses.	Sustainable 
education	ecosystem:	Build	a	Tai	Chi	Chuan	inheritance	network	of	schools,	
communities,	and	families	to	ensure	its	long-term	and	stable	development	
and	enhance	the	social	identity	of	traditional	Chinese	culture.		
Suggestions: Deepen	 the	 curriculum	 content	 and	 emphasize	 cultural 
education:	It	is	suggested	that	schools	should	increase	the	content	related	
to	Tai	Chi	Chuan	culture	in	Tai	Chi	Chuan	teaching,	so	that	students	can	
not	only	master	 the	 technical	movements	of	Tai	Chi	Chuan,	but	also	
understand	 the	 cultural	 philosophy	 behind	 it,	 and	 cultivate	 students'	
interest	in	and	identification	with	traditional	Chinese	culture.	Strengthen	
policy	and	financial	support:	The	government	should	formally	incorporate	
Tai	Chi	Chuan	into	the	national	and	local	education	standards	system,	
and	provide	continuous	financial	support.	The	education	management	
department	should	set	up	a	special	fund	for	the	enlargement	of	the	Tai	
Chi	Chuan	curriculum,	and	regularly	evaluate	and	adjust	the	implementation	
of	each	school.	Promote	diversified	inheritance	modes:	It	is	suggested	to	
explore	and	promote	the	teaching	mode	combining	online	and	offline	
and	encourage	schools	to	combine	Tai	Chi	Chuan	with	other	traditional	
cultural	courses,	develop	interdisciplinary	comprehensive	courses,	and	
enhance	students'	participation	and	learning	interest.	Building	an	education	
ecosystem	with	community	linkage:	It	is	suggested	that	schools	cooperate	
with	community	organizations	to	carry	out	Taiji-related	activities	regularly,	
and	encourage	parents	to	participate,	to	form	a	Tai	Chi	Chuan	inheritance	
network	with	the	school	as	the	core	and	the	community	and	family	as	
the	support,	 to	ensure	the	continuous	promotion	of	Tai	Chi	Chuan	 in	
modern	society.	To	sum	up,	as	an	intangible	cultural	heritage	project	with	
profound	cultural	connotations,	the	inheritance	and	support	of	Tai	Chi	
Chuan	 in	 the	modern	 education	 system	not	 only	 requires	 innovative	
educational	methods	and	solid	policy	support	but	also	needs	to	build	
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a	sustainable	inheritance	network	with	schools	as	the	core	and	communities	
and	families	as	the	support.	Through	these	comprehensive	strategies,	
Tai	Chi	Chuan	continues	to	play	its	unique	cultural	value	and	educational	
significance	in	future	school	education	and	promote	the	promotion	and	
inheritance	of	traditional	Chinese	culture	at	the	broader	social	level.
  5.2. Discussion
	 	 Research	investigates	the	challenges	associated	with	integrating	
Tai	Chi	Chuan	into	primary	and	secondary	school	curricula,	emphasizing	
key	issues	such	as	unsystematic	curriculum	design,	 insufficient	teacher	
expertise,	and	low	student	engagement.	Based	on	the	analysis	of	150	
participants,	the	results	reveal	that	curriculum	design	and	teacher	expertise	
were	notably	improved	after	the	intervention.	The	intervention	facilitated	
a	more	controlled	and	widespread	approach	to	incorporating	Tai	Chi	Chuan	
into	the	curriculum,	helping	to	maintain	its	cultural	value	and	promote	
the	learning	outcomes.	Continuous	professional	enlargement	for	teachers	
was	also	identified	as	crucial	for	effectively	incorporate	Tai	Chi	Chuan	into	
modern	 educational	 frameworks.	 The	 intervention	 led	 to	 a	 significant	
increase	in	student	engagement,	particularly	when	course	content	was	
made	more	suitable	to	students’	personal	or	educational	experiences.	
Policy	support	played	a	vital	role	 in	guarantee	the	program’s	success,	
with	active	efforts	to	encourage	Tai	Chi	Chuan	within	the	physical	education	
curriculum	and	distribute	resources	for	teacher	training.	Statistical	analysis	
utilizing	SPSS	software	confirmed	that	the	observed	improvements	were	
statistically	significant,	with	t-statistics	values	of	6.50,	7.00,	8.20,	and	7.85	
for	curriculum	design,	teacher	expertise,	student	engagement,	and	policy	
support,	respectively,	all	with	p-values	below	0.01.	This	examines	that	
the	implemented	strategies	had	a	meaningful	impact	on	the	integration	
of	Tai	Chi	Chuan	in	schools.
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 6. Conclusion 
	 Research	provided	valuable	insights	into	the	integration	of	Tai	Chi	
Chuan	into	primary	and	secondary	school	physical	education	programs.	
Research	 determined	 key	 barriers,	 including	 challenges	 in	 curriculum	
design,	teacher	expertise,	and	student	engagement,	and	highlighted	the	
importance	of	addressing	these	issues	to	ensure	the	sustainability	of	Tai	
Chi	Chuan	as	part	of	the	educational	curriculum.	By	applying	an	intervention	
approach,	significant	improvements	were	observed	in	all	areas	examined,	
with	statistical	evidence	supporting	the	effectiveness	of	the	intervention.	
The	t-statistics	values	of	6.50,	7.00,	8.20,	and	7.85,	along	with	p-values	
below	0.01,	demonstrate	the	intervention's	substantial	impact	on	improving	
curriculum	design,	teacher	expertise,	student	engagement,	and	policy	support. 
This	research	underscores	the	importance	of	a	holistic	approach,	combining	
curriculum	reform,	teacher	training,	and	policy	backing,	in	preserving	Tai	
Chi	Chuan	as	an	invaluable	aspect	of	sports	intangible	cultural	heritage.	
The	findings	indicate	that	with	appropriate	interventions,	Tai	Chi	Chuan	
can	be	successfully	integrated	into	school	programs,	contributing	to	both	
cultural	heritage	preservation	and	enhanced	educational	outcomes.
Limitations and Future Scope of the Research: The	research	explores	the	
integration	of	Tai	Chi	Chuan	into	school	physical	education	programs,	but	
has	 limitations.	 It	only	 focused	on	curriculum	design,	 teacher	capability,	
student	engagement,	and	policy	support,	and	had	a	small	sample	size.	
Future	research	should	investigate	scalability	and	flexibility,	and	evaluate	
long-term	impact	on	students	and	teachers.
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Abstract
	 It	is	of	great	significance	to	enhance	the	influence	of	Yunnan	minority	
sports	culture	in	the	context	of	the	"the	Belt	and	Road	Initiative."		Yunnan's	
ethnic	minority	sports	culture,	as	an	important	part	of	the	excellent	
traditional	culture	of	the	Chinese	nation,	has	unique	charm	and	value.	
By	increasing	its	influence,	it	helps	promote	cultural	exchange	and	
cooperation,	strengthen	national	cohesion	and	identity,	and	drive	local	
economic	development.		This	study	examined	the	infrastructure	construction, 
funding	distribution,	and	participation	rate	before	and	after	"the	Belt	and	
Road	Initiative"	using	quantitative	data	analysis	techniques.	Wheras	the	
qualitative	research	was	conducted	to	assess	how	Yunnan's	ethnic	minority	
sports	 culture	was	 highlighted	 through	 advertising	 campaigns,	 cultural	
exchange	initiatives,	and	infrastructure	development	projects.	Its	importance	
included	promoting	cultural	dissemination,	enriching	tourism	resources,	
and	enhancing	international	friendship.	In	order	to	increase	the	influence	
of	Yunnan	minority	sports	culture	and	give	it	a	bigger	role	in	the	construction	
of	"the	Belt	and	Road	Initiative,"	measures	were	taken	to	strengthen	cultural 
protection	and	inheritance,	innovate	sports	activities,	conduct	international	
exchange	activities,	and	use	modern	media.

Keywords: The	Belt	 and	Road	 Initiative;	 Approaches;	 Yunnan	Minority	
Sports	Culture
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Introduction 
	 Perhaps	of	the	main	achievement	in	the	development	of	communist	
discretion	with	Chinese	highlights	is	the	"B&R"	project,	which	is	additionally	
alluded	to	as	the	Silk	Road	Financial	Belt	and	the	21st	Century	Maritime	
silk	Road.	A	fundamental	hub	territory	of	the	drive,	Yunnan	is	likewise	a	
bridgehead	and	radiation	focus	of	China	pointing	toward	the	South	and	
Southeast	 Asia	 (Duan,	 2018).	 Its	 area	 at	 the	 crossing	 point	 of	 the	old	
Southern	Silk	Road	makes	it	an	optimal	topographical	area	for	the	region.	
The	focal	government	has	proposed	an	arrangement	to	develop	the	Silk	
Road	and	the	21st	Century	Maritime	silk	Road	mutually.	The	objective	of	
this	plan	 is	 to	 support	cross-line	exchange,	cooperation,	and	financial	
development	among	the	countries	that	are	situated	along	the	Silk	Road	
(Kang,	2019).	Yunnan	has	made	 important	efforts	 in	economic	growth,	
and	its	gross	domestic	product	has	been	consistently	expanding	despite	
the	changing	economic	environment.	Tourism	has	become	a	prominent	
symbol	of	people's	quest	of	quality	living,	and	Yunnan	has	made	these	
considerable	efforts	(Zhang	&	Xiong,	2018).	
	 The	"B&R"	project	seeks	to	break	through	development	bottlenecks	
and	complement	development	shortcomings,	with	the	ultimate	goal	of	
assuring	the	sustainable	growth	of	tourism	in	Yunnan	and	boosting	economic 
development.

Yunnan province and its diverse ethnic minority groups
	 Yunnan	province,	which	 is	 located	 in	 the	 southwest	 of	 China,	 is	
renowned	for	its	magnificent	scenery,	abundant	wildlife,	and	distinctive	
cultural	tapestry	that	is	woven	by	the	25	ethnic	minority	groups	who	are	
officially	recognised	at	the	provincial	level.	For	this	reason,	it	is	considered	
to	be	one	of	the	most	varied	areas	in	China,	with	minorities	constituting	
around	one-third	of	the	total	population	overall	(Yang,	2018).
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Some	of	the	most	prominent	groups	include:
	 Yi:	The	 largest	minority,	known	 for	 their	warrior	 traditions,	 vibrant	
festivals,	and	distinctive	architecture.

Bai:	Concentrated	around	picturesque	Dali,	renowned	for	their	
matriarchal	society,	intricate	embroidery,	and	the	iconic	Three	Pagodas.
	 Dai:	 Inhabiting	 the	 lush	 Xishuangbanna	 region,	 famous	 for	 their	
Theravada	Buddhist	traditions,	elephant	festivals,	and	colourful	attire.
	 Hani:	Skilled	farmers	residing	in	terraced	landscapes,	known	for	their	
unique	"water	ladder"	irrigation	system	and	vibrant	festivals.
	 Miao:	Scattered	across	various	regions,	celebrated	for	their	diverse	
dialects,	rich	folklore,	and	intricate	silverwork.
	 The	people	from	various	ethic	groups	in	Yunnan	province	demonstrated 
the	charm	of	their	traditional	sports	recently	(Fig	1	and	2).

Fig	1:	Charming	sports	of	Yunnan	province														
(Cited	from	(https://www.chinadaily.com.cn/a/202006/02/									

WS5ed60af5a310a8b24115a502.html)
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The Belt and Road Initiative (BRI): Connecting Continents
	 China	 initiated	the	Belt	and	Road	Initiative	(BRI)	 in	2013,	which	 is	
sometimes	alluded	to	as	the	One	Belt,	One	Road	(OBOR)	initiative.	This	
ambitious	 global	 development	 plan	was	made	 public	 by	 China.	 The	
construction	of	a	network	of	commercial	routes	and	infrastructure	that	
connects	Europe,	Africa,	and	Asia	is	the	objective	of	this	project	(Zhu	&	Li,	
2021).

The	initiative	primarily	focuses	on	two	main	parts:
 The	 Silk	 Road	 Economic	 Belt:		 An	 organization	 of	 land-based	
infrastructure	projects,	including	trains,	highways,	and	different	ventures,	
that	stretches	from	China	to	Europe,	passing	via	Focal	Asia	and	Russia.

The	21st	Century	Maritime	Silk	Road:	To	link	China	with	Southeast	
Asia,	South	Asia,	the	Middle	East,	and	Africa,	an	ocean	based	organization	of 
ports,	shipping	channels,	and	marine	infrastructure	is	utilized.

Fig	2:	Yunnan	ethic	group	shots	a	ball	with	a	traditional	bow	made	
solely	of	bamboo	https://www.chinadaily.com.cn/a/202006/02/

WS5ed60af5a310a8b24115a502.html
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	 BRI	aims	to	achieve	several	key	goals:
	 Promote	economic	 cooperation	and	 regional	 integration;	 Boost	
infrastructure	development;	Strengthen	cultural	exchange	and	mutual	
understanding;	Promote	peace	and	stability.	

Research Background
 National	strategic	promotion:	Provides	opportunities	for	the	development 
of	Yunnan's	ethnic	minority	sports	culture,	enabling	it	to	move	towards	
a	broader	international	stage	and	enhance	its	influence.
	 The	demand	for	cultural	 inheritance	and	development:	Yunnan's	
ethnic	minority	sports	culture	has	rich	connotations	and	unique	value,	
which	helps	to	better	inherit	and	promote	cultural	heritage	(Shi,	2018).
	 Promote	people	to	people	connectivity:	an	important	bridge	and	
link	 to	 promote	mutual	 understanding	 and	 friendship	 between	 the	
people	of	China	and	countries	along	the	Belt	and	Road,	and	enhance	
cultural	identity	among	people	of	all	countries.

Research Objectives
	 Cultural	 inheritance	and	promotion,	promoting	ethnic	exchanges	
and	 solidarity,	 promoting	 economic	 development,	 and	 enriching	 the	
cultural	connotation	of	the	"the	Belt	and	Road".
	 Communication	strategy	formulation,	education	and	talent	cultivation,	
industrial	development,	international	cooperation.

Research Questions
	 How	does	Yunnan	minority	sports	culture	play	the	role	of	cultural	
exchange	and	integration	in	the	"the	Belt	and	Road"	initiative?	What	is	the	
significance	of	enhancing	the	cultural	confidence	and	national	pride	of	
Yunnan's	ethnic	minorities?	What	specific	ways	and	strategies	can	better	
showcase	and	spread	Yunnan's	ethnic	minority	sports	culture?
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Research significance
	 The	sports	culture	of	Yunnan's	ethnic	minorities	is	the	crystallization	
of	their	wisdom,	carrying	rich	history,	traditions,	and	values.	It	has	important	
significance	 in	 cultural	 inheritance	 and	protection,	 promoting	national	
identity	and	unity,	driving	economic	development,	cultural	exchange	and	
integration,	and	spreading	the	concept	of	healthy	living.

Literature Review  

Sorting	of	research	literature
	 Li	et	al.	(2019)	Study	on	the	ecological	development	model	of	the	
nature	resources	of	sports	tourism	in	the	Yi	ethnic	areas	of	Yunnan	Province	
should	be	implemented.	In	this	research,	the	importance	of	green	tourism	
activities	is	emphasized	which	adheres	with	the	ecological	principles	that	
are	covered	in	the	BRI.	The	paper	proposes	an	approach	which	could	be	
applied	in	an	attempt	to	achieve	the	sustainable	relationship	between	
tourism	and	environment.
	 Liang	et	al.	(2019)	The	national	boundary	scenic	route	between	China	
and	Lanmei	has	to	be	constructed	and	supplied	with	a	general	planning	
and	building	strategy	The	employment	of	tourism	infrastructure	as	a	measure	
used	to	propagate	national	cultural	 soft	power	 is	a	wider	 idea	 that	 is	
embodied	in	their	work,	and	this	strategy	is	reflected	in	this	concept.	This	is 
an	embodiment	of	a	greater	vision	that	this	approach	portrays.	The	paper	
conforms	with	the	importance	of	the	Belt	and	Road	Initiative	on	the	social	
trading	side	by	tourism	which	is	a	core	issue.
 Based	on	the	"the	Belt	and	Road"	initiative	of	Luo	(2018),	this	study	aims 
to	promote	 the	development	of	 Yunnan	minority	 sports	 culture,	 and	
emphasizes	 its	 importance	and	strategy	 in	 tourism	discourse.	 It	also	
discussed	the	ways	of	communication	of	Guizhou	ethnic	minority	culture	
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in	the	international	community.	From	the	research	results,	it	was	found	
that	good	communication	is	essential	to	support	culture	and	rally	people.	
The	"the	Belt	and	Road"	initiative	was	seen	as	one	of	the	measures	to	establish 
international	population	ties.	Through	the	"whole	process"	model,	Tuo	(2017)	
focuses	on	how	traditional	ethnic	sports	can	have	cross-cultural	significance	
transmission.	It	has	contributed	to	the	theme	of	cultural	exchange	and	
sports	diplomacy	in	the	the	Belt	and	Road	Initiative	(BRI),	because	it	has	
brought	a	more	inclusive	perspective.
	 In	summary,	previous	studies	have	emphasized	the	importance	of	
cultural	 inheritance	 and	 protection,	while	 others	 have	 placed	 greater	
emphasis	on	the	driving	role	of	economic	development.	This	article	will	
explore	how	to	enhance	its	influence	and	ensure	the	continuity	of	cultural	
heritage;	Examine	its	value	in	promoting	ethnic	unity	and	maintaining	social	
stability;	Explore	ways	to	cultivate	professional	talents	in	the	inheritance	
of	ethnic	sports	culture,	and	propose	suggestions	and	prospects	for	future	
research	(Wang,	2018).

Research related theories
	 Cultural	communication	theory:	by	participating	in	the	"the	Belt	and	
Road"	cultural	exchange	activities	and	using	modern	media	to	promote,	
promote	the	spread	and	diffusion	of	culture,	and	enhance	the	understanding 
and	integration	of	different	cultures.
 Cultural	identity	theory:	By	promoting	traditional	ethnic	sports	activities, 
more	people	can	understand	and	feel	their	cultural	connotations,	thereby	
generating	cultural	identity.
	 Symbolic	 interaction	 theory:	 in	 the	 context	of	 the	 "the	Belt	 and	
Road",	through	the	display	of	national	sports	cultural	symbols,	it	can	trigger	
and	promote	their	interaction	and	exchange	with	the	culture	represented	
by	these	symbols,	so	as	to	enhance	their	influence.
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Importance of Enhancing Influence of Yunnan Minority Sports 

Culture In BRI
	 In	 the	context	of	 the	 "the	Belt	and	Road"	 initiative,	 it	 is	of	 great	
significance	to	strengthen	the	influence	of	Yunnan	minority	sports	culture.	
Yunnan	minority	 sports	 culture	 can	 become	 a	 force	 field	 for	 social	
exchanges,	economic	development	and	international	cooperation.	Its	
diversified	sports	clusters	and	unique	social	resources	can	make	significant	
contributions	to	the	"the	Belt	and	Road"	initiative	(Xi,	2017).	Actively	
promoting	and	incorporating	narration	can	show	the	diversity	and	history	
of	Yunnan	society,	improve	global	popularity,	attract	traffic	and	promote	
tourism	development.	As	a	 social	 tool,	 it	 can	achieve	cross-cultural	
understanding	and	cooperation,	consistent	with	the	goals	of	the	"the	Belt	
and	Road"	initiative.	By	enhancing	its	influence,	Yunnan	has	the	opportunity 
to	become	a	major	figure	in	the	social	dimension	of	the	"the	Belt	and	Road"	
initiative,	contribute	to	the	common	well-being	of	people	of	all	countries,	
and	make	the	world	more	interdependent	and	dynamic.

Cultural Exchange and Understanding
	 Shared	heritage:	 The	notion	 that	 sport	 is	 a	unifying	 factor	which	
overcomes	 boundaries	 that	 divide	 people	 from	 different	 cultural 
backgrounds	held	by	all.	The	cultural	dialogue	and	mutual	understanding	
between	China	and	the	nations	of	the	BRI	might	be	promoted	through	
the	encouragement	of	the	athletics	traditions	and	ideas	mutually,	and	
the	minority	sports	could	serve	as	exactly	the	bridge	(Yang	&	Zhao,	2019).
	 Mutual	respect	and	appreciation:	While	engaging	in	these	cultural	
exchange	programs,	communities	get	a	chance	to	become	closer	to	each	
other	and	share	opinions	in	order	to	build	up	mutual	understanding,	
appreciation	and	respect.
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	 Soft	power	diplomacy:	A	necessary	tool	 for	China’s	soft	power	
diplomacy	may	be	sport	with	an	aim	to	raise	positive	international	image	
of	both	China	and	minorities	in	the	world.	This	might	be	how	a	peaceful	
and	harmonious	global	setting	would	be	shaped.

Soft Power and National Image
	 Unique	cultural	identity:	Yunnan’s	niche	sports	are	an	endemic	and	
colorful	part	of	China’s	cultural	repertoire.	We	can	expand	their	reputation	
internationally	thus	getting	a	multifaceted	and	positive	picture	of	China	
which	focuses	on	the	rich	legacy	of	its	long	history	and	the	commitment	
of	China	to	the	protection	of	culture	and	art.
	 Combating	stereotypes:	Through	the	demonstration	of	these	ethnic	
groups	our	claims,	misconceptions	and	stereotypes	about	China	are	
debunked	and	we	also	give	a	more	realistic	and	complete	representation	
of	the	country.
	 Enhancing	global	partnerships:	A	positive	image	of	the	country	can	
stimulate	the	popularity	of	tourism,	attract	foreign	investments,	and	create	
opportunities	for	healthy	international	collaborations	across	many	industries.

Economic Development
	 Tourism	potential:	Yunnan	can	therefore	earn	tourism	income	and	
subsequently	have	better	economic	perspective	by	hosting	sports	events,	
art	exhibitions	and	educational	programmes	for	minority	sports	for	the	
visiting	Belt	and	Road	Initiative	(BRI)	countries.
	 Infrastructure	development:	Through	the	modernisation	of	sports	
facilities	and	infrastructure	development,	employment	opportunities	may	
be	created	while	regional	development	could	be	enhanced.
	 Handicrafts	and	cultural	products:	Spurring	on	traditional	games	may	
raise	the	buying	power	of	patrons	who	now	purchase	the	associated	arts	
and	cultural	goods	hence	boosting	incomes	nearby.
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Preserving	and	Promoting	Cultural	Heritage
	 Sustainability	of	traditions:	Incorporating	the	minority	sports	within	
the	BRI	means	that	they	get	more	value	and	respect	systematically	
(Yu	&	Mei,	2019).	Hence	the	continuity	of	these	precious	cultural	practices	
to	the	next	generations	is	guaranteed.
	 Intergenerational	transmission:	Joining	sports	and	arts	activities	with	
the	young	generation	may	hold	the	traditions	as	values	passed	on	and	
knowledge	of	these	traditions	are	preserved.
	 Promoting	ethnic	minority	sports	can	enhance	the	identification	and	
cultural	pride	of	ethnic	minority	groups	towards	their	own	origins.	The	
influence	of	Yunnan	minority	sports	culture	in	the	"the	Belt	and	Road"	
framework	can	be	broadened,	and	has	broad	prospects	in	improving	soft	
power,	 promoting	 economic	 growth,	 protecting	 cultural	 heritage,	 and	
promoting	cross-cultural	dialogue	and	understanding.	By	utilizing	cultural	
resources,	Yunnan	can	develop	economic	and	cultural	relations	with	countries 
along	 the	 route,	 and	 promote	 diversity	 and	 connectivity	 through	 the	
implementation	of	relevant	practices	(Wang	&	Zhang,	2021).

Research Methodlogy 
	 This	study	selected	five	counties,	townships,	and	villages	inhabited	
by	ethnic	minorities	as	sample	points.	The	surveyed	population	includes	local 
ethnic	minority	residents,	inheritors,	government	officials,	tourism	practitioners, 
etc.,	totaling	689	people.	We	use	professional	online	survey	platforms	and	
paper	questionnaires	to	ensure	the	scientific	and	effective	nature	of	the	
questionnaire.	Use	recording	equipment,	cameras,	etc.	to	record	the	on-site	
situation	of	the	event.	Obtain	data	on	the	participation	rate	of	different	
age	groups	and	the	level	of	importance	placed	on	cultural	heritage.	Interview	
data	provides	in-depth	and	personalized	information,	which	can	supplement	
the	shortcomings	of	quantitative	results.
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	 Case	Studies:	Under	the	umbrella	of	Belt	and	Road	Initiative	(BRI),	
the	demonstrative	case	studies	completed	or	still	on	the	go	projects	cannot	
be	missed	that	have	promoted	Yunnan	minority	sports	culture.	This	
examination	of	 the	cases	seeks	 to	determine	the	main	considerations	
that	enhanced	success	as	he	tasks	were	done,	and	also	any	challenges	
and	lessons	learnt.
	 Interviews	and	Surveys:	In	order	to	promote	Yunnan	minority	sports	
culture,	stakeholders	including	government	representatives,	representatives	
of	cultural	and	sports	organizations,	players,	coaches,	and	community	
leaders	were	interviewed	as	well	as	surveys	were	created	and	distributed.	
Their	opinions	on	the	advantages,	difficulties,	and	tactics	for	raising	the	profile	
and	impact	of	Yunnan	minority	sports	culture	under	the	BRI	were	collected.
	 Quantitative	Analysis:	The	survey	data	were	analyzed	using	statistical	
techniques,	such	as	inferential	statistics	to	look	at	relationships	between	
variables	 and	descriptive	 statistics	 to	 summarize	 important	 findings	
(e.g.,	the	impact	of	cultural	exchange	programs	on	the	promotion	of	
Yunnan	minority	sports	culture).
	 Qualitative	Analysis:	To	find	recurrent	themes,	patterns,	and	insights	
connected	to	the	study	goals,	thematic	analysis	was	done	on	interview	
transcripts	or	qualitative	data	from	open-ended	survey	questions.

Data Analysis and Result 

Quantitative	Analysis	

Table 1 : Changes	in	Yunnan	Minority	Sports	Culture	before	and	After	BRI	
Promotion	Efforts

Data Category Before BRI
Promotion Efforts

After BRI
Promotion Efforts

Participation	Rates 100	participants	per	year 500	participants	per	year
Funding	Allocations	($) $50,000	per	year $200,000	per	year
Infrastructure

Development
2	sports	facilities 5	sports	facilities



345The Importance and Approaches to Enhancing the Influence of
Yunnan Minority Sports Culture in The Context of “The Belt and Road Initiative”

15

 Table	1	shows	that	before	the	"the	Belt	and	Road"	initiative,	the	recognition 
and	participation	of	Yunnan	minority	sports	culture	was	low.	Only	100	people 
participated	in	the	event	every	year,	with	only	50000	dollars,	and	only	two	
facilities	were	built	for	non-minority	sports.	After	the	self-initiated	publicity,	
the	situation	has	significantly	improved,	with	the	number	of	participants	
increasing	from	100	to	500,	funding	increasing	from	$100000	to	$200000	
per	year,	and	the	construction	of	five	specialized	sports	venues	for	ethnic	
minority	sports.	These	improvements	have	made	the	"the	Belt	and	Road"	
promotion	strategy	of	Yunnan	minority	sports	culture	clearer	and	more	
meaningful,	bringing	more	resources,	better	infrastructure	and	more	public	
participation.

Table 2 :	Summary	of	Regression

Variable Coefficient 
(Beta)

Standard 
Error t-value p-value

(Significance)
Intercept	(Constant) 120 15 8 <0.001
Funding	Allocations	($) 2 0.5 4 0.003
Number	of	Sports	Facilities 25 5 5 0.001
R-squared 0.85
Adjusted	R-squared 0.82
F-statistic 35.6
Prob	(F-statistic) <0.001

Fig 1:	Summary	of	Regression



346 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

15

	 Table	2	and	Figure	1	show	the	results,	with	an	intercept	of	120	
indicating	the	expected	annual	participation	rate	of	ethnic	minority	sports	
events	in	Yunnan.	The	fiscal	allocation	coefficient	is	2,	which	means	that	
for	every	$1	increase	in	expenditure,	the	participation	rate	increases	by	
2	people	per	year.	The	government	may	consider	increasing	resources	to	
promote	participation.	The	coefficient	of	the	number	of	sports	facilities	is	25, 
with	an	annual	increase	of	25	people	for	each	additional	facility,	highlighting	
the	key	to	facility	development.	The	variance	of	the	model's	explanatory	
participation	rate	is	85%,	and	the	adjusted	R-squared	value	is	0.82,	which	
is	a	conservative	evaluation	of	the	model's	explanatory	power.

Qualitative	Analysis	
Table 3 : Strategies	and	Impacts	of	BRI	Promotion	Efforts	on	Yunnan	Minority 

Sports	Culture
Strategy Description Impact

Cultural	
Exchange	
Programs

Collaborate	with	BRI	
countries	to	organize	
cultural	exchange	programs, 
including	minority	sports	
exhibitions,	workshops,	
and	training	camps.

-	Increased	participation	of	athletes 
from	Yunnan	in	international	sports 
events	hosted	by	BRI	countries.	
-	Enhanced	cultural	understanding 
and	appreciation	of	Yunnan	
minority	sports	among	international 
audiences.

Infrastructure	
Development

Invest	in	the	construction	
and	renovation	of	sports	
facilities	 dedicated	 to	
minority	sports	in	Yunnan.

-	Improved	training	facilities	for	local 
athletes,	 leading	 to	 enhanced	
performance	and	competitiveness. 
-	Attraction	of	international	sports	
events	to	Yunnan,	boosting	visibility 
and	tourism.

Promotional	
Campaigns

Launch	marketing	campaigns 
targeting	 domestic	 and	
international	audiences	to	
raise	awareness	of	Yunnan	
minority	sports.

-	Increased	media	coverage	and	
public	interest	in	Yunnan	minority 
sports.	-	Growth	of	fan	base	and	
support	for	minority	sports	teams	
and	athletes.
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	 Table	3	In	the	context	of	the	"the	Belt	and	Road"	initiative,	there	are	
various	ways	to	improve	the	accessibility	and	effect	of	Yunnan	minority	
sports	culture.	First,	through	seminars,	training	camps	and	exhibitions,	Yunnan 
athletes	will	be	promoted	to	countries	along	the	"the	Belt	and	Road"	to	
increase	their	participation	in	international	sports	affairs,	promote	global	
understanding	of	Yunnan	minority	sports,	and	facilitate	cultural	exchanges.	
Secondly,	developing	infrastructure,	constructing	and	renovating	sports	
venues,	serving	ethnic	minority	sports,	improving	the	conditions	of	athlete	
training	centers,	enhancing	the	level	of	athletes,	hosting	international	sports	
competitions,	and	promoting	the	region	as	a	sports	destination	contribute	
to	sports	marketing	and	tourism	industry.	Thirdly,	carry	out	advertising	campaigns 
to	promote	Yunnan's	ethnic	minority	sports,	stimulate	public	interest,	attract	
media	attention,	increase	fans	and	supporters	of	sports	teams	and	athletes,	
and	obtain	positive	feedback	and	commitments	from	the	community.

Case Study: Yunnan Ethnic Sports Development Program
	 Of	all	the	nationalities	that	inhabit	Yunnan	province	in	Southwest	
China,	each	one	has	unique	cultural	traits	such	as	sports	and	cultural	traditions 
that	have	been	passed	down	through	many	generations.	Within	the	framework 
of	the	Belt	and	Road	Initiative	(BRI),	the	Yunnan	Ethnic	Sports	Development	
Program	was	established	 to	highlight	 their	 recognition	of	 the	 strategic	
importance	of	preserving	and	developing	these	cultural	assets.	The	program's	
goal	was	the	regeneration	of	the	sports	and	activities	of	the	ethnic	groups	
of	Yunnan	province	and	their	integration	into	people's	public	consciousness	
so	that	their	unique	culture	could	still	be	preserved.
 Objectives:
	 Preserve	and	promote	ethnic	groups'	traditional	games	and	sports	
in	Yunnan.
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	 Include	traditional	sports	in	events	and	contests	for	modern	sports.
	 Use	sports	diplomacy	to	promote	mutual	 learning	and	cultural	
interaction	within	the	BRI	framework.
 Implementation:
	 The	following	crucial	elements	were	included	in	a	series	of	efforts	
that	were	used	to	execute	the	program:
	 Identifying	 and	 recording	 the	 traditional	 games	and	 sports	 that	
Yunnan's	many	ethnic	groups	play;	
	 Planning	sporting	events,	competitions,	and	exhibits	that	highlight	
traditional	sports	for	both	domestic	and	foreign	spectators.
	 Creating	 coaching	 seminars	 and	 training	programs	 to	 aid	 in	 the	
skill-building	of	coaches	and	players	in	traditional	sports.
	 Building	new	facilities	and	renovating	existing	ones	in	locations	with	
sizable	ethnic	communities	 in	order	 to	provide	 sporting	 facilities	and 
infrastructure	devoted	to	traditional	sports.
	 Working	 together	with	 BRI	 nations	 to	 organize	 cultural	 exchange	
initiatives,	such	as	combined	sporting	events,	seminars,	and	training	camps.
 Key Success Factors:
	 Cultural	Preservation:	The	program	succeeded	greatly	because,	 it	
stressed	on	using	sports	as	a	medium	to	maintain	the	ethnic	traditions	of	
Yunnan's	ethnic	groups.	It	encouraged	cultural	self-worth	and	differentiation,	
as	well	as	the	upkeep	of	the	indigenous	knowledge	and	norms.
 Community	Engagement:	The	sporting	events	were	culturally	appropriate 
and	relevant	to	the	communities	who	organized	and	actively	took	part	
in	them	for	communities	to	be	the	target	populations	for	the	programs.
	 Government	Support:	The	initiative	was	supported	by	the	government	
through	funding,	infrastructural	development,	and	policies	with	a	strong	
back	up,	making	the	implementation	of	the	project	sustainable.
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	 International	Collaboration:	Exchanges	with	BRI	People	paved	the	way	
for	knowledge	exchanging	and	cultural	interflow,	manifesting	the	sports	
done	by	Yunnan's	 ethnic	minorities	 in	 the	world	 and	 increasing	 the	
awareness	and	fostering	respect	for	global	issues.
 Challenges Faced:
	 Resource	Constraints:	The	growth	of	the	program	to	take	on	other	
areas	and	its	influences	was	faced	by	the	problem	of	lack	of	funds	and	
the	inadequate	infrastructure.
	 Cultural	Sensitivity:	How	to	maintain	the	integrity	and	authenticity	
of	traditional	sports,	but	at	the	same	time	to	present	them	as	more	acceptable 
to	the	general	public	was	the	main	task	set.
 Inclusivity:	Adequate	preparation	and	due	time	granted	to	communities 
for	the	various	requests	and	preferences	of	theirs	was	required	to	ensure	that 
all	tribes	were	duly	represented	and	benefitted	from	the	program	activities.
 Sustainability:	Achieving	sustainability	not	only	in	terms	of	the	financing 
and	support	in	a	short-term	perspective	but	also	of	the	development	of	local 
ownership,	community	engagement,	and	revenue	generation	is	crucial.
	 Under	the	"the	Belt	and	Road"	initiative,	Yunnan	ethnic	sports	are	
an	important	tool	for	community	building,	cultural	protection	and	international 
cooperation.	Cultural	diversity	is	protected	and	promoted	through	traditional 
sports	exchanges,	but	challenges	need	to	be	addressed	to	achieve	long-term	
sustainability	of	the	project.

Conclusion 
	 In	the	context	of	the	"the	Belt	and	Road"	initiative,	the	research	aims	
to	reveal	the	impact	of	various	means	on	the	level	of	participation	in	the	event 
by	studying	the	use	of	fund	allocation,	infrastructure	construction	and	cultural 
exchange	projects	to	promote	minority	sports	culture	in	Yunnan.	The	results	
showed	that	under	controlled	variables,	for	every	$1	increase	in	funding	
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for	ethnic	minority	sports	projects	in	Yunnan,	two	more	people	participate	
each	year;	The	infrastructure	construction	is	expected	to	increase	the	attendance 
rate	in	Yunnan	by	25	people	per	year.	The	research	model	fits	well	with	
an	R-squared	value	of	0.85,	indicating	a	significant	relationship	between	
variables,	that	is,	funding	and	the	availability	of	sports	facilities	play	an	
important	role	in	motivating	Yunnan	communities	to	participate	in	ethnic	
minority	sports.	The	research	findings	suggest	that	enhancing	its	influence	
can	promote	the	inheritance	and	protection	of	these	precious	cultural	
heritages;	Intensify	support	for	the	development	of	ethnic	minority	sports	
and	culture,	such	as	funding,	tax	incentives,	land	policies,	etc;	Combining	
modern	technological	means	to	innovate	the	forms	of	expression	and	
dissemination	of	ethnic	minority	sports	culture.
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Abstract
	 The	objectives	of	this	study	were	to:	1)		find	out	the	overall	state	
of	university	students’	mental	health,	and	to	2)	conduct	comprehensive	
intervention	 education	 by	 integrating	 Buddhist	 courses	 and	 student	
education	to	improve	students'	mental	health,	enhancing	their	psychological 
well-being,	and	help	them	to	master	certain	methods	of	adjusting	their	
mental	state.	The	samples	used	in	this	study	were	392	students	participated 
in	quantitative	research,	17	experts	for	qualitative	research,	and	56	students	
for	the	intervention.
	 The		research	findings	were	summed	up	as	follows:
	 1.	The	quantitative	result	showed	that	the	independent	and	dependent	
variables	identified	in	the	research	design	had	a	positive	correlation.
	 2.	Buddhism	Intervention	was	effective,	and	students’	performance	
was	improved	as	a	result	of	the	successful	intervention.
Keywords:	 University	 Students’	Mental	Health;	Teaching	Methods	 in	

Buddhism	Mental	 Health	 of	 University	 Students;	 Buddist	
Teaching	Methods

Research background
	 The	 study	on	mental	 health	 has	 gone	 through	 a	 long	period	of	
development.	It	is	a	product	of	history	and	society	(Prince	et	al.,	2007:	859-877). 
The	trauma	of	two	world	wars	have	greatly	boosted	the	development	of	
social	science,	together	with	the	technical	and	scientific	development,	
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thus	have	brought	the	idea	of	mental	health	under	the	spotlight	(Orben	
et	al.,	2020:	634-640).	The	rise	and	development	of	mental	health	research	
reflects	the	dialectical	materialist	philosophy	of	the	unity	of	mind	and	
body.	Mental	health-education	is	a	newly	rising	concept	that	emerged	in	
the	20th	century	(Nosikov	&	Gudex,	2003:	123).	It	is	a	combination	of	modern	
psychology,	 sociology,	physiology,	and	other	multidisciplinary	 theories	
with	school	education	practice	(Keyes	&	Lopez,	2009:	89-95).	As	a	modern 
educational	concept	and	novel	educational	activity,	mental	health 
education	 has	 been	developed	 in	 various	 countries	 across	 the	world	 in	
theories	and	practices.	The	International	Educational	Work	Conference	1995	
made	it	overt	that	the	parallelism	of	mental	health	and	teaching	work	is	
a	two-wheel	drive	that	promotes	the	advancement	of	modern	schools.	
This	shows	that	mental	health	education	has	inevitably	become	an	integral	
part	of	modern	education	system	(Cornaglia	et	al.,	2015:	1-12).

Research problems
	 In	contrary	to	what	many	people	have	thought	of,	college	can	be	
very	stressful	for	many	students.	Apart	from	coping	with	academic	pressure,	
some	students	still	have	to	tackle	the	anxieties	of	separation	and	
individuation	from	their	family	of	origin	while	some	may	have	to	attend	
to	numerous	work	and	family	responsibilities.	In	this	context,	many	college	
students	experience	the	first	onset	of	mental	health	or	an	exacerbation	
of	their	symptoms.	Given	the	uniqueness	of	college	students,	there	is	an	
urgent	need	to	address	the	issues	among	this	demographic	population.

Research objectives
 To	improve	the	mental	health	of	students,	this	study	draws	on	pedagogy, 
psychology,	social	medicine,	social	marketing,	health	education	and	health	
promotion	theory,	etc.	At	the	same	time,	methods	such	as	social	psychological 
questionnaire	surveys	and	target	population	interviews	are	used	to	explore	
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the	theories,	mechanisms,	and	methods	of	promoting	students'	mental	
health.	
	 The	two	objectives	of	the	research	are:	
	 1.	To	find	out	the	general	situation	of	university	students’	mental	health.
	 2.	To	carry	out	comprehensive	 intervention	education	combining	
Buddhist	courses	and	student	education	to	improve	students'	mental	health,	
enhance	their	psychological	quality,	and	enable	students	to	master	certain	
methods	of	adjusting	their	mental	state.

Research scope
 (1) Scope of the variables
	 In	the	research	design,	we	have	determined	that	the	independent	
variables	for	this	research	are	physical	health,	interpersonal	relationship,	
learning	stress	and	emotional	regulation.	The	dependent	variable	is	entirely 
mental	health.	The	proposed	framework	is	that	independent	variables	
of	physical	health,	interpersonal	relationship	and	emotional	regulation	
have	possible	positive	influence	on	students’	mental	health,	while	learning	
stress	would	likely	affect	students’	mental	health	in	a	negative	way.	These	
variables	are	determined	based	on	previous	study	in	this	research	field	
and	the	research	framework	will	be	further	verified	in	the	research.	
 (2) Scope of the content
	 This	 thesis	 takes	university	 students	as	 research	object,	 trying	 to	
determine	whether	there	is	a	positive	correlation	between	Buddhism	and	
students’	mental	health	or	not.	Based	on	the	result	of	the	Buddhism	
intervention	program	that	we	have	will	carry	out	in	a	Chinese	college,	we	
can	decide	whether	 students’	overall	mental	health	 situation	will	be	
bettered	with	the	implementation	of	the	Buddhism	intervention.	
	 The	analysis	in	this	research	includes	two	parts,	qualitative	research,	
and	quantitative	research.	Based	on	the	data	that	we	will	retrieve	at	the	
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end	of	two	research;	we	will	be	able	to	able	to	make	the	judgement	with	
certainty	whether	the	Buddhism	intervention	has	reached	the	expected	
result	or	not.
 (3) Population and sample size 
	 The	research	will	take	place	in	the	Jingling	Institute	of	Technology,	
it	 is	a	college	in	the	city	of	Nanjing,	China.	Currently	there	are	around	
20,000	students,	according	to	the	Taro	Yamane	formula	(Yamamura,	K.,	
1967:	155-157),	there	should	be	a	number	of	392	students	in	the	quantitative 
research,	this	would	be	our	sample	size.

Research Methodology
	 Mixed	methods	 research	combines	qualitative	and	quantitative	
research	approaches	to	provide	a	comprehensive	understanding	of	
a	phenomenon.	While	qualitative	 research	offers	 in-depth	exploration	
through	methods	like	interviews	and	focus	groups,	quantitative	research	
provides	broader	data	through	surveys	and	statistical	analysis.

Table 1 :		Mixed	Methods	Research	Design
Mixed Methods Research Design

Quantitative Component Qualitative Component
	Mental	Health	Survey
	 ADHD	Symptoms	Assessment
	 Ego	Identity	Scale

	 Interviews
	 Focus	Groups
	 Thematic	Analysis

Data	Integration	and	Analysis
Outcomes

Insights	into	Experiences	with	Buddhist	Meditation

	 (1)	Qualitative	method
	 This	refers	to	the	expert	interview,	the	purpose	of	this	is	to	portray	
the	grand	picture	of	university	students’	mental	health.	In	the	study,	the	
expert	interview	was	carried	out	in	the	form	of	the	Delphi	method.	This	
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is	a	repeated	interview	process	with	the	experts,	till	there	is	a	shared	opinion 
made	among	the	experts	on	certain	interview	topics	(Skulmoski	et	al.,	
2007:	1-21).
	 (2)	Quantitative	method
 Quantitative	method	is	the	most-commonly	used	and	widely-accepted	
research	method	(Hunter	&	Caplow,	M.	2003:	445-457).	Undoubtedly,	the	basis 
of	the	quantitative	research	is	the	data	that	we	have	collected	from	
the	questionnaires.	This	includes	two	analysis	methods,	the	Correlation	
analysis	and	the	multi-regression	analysis.	Multi-regression	analysis	is	
a	statistical	technique	that	analyzes	the	relationship	between	two	or	more	
variables	(Imai,	2011:	407-416).	Correlation	analysis	is	also	a	statistical	method 
that	is	used	to	measures	the	strength	of	association	between	two	variables	
and	the	direction	of	the	relationship	(Franzese	&	Iuliano,	2018:	706-721).	
The	purpose	of	the	two	statistical	methods	is	to	find	out	the	connections	
between	the	dependent	variables	and	independent	variables.
	 Apart	from	this,	in	order	to	verify	the	reliability	of	the	questionnaire,	
we	have	conducted	the	analysis	to	analyze	the	Index	of	Item	Objective	
Congruence,	short	as	IOC.	This	is	a	procedure	used	in	test	development	
for	evaluating	content	validity	at	the	item	development	stage	(Turner	
&	Carlson,	2003:	163-171).	This	step	is	to	have	experts’	rate	on	each	of	
the	 items	on	the	questionnaire,	 this	 is	 to	find	out	to	what	extent	the	
questionnaires	meet	the	research	objective.
 (3)	Buddhism	intervention
	 In	order	to	determine	the	actual	efficacy	and	reliability	of	the	findings	
in	the	qualitative	and	quantitative	research,	we	implemented	the	three-month	
long	intervention	program.	In	the	intervention	program,	the	students	are	
divided	into	controlled	group	and	experimental	group,	in	order	to	verify	
the	actual	efficacy	of	Buddhism	measures	in	improving	students’	mental	
health.
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 Research validity: In	the	quantitative	analysis,	the	sampling	method	
adopted	is	random	sampling,	also	in	order	to	obtain	data	from	different	
grades	 of	 students,	 the	 samples	were	 also	 evenly	 distributed	 among	
students	from	year	one	to	year	four,	so	that	the	result	of	the	research	
could	be	as	widely-representative	as	possible,	while	remaining	unbiased.	
The	research	tools	used	in	this	study	were	multi-regression	analysis	and	
Correlation	analysis,	the	significance	value	are	both	under	0.05,	this	further	
substantiated	the	validity	of	the	research.

Research result 
 (1) Qualitative result
	 According	to	the	opinions	of	the	expert	interview,	the	general	situation	
of	students’	mental	health	is	not	very	promising.	The	negative	sentiments	
that	are	causing	university	students’	mental	instability	are	anxiety,	self-doubt	
and	depression.	 These	 negative	 sentiments	 emerged	due	 to	 different	
sources	of	pressure,	such	as	family	issues,	career	issues,	academic	issues	
and	so	on.	When	these	negative	sentiments	arose	and	have	not	been	
dealt	with	promptly	would	lead	to	long-term	mental	health	 issues,	 in	
some	cases,	this	might	even	result	in	physical	malfunctioning.	
 (2) Quantitative result 
	 In	measuring	IOC,	if	the	index	of	the	IOC	is	between	0.5	and	1.00,	it	
suggests	that	the	item	is	acceptable,	but	if	IOC	falls	below	0.5,	it	means	
that	the	item	is	not	fitting	and	must	be	removed	or	reviewed	(Brown	&	
Lee,	J.	(2011):	812-5).
	 As	we	can	see	in	the	table,	the	congruence	indices	for	PH	(physical	
health),	IR	(interpersonal	relationship),	ER	(emotion	regulation)	and	
LS	(learning	stress),	are	well	above	the	value	of	0.5,	therefore	the	they	are	
considered	acceptable,	and	can	be	concluded	that	 the	 items	definitely	
defines	the	objectives.
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Table 2 : 	The	result	of	coefficient	analysis
Coefficient

Model
Unstandardzied

coefficients
Standardized
Coefficients t sig

Col-linearity
Statistics

B Std Error Beta Tolerance VIF
(Constants) 085 .028 3.605 .002
Physical	Health .131 .023 .267 5.790 .000 .549 1.821
Interpersonal

Relations
.039 .127 .365 1.015 .001 .824 1.214

learning	Stress .004 .001 .241 2.978 .003 .953 1.049
Emotion	Regulation 4.203 .313 .142 3.466 .000 .514 1.946

 The	 correlation	 analysis	 has	 rendered	 us	 to	 the	 conclusion	 that	
variables	 of	 interpersonal	 relationships,	 physical	 health,	 and	 emotion	
management	are	positively	related	to	students’	mental	health.	Learning	
stress,	on	the	other	hand,	has	a	negative	impact	on	university	students’	
mental	performance.	
	 From	the	coefficient	chart	in	multi-regression	analysis,	we	can	see	
that	the	factor	of	interpersonal	relationship	has	the	largest	influence	on	
students’	mental	health	performance,	followed	by	physical	health,	and	
then	 learning	 stress,	 and	 in	 comparison,	 emotion	management	 is	 the	
factor	that	has	the	least	influence	on	students’	mental	health	condition.
	 The	 result	 of	 Buddhism	 intervention	 suggests	 that	 between	 the	
control	group	and	intervention	group,	regarding	to	the	performance	of	
four	factors,	interpersonal	relationship,	physical	health,	emotion	management,	
and	 learning	 stress,	 students	 in	 intervention	group	clearly	exceed	 the	
students	in	control	group,	this	leads	us	to	the	conclusion	that	the	efficacy	
of	Buddhism	intervention	is	valid.	
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 (3) Buddhism intervention result 
Table 3 :	Result	of	Buddhism	intervention

Mean Std. 
Deviation

Std.Error 
Mean

Control	
Group

Interpersonal
relationship

3.0137 .59195 .10061

Intervention	
Group

3.9855 .38742 .08536

Control	
Group

Physical	health 3.4137 .53742 .11249

Intervention	
Group

4.0161 .40029 .09043

Control	
Group

Learning	Stress 3.7911 .67791 .65444

Intervention	
Group

4.4405 .63284 .54989

Control	
Group

Emotion
management

3.134 .31553 .40266

Intervention	
Group

3.441 .37604 .33998

	 The	result	of	Buddhism	intervention	suggests	that	between	the	control	
group	and	intervention	group,	regarding	to	the	performance	of	four	factors,	
interpersonal	 relationship,	physical	health,	emotion	management,	and	
learning	stress,	students	in	intervention	group	clearly	exceed	the	students	
in	control	group,	this	leads	us	to	the	conclusion	that	the	efficacy	of	
Buddhism	intervention	is	valid.	

Research conclusion 
	 In	 the	 research,	we	 have	 adopted	 both	 qualitative	method	 and	
quantitative	method,	as	well	as	Buddhism	intervention,	in	order	to	explore	
the	variables	that	potentially	affect	university	students	either	positively	
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or	negatively.	Based	on	the	result	of	the	research,	we	concluded	that	
variables	of	interpersonal	relationships,	emotion	regulation	and	physical	
health	have	a	positive	 influence	on	students’	mental	health,	but	 the	
variable	of	learning	stress	affects	students’	mental	health	performance	
negatively.	
	 Based	on	this,	we	have	designed	a	Buddhism	intervention	program,	
and	the	result	of	the	intervention	suggested	that	the	intervention	program	
is	effective	in	improving	students’	mental	health,	thus	gives	us	the	confidence 
in	the	research	findings.	
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摘要    

本研究论文的目的是研究泰国与亚太地区主要国家的数字驱动的主要因素,以及

泰国数字力量对经济增长的影响。并评估泰国与主要经济体的数字增长关系对泰国经

济和政治环境的影响。使用人口和样本组进行研究:这项研究的目标是泰国的数字技术

行业、政策制定者和相关利益相关者。样本组将包括政府官员、行业专家、科技企业

家以及亚太地区主要大国的代表。为了确保研究结果的有效性和可靠性,样本量的确定

将遵循代表性和充分性的原则。数据收集:将采用混合方法来收集与本研究相关的数

据。主要数据将通过调查、焦点小组讨论和访谈收集。数据分析:这些方法将提供对主

要利益相关者的观点、经验和见解。从学术期刊、政府报告、行业出版物和可靠的在

线来源收集的二手数据将经过严格的分析。焦点小组讨论和访谈的定性数据将被转

录、编码和分析,以确定关键主题和模式。定量数据将使用描述性统计、相关分析和回

归分析等统计技术进行分析,以确保数据分析过程的准确性和可靠性。研究发现，泰国

的数字驱动力与亚太地区的主要大国之间存在很强的关联性与协同性。这也表明泰国

是亚太地区数字化发展快速的国家之一。通过投资数字产业、信息技术和数字内容创

造，例如数字政府项目的开发、信息中心的创建以及数字投资空间的创造。然而，亚

太地区的主要大国是泰国数字驱动的关键决定因素。这些力量在为数字发展创造合适

的经济条件以及加强亚太国家在数字领域的合作方面具有很大影响力。 

关键词：数字；关系；亚太；经济；社会 
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Abstract  
	 The	aims	of	this	paper	are	to	1)	examine	the	key	digitally	driven		
factors		by		major	countries	in	Thailand	and	the	Asia-Pacific	region,	as	well	
as	the	influence	of	Thailand’s	digital	forces	on	economic	growth;	and	to	
2)	evaluate		the	relationship	between	Thailand’s	digital	growth	and	the	
the	country’s	major	economies	in	terms	of	the	political	and	economic	
environment.		The	population	and	sample	groups	were	selected	from	
among		important	stakeholders,	policymakers,	and	employees	of	Thailand's	
digital	 technology	 sector.	 The	 sample	 group	consisted	of	 government	
officials,	industry	experts,	technology	entrepreneurs	and	representatives	
of	the		major	countries	of	the	Asian	and	Pacific	region.		The	criteria	of	
representation	and	adequacy	were	used	to	determine	sample	amounts	
in	order	to	guarantee	the	validity	and	reliability	of	the	study's	findings.	
Regarding	 data	 collecting,	 the	 researcher	 gathered	 information	 from	
reputable	web	sources,	government	reports,	industry	publications,	and	
scholarly	journals.		Moreover,	the	information	obtained	from	focus	group	
discussions	and	interviews	were	transcribed,	encoded	and	analyzed	to	
identify	key	topics	and	patterns.		However,	in	order	to	guarantee	correctness	
and	 dependability,	 quantified	 data	were	 evaluated	 utilizing	 statistical	
methods	like	regression	analysis,	descriptive	statistics,	and	relevant	analysis.			
The	results	of	the	study	found	strong	links	and	synergies	between	Thai-
land’s	digital	drive	and	the	major	Asian-Pacific	powers,	which	also	suggests	
that	Thailand	is	one	of	the	fastest-growing	countries	in	the	digital	region,	
investing	in	digital	industries,	information	technology	and	digital	content,	
such	as	developing	digital	government	projects,	setting	up	information	
centres	and	creating	digital	investment	spaces.

	Digital	Drivers;	Relation;	Asia-Pacific;	Economic;	social

泰国数字化进程与亚太地区主要大国的关系 
Thailand's Digitization Process in Relation to The Main Asian-Pacific Powers 

苏琳达·马里苏万  
Surinda Malisuwan  

政治学，国际关系，南开大学 
Political Science, International Relations, Nankai University, Email: surin.1920@gmail.com 

 

摘要    

本研究论文的目的是研究泰国与亚太地区主要国家的数字驱动的主要因素,以及

泰国数字力量对经济增长的影响。并评估泰国与主要经济体的数字增长关系对泰国经

济和政治环境的影响。使用人口和样本组进行研究:这项研究的目标是泰国的数字技术

行业、政策制定者和相关利益相关者。样本组将包括政府官员、行业专家、科技企业

家以及亚太地区主要大国的代表。为了确保研究结果的有效性和可靠性,样本量的确定

将遵循代表性和充分性的原则。数据收集:将采用混合方法来收集与本研究相关的数

据。主要数据将通过调查、焦点小组讨论和访谈收集。数据分析:这些方法将提供对主

要利益相关者的观点、经验和见解。从学术期刊、政府报告、行业出版物和可靠的在

线来源收集的二手数据将经过严格的分析。焦点小组讨论和访谈的定性数据将被转

录、编码和分析,以确定关键主题和模式。定量数据将使用描述性统计、相关分析和回

归分析等统计技术进行分析,以确保数据分析过程的准确性和可靠性。研究发现，泰国

的数字驱动力与亚太地区的主要大国之间存在很强的关联性与协同性。这也表明泰国
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一、研究背景与问题的重要性 

泰国的数字化转型是一个持续的过程，对经济发展和国际关系的深化具有重要意

义。早在 2000 年初，泰国政府就已意识到数字技术在推动经济增长方面的潜力。1986

年，泰国国家电子与计算机技术中心（NECTEC）的成立标志着该国数字生态系统建设的

第一步，为泰国的数字化进程奠定了基础。此后，泰国政府陆续推出了诸如《数字经济

与社会发展计划（2016-2020）》以及“泰国 4.0 战略”等关键政策，旨在推动数字基础

设施建设、提升国民的数字技能，以及促进工业与技术之间的联系，从而增强国家的经

济竞争力（Suksamran,S.2018）。这些政策不仅为泰国数字经济的飞速发展提供了支

持，特别是在电子商务、智慧城市和数字技能提升等领域，还为泰国在全球数字化进程

中提供了新的机遇。在亚太地区的背景下，泰国与中国、日本、韩国和新加坡等主要数

字强国保持着紧密的合作关系。这些国家在全球数字技术和创新领域中扮演着重要角

色。尤其是中国，通过阿里巴巴、腾讯等大型企业，显著推动了区域数字生态系统的建

设，并在泰国的数字基础设施中投入了大量资金，促进了泰国高速互联网和电子商务平

台的蓬勃发展（Nittaya,S.2020）。此外，中国的“一带一路”倡议也为中国与包括泰

国在内的东南亚国家之间的数字合作开辟了新的经济和技术合作机遇。泰国的数字化转

型不仅对经济增长产生了深远的影响，还在加强泰国与其他主要国家（如日本、韩国）

的政治和战略关系方面发挥了关键作用。这两个国家在高端技术领域具有领先优势，如

人工智能（AI）和物联网（IoT）。通过与泰国的合作，这些国家不仅提高了生产效率，

还通过技术转让和知识共享，推动了创新项目的发展。这种跨国合作进一步提升了泰国

在全球技术网络中的地位。泰国与这些数字大国的紧密合作关系对该国的经济、政治和

安全结构产生了深刻影响。尤其是在网络安全领域，随着泰国数字化进程的加速，确保

数字基础设施和敏感数据的安全成为了至关重要的问题。网络安全不仅是国家安全的核

心，还涉及到泰国与主要国家的合作，以及如何应对日益复杂的网络威胁(Ministry of 

Digital Economy and Society,2021）。 

问题的重要性：目前泰国在数字化转型中面临的主要挑战是如何建立一个安全、

稳健的数字基础设施，并适应快速变化的技术环境。此外，泰国还需解决与主要数字大

国建立战略合作关系时所遇到的挑战。通过与亚太地区主要大国建立可持续的合作    

关系，泰国将在技术和创新领域获得更大的优势，并有望成为该地区的技术领导者。因

此，研究数字技术在泰国发展中的作用，以及泰国与亚太地区主要数字大国之间的关

系具有重要意义。这不仅涉及经济发展，还关系到国家安全与国际战略层面。本研究

将为政策制定者提供一个框架，帮助其制定有效的战略，以促进泰国数字经济的持续

增长，并在当前科技迅速发展的背景下，增强国家安全和国际合作的能力。 

 

二、研究目的、研究范围、研究方法 

研究目的: 

1.为了分析在泰国数字化进程中发挥重要作用的关键因素，并探讨这些因素如何影响

泰国与主要大国（如中国、日本、韩国等）在经济和技术方面的合作。 
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2.为了分析泰国数字化发展对其经济和政治结构的影响，特别是数字技术如何推动经

济多元化以及对政治格局的调整。 

3. 为了评估泰国与主要大国在数字经济背景下的关系，探讨其中的机遇和风险，特别

是网络安全等领域的潜在挑战。 

研究范围 

本研究旨在分析泰国数字化发展的驱动因素以及泰国与亚太地区主要大国之间

的关系，特别是在数字技术合作、经济合作和政策协同方面的互动与影响。研究时间

范围涵盖 2010 年至今，重点分析泰国与中国、日本、韩国和新加坡之间的深度合作，

探讨这些国家如何推动泰国的数字化进程。主要分析内容包括：（1）泰国政府的数字

政策：研究将深入分析泰国“泰国 4.0”战略及《2016-2020 数字经济与社会发展计

划》。这些政策在推动国内数字基础设施和创新方面发挥了重要作用，同时也对吸引外

资和加强与亚太地区大国的合作产生了积极影响。（2）技术基础设施：研究将探讨泰

国在过去十年中的数字基础设施进展，包括互联网的普及、5G 技术的应用和数据中心

的建设。研究还将分析这些基础设施在推动数字经济发展中的关键作用，特别是泰国

与中国、日本等国在数字创新领域的合作对该国经济发展的推动力。（3）人力资本发

展：数字技术和技能的培养对于泰国提升竞争力至关重要。本研究将分析泰国在数字

技能教育和技术培训方面的努力，特别是在国际合作框架下，泰国如何通过与主要大

国的知识交流和技能转移，增强其人力资本以支持数字化转型。（4）外商直接投资

（FDI）：研究将重点关注来自中国、日本、韩国和新加坡的外商直接投资对泰国数字

基础设施和技术创新的贡献。这些国家的投资不仅推动了泰国的数字化发展，也加强

了泰国与亚太主要大国之间的合作关系。 

研究方法 

本研究题为“泰国数字化驱动力与亚太地区主要大国之间的关系”，采用混合研

究方法，结合定性研究和定量研究，旨在全面理解泰国数字化进程及其与亚太地区大

国之间的相互作用。具体而言，定性研究包括专家访谈与案例分析，以了解泰国数字

化驱动力的演变及其影响；定量研究则运用统计数据、报告和调查数据，提供关于泰

国数字化转型与亚太地区主要大国之间关系的实证证据。 

（1）研究方法与步骤：本研究将重点运用定性研究方法，通过深入访谈和案例

研究的方式，分析泰国在亚太地区的数字化转型过程和战略角色。此外，定量数据如统

计报告和调查结果也将作为补充，支持定性分析的结论，确保研究的全面性和科学性。 

（2）访谈方法：专家访谈是本研究的主要信息来源。访谈将采用半结构化访谈

模式，目标对象为：其一、国际关系专家：包括大学教授、学者、前外交官及具有相

关领域经验的研究人员，他们将提供有关泰国在数字化和国际关系中的战略角色的专

业见解。其二、经济与商业专家：具有国际商业经验的企业家或经济学家，特别是熟

悉数字经济的专家，他们将提供关于数字技术对泰国经济影响的深度分析。访谈数据

将通过录音记录，并运用内容分析法 进行编码与分析，从中提取关键主题和模式，以

支持研究假设的验证和分析框架的构建。 

（3）文献分析：除了访谈外，二手数据分析也是本研究的重要组成部分。主要

包括：其一、学术文献：关于数字经济与国际关系的相关研究。其二、政府报告：如

泰国政府的数字化政策文件和亚太地区主要国家的战略报告。其三、新闻与媒体资

一、研究背景与问题的重要性 

泰国的数字化转型是一个持续的过程，对经济发展和国际关系的深化具有重要意

义。早在 2000 年初，泰国政府就已意识到数字技术在推动经济增长方面的潜力。1986

年，泰国国家电子与计算机技术中心（NECTEC）的成立标志着该国数字生态系统建设的

第一步，为泰国的数字化进程奠定了基础。此后，泰国政府陆续推出了诸如《数字经济

与社会发展计划（2016-2020）》以及“泰国 4.0 战略”等关键政策，旨在推动数字基础

设施建设、提升国民的数字技能，以及促进工业与技术之间的联系，从而增强国家的经

济竞争力（Suksamran,S.2018）。这些政策不仅为泰国数字经济的飞速发展提供了支

持，特别是在电子商务、智慧城市和数字技能提升等领域，还为泰国在全球数字化进程

中提供了新的机遇。在亚太地区的背景下，泰国与中国、日本、韩国和新加坡等主要数

字强国保持着紧密的合作关系。这些国家在全球数字技术和创新领域中扮演着重要角

色。尤其是中国，通过阿里巴巴、腾讯等大型企业，显著推动了区域数字生态系统的建

设，并在泰国的数字基础设施中投入了大量资金，促进了泰国高速互联网和电子商务平

台的蓬勃发展（Nittaya,S.2020）。此外，中国的“一带一路”倡议也为中国与包括泰

国在内的东南亚国家之间的数字合作开辟了新的经济和技术合作机遇。泰国的数字化转

型不仅对经济增长产生了深远的影响，还在加强泰国与其他主要国家（如日本、韩国）

的政治和战略关系方面发挥了关键作用。这两个国家在高端技术领域具有领先优势，如

人工智能（AI）和物联网（IoT）。通过与泰国的合作，这些国家不仅提高了生产效率，

还通过技术转让和知识共享，推动了创新项目的发展。这种跨国合作进一步提升了泰国

在全球技术网络中的地位。泰国与这些数字大国的紧密合作关系对该国的经济、政治和

安全结构产生了深刻影响。尤其是在网络安全领域，随着泰国数字化进程的加速，确保

数字基础设施和敏感数据的安全成为了至关重要的问题。网络安全不仅是国家安全的核

心，还涉及到泰国与主要国家的合作，以及如何应对日益复杂的网络威胁(Ministry of 

Digital Economy and Society,2021）。 

问题的重要性：目前泰国在数字化转型中面临的主要挑战是如何建立一个安全、

稳健的数字基础设施，并适应快速变化的技术环境。此外，泰国还需解决与主要数字大

国建立战略合作关系时所遇到的挑战。通过与亚太地区主要大国建立可持续的合作    

关系，泰国将在技术和创新领域获得更大的优势，并有望成为该地区的技术领导者。因

此，研究数字技术在泰国发展中的作用，以及泰国与亚太地区主要数字大国之间的关

系具有重要意义。这不仅涉及经济发展，还关系到国家安全与国际战略层面。本研究

将为政策制定者提供一个框架，帮助其制定有效的战略，以促进泰国数字经济的持续

增长，并在当前科技迅速发展的背景下，增强国家安全和国际合作的能力。 

 

二、研究目的、研究范围、研究方法 

研究目的: 

1.为了分析在泰国数字化进程中发挥重要作用的关键因素，并探讨这些因素如何影响

泰国与主要大国（如中国、日本、韩国等）在经济和技术方面的合作。 
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源：涵盖数字化发展及其对国际关系影响的最新报道。文献分析将帮助研究者从宏观

层面理解泰国数字化发展背后的政策背景与国际合作动态，并为理论分析提供支持。 

研究步骤:（1）数据收集：通过对专家进行深入访谈，获取关于泰国数字化发

展及其与亚太地区大国合作的详细信息。（2）数据分析：运用内容分析法，将访谈数

据和文献数据进行分类与编码，以识别研究中涉及的关键变量和逻辑关系。（3）报告

撰写：根据分析结果撰写研究报告，提供关于泰国数字化进程及其国际关系的学术见

解与政策建议。通过上述研究方法的运用，本研究将为学术界和政策制定者提供有关

泰国数字化战略及其在亚太地区的作用的深度分析。研究工具:（1）问卷调查：本研

究将在量化数据收集中使用问卷调查。问卷将设计覆盖与泰国数字化转型及其与亚太地

区国家关系相关的各项变量，旨在从相关目标群体中收集数据，提供实证支持。（2）半

结构化访谈提纲：在质性数据收集过程中，半结构化访谈提纲将作为核心工具。访谈提

纲将涵盖与研究主题相关的主要问题，特别是关于国际关系和经济领域专家的深度访

谈，以获取有价值的分析数据。（3）录音工具：录音设备或相关软件，用于记录专家访

谈内容，确保访谈数据能够被准确捕捉并用于后续的分析。（4）数据分析软件：用于质

性数据的分析，SPSS 或 Excel 用于量化数据的统计分析。这些工具将在数据的整理、分

类及分析过程中发挥关键作用 (Pengphan,W.2019)。 

三、研究文献综述与分析 

数字革命极大地改变了全球的经济和社会结构，泰国也不例外。本研究旨在分析

泰国数字化进程及其与亚太地区主要大国之间的关系。文献综述的内容分为四个部分： 

1. 泰国数字化结构的转型 

本研究将探讨泰国数字基础设施的演变，包括互联网的普及、数字技术的广泛应用以

及数字政策的推动。泰国政府通过“泰国 4.0 战略”和《2016-2020 数字经济和社会

发展计划》推动了国家的数字转型，这些政策极大地推动了泰国数字基础设施的建

设。根据 Thanes, T., & Suwanna, S. (2019)。的研究，泰国的数字转型得益于政府的政

策，特别是鼓励数字创新和企业家的发展。结果：基础设施的投资显著促进了泰国数

字经济的发展，尤其是在技术创新和就业增长领域。政府政策直接推动了国家创新能

力的提升，并进一步增强了数字行业的就业机会。 

2. 与亚太地区大国的合作 

泰国与中国、日本、韩国和美国等亚太地区主要大国的合作，尤其在数字基础

设施建设和技术转让领域，起到了关键作用。这些国家通过投资和技术交流推动了泰

国的数字经济发展，帮助泰国逐步融入全球数字网络。根据 A m er i can  C o u n c i l  o n 
Foreign Relations. (2019). (A) 年的报告，中国通过“一带一路”倡议加大了对泰国数

字基础设施的投资，而美国和日本则在人工智能和机器人技术领域领先，继续引领全

球数字技术的发展。结果：这种国际合作推动了泰国创新项目的发展，并且吸引了更

多的技术和经济投资，符合全球技术可持续发展的趋势。 

3. 数字关系对经济和政治的影响 

本研究将评估泰国与主要大国之间数字合作的经济和政治影响，特别是数字技

术对泰国就业、创新发展以及网络安全等方面的影响。数字关系不仅促进了泰国的经

济增长，还带来了安全和政治权力动态的调整，影响了亚太地区的国际关系格局。 

Smith, A. (2019).指出，东南亚国家的数字转型推动了区域内的经济增长，并改变了政

治权力的分布。数字技术的普及提升了政府和企业的能力，泰国因此能够在国际舞台
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源：涵盖数字化发展及其对国际关系影响的最新报道。文献分析将帮助研究者从宏观

层面理解泰国数字化发展背后的政策背景与国际合作动态，并为理论分析提供支持。 

研究步骤: （1 ）数据收集：通过对专家进行深入访谈，获取关于泰国数字化发

展及其与亚太地区大国合作的详细信息。（2 ）数据分析：运用内容分析法，将访谈数

据和文献数据进行分类与编码，以识别研究中涉及的关键变量和逻辑关系。（3 ）报告

撰写：根据分析结果撰写研究报告，提供关于泰国数字化进程及其国际关系的学术见

解与政策建议。通过上述研究方法的运用，本研究将为学术界和政策制定者提供有关

泰国数字化战略及其在亚太地区的作用的深度分析。研究工具:（1）问卷调查：本研

究将在量化数据收集中使用问卷调查。问卷将设计覆盖与泰国数字化转型及其与亚太地

区国家关系相关的各项变量，旨在从相关目标群体中收集数据，提供实证支持。（2）半

结构化访谈提纲：在质性数据收集过程中，半结构化访谈提纲将作为核心工具。访谈提

纲将涵盖与研究主题相关的主要问题，特别是关于国际关系和经济领域专家的深度访

谈，以获取有价值的分析数据。（3）录音工具：录音设备或相关软件，用于记录专家访

谈内容，确保访谈数据能够被准确捕捉并用于后续的分析。（4）数据分析软件：用于质

性数据的分析，SPSS 或 Excel 用于量化数据的统计分析。这些工具将在数据的整理、分

类及分析过程中发挥关键作用 (Pengphan,W.2019)。 

三、研究文献综述与分析 

数字革命极大地改变了全球的经济和社会结构，泰国也不例外。本研究旨在分析

泰国数字化进程及其与亚太地区主要大国之间的关系。文献综述的内容分为四个部分： 

1. 泰国数字化结构的转型 

本研究将探讨泰国数字基础设施的演变，包括互联网的普及、数字技术的广泛应用以

及数字政策的推动。泰国政府通过“泰国 4.0 战略”和《2016-2020 数字经济和社会

发展计划》推动了国家的数字转型，这些政策极大地推动了泰国数字基础设施的建

设。根据 Thanes, T., & Suwanna, S. (2019)。的研究，泰国的数字转型得益于政府的政

策，特别是鼓励数字创新和企业家的发展。结果：基础设施的投资显著促进了泰国数

字经济的发展，尤其是在技术创新和就业增长领域。政府政策直接推动了国家创新能

力的提升，并进一步增强了数字行业的就业机会。 

2. 与亚太地区大国的合作 

泰国与中国、日本、韩国和美国等亚太地区主要大国的合作，尤其在数字基础

设施建设和技术转让领域，起到了关键作用。这些国家通过投资和技术交流推动了泰

国的数字经济发展，帮助泰国逐步融入全球数字网络。根据 A m er i can  C o u n c i l  o n 
Foreign Relations. (2019). (A) 年的报告，中国通过“一带一路”倡议加大了对泰国数

字基础设施的投资，而美国和日本则在人工智能和机器人技术领域领先，继续引领全

球数字技术的发展。结果：这种国际合作推动了泰国创新项目的发展，并且吸引了更

多的技术和经济投资，符合全球技术可持续发展的趋势。 

3. 数字关系对经济和政治的影响 

本研究将评估泰国与主要大国之间数字合作的经济和政治影响，特别是数字技

术对泰国就业、创新发展以及网络安全等方面的影响。数字关系不仅促进了泰国的经

济增长，还带来了安全和政治权力动态的调整，影响了亚太地区的国际关系格局。 

Smith, A. (2019).指出，东南亚国家的数字转型推动了区域内的经济增长，并改变了政

治权力的分布。数字技术的普及提升了政府和企业的能力，泰国因此能够在国际舞台
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（1）数字通信的作用：专家强调，数字通信技术在国家安全中具有重要作用，尤其是

在应急情况下，能够加快部门间的协调与响应速度。数字通信不仅提高了效率，还使

得决策更加精准，有助于确保国家安全。（Chen,et al.,2012） 

（2）网络安全监控的重要性：专家普遍认为，网络安全监控在当前数字时代的安全保

障中至关重要。随着网络威胁的增多，能够快速检测和应对网络攻击的系统是确保组

织和国家安全不可或缺的一部分（Schneier,B.2000）。 

（3）信息管理系统在决策中的作用：专家指出，信息管理系统在战略层面的决策中

发挥了关键作用。通过这些系统，安全机构能够更有效地收集和分析数据，从而支

持精准决策，确保在应对安全威胁时能够做出最佳的应对策略（Choucri.et 

al.,2012）。总体而言、从定量和定性分析的结果来看，数字技术在泰国安全建设中

起到了至关重要的作用。数字通信技术提升了部门间的协调效率和决策准确性，网络

安全监控技术则有效预防了网络威胁，而信息管理系统的应用进一步增强了数据分析

和战略决策的能力。本研究表明，数字技术的有效应用能够显著提升泰国以及东盟国

家的安全与防御能力，并为未来的区域合作提供了有力支持。 

 

表 1: 比较泰国与亚太地区主要大国的数字移动性的关键因素 
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表 1 .泰国的数字化转型具有战略意义，可以利用内部和外部动态来增强其区域

影响力和经济竞争力。政府的积极举措，如泰国 4.0 计划和数字经济促进局 (DEPA) 

的成立，为数字化增长奠定了坚实的基础。这些努力得到了中国阿里巴巴和腾讯等全

球科技领导者的大量外国直接投资的补充，这进一步刺激了数字经济并促进了创造就

业机会和技术进步。与日本、中国和韩国等国家的技术合作不仅为泰国带来了先进的

数字基础设施，而且增强了其在高科技产业方面的能力。此次合作延伸至网络安全和

情报共享，尤其是与美国和中国的合作，凸显了泰国数字计划的地缘政治意义。此

外，通过提高数字素养和专业教育计划发展人力资本，可确保泰国继续建立一支能够

维持数字增长和创新的劳动力队伍。这一方面至关重要，因为它有助于弥合数字鸿沟，

特别是在农村地区，并为未来的技术进步做好准备 (Pengphan,S.2019)。 
该研究的重点是泰国的数字驱动力与亚太地区主要大国之间的关系。研究人员

定义了研究的目标，其中包括：目标 2：研究泰国数字化发展对其经济和政治结构的

影响，特别是数字技术如何推动经济多元化以及对政治格局的调整。 

研究重点探讨了泰国数字化发展对经济和政治结构的影响，特别是在亚太地区

大国关系的背景下，数字技术如何促进经济多元化并适应国内政治格局的变化。研究

结果显示，数字技术在提高组织效率方面具有重要作用，并对泰国在区域和全球经济

政治中的定位产生了深远影响。在经济层面，泰国的数字化发展促进了多个新兴产业

的成长，如电子商务、金融科技和数字服务（Brynjolfsson E.,& McAfee,A.2014）。

数字技术增强了泰国在区域内的竞争力，吸引了外资，并推动了技术创新。此外，数

字化转型还创造了大量新就业机会，特别是在技术领域，显著提升了泰国的经济生产

力并有效分散了经济风险。 

（1）数字通信的作用：专家强调，数字通信技术在国家安全中具有重要作用，尤其是

在应急情况下，能够加快部门间的协调与响应速度。数字通信不仅提高了效率，还使

得决策更加精准，有助于确保国家安全。（Chen,et al.,2012） 

（2）网络安全监控的重要性：专家普遍认为，网络安全监控在当前数字时代的安全保

障中至关重要。随着网络威胁的增多，能够快速检测和应对网络攻击的系统是确保组

织和国家安全不可或缺的一部分（Schneier,B.2000）。 

（3）信息管理系统在决策中的作用：专家指出，信息管理系统在战略层面的决策中

发挥了关键作用。通过这些系统，安全机构能够更有效地收集和分析数据，从而支

持精准决策，确保在应对安全威胁时能够做出最佳的应对策略（Choucri.et 

al.,2012）。总体而言、从定量和定性分析的结果来看，数字技术在泰国安全建设中

起到了至关重要的作用。数字通信技术提升了部门间的协调效率和决策准确性，网络

安全监控技术则有效预防了网络威胁，而信息管理系统的应用进一步增强了数据分析

和战略决策的能力。本研究表明，数字技术的有效应用能够显著提升泰国以及东盟国

家的安全与防御能力，并为未来的区域合作提供了有力支持。 
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表 1 .泰国的数字化转型具有战略意义，可以利用内部和外部动态来增强其区域

影响力和经济竞争力。政府的积极举措，如泰国 4.0 计划和数字经济促进局 (DEPA) 

的成立，为数字化增长奠定了坚实的基础。这些努力得到了中国阿里巴巴和腾讯等全

球科技领导者的大量外国直接投资的补充，这进一步刺激了数字经济并促进了创造就

业机会和技术进步。与日本、中国和韩国等国家的技术合作不仅为泰国带来了先进的

数字基础设施，而且增强了其在高科技产业方面的能力。此次合作延伸至网络安全和

情报共享，尤其是与美国和中国的合作，凸显了泰国数字计划的地缘政治意义。此

外，通过提高数字素养和专业教育计划发展人力资本，可确保泰国继续建立一支能够

维持数字增长和创新的劳动力队伍。这一方面至关重要，因为它有助于弥合数字鸿沟，

特别是在农村地区，并为未来的技术进步做好准备 (Pengphan,S.2019)。 
该研究的重点是泰国的数字驱动力与亚太地区主要大国之间的关系。研究人员

定义了研究的目标，其中包括：目标 2 ：研究泰国数字化发展对其经济和政治结构的

影响，特别是数字技术如何推动经济多元化以及对政治格局的调整。 

研究重点探讨了泰国数字化发展对经济和政治结构的影响，特别是在亚太地区

大国关系的背景下，数字技术如何促进经济多元化并适应国内政治格局的变化。研究

结果显示，数字技术在提高组织效率方面具有重要作用，并对泰国在区域和全球经济

政治中的定位产生了深远影响。在经济层面，泰国的数字化发展促进了多个新兴产业

的成长，如电子商务、金融科技和数字服务（Brynjolfsson E.,& McAfee,A.2014）。

数字技术增强了泰国在区域内的竞争力，吸引了外资，并推动了技术创新。此外，数

字化转型还创造了大量新就业机会，特别是在技术领域，显著提升了泰国的经济生产

力并有效分散了经济风险。 

在政治层面，数字化转型强化了泰国与区域大国如中国和日本的外交关系。通

过数字技术，泰国在国际技术讨论和决策中占据了更为重要的地位（Liu,W.2022）。同

时，数字技术的广泛应用促使政府对政策和法律进行调整，以适应快速变化的数字环

境。此外，泰国还发展了旨在保护公民权利和隐私的数字治理框架，以应对新兴的挑

战。定量研究的调查问卷显示，泰国的组织在三大关键领域广泛使用了数字技术： 

（1）数字通信：70%的组织采用数字通信技术进行日常运营，这有助于提高工

作效率和精度。（2）网络安全监控：60%的组织持续进行网络安全监控，表明在复杂的

数字环境中，确保网络安全的重要性。（3）信息管理系统：80%的组织使用信息管理系

统来处理数据和决策，提高了数据管理的效率和响应速度。 

定性研究的专家访谈进一步揭示了数字技术在加强组织和国家安全中的关键作

用：（1）数字通信：数字通信技术帮助提升了部门间的协调和快速决策能力，专家强

调在复杂情境下，数字技术对于支持高效工作至关重要。（2）网络安全监控：在应对

不断增加的网络威胁时，网络安全监控具有不可或缺的作用。专家提到，制定有效的

网络安全战略有助于快速且高效地应对网络攻击。（3 ）信息管理系统：通过数字技

术，信息管理和数据分析的效率大大提升 Schneier,B.(2000)。专家指出，数据驱动

的决策可以更好地支持战略层面的决策制定（Chen,et al.,2012）。综合分析，研究结

果表明，数字化发展对泰国的经济增长和政治适应性具有重要意义。数字技术不仅提

升了泰国的经济竞争力，创造了新就业机会，还提高了组织的运营效率和数据管理能

力 Choucri,et al.,2012,)。然而，泰国能否在国家层面上实现这些发展目标，还取

决于其与区域大国的合作能力、数字基础设施的发展以及持续的网络安全保障

（Denning,1987)。 

表 2：泰国数字化驱动力及其对与亚太主要大国关系的政治和经济影响对比表 

因素 泰国 中国 美国 日本 韩国 新加坡 

数字经济

增长 

电子商务、金

融科技、数字

服务扩展 

数字基础

设施的大

规模投资 

技术领域的

战略伙伴关

系 

先进技术

领域的合

作 

数字制造

投资 

智慧城市

和金融科

技合作 

创造就业

机会 

技术领域的新

就业机会 

通过华为

和中兴等

科技公司

产生影响 

谷歌、微软

等科技巨头

的存在 

机器人和

人工智能

领域的合

作 

创新中心

增加就业

机会 

数字治理

和创新专

业知识 

生产力提

高 

数字化转型促

进各行各业的

提升 

制造业和

数字服务

业的效率

提升 

软件和云服

务创新促进

生产力 

技术对行

业效率的

贡献 

先进的电

子技术提

高生产力 

通过智能

解决方案

引领效率 

外交关系 通过“一带一

路”等数字项

目加强联系 

数字丝绸

之路加强

双边关系 

数字外交举

措 

政府在技

术项目中

的强大合

作 

信息技术

和生物技

术领域的

合作项目 

区域数字

政策影响

力 
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技术影响

力 

在区域技术讨

论中的影响力

日益增强 

全球技术

领导者，

制定标准 

网络安全领

域的技术转

让和影响力 

塑造区域

标准的技

术专长 

影响区域

技术格局

的全球创

新领导者 

东盟数字

贸易和创

新的核心 

政策调整 适应数字化转

型的调整 

面向数字

主导的政

策 

支持数字增

长和安全的

政策 

影响智慧

城市发展

的数字政

策 

支持数字

创新的政

策 

在数字政

策框架中

处于领先

地位 

 

数字治理 制定保护权利

和隐私的框架 

通过数字

控制和监

控技术产

生影响 

对监管框架

的贡献 

支持制定

数字治理

战略 

投资安全

的数字基

础设施 

塑造区域

规范的数

字治理专

业知识 

 

表 2，泰国的数字化驱动力正在显著影响其与亚太主要大国的政治和经济互

动，增强其区域影响力和竞争力。该国的数字化转型以数字经济增长、创造就业机会

和提高生产力为特征，不仅增强了其国内能力，而且使其成为该地区的关键参与者。

在经济上，泰国在电子商务、金融科技和数字服务等数字领域的进步正在吸引投资并

促进创新。这种经济活力得到了来自中国等国家的大量外国直接投资以及与美国科技

巨头的合作的支持，有助于建立强大的数字基础设施和扩大数字服务产品。在政治

上，泰国增强的数字能力正在加强其外交关系，特别是在东盟内部以及与中国和日本

等主要大国的关系。该国参与中国一带一路等倡议巩固了其作为该地区主要经济伙伴

的地位，而其技术进步使其在区域和全球技术相关讨论和决策过程中具有更大的影响

力。在安全方面，对数字技术的依赖需要强有力的网络安全措施。与日本和澳大利亚

等国家的合作对于改善网络安全防御至关重要，这对于保护数字资产和确保区域安全

至关重要。泰国与中国、美国、日本、韩国和新加坡等其他地区大国的关系既有合作

也有竞争。虽然这些关系通过技术转让和经济一体化带来了互利，但它们也使泰国处

于竞争地位，必须战略性地利用其独特优势来增强其区域影响力并确保在数字领域的

领先地位。 

根据一项关于泰国数字驱动力与亚太地区主要力量之间关系的研究。其中包括：目标

3：研究评估泰国与主要大国在数字经济背景下的关系，探讨其中的机遇和风险，特别

是网络安全等领域的潜在挑战。泰国数字化转型的好处：在这项研究中，探索了数字

技术在泰国发展的作用及其与亚太地区主要大国之间的关系，尤其是在网络安全和数

字经济发展的背景下所面临的挑战和机遇。研究通过问卷调查的定量分析和对专家的

访谈定性分析，提供了对这一问题的深刻理解。 

一、定量分析：问卷 

问卷调查的定量分析揭示了影响组织使用数字技术的三个主要因素。通过对 1 0 0 位受

访者的数据分析，研究显示了以下问题： 

在政治层面，数字化转型强化了泰国与区域大国如中国和日本的外交关系。通

过数字技术，泰国在国际技术讨论和决策中占据了更为重要的地位（Liu,W.2022）。同

时，数字技术的广泛应用促使政府对政策和法律进行调整，以适应快速变化的数字环

境。此外，泰国还发展了旨在保护公民权利和隐私的数字治理框架，以应对新兴的挑

战。定量研究的调查问卷显示，泰国的组织在三大关键领域广泛使用了数字技术： 

（1）数字通信：70%的组织采用数字通信技术进行日常运营，这有助于提高工

作效率和精度。（2）网络安全监控：60%的组织持续进行网络安全监控，表明在复杂的

数字环境中，确保网络安全的重要性。（3）信息管理系统：80%的组织使用信息管理系

统来处理数据和决策，提高了数据管理的效率和响应速度。 

定性研究的专家访谈进一步揭示了数字技术在加强组织和国家安全中的关键作

用：（1）数字通信：数字通信技术帮助提升了部门间的协调和快速决策能力，专家强

调在复杂情境下，数字技术对于支持高效工作至关重要。（2）网络安全监控：在应对

不断增加的网络威胁时，网络安全监控具有不可或缺的作用。专家提到，制定有效的

网络安全战略有助于快速且高效地应对网络攻击。（3 ）信息管理系统：通过数字技

术，信息管理和数据分析的效率大大提升 Schneier,B.(2000)。专家指出，数据驱动

的决策可以更好地支持战略层面的决策制定（Chen,et al.,2012）。综合分析，研究结

果表明，数字化发展对泰国的经济增长和政治适应性具有重要意义。数字技术不仅提

升了泰国的经济竞争力，创造了新就业机会，还提高了组织的运营效率和数据管理能

力 Choucri,et al.,2012,)。然而，泰国能否在国家层面上实现这些发展目标，还取

决于其与区域大国的合作能力、数字基础设施的发展以及持续的网络安全保障

（Denning,1987)。 

表 2：泰国数字化驱动力及其对与亚太主要大国关系的政治和经济影响对比表 

因素 泰国 中国 美国 日本 韩国 新加坡 

数字经济

增长 

电子商务、金

融科技、数字

服务扩展 

数字基础

设施的大

规模投资 

技术领域的

战略伙伴关

系 

先进技术

领域的合

作 

数字制造

投资 

智慧城市

和金融科

技合作 

创造就业

机会 

技术领域的新

就业机会 

通过华为

和中兴等

科技公司

产生影响 

谷歌、微软

等科技巨头

的存在 

机器人和

人工智能

领域的合

作 

创新中心

增加就业

机会 

数字治理

和创新专

业知识 

生产力提

高 

数字化转型促

进各行各业的

提升 

制造业和

数字服务

业的效率

提升 

软件和云服

务创新促进

生产力 

技术对行

业效率的

贡献 

先进的电

子技术提

高生产力 

通过智能

解决方案

引领效率 

外交关系 通过“一带一

路”等数字项

目加强联系 

数字丝绸

之路加强

双边关系 

数字外交举

措 

政府在技

术项目中

的强大合

作 

信息技术

和生物技

术领域的

合作项目 

区域数字

政策影响

力 

（续）
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表3：比较分析,评估泰国数字移动性在加强其在亚太地区影响力方面的潜在好处和挑。 

因素 好处 挑战 

经济影响 提高生产力，吸引投资，促

进经济增长。 

初始成本高，依赖外国技

术。 

创新和创业 为初创企业创造有利环境，

促进技术进步。 

需要持续创新，如果不加以

管理，存在人才流失的风

险。 

区域影响 加强贸易联系，促进区域合

作。 

潜在的区域依赖性和地缘政

治动态中的脆弱性。 

网络安全 有机会在该地区引领网络安

全标准。 

网络威胁风险增加，需要对

安全基础设施进行大量投

资。 

社会公平 通过改善连通性减少不平等

的潜力。 

如果获取机会不平等，则会

加剧现有的社会经济差距。 

利益相关方协调 协调一致的政策可以带来更

有效的数字化转型。 

需要不同参与者之间进行复

杂的协调，可能会产生政策

冲突。 

 

表 3 ,比较分析总体而言，泰国的数字化驱动既带来了重大机遇，也带来了严峻

挑战，有助于其增强在亚太地区的影响力。虽然提高生产力、创新和区域连通性的好

处显而易见，但网络安全、数字鸿沟和有效利益相关方协调的需要等挑战也不容忽

视。应对这些挑战对于泰国充分实现数字化转型的好处并确保其在该地区领先数字经

济的地位至关重要。这种平衡的方法将使泰国能够利用其数字能力来提升其在亚太地

区的经济和战略地位。 

五、结论与讨论 

根据对泰国数字驱动力与亚太地区主要大国之间关系的研究，本文的研究结果

可以总结为以下几个方面： 

（1）推动泰国数字化发展的关键因素 

研究结果显示，推动泰国数字化进程的关键因素包括数字基础设施的建设、国

际技术合作以及政府的支持。“泰国 4.0”战略和数字经济政策为泰国的创新与国际合

作提供了重要支撑，尤其是与中国、日本、美国的合作，推动了数字基础设施投资。

这一发现与创新发展理论一致，该理论指出，技术发展依赖于强有力的政策支持与基

础设施建设。研究结果也与 Tani, P., & Suwanna, S. (2019). 的研究一致 ，他们指出泰

国的政府政策和数字基础设施发展对于推动技术创新起到了重要作用。同时， 
American Council on Foreign Relations. (2019). (B) 的研究表明，中国和美国在数字技术

方面的投资对推动泰国的数字经济发展具有深远影响。 

（2）数字化对泰国经济与政治的影响 

研究表明，泰国的数字化发展对其经济结构和政治结构产生了积极影响，尤其

是在促进经济多元化、创造新的数字化就业机会以及推动政治结构转型方面。数字技
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术的应用不仅提高了泰国经济的包容性，还推动了不同经济部门的发展。这一发现与

经济转型理论一致，该理论指出，技术创新有助于提高经济效益并确保经济的可持续

发展。研究结果也与 Smith,J.(2019)。的发现相符，他们指出，东南亚地区的数字经

济发展不仅提升了区域竞争力，还推动了政治结构的变革与调整。 

（3）数字关系中的机遇与风险 

研究显示，泰国与亚太地区主要大国的数字合作为技术创新和投资提供了诸多

机会，但同时也增加了网络安全风险，尤其是在对外技术依赖方面。这一发现与网络

安全理论相吻合，认为随着数字化进程的推进，国家需要加强网络安全措施以应对不

断增加的安全威胁。研究还与 Piboonsate, P., & Ngampramuan, W. (2021)。研究结果一

致，后者发现，中国和美国的技术投资增加了泰国的网络安全风险，特别是在快速发

展的数字化国家中。 

建议 

基于研究结果，本文提出以下几点实践建议： 

（1）加强数字基础设施建设与数字技能发展 泰国应进一步投资于数字基础设

施建设，同时注重提高劳动力的数字技能，增强在全球数字经济中的竞争力。政府应

推动数字教育与培训，帮助劳动力适应数字化转型。 

（2）制定网络安全政策 鉴于数字化进程带来的网络安全风险，泰国需要制定

并实施更加完善的网络安全政策，以应对潜在的网络攻击风险，特别是减少对外技术

依赖带来的安全挑战。 

（3）促进国际技术合作 泰国应加强与亚太地区主要大国的技术合作，尤其是

在创新和技术研发方面。通过减少对外技术的依赖，泰国可以提升自身的技术竞争

力，并推动本国的数字产业发展。 

研究的局限性 

本研究的局限性主要体现在对二手数据的依赖和问卷调查结果可能存在的偏

差。由于数据来源的局限性，研究结果可能未能完全反映现状。因此，未来的研究应

扩大数据收集的范围，确保研究结果的准确性与全面性。 

未来研究的建议 

未来的研究应进一步探讨数字化对泰国社会和文化的影响，特别是技术在日常

生活中的应用及其带来的社会变革。此外，还应研究数字经济对区域经济竞争和安全

的影响，分析泰国在全球数字经济中的定位与挑战。 

 
参考文献 
American Council on Foreign Relations. (2019).(A) China’s role in Southeast Asia’s digital  

economy. New York: Council on Foreign Relations. 
American Council on Foreign Relations. (2019).(B) Digital investment and infrastructure  

in Southeast Asia: U.S. and China perspectives. Council on Foreign Relations  
Annual Report. https://www.cfr.org/annual-report-2019. 

Brynjolfsson, E., & McAfee, A. (2014). The second machine age: Work, progress, and 
prosperity in a time of brilliant technologies. W. W. Norton & Company. 
 

American	Council	on	Foreign	Relations.	(2019).(A)	China’s role in Southeast 
Asia’s digital economy.	Council	on	Foreign	Relations.

American	Council	on	Foreign	Relations.	(2019).(B)	Digital investment and 
infrastructure in Southeast Asia: U.S. and China perspectives. 
Council	on	Foreign	Relations	Annual	Report.	https://www.cfr.org/
annual-report-2019.



380 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

17

Brynjolfsson,	E.,	&	McAfee,	A.	 (2014).	The second machine age: Work, 
progress, and prosperity in a time of brilliant technologies. W.	W.	
Norton	&	Company.

Chen,	H.,	Chiang,	R.	H.	L.,	&	Storey,	V.C.	(2012).	Business	intelligence	and	
analytics:	From	big	data	to	big	impact.	MIS Quarterly,	36(4),	1165–1188.

Choucri,	N.,	Madnick,	S.,	&	Ferwerda,	J.	(2012).	Institutions	for	cyber	security: 
International	 responses	and	governance.	 Information Technology 
for Development,	18(1),	73–91.

Denning,	D.	E.	(1987).	An	intrusion-detection	model. IEEE Transactions on 
Software Engineering, SE-13(2),	222–232.

Elsafty,	A.,	&	Yehia,	H.	(2023).	Digital	transformation	and	the	challenges	for	
cyber	 security	 in	 emerging	 economies. Journal of Global Security, 
11(2023),	1–25.

Government	of	Indonesia.	(2020).	Indonesia’s	national	cybersecurity	strategy. 
Liu,	W.	(2022).	Digital	diplomacy	in	the	Asia-Pacific	region.	Journal of In-

ternational Affairs,	45(2),	87–105.
Ministry	of	Digital	Economy	and	Society.	(2021).	Thailand’s digital economy 

and society development plan (2016-2020).	Ministry	of	Digital	
Economy	and	Society.	https://www.mdes.go.th.

Nittaya,	S.	 (2020).	The	 role	of	China	 in	Thailand’s	digital	 infrastructure	
development	 under	 the	 Belt	 and	 Road	 Initiative.	 Journal of 
Southeast Asian Studies,	45(2),	145-167.	

Pengphan,	S.	 (2019).	Human	capital	development	 for	digital	 growth:	
Lessons	from	Thailand.	Journal of Digital Innovation and Policy, 
5(3),	212–227.

Pengphan,	W.	 (2019). Thai	education	4.0	and	the	development	of	the	
Eastern	Special	Economic	Corridor.	Burapha University Journal of 
Education,	29(3),	1-13.

เอียง

เอียง

เอียง

เอียง

เอียง

เอียง
29(3), 1-13.

5(3), 212–227.

45(2), 145-167.

45(2), 87–105.

11(2023), 1–25.

SE-13(2), 222–232.

18(1), 73–91.

36(4), 1165–1188.



381泰国数字化进程与亚太地区主要大国的关系
Thailand's Digitization Process in Relation to The Main Asian-Pacific Powers

17

Piboonsate,	P.,	&	Ngampramuan,	W.	(2021).	Cybersecurity	and	the	challenges 
of	digital	dependency	 in	emerging	economies:	The	case	of	Thailand. 
International Journal of Cybersecurity Policy,	9(1),	212–227.	

Schneier,	B.	(2000).	Secrets and lies: Digital security in a networked world.	Wiley.
Singapore	Ministry	of	Defence.	 (2020).	Singapore Ministry of Defence 

annual report.	Ministry	of	Defence.
Smith,	A.	(2019).	Southeast	Asia’s	digital	transformation	and	its	impact	on	

global	 economic	 growth.	Economic Review of Southeast Asia, 
10(1),	33-58.	

Smith,	J.	(2019). The	digital	transformation	of	Southeast	Asia:	Political	and 
economic	impacts.	Asian Economic Policy Review, 14(3),	245-267.	

Socialist	Republic	of	Vietnam.	(2018,	June	12).	Law on cybersecurity. https://
english.luatvietnam.vn/law-no-24-2018-qh14-dated-june-12-2018-	
of-the-national-assembly-on-cybersecurity-164904-doc1.html.

Suksamran,	 S.	 (2018).	 Thailand’s	 digital	 transformation	 and	 economic	
development. Journal of Digital Innovation and Policy,	14(3),	212-227. 

Tani,	P.,	&	Suwanna,	S.	(2019).	The	role	of	government	policies	in	fostering 
digital	 innovation:	A	case	study	of	Thailand’s	digital	economy. 
Journal of Southeast Asian Development, 14(2),	123-145.

Thanes,	T.,	&	Suwanna,	S.	(2019).	The impact of digital transformation 
on Thailand’s economic growth.	Thai	National	Digital	Economy	
Development	Center.

เอียง

เอียง

เอียง

เอียง

เอียง

Suksamran, S. (2018). Thailand’s digital transformation and economic
	 development. Journal of Digital Innovation and Policy, 14(3), 212-227.
Tani, P., & Suwanna, S. (2019). The role of government policies in fostering
	 digital innovation: A case study of Thailand’s digital economy.
	 Journal of Southeast Asian Development, 14(2), 123-145.

14(3), 245-267.

10(1), 33-58.

9(1), 212–227.



 

 

 
 
 

 

 
ใบสมัครสมาชิกวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์   

ROMPHRUEK JOURNAL OF THE HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 
ข้าพเจ้า ชื่อ – สกุล (หรือ ชื่อหน่วยงาน) .......................................................................................................  
ออกใบเสร็จในนาม.............................................................................................................. ............................ 
ที่อยู่ (ท่ีจัดส่งสมาชิก)............................................................................................................ ........................... 
............................................................................................................................. ...............................................
................................................................................. ...........................................................................................
............................................................................................................................................ ............................... 
โทรศัพท์....................................................................โทรสาร.............................................................................  
E-mail : ................................................................................................................... ........................................ 
 
ขอสมัครสมาชิก “วารสารร่มพฤกษ์”  

ปีที่.............ฉบับที่..........ถึง ................. (กรุณาระบุปีที่และฉบับที่ของวารสารที่ต้องการ)  
    สมาชิกรายปี  3 ฉบับ  ราคา 300 บาท (รวมค่าจัดส่ง)  
   ขายปลีก 1 ฉบับๆ ละ   ราคา 120 บาท (รวมค่าจัดส่ง) 
 
ชำระเงินโดย  
   เงินสด ที่งานการเงินชั้น 2 อาคารมังคละพฤกษ์  มหาวิทยาลัยเกริก    
   โอนเงินเข้าธนาคารกรุงไทย (สาขารามอินทรา กม.2)  
       ชื่อบัญชี มหาวิทยาลัยเกริก เลขท่ีบัญชี 060-1-06501-8  

 
ส่งใบโอนเงินและใบสมัครมาที่  

       สถาบันวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยเกริก เลขที่ 3 ซอยรามอินทรา 1  
        ถนนรามอินทรา แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน กรุงเทพฯ 10220 
      หรือที่  

       อีเมล : romphruek.kru@gmail.com  

 
 

ลงชื่อ................................................ 
ว/ด/ป.................................................. 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  



 
 

                                    
                          แบบฟอร์มการส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์   
        บทความวิจัย     บทความวิชาการ     อ่ืนๆ (ระบุ) ......................... 
 
1. ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ........................................................................................................................... 
     ผู้นิพนธ์อันดบัแรก  ผู้ประพนัธ์บรรณกิจ 
2. สถานภาพทางวชิาการ  
     ศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  อาจารย์  นักศึกษา  อ่ืนๆ ............. 
3. สังกัด คณะ.................................................................มหาวิทยาลัย ........................................................................... 
    ที่อยู่  .......................................................................................................................................................................... 
    โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ ................................................................. อีเมล............................................................. 
4. ชื่อบทความ  
    (ภาษาไทย) ................................................................................................................................................................. 
    (ภาษาอังกฤษ) ........................................................................................................................................................... 

กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  มีนโยบายและเกณฑ์การรับพิจารณาและ
ตีพิมพ์บทความซึ่งไม่เคยเสนอเพื่อขอตีพิมพ์ และไม่เคยเผยแพร่ในเอกสารฉบับอื่นๆ มาก่อนหน้านี้ และไม่ใช่
บทความวิจัยจากงานวิจัยในชั้นเรียน ไม่ใช่บทความวิจัยจากงานวิจัยสถาบัน โดยบทความที่จะได้รับการพิจารณา
ตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ นั้นต้องผ่านการประเมินบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งไม่
ทราบชื่อผู้แต่งและผู้แต่งไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double Blind Peer Review) จากสาขาวิชาที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 
3 ท่าน ทุกบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  มหาวิทยาลัยฯ สงวนลิขสิทธิ์ตาม
พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ.2537  

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความที่ส่งมานี้ยังไม่เคยเสนอตีพิมพ์ที่ใดๆ  และมิได้คัดลอกจากบทความของผู้อ่ืน 
และรับทราบ/ยอมรับในเกณฑ์ดังกล่าวแล้ว จึงขอส่ง 1) ข้อมูลตามแบบฟอร์มการส่งบทความ  2) ใบโอนเงิน และ 
3) บทความ เข้ารับการประเมินเพื่อร่วมตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์   

    .............................................................ลงนาม  
                                                                  ..................../...................../.............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เขียนชำระค่าธรรมเนียม*ตามเงื่อนไงต่อไปนี้ 
 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ เก็บค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความของท่านเมื่อบทความผ่านการพิจารณา

เบ้ืองต้นจาก กองบรรณาธิการ และเข้าสูก่ระบวนการประเมิน (Review) 
       1) ชำระค่าตีพิมพ์บทความโดยแยกประเภท ดังนี ้

บทความ นศ. ม.เกริก  
ค่าธรรมเนียมต่อ 1 บทความ 

บุคคลทั่วไป  
ค่าธรรมเนียมต่อ 1 บทความ 

ภาษาไทย 3,000 บาท 4,000 บาท 
ภาษาต่างประเทศ 6,000 บาท 8,000 บาท 

 2) จ่ายผ่าน ธนาคารกรุงไทย ชื่อบัญชี มหาวิทยาลัยเกริก เลขที่บญัชี 060-1-06501-8  
3) หลังจากชำระแล้วส่งเอกสารทั้ง 3 รายการ คือ (1) ข้อมูลตามแบบฟอร์มการส่งบทความ  (2) ใบโอนเงิน และ                
     (3) บทความไฟล์ word  มาที่  https://so05.tci-thaijo.org/index.php/romphruekj/ 
4) วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์รม่พฤกษ์ ไม่มีการตีพิมพ์บทความแบบเร่งด่วน (Fast track) ทุกกรณ ี
* หมายเหตุ : 1. ผู้เขียนไม่สามารถขอคืนค่าธรรมเนียมได้ในทุกกรณี (กรุณาศึกษารายละเอียดก่อนส่งบทความ)  
   2. กรุณาส่งเอกสารให้ครบถ้วน  

 
 



 
 

 
หลักเกณฑ์และรูปแบบการเขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์   

 

หลักเกณฑ์การเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์   
1.  หลังจากบทความผ่านการพิจารณาเบื้องต้นจากกองบรรณาธิการ ผู้เขียนต้องชำระค่าธรรมเนียม  

ตีพิมพ์บทความ 
2.  บทความที่ส่งมาต้องเขียนให้อยู่ในรูปแบบที่วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  

กำหนดเท่านั้น  
3. ผู ้เขียนต้องส่งเอกสาร 1) แบบฟอร์มการส่งบทความ 2) ใบโอนเงิน และ 3) บทความ มาที่ 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/romphruekj/index (ระบบออนไลน์) เท่านั้น โดยจะ
ไม่รับพิจารณาบทความที่ส่งทางอีเมล์ ไปรษณีย์หรือช่องทางอ่ืนๆ  

4. ระยะเวลาที ่ใช้ในกระบวนการตั ้งแต่ร ับบทความจนผู ้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความเสร็จ 
โดยประมาณ 75 วัน (ซึ่งระยะเวลาในแต่ละขั้นตอนของการรับตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ เป็นการประมาณระยะเวลา อาจมากหรือมากขึ้นอยู ่กับการ
ดำเนินการแต่ละขั้นตอน จากผู้ส่งบทความ และ/หรือผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน) 

5. ผู้เขียนจะได้รับหนังสือตอบรับการตีพิมพ์เมื่อกองบรรณาธิการได้รับบทความที่ผู้เขียนแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิหลังจากการประเมินแล้วเท่านั้น 

6.  ขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาเฉพาะบทความที่ส่งมาตามเงื่อนไขนี้เท่านั้น  
 

เงื่อนไขการส่งบทความเสนอขอรับการประเมินเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์   
1. เป็นบทความทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
Sub areas : การบริหารการจัดการ สังคมศาสตร์ นิติศาสตร์ นิเทศศาสตร์ และศิลปศาสตร์   
2. ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยเสนอขอตีพิมพ์หรือเผยแพร่ในวารสารฉบับอื่นๆ มาก่อน 
3. ผู้เขียนจะต้องส่งต้นฉบับเป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ โดย 
   - พิมพ์ลงในโปรแกรม Microsoft word ความยาวไม่เกิน 15 หน้า (A4) 
   - อักษร Cordia New /ขนาดอักษร 16 point (ท้ังภาษาไทยและอังกฤษ)  
   - กำหนดระยะขอบกระดาษท้ัง 4 ด้าน คือ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว (ขอบบน ซ้าย ขวา และล่าง) 
4. รูปแบบการเขียนบทความ ควรเขียนเชิงพรรณาความ หากเป็นบทความที่มาจากงานวิจัยต้องเป็นการเขียน

ใหม่ โดยนำประเด็นสำคัญมานำเสนอ และใช้รูปแบบการเขียนที่ไม่ใช่เป็นการย่อจากงานวิจัย  
 
 
 
 
 
 



 
 

 
บทความวิจัย ควรประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ (ไม่ต้องใส่ตัวเลขหน้าหัวข้อในบทความ) 
1. ชื่อบทความ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้เขียน ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
3. บทคัดย่อ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (แต่ละภาษา มีความยาวไม่เกิน 1 หน้า A4 หรือไม่เกิน 350 คำ) 
4. คำสำคัญ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (3-5 คำ ใช้ เครื่องหมาย semicolon (;) คั่น ระหว่างคำ) 
5. ที่มาและความสำคัญของปัญหา  
6. วัตถุประสงค์ / แนวคิดทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรม และกรอบแนวคิด (งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง) 
7. วิธีการวิจัย  (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บและการวิเคราะห์ข้อมูล) 
8. ผลการวิจัย (ผลที่ได้จากการวิจัย อาจแสดงภาพหรือตารางที่สำคัญประกอบการอธิบายผลวิจัย) 
9. บทสรุป (สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ) 
10. เอกสารอ้างอิง (วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ ใช้รูปแบบ APA 7th) 

 
บทความวิชาการ ควรประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ (ไม่ต้องใส่ตัวเลขหน้าหัวข้อในบทความ) 
1. ชื่อบทความ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้เขียน ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
3. บทคัดย่อ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (แต่ละภาษา มีความยาวไม่เกิน 1 หน้า A4 หรือไม่เกิน 350 คำ)  
4. คำสำคัญ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (3-5 คำ ใช้ เครื่องหมาย semicolon (;) คั่น ระหว่างคำ) 
5. บทนำ (ที่มา หรือ ความสำคัญของบทความท่ีต้องการนำเสนอ)  
6. เนื้อหา (ผู้เขียนนำเสนอหัวข้อสำคัญที่เก่ียวข้องประกอบบทความที่นำเสนอ)  
7. บทสรุป (สรุปประเด็นสำคัญท่ีได้นำเสนอจากบทความ โดยสรุปท้ายบทความอาจตั้งประเด็นคำถาม หรือ 
การสร้างความต้องการให้ผู้อ่านคิดค้นหาคำตอบใหม่ๆ) 
8. เอกสารอ้างอิง (วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ APA 7th) 

 
5. สำหรับบทความปริทัศน์-บทวิจารณ์หนังสือ ผู้เขียนจะต้องแจ้งแหล่งที่มาโดยละเอียด 
6. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ ขอสงวนสิทธิ์ ในการรับพิจารณาบทความ กรณี  
   6.1  การใช้อีเมลและหมายเลขโทรศัพท์ของผู้อื่นในการส่งบทความ 
   6.2  ไม่รับพิจารณาบทความวิจัยในชั้นเรียนและบทความจากงานวิจัยสถาบัน  
   6.3  รับพิจารณาบทความที่เขียนตามรูปแบบของวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ เท่านั้น 
   6.4  รับพิจารณาบทความผ่านระบบ ThaiJO [https://www.tci-thaijo.org/index.php/romphruekj/index]      
         เท่านั้น 
 



 
 

การเขียนเชิงอรรถ เป็นการเขียนข้อความที่บอกแหล่งที่มาของอัญประภาษหรืออัญพจน์ อาจเป็นรายละเอียด
เพิ่มเติมข้อความบางแห่งในรายงาน ตำแหน่งของเชิงอรรถให้เขียนไว้ท้ายหน้ากระดาษแต่ละหน้าโดยเว้นห่าง
จากข้อความในส่วนเนื้อเรื่องพอสมควร และมีเส้นขีดค่ันเพื่อมิให้ปะปนกับเนื้อเรื่อง  ดังตัวอย่างต่อไปนี้    
  - เชิงอรรถโยง  (Gross - Reference) คือ การเขียนเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาให้ผู้อ่านสามารถดูหรือ
อ่านเพิ่มเติมเพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีลักษณะการเขียนดังนี้  
 
…....…ในการปฏิบัติหน้าที่ และการทำงานในหน่วยงานต่างๆ อันจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพและผลงานที่ดีแล้ว 
จะต้องมีการบริหารองค์กรที่ดี นั้นหมายความว่า การดำเนินการจะต้องยึดหลักการบริหารงาน1 
......................................................... 
1ดูรายละเอียดเพิ่มเติม เร่ือง หลักการบริหารงาน บทที่ 4 หนา้ 75. 

  
 - เชิงอรรถอธิบาย  (Content  Footnote) เชิงอรรถเสริมความที่เป็นข้อความอธิบายขยายความ
เพ่ิมเติมจากเนื้อหาของรายงานบางตอนที่คิดว่าจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายขึ้นมีลักษณะการเขียน  ดังนี้ 
 
เลขเรียกหนังสือ (Book Number) หรือเลขผู้แต่ง1 (Author Number) การจัดหนังสือ 
................................................................ 
1เลขเรียกหนังสือหรือเลขผู้แต่ง คือ ตัวเลขที่กำหนดขึ้นแทนตัวอักษรของชื่อ หรือนามสกุล ผู้แต่ง จะใส่กำกับ
ตามหลังพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งในเลขเรียกหนังสือ 

 
รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงในเนื้อหาบทความ  
  เอกสารอ้างอิง เป็นการรวบรวมเฉพาะรายการเอกสารที่ถูกอ้างไว้ในส่วนเนื้อเรื ่องเท่านั้น  ดังนั้น
จำนวนรายการเอกสารที่อ้างอิงในส่วนท้ายเรื่องจึงต้องมีจำนวนเท่ากันกับที่ถูกอ้างอิงไว้ในส่วนเนื้อเรื่อง  การ
อ้างอิงแบบนาม-ปี เป็นการอ้างอิงโดยระบุ ชื่อผู้แต่ง และ ปีที่พิมพ์ของเอกสาร ไว้ข้างหน้าหรือข้างหลัง
ข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความในเนื้อหานั้น และอาจระบุ  เลขหน้าของเอกสารที่
อ้าง ได้ เพื ่อให้ผู ้อ่านสามารถตรวจสอบข้อมูลทางบรรณานุกรมของเอกสารที ่ใช้อ้างอิงได้จากรายการ  
เอกสารอ้างอิง (references) หรือ บรรณานุกรม (bibliography)  
ตัวอย่าง (ผู้แต่ง 1 คน) 
  (พรรณี บัวเล็ก, 2559) 
  พรรณี บัวเล็ก (2559) 
ตัวอย่าง (ผู้แต่ง 2 คน)  
  Dunning and Friedman (2014 : 79-120) 
  (Dunning and Friedman, 2014 : 79-120) 
 
 



 
 

ตัวอย่าง (ผู้แต่ง 3 คน ขึ้นไป)  
 (พรรณี บวัเลก็ และคณะ, 2559) 
 พรรณี บวัเลก็ และคณะ (2559) 
 
หรือการสรุปเนื้อหามาทั้งหมดเล่ม ไม่ใช่เฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหน้าใดหน้าหนึ่ง ก็ไม่ต้องระบุหมายเลขหน้า 
ดังนี้  
 
ตัวอย่าง  
  (ติน ปรัชญพฤทธิ์, 2558) 
 
กรณีการอ้างอิงผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศให้ระบุแต่นามสกุล ไม่ต้องใส่ชื่อแรก 
ตัวอย่าง  
  (Hobbs, 2015 : 58 – 81) 
 
กรณีท่ีผู้แต่งมีฐานันดรศักดิ์ ให้คงไว้เหมือนบรรดาศักดิ์/สมณศักดิ์ เดิม ดังนี้  
ตัวอย่าง  
  (หม่อมราชวงศ์ปรีดิยาธร เทวกุล, 2558 : 59) 
 
หรือกรณีผู้แต่งมียศทางทหาร ตำรวจ ตำแหน่งทางวิชาการ คำเรียกทางวิชาชีพ ไม่ต้องใส่ไว้ เช่น ศาสตราจารย์
นายแพทย์ 
ตัวอย่าง  
  (สมชาย ผลเอี่ยมเอก, 2558 : 68) 
 
กรณีอ้างอิงจากเว็บไซด์ ให้ใส่ชื่อผู้แต่ง ปี พ.ศ. ซึ่งปรากฏที่เรื่องที่สืบค้น ดังนี้  
ตัวอย่าง  
  (อาทิตย์  ทองอินทร์, 2559)  
  สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2559) 
 

การเขียนเอกสารอ้างอิง (ท้ายบทความ) 
  การเขียนเอกสารอ้างอิง (บรรณานุกรม) ให้เขียนโดยเรียงลำดับตามหลักการเดียวกับการเรียงคำ
ตามลำดับอักษรในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ภาษาไทย) หรือ Dictionary (ภาษาอังกฤษ) โดยคำท่ี
มีตัวสะกดจัดเรียงไว้ก่อนคำท่ีมีรูปสระตามลำดับตั้งแต่ ก-ฉ และ A-Z ส่วนคำที่ข้ึนต้นด้วยพยัญชนะตัวเดียวกัน
เรียงลำดับตามรูปสระที่เรียงในภาษาไทย โดยเรียงภาษาไทยก่อนตามด้วยภาษาอังกฤษ 



 
 

  วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์ ใช้รูปแบบที่นิยมใช้กันทั่วไปทางสังคมศาสตร์ คือ 
APA 7th (American Psychological Association) เพื่อในการบันทึกการอ้างอิงตามมาตรฐานของศูนย์ดัชนี
การอ้างอิงวารสารไทย (TCI) โดยเขียนประเภทการอ้างอิง ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
หนังสือ  
ช่ือผู้แต่ง. (ปีพมิพ์). ช่ือหนังสือ (พมิพ์คร้ังท่ี). ส ำนักพมิพ์. 
Ex. 
พรพรรณ จันทโรนานนท์. (2554). เรียนภาษาจีนในชีวิตประจำวัน บ้านของติงหนิง (พิมพ์ครั้งที่1). บริษัท 
          วิทยพัฒน์ จำกัด. 

 
บทความในหนังสือ วารสาร และนิตยสาร 
ชื่อผู้แต่ง. (ปี). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที(่ฉบับที่), หน้า. 
Ex.  
พัสรินณ์ พันธุ์แน่น. (2561).การพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง กับการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง : กรณีศึกษา 
          ชุมชนพูนทรัพย์ เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร. ร่มพฤกษ์, 36(3), 67-95. 

 

วิทยานิพนธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิตและวิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิตท่ีไม่ได้ตีพมิพ์ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่เผยแพร่). ชื่อวิทยานิพนธ์ (วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์หรือวิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิตไม่ได้ตีพิมพ์). ชื่อมหาวิทยาลัย. 
Ex. 
อลิษา มิตรานนท์. (2556). ปัจจัยที่กำหนดการตัดสินใจซื้อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กรณีศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตจากเว็บไซต์ 
ชื่อผู้แต่ง (ปีที่เผยแพร่). ชื่อวิทยานิพนธ์ (วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือวิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต). ชื่อเว็บไซต์. URL/ชื่อฐานข้อมูล 
Ex. 
วันชนะ จูบรรจง. (2560). ระบบสนับสนุนการประมาณการสัมผัสแคดเมียมผ่านการบริโภคอาหาร 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยนเรศวร). ThaiLIS. 
https://tdc.thailis.or.th/tdc/search_result.php 

 
 
 
 
 



 
 

การนำเสนอผลงานวิชาการในการประชุมทางวิชาการ  
ชื่อผู้เขียน. (ปี). ชื่อบทความ. ชื่อรายงานการประชุม, หน้า. 
Ex. 
บัณฑิต อารอมัน. (2565). มหกรรมฟุตบอลโลก 2022 กับการกระคุ้นเศรษฐกิจในกาต้าร์. การนำเสนอ 
          ผลงานวชิาการบัณฑิตศึกษาระดับชาติและนานาชาติประจำปี พ.ศ.2565 วันที่ 17 ธันวาคม 2565 
          ณ มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพฯ, 496-510. 

 
เว็บไซต์ 
ชื่อผู้เขียน. (ปี/วัน/เดือนท่ีเผยแพร่). ชื่อบทความ. ชื่อเว็บไซต์. URL 
Ex. 
บุญอยู่  ขอพรประเสริฐ. (2566, 19 ตุลาคม). ห้าม..เหมือนไม่ห้าม : เงื่อนงำในการห้ามโฆษณาจากร่าง 
          กฎหมายของประชาชน (ผู้ประกอบการ). Nation. https://citly.me/XKjoz. 

 

สัมภาษณ์  
ชื่อผู้ถูกสัมภาษณ์. ตำแหน่ง. สัมภาษณ์, วัน เดือน ปี.  
Ex. 
ประภาส แสงประดับ, ประธานชุมชนวัดบางบัว. สัมภาษณ์, 9 ธันวาคม 2558. 

 

หนังสือออนไลน์ (e Book)  
ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อหนังสือ. (พิมพ์ครั้งที่). URL 
Ex. 
จรัญ มะลูลีม. (2555). OIC องค์การมุสลิมโลกในโลกมุสลิม. https://kpilib.com/library/en/books/ 
          kpibook-17010/. 

 
บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์ (มีเลข DOI) 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, เลขปีที่(ฉบับที่), เลขหน้า. http://doi.org/ เลข doi 
Ex. 
ศันสนีย์ อรัญวาสน์. (2565). การวิเคราะห์ปัจจัยขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ลุ่ม 
          น้ำลำเสียวน้อย.วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม, 18(2), 58–77.  
          https://doi.org/10.14456/jem.2022.11. 

 
การลงรายการผู้แต่งในเอกสารอ้างอิง 
1. ชื่อผู้แต่งชาวไทยลงรายการทั้งชื่อและนามสกุล โดยไม่มีคำนำหน้า และลงรายการชื่อทุกคนหากมีผู้แต่ง
ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป  



 
 

2. ผู้แต่งมีคำนำหน้า ฐานันดรศักดิ์ หรือบรรดาศักดิ์ ลงรายการท้ายชื่อ โดยใช้เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่น
ระหว่างชื่อและฐานันดรศักดิ์หรือบรรดาศักดิ์ 
Ex. 
        ถนัดศรี สวัสดิวัตน์, ม.ร.ว. 
        สุพัตรา มาศดิตถ์, คุณหญิง. 

3. ผู้แต่งที่เป็นพระสงฆ์ที่มีสมณศักดิ์ให้ลงรายการตามเดิม และ ใส่ชื่อเดิมไว้ในวงเล็บ  
Ex. 
        สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี). 

4. ผู้แต่ง 2 คน ลงรายการโดยใช้ คำว่า “และ” หรือ “&” เชื่อมทั้ง 2 ผู้แต่งท่ี 1 และ ผู้แต่งที่ 2   
5. ผู้แต่ง 1-20 คนใส่ชื่อทุกคน ลงรายการโดยใช้ คำว่า “และ” หรือ “&” เชื่อมทั้ง 2 ผู้แต่งรอง
สุดท้าย และ ผู้แต่งสุดท้าย 
6. ผู้แต่ง 21 คน ขึ้นไป ใส่ชื่อ 19 คนแรก และใช้ . . . ตามด้วยคน สุดท้าย 
7. ผู้แต่งชาวต่างชาติ ลงรายการด้วยชื่อสกุล โดยใช้เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยอักษรย่อของชื่อต้น  และ
อักษรย่อชื่อกลาง (หากมี) ทั้งนี้ การลงรายการชื่อชาวต่างชาติสามารถปรับเปลี่ยนไปตามความนิยมของแต่ละ
ชาติได้ตามความเหมาะสม 
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Abstract :  (in Thai) 
 The abstract should be described in one paragraph with content including Objectives, Methods and  
               Results. (Cordia New 16 pt., regular type face). 
Keywords : Please type in English not more than 3-5 words (Cordia New 16 pt. regular type face). 
 

Abstract  : (in English) 
 The abstract should be described in one paragraph with content including Objectives, Methods and  
               Results. (Cordia New 16 pt., regular type face). 
Keywords : Please type in English not more than 3-5 words (Cordia New 16 pt. regular type face). 
 
Introduction   (Background and Significance of Study, Concerning Researches, Hypotheses, Objectives,    
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 The introduction should not exceed one A4 paper size, the content should be about the background and 
the significance of the study (Cordia New 16 pt. regular type face). 
 

Research Methodology  (Population and Sample, Data Collection and Data Analysis) 
                                 (Cordia New 16 pt.  regular type face). 
 

Results of the Research   (The Results of the Research can be shown in figures or tables) 
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Conclusion   (Conclusion, Discussion, Suggestion and Recommendation)      
           (Cordia New 16 pt. regular type face) 
 

Reference   American Psychology Association (APA) 7th. Edition Referencing Style 
                        (Cordia New 16 pt. regular type face) 
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