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รายงานพิเศษ  วารสารรูสมิแล

ประวัติศาสตร์คือเรื่องของความทรงจ�าและ

การถ่ายทอดความทรงจ�า แต่มนษุย์ไม่ได้จ�าทกุเรือ่ง 

อยากจะจ�าบางเรื่อง อยากจะถ่ายทอดบางเรื่อง

เท่านั้น ทั้งน้ีก็เพราะข้อจ�ากัดทางด้านธรรมชาติ 

และการเมืองของความทรงจ�า โดยเฉพาะในแง่ท่ี

ประวัติศาสตร์น้ันเป็นประวัติศาสตร์บาดแผล ที่

อาจจะกระทบกระเทือนต่อตัวตนในปัจจุบัน 

ในกรณีของจงัหวดัชายแดนภาคใต้  ประวตัศิาสตร์

หลายอนุภาคท่ีกลายเป็นประวัติศาสตร์ซึ่งไม่มี

ใครอยากจดจ�า หรือส่งเสริมให้จดจ�า โดยเฉพาะใน

มมุของราชการท่ีตระหนักเป็นพิเศษว่า ความรนุแรง

ในพ้ืนท่ีทีเ่กิดข้ึนตลอดมานัน้ บทบาทของประวตัศิาสตร์ 

และเรือ่งเลา่กลายเป็นเงือ่นไข หรือตัวกระตุน้หนึง่ที่

ก่อให้เกิดการเลี้ยงเชื้อแห่งความรุนแรงนั้นอยู่ต่อไป 

ซึง่สิง่เหล่าน้ีกลบัตรงกันข้ามกับมมุมองของนักวชิาการ

จ�านวนหน่ึง นักเคลื่อนไหวเอกชน ผู้สื่อข่าว และ

ผู้ท่ีมีบทบาทต่อการพิจารณาการเคลื่อนไหวของ

ขบวนการฯ เองทีเ่หน็ว่าประวัตศิาสตร์เหล่าน้ีควรถูก

เปิดพื้นที่ให้เพื่อจะได้มีการรับรู้เรียนรู้ และยอมรับที่

จะอยู่กับความผิดพลาดนั้น แม้ว่าในหลายลักษณะ 

เราจะพบว่ามีการใช้ประวัติศาสตร์บาดแผลเพ่ือ

สร้างแนวร่วม และปลกุพลังเพ่ือการต่อสู้และเข้าร่วม

อยู่ด้วยอย่างชัดเจนในหมู่นักเคลื่อนไหวบางกลุ่ม 

เพราะความตระหนักถึงประวัติศาสตร์ที่เคย

เป็นเพียงเรื่องเล่า หรือเป็นเรื่องเล่าที่ก�าลังจะกลาย

เป็นประวัติศาสตร์ของเรื่อง “เอ็นร้อยหวาย” ที่เป็น

ต�านานมุขปาฐะเล่ากันในหมู่นักวิชาการท้องถ่ิน 

กระทั่งถูกเขียน ถูกเล่าซ�้าแล้วซ�้าเล่าจนกลายเป็น

อนุภาคส�าคัญอนุภาคหนึ่งในเรื่องเล่าว่าด้วยความ

สัมพันธ์ปาตานี-สยาม ที่สร้างตัวตนให้สยามเป็น

ยักษ์ใหญ่ผู ้รังแก และปาตานีเป็นผู ้อ่อนแอถูก

คุกคาม ต�านานส�านวนนี้กล่าวถึงกองทัพสยามที่พิเชฐ  แสงทอง 

เรื่องเล่า ข่าวลือ ในประวัติศาสตร์
ความขัดแย้งชายแดนใต้

หน้าที่ของอนุภาค

“เอ็นร้อยหวาย”: 
หน้าที่ของอนุภาค

“เอ็นร้อยหวาย”: 



วารสารกึ่งวิชาการ8

ต้อนชาวปาตานีโบราณไปเป็นเชลย โดยการเจาะ

เอ็นร้อยหวายที่ข้อเท้าแล้วต้อนขึ้นเรือ ความคุกรุ่น

ของเรื่องเล่าน้ีได้กลายมาเป็นโจทย์วิจัยเด่นของ 

นักวิชาการมลายูกรุงเทพฯ อย่างสมาน อู่งามสิน 

นักวิชาการนอกรั้วมหาวิทยาลัยที่ปัจจุบันได้ชื่อว่า

เป็นผู้ท่ีมีหนังสือเก่าที่เก่ียวข้องกับมลายูไทยมาก

ที่สุดในประเทศ งานวิจัยชิ้นน้ี ชื่อว่า “ข้อเท็จจริง 

เอน็ร้อยหวาย ประวัตศิาสตร์บาดแผลสยาม-ปาตานี 

(ปัตตาน)ี” สนบัสนนุทุนการวจิยัโดยมลูนธิิเอเชยี ซึง่

ในทัศนะของสเุนตร ชตุนิธรานนท์ เหน็ว่าคอืการน�ำ

เอาประวัติศาสตร์บาดแผลซึ่งเคยมีฐานะเหมือน 

“ประวัติศาสตร์ใต้โต๊ะ” ขึ้นมาอยู่บนโต๊ะ เพ่ือเสาะ

แสวงหาที่มาและเงื่อนไขความเป็นจริงท่ีถูกต้อง

และเหมาะสม โดยใช้วิธีวิทยาท้ังการวิจัยเชิง

ประวัติศาสตร์ การวิจัยวรรณกรรม และแง่มุม

ทางการแพทย์เข้ามาร่วมกันเพ่ือสร้างบทสงัเคราะห์

“แขกตานี” ในพระนคร 

การอพยพชาวปาตานีขึ้นไปอยู่ที่กรุงเทพฯ ใน

ประวัติศาสตร์น้ันเกิดขึ้นครั้งแรกและครั้งส�ำคัญใน

สมัยรัชกาลที่ 1 พ.ศ. 2329 พบการอยู่อาศัยตั้งแต่

ริมคลองมหานาคกระจายยาวไปสู่คลองแสนแสบ 

ก่อนจะขยายออกไปสูค่ลองหนองจอก ดงัทีเ่ราเหน็

ได้อยู่ในปัจจบุนั จฬิุศพงศ์ จฬุารตัน์ ระบวุ่า ในการก

วาดต ้อนมาอยู ่พระนครนั้น กษัตริย ์สยามก็

พระราชทานที่ดินให้ท�ำกินและอยู่อาศัย โดยการ

จัดสรรพ้ืนท่ีตามชั้นของเชลย คือ คนชั้นสูง หรือ

ขุนนางของปาตานีก็ให้ดินอยู่อาศัยอยู่ในเขต หรือ

ใกล้กับตวัเมอืง คอืบรเิวณสีแ่ยกบ้านแขกในปัจจบุนั 

ส่วนช่างฝีมือเฉพาะทางต่างๆ ก็ให้ไปอยู่กับขุนนาง

หรือเจ้านายสยาม ส่วนชาวบ้านทั่วไป ซึ่งเป็น

แรงงานไร้ฝีมือก็จะถูกส่งออกไปบุกเบิกที่ดินริม

คลองท่ีขุนข้ึนใหม่ เช่น คลองสาขาของคลอง

มหานาค คลองแสนแสบ และสาขา

สงครามสยาม-มลายูที่น�ำมาสู่การกวาดต้อน

เชลยครั้งส�ำคัญอีกครั้งหน่ึงเกิดในสมัยรัชกาล 

พระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั ท่ีสยามท�ำศกึกับเมอืงไทรบรุี

ระหว่าง พ.ศ. 2380-2382 โดยเชลยศกึทีก่วาดต้อน

มาก็ให้ไปอยู่สมทบกับกลุ่มมลายูจากปาตานีกลุ่ม

เก่านั่นเอง

ในเหตุการณ์ดังกล่าวน้ีเองท่ีอนุภาคเรื่องเล่า

เอ็นร้อยหวายได้ถูกเติมลงไป โดยสมาน อู่งามสิน  

ผูวิ้จยัหลกัในเรือ่งน้ีระบวุ่า เขาไม่พบเอกสารโบราณ

ใดๆ เลยเกี่ยวกับเรื่องนี้ มีแต่ข้อเขียนชั้นหลัง โดยที่

เก่าที่สุดคือหนังสือเรื่อง “ปาตานี: ประวัติศาสตร์

และการเมอืงในโลกมลายู” ทีเ่ขยีนโดย อารฟีีน บนิจ,ิ 

อับดุลลอฮุ ลออแมน, ซูฮัยมีย์ ฮิสมาแอล ตีพิมพ์

ล่าสุดเมื่อ พ.ศ. 2550 และในบทความของอัฮหมัด 

สมบูรณ์ บัวหลวง และโชคชัย วงษ์ตานีในชั้นหลัง

ในหนังสือ “ปาตานี: ประวัติศาสตร์และ

การเมอืงในโลกมลายู” มข้ีอความว่า “พระยากลาโหม

ได้น�ำเชลยมลายูปาตานี 400 คนลงเรือไปยัง

กรุงเทพฯ ระหว่างเดินทาง บางคนกระโดดจากเรือ

ลงทะเลหลบหนี จะมีรอดตายอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่

ก็ตายในทะเล ดังนั้นเพ่ือไม่ให้ชาวปาตานีกระโดด

เรือหนีลงทะเล ทหารสยามจงึใช้วิธีตดัหวายมาร้อย

ที่เอ็นเหนือส้นเท้าของเชลยเหล่านั้น ผูกพ่วงต่อกัน

หลายๆ คน เชลยที่เป็นหญิง ก็เอาหวายเจาะใบหู 
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ผูกพ่วงไว้เช่นเดียวกัน และให้น่ังอยู่ในเรือเดินทาง

ไปจนถึงบางกอก บางคนเจ็บป่วยล้มตายระหว่าง

การเดินทาง ก็ถูกโยนศพลงทิ้งทะเล ที่ไม่ตายก็เกิด

แผลพุพองเจ็บป่วย ทุกขเวทนาเป็นอย่างยิ่ง”

สมานตั้งข้อสังเกตว่า การท่ีข้อมูลเรื่องเอ็น 

ร้อยหวายถูกเล่าไว้ในข้อเขียนของจ�ำรูญ เด่นอุดม 

แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่าน�ำมาจากเอกสารชั้นต้น

ใดๆ แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ว่า เรื่องนี้อาจ

จะเป็นเพียงเรื่องเล่ามุขปาฐะที่คนเล่าต่อๆ กันมา 

ดังเขาอ้างถึงข้อความที่คล้ายคลึงกัน ในบทความ

ชิ้นหนึ่งของโชคชัย วงศ์ตานี ท่ีให้ภาพแทบจะเป็น

ภาพเดียวกันกับท่ีจ�ำรูญ เด่นอุดม ได้พรรณนาไว้

เพียงแต่อ้างว่าเป็นค�ำให้สัมภาษณ์ชาวไทยพุทธ 

ผูห้นึง่ จะต่างกันก็แต่เพียงจ�ำนวนเชลยปาตานท่ีีถูก

ต้อน จากต้นฉบับของจ�ำรูญ 400 คน เพ่ิมไปเป็น 

4,000 คน จ�ำนวนนี้เช่นเดียวกับเอกสารที่เป็นแผ่น

พับของศูนย์วัฒนธรรมมลายูแห่งหน่ึงที่เล่าด้วย

ข้อมูลเดียวกัน คืออ้างถึงจ�ำนวนเชลย 4,000 คน

ขณะทีข้่อเขยีนของสมบรูณ์ ออหมดั บวัหลวง ไม่ได้

กล่าวในรายละเอียดดังเช่น 3 เอกสารนั้น เพียงแต่

ยกอ้างว่า “การเจาะเอน็ร้อยหวาย” เป็นวิธีการหนึง่

ในควบคุมนักโทษ และการท�ำให้ชาวปาตานีทุกข์

ทรมาน ซึ่ งมีน�้ ำ เสียงของการพรรณนาแบบ

วรรณกรรมเจือปนอยู่

ขณะท่ีข้อสังเกตและข้อวิจารณ์ของชัยวัฒน์  

สถาอานันท์ กล่าวอย่างไม่ลังเลในงานน�ำเสนอผล

งานวิจัยเรื่องน้ีท่ีว่า “การเจาะเอ็นร้อยหวาย” เป็น

เพียงเร่ืองเล่าเท่านั้น เป็นเร่ืองเล่าที่ไม่มีคนแต่ง  

มันจึงมีลักษณะเป็น collective หรือความทรงจ�ำ

ร่วมทางสงัคมมากกว่าทีจ่ะเป็นความจริง ซึง่มนัจะมี

พลังมากกว่าเรื่องเล่าที่มีคนแต่ง เพราะเรื่องท่ีไม่รู้

ว่าคนแต่ง ทุกคนจะสามารถเป็นผู้แต่งได้เท่าๆ กัน 

ดงันัน้เขาจงึเห็นว่าการจะมาศกึษาเรือ่งเอน็ร้อยหวาย

ในฐานะงานวิจัยจึงเป็นสิ่งที่ยากล�ำบาก 

“เร่ืองเอ็นร้อยหวายเราจะศึกษาแบบน้ีไม่ได้ 

หมายความว่าเอน็ร้อยหวายในฐานะเหตกุารณ์มนั

ไม่ใช่ประเด็นทางประวัติศาสตร์ มันมีลักษณะเป็น 

myth หรือปรัมปราคติ มีคุณภาพในเชิงปรัมปรา

นิยายไม่ใช่เป็น history ฉะนั้นคุณจะไปถามหา 

ข้อเทจ็จรงิจากปรมัปรานิยายมนัจงึผดิฝาผดิตวั มนั

เลอะ คล้ายกับเราไปถามว่า มนัมรีอยพระพุทธบาท

ทีส่ระบรีุ จงึถามว่าพระพุทธเจ้าเสดจ็มาสระบรุเีมือ่

ไหร่ คือค�ำถามนี้มันไม่ได้ยาก แต่มันตลก”

ชัยวัฒน์ อ้างถึงธงชัยในผลงานชิ้นโด่งดังที่

กล่าวถึงแผนท่ีตามมโนทัศน์ของต�ำนาน ว่าแผนท่ี

ไตรภูมต่ิางๆ ซึง่เชือ่มโยงหากัน แต่มนัก็ไม่ใช่แผนที่

อย่างทีค่นปัจจบุนัเข้าใจ ไม่ใช่แผนทีท่างภูมศิาสตร์

ทีจ่�ำลองหรอืย่อส่วนความจริง ดงัน้ันการไปพยายาม

ค้นหาความจริงลักษณะนีจ้งึอาจกลายเปน็ไร้สาระ

ได้ หรือในกรณีท่านรอซูเมียะหรอด แล้วเราไปถาม

ว่าระยะทางแค่นั้นมันเดินทางแค่นี้ มันเป็นค�ำถาม

ทีผ่ดิ ในโลกของเรามนัมเีรือ่งพวกน้ันอยู่ ซึง่ชยัวัฒน์

ระบุว่า เขาคิดว่าในกรณีเอ็นร้อยหวายน้ันมันมี

ลักษณะดังกล่าว คือมันเป็นปรัมปรานิยายท่ีไม่

สามารถแสวงหาความเป็นจริงได้ เพราะฉะนั้นมัน

จึงไม่มีข้อมูล ไม่มีตัวอย่าง แต่มันอยู่ในเรื่องเล่า 

ของคน ดังนั้นการท่ีเราจะให้ใครเล่าสถานะ หรือ
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ต�ำแหน่งแห่งที่ของผู ้เล่าจึงส�ำคัญด้วย เช่นเมื่อ 

นกัวจิัยเลอืกประชากรทีจ่ะสมัภาษณ์กต้็องมเีกณฑ์

ในการคัดเลือกคนที่ชัดเจน อธิบายได้ และมีความ

เหมาะสม 

“ทีนี้ ค�ำถามที่น่าสนใจก็คือเรื่องเล่าของคนใน

ฐานะ myth มันอาจจะเลือนไปก็ได้ มันหายไป หรือ

ด�ำรงอยู่ ซึ่ง myth พวกนี้เราต้องมาดูว่าหน้าที่ของ

มนัคอือะไร ซึง่หน้าทีข่องมนัไม่ใช่พูดเรือ่งเท็จ แต่มนั

มหีน้าทีใ่นการบงัเรือ่งจรงิแล้วเผยบางอย่างออกมา 

มันไม่ได้ท�ำงานในฐานะเรื่องโกหกพกลม แต่มันบัง

บางส่วนและพยายามเผยบางส่วน น่ันคอืความหมาย

ของ myth ในทางทฤษฎี เพราะฉะนั้นเมื่อเป็นอย่าง

นี้จึงน่าสนใจว่า myth เรื่องเอ็นร้อยหวายมันท�ำ

หน้าที่อะไร”

นักวิชาการผู้น้ีออกตัวว่าไม่อาจตอบค�ำถาม

ข้างต้นได้ แต่ได้กล่าวเพ่ิมเตมิในลกัษณะให้พอมอง

เห็นค�ำตอบโดยอ้อมๆ ว่าเรื่องเล่านี้ในบริบทความ

ขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษที่ 21 ภายใต้เงื่อนไขความ

ขัดแย้งยืดเย้ือระหว่างไทยส่วนกลางกับชายแดน

ภาคใต้นี้ myth เรื่องเอ็นร้อยหวายท�ำหน้าที่อะไร ซึ่ง

เป็นสิง่ท่ีน่าสนใจมาก ถ้า myth นีจ้ะกลายเป็นอาวุธ 

กล่าวคือเป็นอาวุธที่ท�ำหน้าที่ในฐานะข่าวลือ อาวุธ

ที่น่าสนใจในสงครามคือข่าวลือ ขัดแย้ง

“ใน conflict สมัยใหม่ที่ความขัดแย้งยืดเยื้อนี้ 

มนัท�ำงานเหมอืนข่าวลอื ถามว่าข่าวลอืเป็นอย่างไร 

ข่าวลือก็คือเหมือนจริงนิดหน่อย แต่คนทั้งหลายใน

สังคมสวมบทเป็น author ของข่าวลือได้หมดเลย 

คอืทุกคนมส่ีวนร่วม มนัจะไม่เหมอืนกบัข่าวทีก่องทพั

ส่งมา ซึง่จะเรียกว่าโฆษณาชวนเช่ือ ประชาสัมพันธ์ 

หรืออะไรก็แล้วแต่ มันเป็น IO หรือ information 

operation แบบหนึง่ แต่เราก็รู้ว่าเป็นอย่างไร แต่ข่าวลอื 

หรอื rumour มนัมไีว้สูกั้บของทีแ่ขง็เพราะความเป็น

ข่าวลอืมนัอ่อน ของท่ีแขง็คอืของท่ีมาจากรฐั ในการ

ต่อสู้แบบน้ี ดังน้ันอาวุธท่ีจะสู้กับรัฐซึ่งท�ำได้ดีก็คือ

ข่าวลือ เพราะใครๆ ต่างก็เล่าต่อได้” ชัยวัฒน์ กล่าว

ก่อนจะยกตัวอย่างประสบการณ์ท่ีได้พบเจอกับ

ตนเองขณะอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาสเมื่อ พ.ศ.

2548 ว่าขณะท่ีน่ังอยู่ในร้านน�ำ้ชาแห่งหน่ึง ก็มคีนว่ิง

เข้ามาในร้านแล้วพูดว่า “มีต�ำรวจตบเด็กลูกหลาน

ตกมอเตอร์ไซค์” ท�ำให้ทุกคนในร้านพร้อมใจกันลุก

ยืนขึน้ แต่ไม่มใีครสนใจทีจ่ะถามว่าเหตกุารณ์นัน้เกดิ

ขึ้นที่ไหน รายละเอียดเป็นอย่างไร มีความเป็นมา

อย่างไร 

“รู้ไหมเกิดอะไรขึ้นในร้านน�้ำชา มันน่าตื่นเต้น

มากส�ำหรับผมก็คือ ทุกคนบอกว่า เออจริง เมื่อ 3 

วันก่อนก็เกิดขึ้นตรงนี้ 4 วันก่อนก็เกิดตรงนั้น 5 วัน

“ฉันใดก็ฉันนั้น การเอาคนถูกเอ็นร้อยหวายมาเป็นแรงงาน 
จึงแทบจะเป็นไปไม่ได้เลย 

ที่จะหวังประสิทธิภาพจากการท�ำงานของคนเหล่านี้”  
นายแพทย์จิรันดร์กล่าว
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ก่อนก็เกิดตรงโน้น ทุกคนมีเรื่องราวของตัวเองหมด

เลย เด็กน้ันถูกตบอย่างไรไม่รู ้แต่ว่าเรือ่งน้ีมนัมชีวิีต

ของมันเองแล้ว อันน้ีคือความน่าสนใจในเรื่องของ

การคิดเรื่องเอ็นร้อยหวายในอีกฐานะหนึ่ง คือฐานะ

ที่เป็น myth ในฐานที่ท�ำงานเป็นข่าวลือ” ชัยวัฒน์

กล่าว

นอกจากน้ีชยัวัฒน์ยังเสนอให้พิจารณาถึงขนบ

ของการทรมานเชลยศึกในประวัติศาสตร์ที่ต่างๆ 

ด้วย เขาเห็นว่าแม้สยามจะมีรัฐบรรณาการหลาย

แห่งแต่ก็ไม่เคยมปีรากฏการณ์เอน็ร้อยหวาย อย่างไร

ก็ด ีหากกรณสียาม-ปาตานีถ้าจะเป็นไปได้ก็อาจจะ

ในแง่ที่เจาะร้อยเอ็นร้อยหวายแล้วพาเชลยศึกษา

เดนิทางทางเรอื แต่ข้อสงัเกตนีก็้ยังไม่มหีลกัฐานใดๆ 

จ�ำต้องศึกษามากกว่านี้ 

ประเด็นนี้ชัยวัฒน์ต้ังข้อสังเกตต่อจากข้อมูล

ของสุเนตร ท่ีเสนอก่อนนั้นว่าเมื่อพิจารณาจากวิธี

การในการกวาดต้อนเชลยศึกในบรบิทประวัติศาสตร์

ของดนิแดนต่างๆ จะพบว่ามวิีธีการไม่ต่างกันเท่าใดนัก 

รปูแบบการจองจ�ำหรอืเคลือ่นย้ายก็มคีวามใกล้เคียง

กัน โดยสุเนตร ได้น�ำภาพประกอบทั้งภาพวาด 

ภาพถ่าย และภาพแกะสลักตามโบราณสถานมา

พิจารณาประกอบ และว่ากรณีการกวาดต้อนทาส

ในอัฟริกันก็จะใช้ใส่ข่ือคอและมัดแขน หรือการผูก 

โซ่ตรวน ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สมัยทวารวดีมี

หลักฐานเป็นรูปปูนปั้น ก็ใช้วิธีการมัดศอกผูกเป็น

พวงหรือเป็นพรวน ทั้งนี้การมัดศอกจะพบในทุก

วัฒนธรรม นอกจากน้ันยังมีหลักฐานภาพสลักท่ี 

นครวัดเป็นภาพกวาดต้อนในนรกก็พบการใส่ขือ่คอ 

มัดศอก และผูกข้อมือ บางท่ีก็พบการใช้วิธีการสน

ตะพายแล้วลากจูงมาเป็นฝูง แต่ไม่เคยพบการเจาะ

ร้อยเอ็นร้อยหวาย

“ในกรณีพม่าก็พบว่ามีการใส่ข่ือที่มือ แล้วมัด

มาเป็นพวง คือเอามือกับคอล็อคติดกัน ผูกมือคน

หน้าสุดแล้ววนอ้อมไปผูกคนหลังสุดเอาไว้ แล้วคน

เดินน�ำก็ถือปลายเชือกและกระบองใหญ่ๆ ไว้ หนึ่ง

หนึ่งก็คุมเชลยได้ 3-4 คน” สุเนตร ยกตัวอย่าง

ด้านนายแพทย์จรินัดร์ อภินนั แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านกระดูก ข้อ เอ็น และเท้า ให้ข้อมลูว่า เอน็ร้อยหวาย

น้ันมีความส�ำคัญเป็นเพราะเป็นเอ็นขนาดใหญ่ที่

แข็งแรงที่สุดในร่างกายของมนุษย์ ทั้งนี้นายแพทย์ 

จิรันดร์ อธิบายหน้าที่ของเส้นเอ็นทั่วไปว่า เป็นส่วน

ปลายซึง่ต่อจากกล้ามเนือ้ ท�ำหน้าท่ีรบัแรงท่ีเกิดจาก

การหดตัวของกล้ามเนื้อ เพื่อส่งแรงต่อไปให้คนเกิด

ความเคลื่อนไหว

“ปกติคนเราเวลาเคล่ือนไหวร่างกายมันจะเร่ิม

ต้นจากกล้ามเน้ือ ท�ำงานด้วยการหดตัว พอหดตัว

ส่วนปลายของกล้ามเนื้อ ซ่ึงก็คือเส้นเอ็น แรงจาก

การหดตวัมนัจะท�ำให้เส้นเอน็ลากส่วนทีเ่กาะกระดกู

และเส้นเอ็นนั้นมา เส้นเอ็นร้อยหวายนั้นมันไปเกาะ

ส่วนทีป่ลายของขอบหลงักระดกูส้นเท้า มนัเป็นส่วน

ต่อของกล้ามเนื้อจากน่อง 2 มัด เมื่อกล้ามเนื้อน่อง

หดตัว ก็จะท�ำให้เอ็นร้อยหวายลากกระดูกส้นเท้า

ขึน้” นายแพทย์จรินัดร์ อธิบาย ก่อนเสรมิพร้อมภาพ

ประกอบว่าในส่วนหน้าของเอ็นนั้นจะมีเนื้อไขมัน มี
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ไม่ได้ตายจรงิๆ แต่ตายในเชงิอปุนิทัศน์ คอื การตาย

ไปจากความเป็นนักรบเพราะการถูกยิงท่ีส้นเท้าก็

ยังผลให้เขาไม่สามารถท�าอะไรได้อีกต่อไป

“ฉันใดก็ฉันนั้น การเอาคนถูกเอ็นร้อยหวาย

มาเป็นแรงงานจึงแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่จะ

หวังประสิทธิภาพจากการท�างานของคนเหล่านี้” 

นายแพทย์จิรันดร์กล่าว

ทัง้น้ีในมมุของความหมายชือ่ภาษาองักฤษของ

เอน็ร้อยหวายนี ้ชยัวัฒน์ ได้ตัง้ข้อสงัเกตว่า Achilleus 

จึงอาจหมายถึง “จุดตาย” หรือ “จุดอ่อน” ที่บุคคลที่

แข็งแรงหรือเก่งกาจที่สุดท้ายแล้วต่างก็มี “จุดตาย” 

อยู่ทั้งสิ้น ซึ่งในกรณีวีรบุรุษในต�านานกรีกโบราณ

เรื่องน้ี จุดอ่อนก็อยู่ที่ส้นเท้าหรือเอ็นร้อยหวาย 

อนัแสดงให้เห็นถึงความส�าคญัของเอน็ร้อยหวายว่า

ถือเป็นจุดตายของคนเลยทีเดียว

ถุงน�้าใต้เนื้อเย่ือไขมัน ซึ่งจะช่วยลดแรงเสียดทาน

เวลาคนเราเคลื่อนไหวท้ังหดและยืด เมื่อกล้ามเนื้อ

หดตวัเอน็ก็จะท�าหน้าท่ีดึงกระดูกส้นเท้าขึน้ท�าให้ข้อ

เท้าเรากระดกลง การกระดกลงของข้อเท้าเป็นขั้น

ตอนทีส่�าคญัมาก เพราะมนัท�าให้เกิดการเคลือ่นไหว

ด้วยการเดนิ และการวิง่ เพราะคนเราเมือ่เดิน จะเริม่

ต้นด้วยการเอาส้นเท้าลง แล้วเหยียบเต็มเท้า พอก้าว

ต่อไปก็ต้องถีบตัวขึ้น 

“คนท่ีเอ็นร้อยหวายไม่มีก็จะต้องเดินลากขาด 

คอืถีบตวัไม่ได้ เอน็ร้อยหวายจงึส�าคัญทัง้ในการก้าว

เดิน การเขย่ง หรือการกระโดด” แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

กล่าว และอธิบายเชื่อมโยงสู่กรณีท่ีถ้าคนถูกเจาะ

เอ็นร้อยหวายจะส่งผลอย่างไรว่า หวายนั้นเป็นสิ่ง

แปลกปลอมของร่างกาย การเจาะจะก่อให้เกิดช่อง

ว่างระหว่างเนือ้เย่ือภายในกับสิง่ภายนอกจงึจะท�าให้

เกิดอาการอกัเสบ ตดิเชือ้จากหวาย และจากภายนอก

ได้ง่าย ทั้งการเจาะ หรือการอักเสบก็อาจจะท�าให้

เอน็ขาดได้ ในทีนี่ก็้จะท�าให้กลายเป็นคนทุพพลภาพ 

ไม่สามารถเคลื่อนไหวด้วยตัวเอง

นายแพทย์จรินัดร์ยังได้อธิบายเชือ่มโยงไปถึงที่

มาของค�าเรียกเอ็นร้อยหวายในภาษาอังกฤษว่า 

Achilles Tendon  โดยชื่อ Achilleus นั้นมาจากชื่อ

ตัวละครในมหากาพย์กรีกโบราณของโฮเมอร์ เรื่อง 

“อีเลียด” (Iliad) โดย Achilleus เป็นชื่อตัวละคร

วีรบรุษุทีม่ปีระวตัว่ิาเมือ่มอีายุน้อย มารดาจบัข้อเท้า

ของเขาไว้เพื่อจุ่มตัวลงในแม่น�้า Styx ซึ่งเป็นแม่น�้า

ท่ีวิญญาณลงเรือ ข้ามไปสู่แดนตัดสินชะตากรรม 

แต่น�า้วิเศษไม่โดนเท้า พอ Achilleus โดนธนขูองศัตรู

ทีข้่อเท้าเขาจงึเสยีชวิีตทันที โดยกรณีนีเ้คยมบีทความ

ทางการแพทย์ที่เขียนวินิจฉัยกันว่า Achilleus ตาย

ได้อย่างไร ซึ่งเป็นประเด็นท่ีแพทย์ต่างก็วินิจฉัยไป

แตกต่างกันหลายทาง เช่น อาจจะติดเชื้อ หรือตาย

เพราะความเจ็บปวด หรือแท้จริงแล้ว Achilleus 


