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ในดนิแดนอนุทวีปอนิเดียเป็นบ่อเกิดของศำสนำมำกมำย หนึง่ในน้ันคอื ศำสนำพรำหมณ์-ฮนิดู       

(Brahmanism - Hinduism)  ศำสนำน้ี ไม่มผีูก่้อต้ัง ไม่มศีำสดำพยำกรณ์ท่ีชัดเจน และมอิำจหำจดุ

เริม่ต้นได้อย่ำงแม่นย�ำ แต่แท้จรงิแล้ว ค�ำว่ำฮนิดู เป็นค�ำท่ีมคีวำมหมำยกว้ำงขวำงมำก ใช้เรียกกลุม่

คนหรอืวฒันธรรมท้ังหลำยในดนิแดนอนทุวีปน้ี แต่ละท้องทีจ่ะมตี�ำนำนพ้ืนบ้ำนหรอืควำมเชือ่ต่ำง ๆ  

ท่ีอำจไม่สอดคล้องกันบ้ำง แต่ก็มจีดุร่วมท่ีน่ำสนใจน่ันคอื มกีำรเคำรพนับถือในเทพเจ้ำต่ำง ๆ  มำกมำย 

บำงครัง้ก็มกีำรผนวกบุคคลจรงิในประวัติศำสตร์เข้ำไปเป็นส่วนหน่ึงของสำยธำรแห่งเทพปกรณัม 

ดงัเช่น พระรำมและพระกฤษณะ ทีไ่ด้กลำยเป็นอวตำรของพระนำรำยณ์ ดังน้ันในประวัติศำสตร์แล้ว 

เรือ่งเล่ำหรอืปกรณัมมเิคยหยุดนิง่ แต่กลบัมกีำรทอถักและสรรค์สร้ำงต่อเนือ่งมำโดยจนิตนำกำรและ

ควำมคดิอนัลุม่ลกึของเหล่ำนักปรชัญำสมยัต่ำง ๆ โดยอ้ำงองิจำกเรือ่งรำวทีเ่กิดขึน้ในยุคสมยัหนึง่ 

หรอืโลกทัศน์ของคนกลุม่หนึง่ ตำมกระแสธำรแห่งกำลเวลำ คตคิวำมเชือ่ พิธีกรรม วถีิชวิีต และปรัชญำ

ต่ำง ๆ  ล้วนเป็นส่วนหนึง่ของเทพปกรณัมฮนิด ูและยังเป็นต้นธำรของหลำยปรชัญำและศำสนำที่

ก�ำเนิดขึน้ตำมมำในภำยหลงั ปรชัญำฮนิดูน้ัน ลึกซึง้ คมคำย และอยู่เหนือทวภิำวะ อันไม่สำมำรถ

น�ำระบบควำมคดิแบบกรกีโบรำณ อนัเป็นต้นตอของคมัภีร์ไบเบลิมำอธิบำยได้ นีจ่งึเป็นเรือ่งท่ี

ควรค่ำแก่กำรศกึษำและไขปรศินำธรรมกันต่อไป
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บทน�ำ 

“สรรพสิ่งคือพระองค์ พระองค์คือสรรพสิ่ง” นี่

คือค�ำกล่าวทีเ่ราจะได้ยินบ่อยครัง้เมือ่ศกึษาศาสนา

ฮนิดลูกึเข้าไปเรือ่ย ๆ  ในวถีิชวิีตของชาวอนิเดียต้ังแต่

เริ่มต้นจนจบวัน พวกเขาเชื่อว่าได้สัมผัสกับเทพเจ้า

อยู่ตลอดเวลา เทพเจ้านั้นแผ่ซ่านไปในทุกสรรพสิ่ง 

ยกตัวอย่างง่าย ๆ ก็เช่น เงิน ทรัพย์สินที่ใช้จ่ายกัน 

ชาวอินเดียจะนึกถงึพระแม่ลักษมี เทพีแห่งโชคลาภ

และความมั่งคั่ง เมื่อฝนตก ก็จะนึกถึงพระอินทร์  

ผูบ้นัดาลฝนให้ตกลงมา เมือ่รบัประทานอาหาร ก็จะ

นกึถึงพระแม่ปารวตี เทพีแห่งความอดุมสมบรูณ์ เมือ่

จะกระท�ำการใด ๆ ให้ส�ำเรจ็ ก็จะนึกถึงพระพิฆเนศ 

เทพแห่งความส�ำเร็จ แม้กระทั่งการมีชีวิตอยู่ใน 

ทุก ๆ วัน ก็สื่อถึงพระวิษณุผู้รักษาคุ้มครองสรรพสิ่ง

ให้ด�ำเนินไป จะเหน็ได้ว่า พระผูเ้ป็นเจ้าได้แผ่ซ่านอยู่

ในทุกสิ่ง

สิ่งเหล่านี้ คือความเชื่อ คือวิถีชีวิต คือจิต

วิญญาณแห่งยุคสมัยของชาวอินเดีย ที่สืบทอด 

กันมาจากรุ่นสู่รุ่น มิได้ขาดสายลงเลย ทั้งยังโอบรับ

แนวคิดใหม่ ๆ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งอยู่เสมอ ศาสนา

ฮินดู จึงได้อีกชื่อหนึ่งว่า สนาตนธรรม แปลว่า ธรรม

อันเป็นนนิรันดร์ แนวคิดการมีอยู่ของเทพเจ้านี้ ก็ยัง

ได้เชือ่มโยงไปถึงความเช่ือ เทพเจ้าแปดล้านองค์ของ

ทางฝ่ังญ่ีปุน่ทีม่แีนวคดิว่าธรรมชาตริอบตัวมเีทพเจ้า

สิงสถิตอยู่ จึงมีเทพเจ้านับไม่ถ้วน (Mogi, 2017)

การด�ำเนินชวิีตจงึเป็นไปอย่างมสีตแิละส�ำรวม

Abstract
The Indian subcontinent is the birthplace of many religions and one of them is  

Brahmanism -Hinduism.  This religion does not state the founder or the prophet clearly, either 
the exact beginning. But in fact, the word “Hindu” has a very broad meaning. It is used to 
call all peoples or cultures in this subcontinent. In each region, there are myths and faith 
which are different from ones in other regions. However, there is an interesting common 
concept which is the belief in and worship of multiple deities. Sometimes, they added real 
people in the history into the stream of mythology, for example, God Narayana who was 
reincarnated on earth as Brahma and Krishna (Pattanaik, 1999). So, throughout the history, 
tales or myths have never been stopped, but instead, have been woven and created by 
imagination and profound conception of the philosophers in different periods who have 
cited stories in a specific period or visions from a specific group of people as a source of 
their imagination and conception. Thus, the stream of time, faith, folklore, rituals, lifestyles 
and philosophy became a part of Hindu mythology and the root of philosophies and faiths 
which emerged afterwards. Hindu philosophy is profound and striking. It also goes beyond 
the principle of duality. This means the ancient Greek concepts which are the root of the 
Bible cannot be applied to explicate the Hindu philosophy. Because of its special features, 
it is worth studying and clearing up puzzles from religious precepts.

Keywords: Brahmanism-Hinduism philosophy, mythology 
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กาย วาจา ใจอยู่เสมอ อินเดียก็เช่นกัน การด�ำเนิน

ชวิีตของพวกเขา มพีระผูเ้ป็นเจ้าอยู่ในใจตลอดเวลา 

ดังเช่นท่านมหาตมะ คานธี ท่านมีภควัทคีตา หรือ

บทเพลงแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้าอยู่ในใจ หลอมรวม

เป็นส่วนหนึ่งของวิญญาณ ตราบจนนาทีสุดท้าย

แห่งชีวิต วาจาสุดท้ายของท่าน ก็คือค�ำว่า “ราม” 

อันหมายถึงองค์ภควันในหัวใจ ท่านมิได้พูดเพ่ือ

ตนเอง แต่เป็นการแสดงความภักดีต่อพระผูเ้ป็นเจ้า

อย่างสุดหัวใจ (ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา, 2562)

ด้วยแนวคิดที่มหัศจรรย์เช่นนี้ ผู้เขียนจึงอยาก

ให้ผูอ่้านได้ท�ำความรูจ้กักับศาสนาทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุของ

โลก ศาสนาท่ีมิวิวัฒนาการมาอย่างไม่หยุดหย่อน 

และยังเป็นต้นธารของศาสนาในโลกตะวันออกอีก

มากมาย มันย่อมเป็นไปไม่ได้ที่จะเข้าใจในศาสนา

ฮนิดโูดยปราศจากการศึกษาผ่านประวตัศิาสตร์อนั

ยาวนานเพ่ือให้เห็นถึงวิวัฒนาการทางความเชือ่และ

ความสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์ และเทพเจ้าทีต่่อเน่ือง

มาในสายธารอันเหยียดยาว

ประวัติย่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

1. การเข้ามาของชาวอารยัน

ชาวอารยัน (Aryan) ได้เข้ามาในดินแดนแห่ง

ภาพ 1 เทศกาลโฮลี (Holi festival) หรือ เทศกาลแห่ง
สีสัน เทศกาลเฉลิมฉลองด้วยการสาดสีใส่กัน เพื่อบูชาแด ่

องค์พระวิษณุ จัดขึ้น 2 วันในช่วงเดือนมีนาคม  
(แรม 1 ค�่ำ เดือน 4)  

(ที่มา : https://www.picuki.com/tag/เทศกาลโฮลี)

นี้ เมื่อประมาณ 3,000-4,000 ปีก่อน อารยันมี

ลักษณะผิวขาว ร่างกายสูง จมกูโด่ง และมีวิทยาการ

ที่สูง เป็นชาวอินโด-ยูโรเปียน (Indo-European) มี

ถ่ินก�ำเนิดในบริเวณเทือกเขาคอเคซสัโดยได้รุกราน

เข้ามาในอนิเดยีจากทางฝ่ังตะวันตก ด�ำรงชวิีตเป็น

พวกเร่ร่อนเลี้ยงสัตว์ตามทุ่งหญ้า คล้ายกับพวก

มองโกล พวกเขาจึงมีความโดดเด่นเป็นอย่างมาก

ในการใช้ม้า มทีัง้ทหารม้าและรถศกึเทียมม้ารวมทัง้

มอีาวธุทีเ่ป็นเน้ือโลหะ ท้ังหมดนีท้�ำให้ชาวอารยันมี

กองทัพ

ในขณะที่แถบลุ่มแม่น�้ำสินธุ อันเป็นท่ีอยู่ของ

พวกชนเผ่าทราวิศ หรือ ดราวิเดียน  หรือ มิลักขะ มี

ลักษณะผิวด�ำ เตี้ย ดูไม่มีอารยะ (ในสายตาของ

พวกอารยัน) ซึ่งมีอารยธรรมมาอยู่ก่อนแล้ว นั่นคือ

อารยธรรมลุ่มแม่น�ำ้สนิธุ เมือ่ชาวอารยันเข้ามา ก็ได้

ท�ำการยดึครองท้องท่ี และผนวกต�ำนานเทพเจ้าของ

ชาวอารยันเอง และของพ้ืนเมืองเข้าไว้ด้วยกัน ใน

สมัยแรกสุด   ชาวอารยันได้นับถือ พระอินทร์ เทพ

แห่งฟ้าฝน เป็นเทพสูงสุด หรือราชาแห่งทวยเทพ 

พระอนิทร์จงึมฉีายาว่า เทวราช และยังมพีระสาวิตรี 

(เทพีแห่งดวงอาทิตย์) พระวรุณ เทพแห่งท้องทะเล 

และพระยม เทพแห่งโลกใต้พิภพ (Underworld) 

หรือ นรก ส่วนพวกดราวิเดียน นับถือธาตุท้ังสี ่ 

ภาพ 2: ลักษณะของชนเผ่าอารยันดั้งเดิม 
(ที่มา https://www.hinduwebsite.com/history/aryans.

asp)
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นัน่คือ ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ มพิีธีเซ่นสรวงบชูาโดยการเผา

เครือ่งเซ่นไหว้ ให้ควันไฟลอยขึน้มา เชือ่ว่าจะสือ่ไป

ถึงทวยเทพบนสรวงสวรรค์ได้ จนเมื่ออารยันเข้ามา

เมือ่ประมาณ 3,000-4,000 ปีก่อนก็มกีารผนวกรวม

เทพของดราวิเดยีนเข้ามาเป็นบรวิารของเทพทางฝ่ัง

อารยัน เช่น พระอัคนี เทพแห่งไฟ กลายเป็นบริวาร

ของพระสาวิตรี (Hornak, 2019)

2. สมัยพระเวท ก�ำเนิดคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์

เมือ่อารยันได้เข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมใน

พ้ืนที่นี้แล้ว ก็เป็นธรรมดาท่ีจะต้องมีการจัดล�ำดับ

ชั้นทางสังคมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย แต่ก็ยังไม่

ชดัเจนนกั และหลงัจากการเข้ามาของพวกเขา ก็ได้

เกิดยุคสมัยใหม่ เรียกว่า สมัยพระเวท (Vedas 

Period) อยู่ระหว่าง 1,500 - 500 ปีก่อนคริสตกาล 

ในยุคนี้ได้เกิดวรรณกรรมชิ้นแรกของฮินดู น่ันคือ 

คมัภร์ีพระเวท (Vedas) ค�ำว่า “เวท” แปลว่า ความรู้ 

หรือ ปัญญา เช่นเดียวกับค�ำว่า “วิทยา” ซึ่งตรงกับ

ค�ำภาษาอังกฤษว่า Wisdom จะสังเกตได้ว่า ค�ำ

เหล่านี้ออกเสียงคล้ายกัน น่ันก็เพราะมีจุดก�ำเนิด

ภาพ 4:  ส่วนหน่ึงของคมัภีร์ฤคเวท  
บนัทึกโดยใช้ตัวอกัษรเทวนาครี  

(ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Vedas)

ภาพ 3: พระอินทร์ เทพเจ้าองค์ส�ำคัญในยุคพระเวท 
(ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Indra)

ร่วมกัน คอืภาษาโปรโตอนิโดยูโรเปียน (Proto Indo 

European/ PIE) ภาษาที่เก่าแก่ท่ีสุดของโลก เป็น

รากเหง้าของเกือบทุกภาษาในโลกนี้ น่าสังเกตตรง

ทีว่่า คมัภร์ีของศาสนาโซโรอสัเตอร์ กช็ือ่ว่า อเวสตะ 

(Avesta) ซึ่งแปลว่าความรู้เช่นกัน เป็นไปได้ว่า 

คมัภีร์พระเวท อาจจะมทีีม่าจากคมัภีร์อเวสตะก็ได้ 

ซึง่ทัง้สองศาสนาก็มอีายุไล่เลีย่กัน น่ันคอืประมาณ 

4,000 ปีก่อน ซึง่ตรงกับการรกุรานเข้ามาของชนเผ่า

อารยันพอดี (Saeedipour, 2012)

คัมภีร์พระเวทในตอนแรกสุด มีสามเล่ม อัน

เรียกรวมกันว่า ไตรเพท ได้แก่ ฤคเวท (Rigaveda) 

เป็นคัมภีร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด และมีความส�ำคัญที่สุดใน

สามเล่ม มีความยาวประมาณ 1,028 เพลงสวด  

มีเน้ือหาเก่ียวกับบทสวด และการสรรเสริญบูชา

เหล่าทวยเทพ และปกรณัมของเทพในยุคแรก เช่น 

เร่ืองราวของพระอินทร์ปราบงูยักษ์วฤตระ เล่มต่อ

มาคือ สามเวท (Samaveda) มีความส�ำคัญรองลง

มาจากฤคเวท มีเนื้อหาส่วนใหญ่น�ำมาจากคัมภีร์

พระเวท เก่ียวกับเพลงสวดขับร้องต่าง ๆ ท่ีใช้ใน

พิธีกรรม และยชรุเวท (Yajurveda) มเีน้ือหาเก่ียวกับ
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ภาพ 5: แผนภูมิต้นไม้ ของภาษากลุ่มอินโด-ยูโรเปียน  
(Proto Indo European languages) 

(ที่มา : https://www.theguardian.com/education/
gallery/2015/

jan/23/a-language-family-tree-in-picture)

มนตร์ส�ำหรับสวดในพิธีบูชาต่าง ๆ  เช่น พิธีอัศวเมธ 

พิธีราชสยูะ หรอืยัชญพิธี (พิธีบชูาโดยเซ่นเครือ่งไหว้

ลงในกองไฟ) คัมภีร์พระเวทนี้ เชื่อว่า เกิดจากเหล่า

ฤาษไีด้สดบัฟังจากเทพเจ้าอนัมนีามว่า “พรหม” จงึ

ไม่มผีูแ้ต่งหรอืทีเ่รยีกว่า ศรตุ ิ(Shruti) แปลว่า “ทีไ่ด้

สดับฟังมา” คัมภีร์พระเวทจึงมีความศักด์ิสิทธ์ิ 

เป็นอันมาก “พรหม” ในความหมายของเหล่าฤาษี

ในยุคนี้ หมายถึงปฐมเทพผู้ให้ก�ำเนิดทุกสรรพสิ่ง 

เป็นพระผู้สร้างโลกเพียงหนึ่งเดียว อันเป็นแนวคิด

แบบเอกเทวนิยม (Monotheism) และยังมคัีมภีร์อกี

ประเภทหนึง่ทีเ่กิดจากการ “ท่องจ�ำ” เรยีกว่า สมัฤติ 

(Smarti) ซึง่อาจจะจ�ำมาจากหลายแหล่ง หรอืจ�ำมา

แบบปากต่อปาก จึงมีความศักดิ์สิทธ์ิหรือความ

บรสิทุธ์ิน้อยกว่าคมัภีร์แบบศรตุ ิตวัอย่างเช่น คมัภีร์

ปุราณะ เป็นเรื่องราวของเหล่าทวยเทพในยุคหลัง 

คัมภีร์รามายณะและมหาภารตะ สองมหากาพย์

ใหญ่ของฮินดู อันจะได้กล่าวถึงต่อไป 

3. สมัยพราหมณ์ ก�ำเนิดวรรณะ

มาถึงสมัยพราหมณ์ ในสมัยนี้แน่นอนว่าได้มี

การยกย่องนับถือพวกพราหมณ์อย่างสงูสดุ เสยียิง่

กว่ากษัตริย์ เพราะเหล่าพราหมณ์จะท�ำหน้าที่

ติดต่อกับเหล่าเทพ เป็นผู ้น�ำในการประกอบ

พิธีกรรมต่าง ๆ และยังเป็นอาจารย์ผู ้ถ่ายทอด

ศิลปวิทยาหรือศาสตร์ทุกแขนงแก่เหล่ากษัตริย์ 

บทบาทของพราหมณ์จึงอยู่ในจุดสูงสุดของสังคม 

และเหล่าพราหมณ์ยังได้สร้างระบบวรรณะ (Varna  

แปลว่าสี แต่แท้จริงแล้วยังมีความหมายท่ีกว้าง

ขวางมาก) ขึ้นมาเพ่ือจัดวางโครงสร้างชนชั้นทาง

สังคมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ใครเกิดมาเป็น

วรรณะอะไรนั้น ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เพื่อไม่

ให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ยากต่อการปกครอง 

วรรณะที่แปลว่าสีนั้น ในช่วงแรก อาจจะเป็นการ

แบ่งแยกระหว่างชาวอารยันซึ่งมีผิวขาวให้เป็น

ชนชั้นสูง หรือ ชนชั้นปกครอง ส่วนชาวดราวิเดียน 

ที่มีผิวด�ำก็เป็นชนชั้นล่างของสังคม อีกหนึ่งค�ำที่ใช้

เรียกชาวดราวิเดยีนนัน่คอื “ทสัสยุ” อนัเป็นทีม่าของ

ค�ำว่า “ทาส” ในเวลาต่อมา

ในคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์ หรือ มานุษยมิรตี 

คัมภีร์กฎหมายที่เก่าแก่ที่สุดของฮินดู ได้กล่าวถึง

วรรณะทั้งสี่ไว้ดังนี้

1. วรรณะพราหมณ์ (Brahmins) เกิดมาจาก

ศรีษะหรอืปากของพระพรหม เป็นชนชัน้ของนักบวช 

อาจารย์ และผู้น�ำทางศาสนาและการประกอบ

พิธีกรรม รวมถึงการตดิต่อกับเทพเจ้า จงึเป็นวรรณะ

ที่สูงที่สุด

2. วรรณะกษัตริย์ (Kshatriyas) เกิดมาจาก

แขนขอบพระพรหม ท�ำหน้าที่ปกป้องบ้านเมืองให้

อยู่ในความสงบเรียบร้อย ได้แก่ กษัตริย์ เชื้อพระ

วงศ์ ขุนนาง และทหาร แต่ถึงกระนั้น ก็ยังเป็นรอง

พราหมณ์อยู่ดี เพราะกษัตริย์ก็ยังต้องเคารพเหล่า

พราหมณ์ เพื่อให้ถ่ายทอดวิชาการและท�ำพิธีกรรม
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3. วรรณะแพศย์ (Vaishyas) เกิดมาจากล�ำตวั

ของพระพรหม เป็นพวกพ่อค้า และมีความมั่งคั่ง มี

ความเฉลียวฉลาดในด้านการค้าขายและวาทศิลป์ 

เช่น เหล่าเศรษฐี คหบดี ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

ทั้งหลายล้วนอยู่ในมือของพวกเขา

ภาพ 6: จุดก�ำเนิดวรรณะสี่ ตามอวัยวะของพระพรหม 
(ที่มา : https://www.matichon.co.th/news-monitor/

news_1113031)

ภาพ 7: ดร.ภีมราว รามจี อามเพฑกร หรือ  
ดร.เอ็มเบดการ์ จัณฑาลผู้เป็นบิดาแห่งรัฐธรรมนูญอินเดีย  
(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/B._R._Ambed-

kar)

4. วรรณะศูทร (Sudras) เกิดมาจากเท้าของ

พระพรหม เป็นพวกกรรมกร ใช้แรงงาน และงาน

ฝีมือต่าง ๆ รวมทั้งศิลปกรรมและหัตถกรรม ส่วน

ใหญ่วรรณะน้ีจะเป็นชาวดราวิเดียน ไม่มีสิทธ์ิอ่าน

คัมภีร์พระเวท

วรรณะส่ีที่กล่าวไปข้างต้นนั้น แม้จะมีการ

ก�ำหนดว่าวรรณะใดสงูกว่าวรรณะใด แต่เมือ่มาอยู่

ร่วมกันเป็นสังคมแล้ว จะขาดวรรณะใดไปมิได้ 

เปรียบเสมือนร่างกายท่ีจะต้องใช้ท้ังองคาพยพ

เคลื่อนที่ไปข้างหน้า ทุก ๆ ส่วนจึงมีความส�ำคัญ 

เท่ากัน

นอกจากน้ียังมีวรรณะพิเศษที่เกิดจากการ

แต่งงานข้ามวรรณะกัน นั่นคือ จัณฑาล คนเหล่านี้

จะเป็นที่รังเกียจของสังคม ไม่นับว่าเป็นวรรณะใด 

เพราะสังคมในอินเดียตั้งแต่สมัยก่อน คือใครเกิด

วรรณะอะไร ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ก็ต้อง

แต่งงานกันกับคนวรรณะเดียวกันเท่าน้ัน เม่ือ

จัณฑาลเกิดขึ้นมา ก็ไม่มีวรรณะไหนต้อนรับ ซ�้ำยัง

ถูกกีดกันออกจากกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ ไม่ให้

ใครต่อใครมาพบเห็นมิได้ หน่ึงในจัณฑาลท่ีเป็นที่

รู้จักกันดี คือ ดอกเตอร์เอ็มเบดก้า (Dr. Bhimrao 

Ramji Ambedkar) บดิาแห่งรฐัธรรมนญูอนิเดยี แม้

ในช่วงชีวิตจะถูกรังเกียจจากสังคม ปฏิบัติราวกับ

เขาไม่มีตัวตน แต่ด้วยความท่ีเป็นจัณฑาล เขาจึง

ได้ข้ามพ้นโซ่ตรวนเหล่านั้นไป และได้น�ำพุทธ

ศาสนากลับคืนสู่อนุทวีปอีกคร้ัง หลังจากหายไป

จากแผ่นดินเกิดไปนานแสนนาน และธงชาติของ

อินเดียที่มีรูปธรรมจักรของพระเจ้าอโศกมหาราช 

ก็ได้ดร.เอ็มเบดการ์เป็นผู้ออกแบบ

4. สมัยฮินดูแท้ จุดเริ่มต้นของตรีมูรติ

เข้าสู่ยุคสมัยที่พัฒนาการทางด้านปกรณัม

และปรัชญาเพ่ิมข้ึนไปอีกข้ัน เพราะนอกจากจะมี
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ภาพ 8: สามมหาเทพตรีมูรติ พระพรหม (ซ้าย) พระวิษณุ 
(กลาง) และพระศิวะ (ขวา) 

(ที่มา: https://aminoapps.com/c/hinduism/page/
blog/the-trimurti/6P7e_r62fzuGQDdW4KjLD78xeR-

zZDnW7bXa)

พระพรหมเป็นพระเจ้ำสงูสดุแล้ว ยังได้เพ่ิมบทบำท

เทพท้องถิ่นองค์ใหม่ 2 องค์ คือ พระศิวะ (Shiva) 

ซึ่งมีที่มำจำกพระรุทร (Rudra) เทพแห่งพำยุและ

ขุนเขำในคัมภีร์พระเวท และ พระวิษณุ (Vishnu) 

หรอืพระนำรำยณ์ หน่ึงใน 12 สรุยิเทพด้ังเดิม ขึน้มำ

เป็นเทพเจ้ำสงูสดุ ร่วมกับพระพรหม รวมกันเรยีก 3 

มหำเทพว่ำ ตรีมูรติ (Trimurti) ประกอบด้วย พระ

พรหม เทพผูส้ร้ำงสรรพสิง่ พระวิษณุ เทพผูร้กัษำทกุ

สรรพสิ่ง และพระศิวะ เทพผู้ท�ำลำยทุกสรรพสิ่ง 

เทพเจ้ำท้ังสำม ถือเป็นสยมภู หมำยควำมว่ำ ก�ำเนิด

ขึน้มำเองอย่ำงเอกเทศ มไิด้มเีหตปัุจจยัอนัใดก่อให้

เกิดขึ้นมำ และลดบทบำทเทพเจ้ำในยุคแรกท่ีเคย

ใหญ่ อย่ำง พระอินทร์ พระวรุณ พระยม ให้ต�่ำลง

มำ จำกท่ีเคยเก่ง ก็ถูกแต่งให้รบแพ้อสรูบ่อย จนต้อง

ไปอ้อนวอนขอควำมช่วยเหลือจำกมหำเทพบ่อย

ครัง้ ซึง่ก็น่ำจะองิเรือ่งรำวในประวัติศำสตร์ทีก่ษตัรย์ิ

รบแพ้บ่อยมำก จนพวกพรำหมณ์น�ำมำเป็นต้นแบบ

แต่งลดบทบำทพระอนิทร์ลง เพรำะเดมิพระอนิทร์ก็

เป็นรำชำแห่งทวยเทพในฤคเวทเดิมเช่นกัน และ

ผนวกเอำเทพเจ้ำในควำมเชื่อท้องถ่ินเข้ำมำเป็น

ส่วนหน่ึงของศำสนำฮินดู ซึ่งก็แล้วแต่ว่ำจะเพ่ิมจะ

ลดบทบำทเทพองค์ใด จะรบัอะไรเข้ำมำ ซึง่ก็จะเป็น

เรื่องของกำรเมืองเช่นกัน ฉะน้ัน กำรเมืองกับเรื่อง

ศำสนำ มิเคยแยกขำดจำกกันได้เลย 

มำถึงจดุ ๆ  น้ี นอกจำกกระแสกำรรเีซต็จกัรวำล

เทพปกรณมัขนำนใหญ่แลว้ ยงัเกดิแนวคิดปรัชญำ

อันลึกซึ้งตำมำด้วย ซึ่งจะเป็นรำกฐำนของหลำย

ส�ำนักท่ีจะเกิดขึ้นในเวลำต่อไป เช่น แนวคิดเรื่อง

อำตมัน (Atman) และปรมำตมัน (Paramatman) 

อำตมัน คือวิญญำณท่ียังคงอยู่ แม้กำยเนื้อจะ

แตกดับ แต่อำตมันจะคงอยู่ เพ่ือรอไปเข้ำร่ำง

เน้ือใหม่ เปรียบเหมือนคนที่เสื้อผ้ำขำดว่ิน แล้ว

เปลี่ยนเสื้อตัวใหม่ น่ีเรียกว่ำ กำรกลับชำติมำเกิด 

(Reincarnation) เป็นวงจรแบบน้ีต่อไปเร่ือย ๆ  เรียก

ว่ำ สังสำรวัฎ (Samsara) พระพรหม คือกำรเกิด 

พระวิษณุ คือกำรด�ำรงอยู่ และพระศิวะ คือจุดจบ

ของชีวิต อำตมันจะเวียนว่ำยในสังสำรวัฎต่อไป 

พร้อมกับกรรมที่ติดตัวตำมไปด้วย ตำมกฏแห่ง

กรรม จนกว่ำจะบรรลโุมกษะ (Moksha) ซึง่คอืภำวะ

ที่อำตมันเป็นอิสระจำกสังสำรวัฎ หลุดพ้นจำกบ่วง

กรรมท้ังหลำย แล้วไปรวมกับบรมวิญญำณ หรือ 

ปรมำตมัน อำจจะเรียกว่ำ พรหมัน ปฐมพรหม 

ปรพรหมัน ก็ได้  ปรมำตมัน ก็คือวิญญำณที่เป็น

จุดเริ่มต้นของทุกสิ่ง เป็นจุดหมำยของอำตมัน 

หรือวิญญำณย่อยทั้งปวง เป็นสัจจะอันสูงสุดของ

จักรวำล เป็นเอกเทศ ไม่ผูกพันกับสิ่งใด ๆ ไม่มีเกิด 

ไม่มตีำย ด�ำรงอยู่ชัว่นิรันดร์ และเป็นอนตัตำ (ควำม

ไม่มีตัวตน) ส่วนวิธีกำรเข้ำสู่โมกษะ ก็มีหลำยเส้น

ทำงด้วยกัน (สุภำพร พลำยเล็ก, 2558)
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ภาพ 9: ท่านปรมหังสา โยคานันทะ โยคีผู้เขียนหนังสือ 
“อัตชีวประวัติของโยคี” (Autobiography of a Yogi) 
หนังสือที่เป็นแรงบันดาลใจของสตีฟ จอบส์ และคัมภีร์
ภควัทคีตา ฉบับถอดความละเอียด (The Bhagavad 

Gita : God Talks with Arjuna) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติโยคะโดยละเอียดและทันสมัย สอดคล้องกับบริบท

สังคมในปัจจุบัน 
(ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Paramahansa_

Yogananda)

ภาพ 10: โยคีหรือสาธุในนิกายไศวะ เน้นการปฏิบัติตน 
ให้เหมือนกับพระศิวะ เทพเจ้าผู้ปรากฎในรูปของโยคีหนุ่ม 

ผู้ปลีกวิเวก 
(ที่มา : https://www.nativeplanet.com/photo-

feature/?page-no=14)

  ผูเ้ขยีนขอยกตวัอย่างวถีิการหลดุพ้นท่ีบนัทึก

ไว้ในคัมภีร์ภควัทคีตา น่ันคือโยคะส่ี (Four paths 

of Yoga) ได้แก่ กรรมโยคะ (Karma Yoga) คือการ 

กระท�ำ ภักตโิยคะ (Bhakti Yoga) คอืความภกัดต่ีอ

เทพเจ้า ชญาณโยคะ (Gnana Yoga) คือการใช้

ปัญญาญาณ และสุดท้าย ราชโยคะ (Raja Yoga) 

คอืการฝึกจติให้แข็งกล้า และแต่ละนกิายในศาสนา

ฮนิด ูก็จะมมีรรควิถีการเข้าถึงโมกษะท่ีแตกต่างกัน

ออกไป (Yogananda, 1995)

ที่ผู ้เขียนยกตัวอย่างมาข้างต้น จะเป็นของ 

นิกายไวศณพ หรือนิกายภักติ ซึ่งนับถือพระวิษณุ 

รวมถึงพระรามและพระกฤษณะ เน้นการใช้ปัญญา

และการไตร่ตรองชีวิต จนค้นหย่ังรู้ถึงอาตมันของ

ตนเอง อกีนกิายก็คอื นกิายไศวะ จะเน้นการบ�ำเพ็ญ

พรต ทรมานตนเอง ดังเช่นรูปลักษณ์ของพระศิวะ 

ที่แสดงอยู่ในรูปของโยคีผู้ทรงศีลพรต ทาตัวด้วย 

ข้ีเถ้า อันหมายถึงสัจธรรมของทุกส่ิง ที่จะต้องถึง

กาลแตกดับกลายเป็นขี้เถ้า นี่ก็เป็นสาเหตุที่เรามัก

จะเห็นโยคีทาตัวด้วยขี้เถ้าเมื่อไปอินเดีย และเน้น

การดัดตน ให้รู้ไว้ว่านั่นเป็นหลักปฏิบัติตามวิถีของ

พระศิวะ

ก่อนจะไปที่ยุคต่อไป จากคัมภีร์พระเวทที่เดิม

ม ี3 เล่ม รวมเป็นไตรเพท ในยุคน้ีนัน้ ได้มคีมัภีร์ใหม่

เกิดขึ้น นั่นคือ คัมภีร์อาถรรพเวท (Atharvaveda) 

เก่ียวกับมนตราและไสยเวทต่าง ๆ รวมถึงยังมี

เน้ือหาเก่ียวกับแพทยศาสตร์ ได้ผนวกรวมเข้ากับ

ไตรเพท กลายเป็นคัมภีร์พระเวท 4 จนถึงบัดนี้

5. ยุคอุปนิษัท สมัยแห่งการแสวงหาจิตวญิญาณ

เป็นยุคสมยัทีใ่กล้เคยีงหรอือาจจะร่วมสมยักับ

พุทธกาลเลยก็ว่าได้ น่ีเป็นยุคแห่งการแสวงหาการ

หลุดพ้น หรือ โมกษะ แบบเต็มรูปแบบ เพื่อเข้าถึง

ปรมาตมัน ดังที่ได้อธิบายไว้ข้างต้น การจะเข้าสู่ 
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ภาพ 11: กปิละ หรอื กบลิมนีุ ผูก่้อตัง้หลกัปรชัญาส�ำนกั
กปิละ ผู้ริเริ่มปรัชญาสางขยะ  

(ที่มา : https://theharekrishnamovement.
org/2014/02/26/lord-kapila-takes-charge-of-his-

mother-devahuti/)

ภาพ 12: ปตัญชลี ผู้ริเริ่มปรัชญาโยคะ  
และผู้เขียนคัมภีร์โยคะสูตร  

(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Ashtanga_(eight_
limbs_of_yoga))

โมกษะนั้นก็มีหลายทาง หลายส�ำนัก ซึ่งจะมีหลัก

ปฎิบตัแิละปรชัญาเฉพาะตวั ดงัเช่น ปรชัญาสางขยะ 

(Samkhya) ของส�ำนักกปิละ มคีวามเก่าแก่ท่ีสดุใน

บรรดาส�ำนักที่เกิดขึ้น 

สางขยะแปลว่า การนบั หรอืการแยกเป็นส่วน ๆ 

อธิบายเรื่องของปุรุษะ (Purusha) และ ประกฤติ 

(Prakriti) ปุรุษะคืออาตมัน อันมีจ�ำนวนนับไม่ถ้วน

ในจักรวาลนี้ มิได้มีจุดเริ่มต้น มิได้มีบั้นปลาย ส่วน

ประกฤติคือธรรมชาติทั้งหลายที่มีมาแต่เริ่มของ

จักรวาล ไม่เพียงแต่ทางกายภาพเท่านั้น แต่ในทาง

จนิตภาพเช่นกัน ความปรารถนา ผสัสะ อารมณ์ แม้แต่

ความคิด ก็เป็นประกฤติ ส�ำนักปรัชญาน้ีมุง่เน้นให้

เข้าใจว่าปรุษุะกับประกฤตนิัน้ต้องอยูแ่ยกกนัอย่าง 

เดด็ขาด เพราะหากไม่แยกจากกัน ก็ไม่อาจสมัผสั 

ถึงอาตมันของเราได้ เน่ืองจากปุรุษะจะหลอมรวม

กับประกฤตอินัเป็นธรรมชาตท่ีิเจอืด้วยความลุม่หลง 

มวัเมา มอิาจเข้าสู่โมกษะได้ หลกัปรชัญานีพ้ระพุทธเจ้า

เองก็เคยศึกษาในส�ำนักของอาฬารดาบสและ 

อุทกดาบส ก่อนจะลาจากส�ำนักแล้วไปค้นหาวิธี 

การดับทุกข์ด้วยตนเอง จนตรัสรู ้ได้อนุตรสัมมา

สัมโพธิญาณ กลายเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

อกีตวัอย่างคือปรชัญาโยคะ (Yoga) ก่อต้ังโดย

ปตญัชล ีซึง่ได้บนัทกึเรือ่งของโยคะไว้ในคัมภีร์โยคะ

สูตร หากสางขยะคือภาคทฤษฎี โยคะก็คือภาค

ปฏิบัตินั่นเอง หลักปฏิบัติของโยคะ ก็เป็นดังเช่น

โยคะ 4 ที่ได้กล่าวไปข้างต้น อันที่จริงแล้วนั้น หลัก

โยคะ 4 ที่บัญญัติไว้ในภควัทคีตา ก็น�ำมาจากหลัก

ของปตัญชลี

หลักการอีกอย่างของโยคะก็คือ การควบคุม

สมดุลของคุณะทั้ งสามไว ้  คุณะท้ังสาม คือ

คุณลักษณะโดยทั่วไปของสรรพสิ่ง ได้แก่ รชัส  

(Rajas) คือ คุณสมบัติกระตุ้น ผลักดัน ปรารถนา  

มีความรู้สึกรุนแรง ได้แก่ อารมณ์ฟุ้งซ่านต่าง ๆ 

กลางคืนอัดควัน กลางวันเป็นไฟ ไม่เคยสงบลง จึง

แทนด้วยสีแดง ต่อมาคือ ตมัส (Tamas) หมายถึง 

ความเฉ่ือยชา โศกเศร้า  เศร้าหมอง อมทุกข์ จงึแทน

ด้วยสดี�ำ และสดุท้ายคอื สตัตวะ (Sattva) หมายถงึ

ความดีงาม ความผ่องใส รวมถึงสภาวะจิตท่ีน่ิง 

ปล่อยวาง 
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ภาพ 13: สัญลักษณ์แทนคุณะทั้งสาม ที่มีความเชื่อมโยง
กัน และเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 

(ที่มา : https://medium.com/@carlazorzanelli/
the-three-gunas-an-application-of-polarity-and-

threefoldness-to-the-human-mind-89418d52396d)

ภาพ 14: ฤาษีวยาส ฤาษีผู้ร่วมรจนาคัมภีร์อุปนิษัท 
(ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Vyasa)

โดยทัว่ไปแล้ว เราก็สงัเกตได้ด้วยตนเองว่าเรา

มักจะวนเวียนอยู่ด้วยคุณะทั้งสามเหล่านี้ในแต่ละ

วันปน ๆ กันไป หลักโยคะจึงมีมาเพื่อจัดการกับสิ่ง

เหล่านี้ ควบคุมจิตให้ด�ำรงอยู่ในสัตตวะอย่าง

สม�่ำเสมอ เพ่ือคลายความทุกข์ เศร้าหมอง และ

สัมผัสถึงอาตมันในตนเอง (Realization) จะว่าไป

แล้วนั้น คุณะทั้งสาม ก็คล้ายกับไตรลักษณ์ซึ่งก็คือ

สภาพทีจ่ริงของสรรพพส่ิงเช่นกัน น่ันคอื อนจิจงั ทกุ

ขัง อนัตตา หมายถึง ทุกสิง่มคีวามไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 

และไม่มีตัวตน (ยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกู-ของกู ไม่ได้) 

หากไม่เข้าใจ ไม่รูแ้จ้ง ก็จะน�ำไปสูค่วามทกุข์อนัแสน

สาหัส ทั้งคุณะทั้งสาม และไตรลักษณ์ก็ล้วนสื่อถึง

ความจริงของชีวิตเช่นเดียวกัน จะต่างไปก็แต่ค�ำ

อธิบายและแง่มุมเท่านั้นเอง 

คัมภีร์ที่เกิดขึ้นในสมัยน้ี คือคัมภีร์อุปนิษัท มี

ทัง้หมด 108 เล่ม บนัทึกเก่ียวกับวิถีแห่งการหลดุพ้น

จากหลายส�ำนักรวมกัน มีอีกชื่อหนึ่งว่า เวทานตะ 

(Vedhanta) แปลว่า ท่ีสุดแห่งพระเวท เพราะเต็ม

ไปด้วยหลกัปรชัญาขัน้สงู และเป็นส่วนสดุท้ายของ

วรรณกรรมพระเวท

นักปราชญ์ชาวอินเดียได้อธิบายความหมาย

ของค�ำ “อุปนิษทฺ” ว่าหมายถึง การท�ำลายความโง่

เขลาด้วยการเปิดเผยความรู้เก่ียวกับจิตวิญญาณ

สูงสุดและตัดขาดจากสิ่งผูกรัดทางโลก และยัง

ถือว่าอุปนิษัท ถือเป็นหนึ่งใน “ศรุติ” หรือ การสดับ

ฟังเช่นกัน

6. สองมหากาพย์อันยิ่งใหญ ่

เมื่อผ่านช่วงยุคสมัยแห่งปรัชญามาแล้ว ก็ได ้

มีการแต่งวรรณกรรมประเภทมหากาพย์ (Epic)  

ขึน้ โดยมเีค้าเรือ่งมาจากวรีบรุษุผูย่ิ้งใหญ่ในยุคสมยั 

นัน่คอื พระราม (Rama) และพระกฤษณะ (Krishna) 

ซึง่ในภายหลังก็ได้ผนวกรวมพระรามเป็นอวตารปาง
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ภาพ 15: พระราม (ซ้าย) และพระกฤษณะ (ขวา) อวตาร
ปางที่ 7 และ 8 ของพระวิษณุ

(ที่มา : https://www.quora.com/What-do-you-find-
common-between-Lord-Krishna-and-Lord-Rama)

ภาพ 16: พระราม และ นางสีดา ณ ช่วงเวลาที่เดินดงใน
ปาเป็นเวลา 14 ปี

(ที่มา: http://trueindology.com/why-did-lord-rama-
send-sita-devi-in-exile/)

ที ่7 ของพระนำรำยณ์ และพระกฤษณะ เป็นอวตำร

ปำงที ่8 ของพระนำรำยณ์เช่นกัน พระนำรำยณ์ทรง

อวตำร (Avatar) ลงมำ เพ่ือปรำบยุคเขญ็และน�ำพำ

ธรรมะกลบัคนืสูโ่ลก รำยละเอยีดอยู่ในอวตำรทัง้สบิ

ปำงของพระนำรำยณ์ หรือ ทศำวตำร (Pattanaik, 

1999)

เรื่องรำวของทั้งสองพระองค์ ถูกร้อยเรียงใหม่ 

กลำยเป็นสองมหำกำพย์อนัถือเป็นคมัภีร์ศกัดิส์ทิธ์ิ

ของชำวฮินดูเช่นเดียวกับคัมภีร์อื่น ๆ เรื่องรำวของ

พระรำม ถูกรจนำขึ้นโดยฤำษีวำลมิกี (Valmiki) ใน

ชื่อว่ำ รำมำยณะ (Ramayana) เป็นเรื่องรำวของ

พระรำม กษัตริย์ผู้ทรงธรรมแห่งกรุงอโยธยำ เป็น

สำมีที่แสนประเสริฐของนำงสีดำ เป็นที่รักใคร่ของ

ปวงประชำ เป็นบตุรท่ีดต่ีอบดิำมำรดำ และกำรบกุไป

ชงิตวันำงสดีำ กลบัมำจำกรำพณำสรูแห่งกรงุลงกำ 

และกรงุศรอียุธยำก็ได้รบัอิทธิพลเรือ่งรำมำยณะมำ 

และกลำยเป็น “รำมเกียรติ”์ ทีท่กุท่ำนรูจ้กักันด ี(ชือ่

เมืองอยุธยำหรืออโยธยำ ก็ได้มำจำกชื่อเมืองของ

พระรำม) 

ส่วนเร่ืองรำวของพระกฤษณะ ได้ปรำกฎใน

มหำกำพย์อกีเรือ่ง คอื มหำภำรตะ (Mahabharata) 

หรือ มหำภำรตยุทธ รจนำโดยฤำษีวยำส (Vyasa) 

และจดบันทึกโดยพระพิฆเนศ และเป็นวรรณกรรม

ประเภทมหำกำพย์ท่ีมีควำมยำวที่สุดในโลก (ยำว

กว่ำมหำกำพย์ทุกเรื่องบนโลกน้ีมำรวมกันเสียอีก) 

เป็นเร่ืองรำวของกำรสู้รบระหว่ำงพ่ีน้อง คือฝ่ำย

ปำณฑพ (ธรรมะ) และฝ่ำยเกำรพ (อธรรม) ณ ทุ่ง

กุรเุกษตร โดยฝ่ำยปำณฑพ ได้ควำมช่วยเหลอืจำก

พระกฤษณะ ผู้เป็นองค์อวตำรแห่งพระวิษณุ และ

ด�ำรงอยู่ในฐำนะปรมำตมัน สัจธรรมที่แท้แห่ง

จักรวำล (วีระ ธีรภัทร, 2555)

สองมหำกำพย์ ไม่เพียงแต่เป็นวรรณคดีมหำ

กำพย์เท่ำนั้น แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตชำว

ฮินดู รำมำยณะได้รวมไว้ซึ่งประสบกำรณ์ทุกชนิด 

คุณค่ำทุกระดับแห่งจิตวิญญำณมนุษย์ ควำมเป็น

มนุษย์ที่แท้อย่ำงองค์รำม และหลักธรรมอันแฝงใน

เรื่องรำวอย่ำงแยบคำย  ส่วนมหำภำรตะนั้นเล่ำถึง

ศลีธรรมในตวัของแต่ละฝ่ำย ไม่ว่ำจะเป็นฝ่ำยใด ทัง้
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ภาพ 17: สงครามทุ่งกุรุเกษตร สงครามระหว่างพี่น้อง
ฝายปาณฑพ และฝายเการพ

(ที่มา : https://www.quora.com/What-are-some-
Hindu-traditions-that-are-common-to-both-South-

India-and-North-India)

ภาพ 18: พระกฤษณะ ทรงเผยภควัทคีตาแก่เจ้าชาย
อรชุน เพื่อให้สามารถรบได้อย่างไม่มีสิ่งใดกังวลใจ และ
ทรงแสดงรูปลักษณ์ที่แท้จริง หรือ วิศวรูป อันแสดงถึงปร

มาตมัน สัจจะแห่งจักรวาล
 (ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/468655904

953055855/)

ธรรมะหรอือธรรม ก็มทีัง้ควำมดแีละควำมชัว่อยู่ใน

ตัว มุ่งเน้นให้เห็นว่ำ ไม่มีใครดีสุดขั้ว หรือชั่วสุดขีด 

ซึ่งเป็นธรรมชำติในตัวของแต่ละบุคคล เพ่ือให้

ผู้ศึกษำ เข้ำใจควำมเป็นมนุษย์มำกข้ึน และยังมี

ส่วนท่ีส�ำคัญที่สุดของมหำภำรตะเช่นกัน น่ันคือ 

ภควัทคีตำ (Bhagavad Gita) แปลว่ำ บทเพลง

แห่งองค์ภควัน เป็นปุจฉำ-วิสัชนำ ระหว่ำงเจ้ำชำย

อรชนุแห่งปำณฑพ ในฐำนะอำตมนั และพระกฤษณะ 

ในฐำนะปรมำตมัน เน้ือหำกล่ำวถึงเหตุผลท่ีต้อง

กระท�ำสงครำมระหว่ำงพ่ีน้อง กำรด�ำรงไว้ซึง่ธรรมะ และ

หนทำงสู่กำรหลุดพ้น หลักปรัชญำในภควัทคีตำ 

เป็นกำรสรปุรวบยอดทุกปรชัญำจำกคมัภีร์ท้ังหลำย

ที่ผ่ำนมำ หำกอ่ำนคัมภีร์ภควัทคีตำจบ ก็ถือว่ำได้

เข้ำถึงแก่นแห่งศำสนำฮินดูโดยแท้จริง ในโลก

ตะวันตก ณ ปัจจบุนั ผูท่ี้มคีวำมสนใจในศำสนำฮนิดู 

ก็จะศกึษำโดยใช้ภควัทคีตำเป็นแกนหลกั และได้รบั

ควำมนิยมมำกกว่ำคัมภีร์พระเวทเสียอีก อำจจะ

เป็นเพรำะกำรใช้ภำษำทีอ่่ำนง่ำย และอยูใ่นรูปของ

เรื่องรำว นิทำนปรัมปรำ ท�ำให้เข้ำถึงได้ง่ำยกว่ำ 

(ภิญโญ ไตรสุริยธรรมำ, 2562)

ทั้งรำมำยณะและมหำภำรตะ มีปริศนำธรรม

อันแยบคำยแฝงไว้เกือบทุกบทโศลก โดยเฉพำะ

มหำภำรตะ มีค�ำกล่ำวไว้ว่ำ “สิ่งใดไม่ได้กล่ำวไว้ใน

มหำภำรตะ สิ่งนั้นไม่ถือว่ำเป็นสำระของโลก” ด้วย

เป็นเพรำะควำมเป็นมหำกำพย์ ที่โดยทั่วไปแล้วจะ

มีเนื้อหำท่ีมีรำยละเอียดมำก ทั้งสภำพแวดล้อม 

วถิชีีวติ ศลีธรรม อำรยธรรม และปรชัญำ สิง่เหล่ำนี้

มีปรำกฎในมหำกำพย์ทุกเรื่องบนโลก และสิ่งที่จะ

ขำดไปมิได้ในมหำกำพย์ นั่นคือกำรสรรเสริญ

วีรบรุุษหรอืตวัเอกในเร่ือง ท้ังจดุเร่ิมต้น กำรเดนิทำง 

ควำมรัก ควำมหวัง ปณิธำน และควำมกล้ำหำญ 

เพ่ือแสวงหำควำมหมำยของกำรเดินทำง ทั้งกำร

เดนิทำงภำยนอกและภำยใน คณุค่ำของวรรณกรรม
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ภาพ 19: อวตารทั้งสิบปางของพระวิษณุ 
(ที่มา : https://www.templepurohit.com/dashavatar-

10-avatars-of-vishnu/)

ภาพ 20: ศิวลึงค์ ตัวแทนของพระศิวะ
(ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ศิวลึงค์)

ประเภทมหำกำพย์จึงมีมำกล้น หลำยส่วนก็ยัง

คลมุเครอื และก�ำลงัรอให้ผูม้ปัีญญำ มำลบู ๆ  คล�ำ ๆ  

ถอดบทเรยีนท่ีกวีได้สอดแทรกไว้ต่อไป นีอ่ำจจะเป็น

สำยสัมพันธ์ระหว่ำงผู ้เขียนกับผู ้อ ่ำนก็เป็นได้ 

หนงัสอืมไิด้มคิวำมหมำยเพรำะผูเ้ขียน แต่มคีณุค่ำ

เพรำะผูอ่้ำน เช่นเดยีวกับแม่น�ำ้คงคำ เพรำะแท้จริง

แล้วคงคำไม่ส�ำคัญว่ำจะศักด์ิสิทธ์ิจริงหรือไม่ 

แต่คงคำนั้นมีควำมหมำยเพรำะเรำมีใจที่เคำรพใน

คงคำ คงคำจึงช�ำระบำปเรำได้ เพรำะควำมหมำย

ทำงจิตวิญญำณ และนี่อำจจะเป็นมำยำของ

เทพเจ้ำที่กระซิบกับเรำผ่ำนธรรมชำติรอบตัว 

(โกวิท เอนกชัย, 2543)

7. หนึ่งควำมหมำย หลำยศรัทธำ

นักประวัติศำสตร์ส่วนใหญ่ลงควำมเห็นว่ำยุค

ทีก่�ำลงัจะเกดิต่อจำกยุคอปุนษิทัคอืยคุเสือ่ม โดยมี

สำเหตุมำจำกควำมแตกแยกในศำสนำฮินดูท่ีเป็น

จุดเริ่มต้นของควำมเสื่อม แต่นักวิชำกำรของตะวัน

ตกเรยีกยุคสมยัน้ีว่ำ สมยัปรุำณะ (Puranic period) 

เพรำะในยุคนี้ ได้เกิดกำรแต่งคัมภีร์ที่เรียกว่ำ 

“ปรุำณะ” (Purana) ขึน้มำ ปรุำณะ แปลว่ำ โบรำณ 

(Ancient) (สังเกตว่ำค�ำว่ำ purana คล้ำยกับค�ำว่ำ 

pre หรือ pro ซึ่งเป็น Prefix ในภำษำอังกฤษ เช่น 

ภำษำกรีกเองก็ใช้ค�ำ paros น่ีเป็นเกร็ดภำษำใน

กลุม่อินโด-ยูโรเปียน) เป็นคัมภีร์เก่ียวกับกำรก�ำเนิด

โลกและจักรวำลตำมคติควำมเชื่อของแต่ละนิกำย 

นับถือเทพเจ้ำองค์ใด ยกย่ององค์ใด ก็แต่งกันไป

ตำมจริตของเหล่ำผู้ศรัทธำ มีทั้งหมด 18 เล่ม  

อย่ำงทีว่่ำ สมยัน้ีเกิดกำรแบ่งนกิำยกันขึน้ ตำม

เทพเจ้ำที่ตนยกย่อง นิกำยท่ีนับถือพระวิษณุหรือ

พระนำรำยณ์เป็นใหญ่ เรียกว่ำ นิกำยไวศณพ 

(Vaishanavism) นับถือพระวิษณุและอวตำรทัง้สบิ 

หรือ อวตำรท้ังย่ีสิบสี่ของพระองค์ (24 ปำงนั้นคือ
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อีกเวอร์ชั่นหนึ่ง แต่ที่หลำยคนรู้จักดีจะมี 10 ปำงที่

ส�ำคัญ) ซึ่งไม่ค่อยเคร่งครัดกับพิธีกรรมมำก แต่จะ

เน้นกำรรักษำสมดุลระหว่ำงชีวิตทำงโลกและทำง

ธรรม และท�ำควำมเข้ำใจภำวะสำมประกำรตำม

คุณะท้ังสำม ตำมอุปนิสัยของพระกฤษณะ ที่

พระองค์ทรงปกครองได้ท้ังทำงโลกและทำงธรรม 

ร่ำเรงิเสมอืนเดก็น้อยอยู่เสมอ คัมภีร์ท่ีฝ่ำยน้ีแต่งขึน้

มำก็เช่น วิษณุปุรำณะ ภควัตปุรำณะ กูรมปุรำณะ 

เนื้อหำก็จะเป็นเรื่องรำวของพระวิษณุและอวตำร

ปำงต่ำง ๆ ของพระองค์ ซึ่งยกย่องพระองค์ให้ใหญ่

สุดในเทพทั้งหมด

  นิกำยที่นับถือพระศิวะเป็นใหญ่ จะเรียกว่ำ 

นิกำยไศวะ (Shaivaism) นับถือพระศิวะเป็นเทพ

สูงสุด เน้นกำรบ�ำเพ็ตพรตแบบพระศิวะ และมักจะ

ปลีกวิเวกเสมอ เน้นกำรทรมำนร่ำงกำย และท�ำท่ำ

ดัดตนต่ำง ๆ เพื่อเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ นิกำย

น้ีผู้นับถือส่วนใหญ่จะเป็นโยคี นักพรต บชูำพระศิวะ

ด้วยศิวลึงค์ อันสื่อถึงพลังแห่งกำรรังสรรค์ชีวิตและ

จักรวำล 

ภาพ 21: โอม (Om) สัญลักษณ์ที่ส�าคัญของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู แสดงความเป็นหนึ่งเดียวกันของตรีมูรติ 

(ทีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/โอม)

อีกนิกำยคือ นิกำยศักติ (Shakti) บูชำพระแม่

แห่งจกัรวำล นับถือชำยำของสำมมหำเทพเป็นใหญ่ 

คอื พระแม่สรัสวต ีพระแม่ลกัษมี และพระแม่ปำรวตี 

เชื่อว่ำพลังแห่งกำรรังสรรค์จักรวำลทั้งปวง มำจำก

อำทิศักติ (พระแม่แห่งจักรวำล) หรือพลังของเพศ

หญิง เพศแม่ท้ังหลำยอุ้มท้องเรำมำ ให้ก�ำเนิดเรำ 

และเลีย้งดเูรำ และอำทศิกัตก็ิได้แบ่งภำคเป็น 3 เทวี 

แล้วก็ให้ก�ำเนิดสำมมหำเทพในภำยหลัง อีกนิกำย

ที่ส�ำคัญเช่นกัน ก็คือนิกำยสมำรตะ (Shamarta) 

นับถือเทพเจ้ำทุกพระองค์ ตำมแต่ศรัทธำ แม้ว่ำจะ

เกิดควำมแตกแยกกัน แต่ก็มีสิ่งหนึ่งที่ก�ำเนิดขึ้นมำ 

นั่นคือ “โอม” (Om) อันเป็นสิ่งที่แสดงถึงควำมเป็น

เอกภำพของสำมมหำเทพ อะ คอื พระศวิะ อ ุคอื 

พระวิษณุ และ มะ คือพระพรหม รวมกันได้เป็น ค�ำว่ำ

โอม อนัเป็นเสยีงแรกของจกัรวำล จักรวำลเกิดข้ึน

เพรำะถ้อยค�ำว่ำโอม เช่นเดยีวกับพระวำทะของพระเจ้ำ 

(The word) ในศำสนำคริสต์ 

8. ร่องรอยของประติมำกกรรมศำสนำฮินดูใน

ดินแดนไทย

ในอดีตดินแดนของประเทศไทยในปัจจุบันได้

รับอิทธิพลศำสนำฮินดูจำกจักรวรรดิเขมรและ

อำณำจักรศรีวิชัย (ประมำณ พ.ศ. 1193 หรือรำว

พุทธศตวรรษที่ 13) ซึ่งเคยเรืองอ�ำนำจมำก่อน ดัง

ปรำกฏกำรสร้ำงศำสนสถำนอย่ำงปรำสำทขอม

แพร่หลำยทั่วไปในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและ

บำงส่วนของภำคกลำง มีรูปเคำรพเทพเจ้ำต่ำง ๆ 

เช่น พระวิษณุ พระศวิะ พระพรหม พระพิฆเณศ และ

พระอินทร์ เป็นต้น และปรำกฏชุมชนฮินดูกระจำย

ทั่วไปในภำคกลำงและภำคใต้ของประเทศไทย 

ทั้งน้ีศำสนำฮินดูเข้ำสู่ไทยหลำยทำง โดยผ่ำนทำง

ชำวเขมรจำกอำณำจักรฟูนันช่วงพุทธศตวรรษที่ 6 
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9. บทส่งท้ำย

ศำสนำพรำหณ์-ฮินดู ได้แผ่ขยำยไปกว้ำงไกล 

ณ ดนิแดนอืน่ และได้หลอมรวมกับต�ำนำนควำมเช่ือ

เดมิของแต่ละท้องถ่ิน จนกลำยเป็นวัฒนธรรมเฉพำะตวั

ของแต่ละประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

จุดร่วมของวัฒนธรรมในชำติเหล่ำนี้หำใช่ต�ำนำน 

หรือทวยเทพ แต่เป็นศรัทธำ ควำมศรัทธำคือสิ่งที่

มนุษย์ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกว่ำจะศรัทธำในสิ่งใด 

แต่ควำมหมำยเบื้องหลังควำมแตกต่ำง ก็คือกำร

มองเหน็ธรรมชำตริอบตวัว่ำมเีทพเจ้ำแฝงอยู่ แม้แต่

มนุษย์ ก็คือร่ำงจ�ำแลงของพระผู้เป็นเจ้ำ เรำจึงควร

มคีวำมเมตตำต่อกัน พวกเรำก็ต่ำงมคีวำมเท่ำเทยีม

กัน ภำยใต้ร่มเงำแห่งองค์ภควนั อนัสถิตอยู่ในทุกที่ 

ทุกกำล ดังค�ำกล่ำว “สรรพสิ่งคือพระองค์ พระองค์

คือสรรพสิ่ง” สิ่งเหล่ำนี้ ก็จะแปรเปลี่ยนเป็นควำม

หวัง และเปลวไฟแห่งชวีติตรำบจนส้ินชวีี ดงับทสรุป

ของนวนิยำย The Lost Symbol (สำส์นลบัทีส่ำบสญู) 

อันเลื่องชื่อของแดน บรำวน์ ผู้เขียน The Davinci 

Code (รหัสลับดำวินชี)

และยังผ่ำนนกัเดนิเรอืชำวอนิเดยีใต้เป็นหลกั ดงัจะ

พบหลักฐำนเทวรูปพระวำสุเทพ หรือพระ วิษณุ 

อ�ำเภอไชยำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี อำยุรำวครึ่งหลัง

พุทธศตวรรษที่ 9 ได้รับอิทธิพลมำจำกอินเดียสมัย

อมรำวดี ถือเป็นหลักฐำนของศำสนำฮินดูท่ีเก่ำแก่

ท่ีสุดในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

นี่แสดงให้เห็นว่ำบริเวณแถบนี้ได้รับศำสนำฮินดู

นิกำยไวศณพมำ 

ในจงัหวัดนครศรธีรรมรำช ยังพบหลกัฐำนทำง

โบรำณคดีของนกิำยไศวะอกีเช่นกัน นัน่คอื ศวิลงึค์

และฐำนโยนี ณ โบรำณสถำนเขำคำ อ�ำเภอสิชล 

จังหวัดนครศรีธรรมรำช จำกหลักฐำน พบว่ำได้รับ

อิทธิพลมำจำกนิกำยไศวะแบบคุปตะจำกอินเดีย 

โดยจ�ำลองเขำคำเปรีบดั่งเขำพระสุเมรุ หรือเขำ

ไกรลำส ที่ประทับของพระศิวะ คำดว่ำอยู่ในสมัย

อำณำจักรตำมพรลิงค์ ซึ่งเป็นอำณำจักรโบรำณใน

ดินแดนไทย รำวพุทธศตวรรษที่ 12 

ภาพ 22: เทวรูปพระวิษณุ อ�าเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎร์ธานี (ที่มา : http://www.damrong-journal.

su.ac.th/upload/pdf/53_6.pdf)

ภาพ 23: โบราณสถานและโบราณวัตถุ คือศิวลึงค์ และ 
โยนี ณ โบราณสถานเขาคา จังหวัดนครศรีธรรมราช

(ที่มา : https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/1/
fed36e4d)
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