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บทความวิชาการ  วารสารรูสมิแล

อาชญาสิทธิ์ ศรีสุวรรณ

แรกเริ่มริสร้างโรงพยาบาลบนควนท่าข้าม  
และความเป็นไปของโรงพยาบาลจิตเวช 

แห่งภาคใต้ก่อนกึ่งพุทธกาล (พุทธศักราช 2500)
Initiating Plan to Build a Hospital at Khuan Tha Kham and Background  

of the Psychiatric Hospital of the Southern Region before the half-Buddhist era (2500 B.E.)

โรงพยาบาลจติเวชคอืผลสบืเน่ืองมาจากอทิธิพลแนวคดิของโลกตะวนัตกศตวรรษท่ี 20 ซึง่ความ
บ้า (Madness) ถูกนยิามเป็นความป่วยไข้ ผูแ้สดงอาการวิกลจรติจงึควรได้รบัการบ�ำบดัรกัษา แนวคดิ
ดังกล่าวยังส่งทอดมาสู่สังคมไทยด้วยเช่นกัน เริ่มจากสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ที่ปรากฏการก่อตั้ง
โรงพยาบาลโรคจิต บริเวณไม่ห่างไกลจากเมืองหลวง  และต่อมาภายหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พ.ศ. 2475 ก็เริ่มมีการจัดสร้างโรงพยาบาลโรคจิตส�ำหรับส่วนภูมิภาค โดยแห่งแรกสุดนั้นตั้งอยู่ใน
พื้นที่จังหวัดทางภาคใต้

The psychiatric hospital was a consequence of the influences of 20th century Western 
concepts in which madness was defined as sickness; people showing signs of insanity 
should be treated. Such idea had passed on to Thai society as well when, in the era of 
absolute monarchy, it appeared to be the establishment of a mental health unit not far from 
the capital. After the revolution in 1932, regional mental health units were established with 
its first hospital located in the southern region.
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หวนสู่วันวานเมื่อครั้งผมยังเด็ก ทุกคราคราว

เดินทางไปกลับระหว่างตัวจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

กับอ�ำเภอพุนพิน มักจะผ่านบริเวณ ‘ควนท่าข้าม’  

ที่ตั้งโรงพยาบาลจิตเวชประจ�ำภาคใต้ในนาม  

“โรงพยาบาลสวนสราญรมย์” หรือริมฝีปากใคร ๆ 

ยุคนั้นเรียกขานว่า “โรงพยาบาลบ้า”

ผมเองหลงใหลใคร่รู้เรื่องราวโรงพยาบาลบน

ควนท่าข้ามนับแต่วัยเยาว์ จวบกระทั่งเติบใหญ่จึง

หมั่นเพียรศึกษาค้นคว้าข้อมูลมากมายท่ีสะท้อน

ความเป็นมาของสถานพยาบาลแห่งนี้

จุดก�ำเนิดของโรงพยาบาลสวนสราญรมย์  

คงต้องเริ่มต้นเอ่ยถึงกันสมัยปลายทศวรรษ 2470 

หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พุทธศักราช 2475 

กระทรวงมหาดไทยยุครัฐบาลคณะราษฎรได้ด�ำริท่ี

จะสร้างโรงพยาบาลส�ำหรบัผูป่้วยโรคทางจติเวชหรอื 

‘โรงพยาบาลโรคจิต’ ในพ้ืนท่ีส่วนภูมิภาค ซึ่งเดิมมี

โรงพยาบาลลักษณะนี้ที่กรุงเทพมหานคร ถือเป็น 

โรงพยาบาลโรคจติแห่งแรกของเมอืงไทย ก่อเกิดข้ึน

และเปิดเป็นทางการปลายปีพุทธศกัราช 2432 สมยั

สมบรูณาญาสทิธิราชย์ ต้ังอยู่บรเิวณปากคลองสาน 

ฝั่งธนบุรี

หลักฐานที่ยืนยันแนวคิดสร้างโรงพยาบาล

โรคจิตในต่างจังหวัด ได้แก่ สุนทรพจน์ของหลวง

ประดิษฐ์มนูธรรมหรือนายปรีดี พนมยงค์ทางวิทยุ

กระจายเสยีงเน่ืองในวาระวนัฉลองรฐัธรรมนญู เมือ่

วันที่ 27 มิถุนายน พุทธศักราช 2478 ขณะนั้นเขา

ด�ำรงต�ำแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย 

(นายปรีดีให้ความส�ำคัญกับวันท่ี 27 มิถุนายนใน

ฐานะวันรฐัธรรมนูญจรงิ ๆ  เสยีมากกว่าวันยึดอ�ำนาจ

คือ 24 มิถุนายน จึงไม่แปลกเลยที่เขาจะเลือก

สถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตร์และการเมอืง

วันที่ 27 มิถุนายน) 

หลวงประดษิฐ์มนธูรรมเกริน่ถ้อยสนุทรพจน์ว่า

“ท่านผู้ฟังทั้งหลาย

วันคืนก็ได้ล่วงมาบรรจบครบรอบปีที่ ๓ ณ วัน

นี้ที่ ๒๗ มิถุนายน อันเป็นวันมหามงคลสมัยที่ชาติ

ไทยได้เข้าสู่ระบอบรัฐธรรมนูญ ในระหว่าง ๑ ปีนับ

แต่วันที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมาแสดงถึงเร่ืองสองปีที่

ล่วงมาแล้ว รัฐบาลก็ได้พยายามทีจ่ะผดุงประเทศชาติ

ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นตลอดมา

อนัชวิีตของชาติจะเจริญด้วยความมัน่คงสมบรูณ์

ของอวัยวะต่าง ๆ แห่งชาติ ความสามัคคีเป็นสิ่งที่

จะท�ำให้ชาตมิกี�ำลงัเข้มแข็งเข้าสูค่วามเจรญิอย่างไร

น้ัน ท่านนายกรัฐมนตรีก็ได้แสดงมาแล้วเมื่อวันที่ 

๒๔ และชาติเราจะต้องฝ่าอุปสรรคอันมีอยู่ประการ

ใดบ้างนั้น  เมื่อคืนวันที่ ๒๖  หลวงธ�ำรงนาวาสวัสดิ์ 

เลขาธิการคณะรฐัมนตร ีก็ได้แสดงให้ท่านทราบแล้ว

ว่า นอกจากขาดก�ำลังทรัพย์ ประเทศเรายังขาด

ก�ำลังคน คือขาดผู้รู้ผู้ช�ำนาญในวิทยาการ สยามที่

ได้เข้าสูร่ะบอบรัฐธรรมนญูน้ัน  มใิช่จะตัง้ต้นใหม่แต่

ในระบอบการปกครอง สยามจ�ำต้องเพาะคนข้ึนใหม่ 

จ�ำต้องเพาะผูรู้ผู้ช้�ำนาญเพ่ิมเตมิ เพ่ือส่งเสรมิอวัยวะ

ของชาติให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน ภาษิตของชาวตะวันตก

บทหนึง่ ซึง่ข้าพเจ้าได้อ้างถึงเมือ่ปีกลายน้ีว่า กรุงโรม

มิได้สร้างส�ำเร็จลงในวันเดียวนั้น ข้าพเจ้าก็จ�ำต้อง

ขออ้างซ�้ำอีก ส�ำหรับประเทศสยาม ประเทศอันเป็น

ท่ีรักของเรา ณ บัดน้ี ผลแห่งการเปล่ียนแปลงการ

ปกครองในรอบขวบปีนี้มีประการใดนั้น ข้าพเจ้าขอ

ชี้แจงแก่ท่านโดยสังเขป ในส่วนท่ีเก่ียวแก่หลักการ

ทัว่ไปตามแนวหลกั ๖ ประการ และบรรยายหนักไป

ในหน้าทีก่ระทรวงมหาดไทย โดยเฉพาะดงัต่อไปนี”้

จากนั้น ทยอยแจกแจงรายละเอียดของหลัก

แต่ละประการตามล�ำดับ โดยรายงานแผนการจะ

สร้างโรงพยาบาลโรคจิตในเน้ือหาส่วนการปกครอง

เรื่องสาธารณสุขและการแพทย์ว่า 

“...ในเรือ่งการสาธารณสุขและการแพทย์ ซึง่จะ
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ท�ำให้ราษฎรมอีนามยัสมบรูณ์  ก็ได้อาศยัก�ำลงัเงนิ

จากรัฐบาลบ้าง จากสลากกินแบ่งบ้าง จากท่านที่

มจีติศรทัธาบรจิาคบ้าง จากก�ำลงัแรงของผูเ้สยีสละ

บ้าง สถานพยาบาลก็ได้สร้างขึ้นหลายแห่งเป็นสุข

ศาลาเจ้าคุณพระประยูรวงศ์ จังหวัดธนบุรี ซึ่งท่าน

ผู้เป็นเจ้าของทางสุขศาลาน้ันได้บริจาคทรัพย์ให้  

จังหวัดสิงห์บุรีก็ได้จัดสร้างสุขศาลาข้ึน โดยเงิน 

ของสุขาภิบาลและเงินเรี่ยไร จังหวัดอุดรธานีได้

สร้างเรอืนคนไข้เพ่ิมเตมิในบรเิวณสขุศาลา เป็นต้น  

นอกจากน้ียังก�ำลังก่อสร้างโรงพยาบาลขึ้นใหม่

หลายแห่ง เช่น โรงพยาบาลกลาง จังหวัดพระนคร  

โรงพยาบาลหนองคาย โรงพยาบาลอุบลราชธานี  

ส่วนท่ีจงัหวดันครพนมจะลงมอืในไม่ช้า จงัหวดัแพร่

จะด�ำเนินการให้มีสุขศาลา และอนาถาพยาบาล

พระประแดง ก็จะได้สร้างเรือนคนไข้วัณโรคหญิง

เพ่ิมเติมอีก ส่วนราษฎรในฝั่งแม่น�้ำโขงก็จะได้รับ

ความสะดวกในการรักษาพยาบาล โดยรัฐบาลได้

ลงมอืสร้างเรอืยนต์พยาบาลประจ�ำแม่น�ำ้โขงไว้ให้แล้ว 

เรอืนีจ้ะแล่นไปมาในล�ำแม่น�ำ้โขงในเขตจงัหวดัเลย 

หนองคาย นครพนมและล�ำน�ำ้ก�ำ่เขตจงัหวดัสกลนคร

ด้วย นอกจากนี้แห่งใดที่จะสร้างโรงพยาบาลหรือ

สขุศาลายังไม่ได้  ก็ได้เปิดให้สถานท�ำการบ�ำบดัโรค

ขึน้ ณ ทีพั่กแพทย์ เช่น ทีอ่�ำเภอบ้านเซ่า จงัหวัด

ลพบรุ ีและอ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย

ฝ่ายบุคคลที่เป็นโรคจิต ซึ่งที่ที่แล้วมาใน 

ต่างจังหวัดได้ฝากไว้ยังเรือนจ�ำนั้น  ต่อไปจะได้เริ่ม

จัดให้ไปอยู่ ณ โรงพยาบาลโรคจิต ซึ่งจะสร้างขึ้น

ส�ำหรับภาคใต้ ๑ แห่ง ภาคเหนือ ๑ แห่ง

ปัญหาส�ำคัญเรื่องผู้รักษาพยาบาลนั้น ก็ได้

พยายามอบรมให้มีผู ้ช่วยแพทย์ขึ้นส�ำหรับภาค 

อสิาน ๓๐ คนแล้ว และในปีนีก้ไ็ด้เปิดการอบรมขึน้

ทีเ่ชยีงใหม่อกี ๒๐ คน  ในส่วนกฎหมายว่าด้วยการ

แพทย์ก็ได้ประกาศไปแล้ว 2 ฉบับ คือพระราช

บัญญัติการสาธารณสุข และพระราชบัญญัต ิ

โรคติดต่อ นอกจากนี้คณะกรรมการสาธารณสุข

และการแพทย์ทีรั่ฐบาลได้จดัตัง้ข้ึน คอืได้ช่วยเหลอื

วางโครงการในการสาธารณสุขและการแพทย์ให้ดี

ยิ่งขึ้น...”

โรงพยาบาลโรคจิตเพ่ือรักษาผู้ป่วยวิกลจริต

แห่งที่จะสร้างขึ้นส�ำหรับภาคใต้ ก็คือ โรงพยาบาล

สวนสราญรมย์ บนควนท่าข้าม อ�ำเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนแห่งที่สร้างข้ึนส�ำหรับ 

ภาคเหนือ ก็คือ โรงพยาบาลสวนปรุง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่

ควรบอกด้วยว่า ปลายทศวรรษ 2470 กระทรวง

มหาดไทยยังควบคุมดูแลด้านการแพทย์ โดยเป็น

ภาระหน้าทีข่องกรมสาธารณสขุ กระทัง่เดือนมนีาคม 

พุทธศักราช 2485 จึงได้สถาปนากรมสาธารณสุข

ศตวรรษที่ 20 ความบ้าได้ถูกนิยามให้เป็นอาการของความเจ็บไข้ได้ป่วย  

เป็นโรคทางจิต คนบ้าจึงควรถูกน�ำตัวไปรักษาในโรงพยาบาล  

ยุคสมัยนี้เอง จึงก่อก�ำเนิดโรงพยาบาลจิตเวชขึ้น  

อย่างไรก็ดี นัยยะของโรงพยาบาลหาใช่แค่บ�ำบัดความวิกลจริต  

แต่ยังพยายามช�ำระคนบ้าให้กลับมามีศีลธรรมอันบริสุทธิ์
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ขึ้นเป็นกระทรวงสาธารณสุข นั่นหมายความว่า 

ตอนหลวงประดิษฐ์มนูธรรมรั้งต�ำแหน่งรัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงมหาดไทยช่วงพุทธศักราช 2477-

2478 กรมสาธารณสขุและกจิการงานด้านการแพทย์

ย่อมอยู่ในความควบคุมดูแลของเจ้ากระทรวงนี้

คณะเจ้าหน้าที่กรมสาธารณสุข กระทรวง

มหาดไทยได้ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร  

มาส�ำรวจและเสาะหาพ้ืนท่ีเหมาะสมเพ่ือก่อสร้าง

ตึกอาคารโรงพยาบาลโรคจิตประจ�ำภาคใต้ ดัง 

นายแพทย์แสง สุทธิพงศ์ หรือที่มีบรรดาศักดิ์เดิม 

คือ ‘พระชาญวิธีเวช’ แพทย์ประกาศนียบัตรแห่ง

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและปรญิญาสาธารณสขุ

แห่งมหาวิทยาลยัจอนส์ ฮอปกินส์ (Johns Hopkins 

University) ผู้เป็นหน่ึงในคณะเจ้าหน้าที่ บันทึก

ความทรงจ�ำตอนหนึ่งว่า

“นับแต่พุทธศักราช 2478 ข้าพเจ้าได้มีโอกาส

รับค�ำสั่งจากกระทรวงมหาดไทยให้มาพิจารณา 

หาที่ดินส�ำหรับสร้างโรงพยาบาลโรคจิตภาคใต้ 

ข้าพเจ้าได้ตรวจพิจารณาหาทีดิ่นตัง้แต่จงัหวัดเพชรบรุี

ลงมาทางใต้จนถึงจังหวัดปัตตานี ได้เปรียบเทียบ

ความส�ำคญัในอนัทีจ่ะได้ทีด่นิอนัเหมาะสมหลายแห่ง 

ในที่สุดด้วยการชี้แจงแนะน�ำของเพ่ือนข้าราชการ

หลายท่าน ตลอดจนท่านเจ้าคุณธรรมปรีชาอุดม 

อดีตเจ้าคณะจังหวัดสุราษฎร์ธานี และนายแพทย์

สกนธ์ โสภโณ ได้ให้ข้าพเจ้าไปส�ำรวจดูทีดิ่นบนควน

ท่าข้าม ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัรชักาลที ่6 

พระราชทานชือ่ควนนีว่้า “สวนสราญรมย์” เมือ่เดนิ

ส�ำรวจจนทั่ว ข้าพเจ้าก็ได้ตัดสินใจรายงานผู้บังคับ

บัญชาว่า ที่ดินตรงนี้ดี และเหมาะสมกว่าที่อื่น” 

ด้วยมลูเหตขุ้างต้น โรงพยาบาลโรคจติประจ�ำ

ภาคใต้บนควนท่าข้ามจึงพลันก่อสร้างข้ึนในปี

พุทธศักราช 2479 เนื้อที่อาณาบริเวณกว้างขวาง

ประมาณ 412 ไร่กว่า ๆ

ขออนุญาตเล่าเสริมอีกสักนิด ย้อนเวลาไปใน

วันที่ 29 กรกฎาคม พุทธศักราช 2458 เมื่อคราวที่

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 

6 เสดจ็ประพาสหวัเมอืงปักษ์ใต้และมาตัง้พลบัพลา

ต�ำหนกัประทบัแรมบนควนท่าข้าม ครานัน้ พระองค์

ได้พระราชทานนามของจังหวัดว่า “สุราษฎร์ธานี” 

พระราชทานนามของแม่น�ำ้หลวงเป็น “แมน่�ำ้ตาปี” 

และพระราชทานนามของควนท่าข้ามเป็น “สวน 

สราญรมย์”  ในคราเดยีวกนั ณ ควนท่าข้าม ยังมกีาร

ประชนัหนงัตะลงุแสดงต่อหน้าพระพักตร์ นายหนัง

ตะลุงผู้คว้าชัยชนะคือ หนังแสง คลองยัน

ครั้นกลางปีพุทธศักราช 2479 หลวงประดิษฐ์

มนธูรรม ขณะด�ำรงต�ำแหน่งรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง

นายแพทย์แสง สุทธิพงศ์ หรือพระชาญวิธีเวช 
ที่มา: หนังสือ อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ 

นายแพทย์ แสง สุทธิพงศ์ (พระชาญวิธีเวช)

อาคารโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ยุคแรกเริ่ม
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การต่างประเทศ และพระยาฤทธิอัคเนย์ (สละ  

เอมะศิริ) รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตราธิการ 

พร ้อมคณะผู ้ติดตามได้ออกเดินทางไปตรวจ

ราชการและเย่ียมเยือนหลายจังหวัดทางภาคใต้ 

ได้แก่ สงขลา สตูล พัทลุง ตรัง สุราษฎร์ธานี  

และชุมพร โดยเดินทางจากตรังมาถึงยังจังหวัด

สุราษฎร์ธานีตอนบ่ายวันอังคารที่ 16 มิถุนายน   

พอเวลา 15.20 น. ได้ไปเย่ียมศาลากลางจังหวัด

และศาลจังหวัด ในอ�ำเภอบ้านดอน (ปัจจุบันคือ

อ�ำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี) เข้าพักผ่อน ณ สโมสร

สุราษฎร์ธานี ประมาณ 19.00 น. คณะราชการ 

คณะกรรมการจังหวัดสุราษฎร์ธานี พร้อมผู้แทน

ราษฎรประจ�ำจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้เลี้ยงอาหาร

ต้อนรับ 

วันพุธท่ี 17 มิถุนายน ตั้งแต่เวลา 7.00 น.  

คณะของสองรัฐมนตรีตระเวนดูสถานีต�ำรวจภูธร 

เรอืนจ�ำ สขุศาลา ศาลาเทศบาล ทีท่�ำการไปรษณีย์ 

โรงเรยีนประจ�ำจงัหวัด (ปัจจบุนัคือโรงเรยีนสรุาษฎร์ธานี 

ผมเองก็เป็นศษิย์เก่า) ตลาด และชมกิจการโรงเลือ่ย

ไม้บริษัทอีสต์ เอเชียติก (East Asiatic Company) 

รวมทัง้ออกจากตวัเมอืงบ้านดอนไปยังควนท่าข้าม 

ในเขตท่าข้าม (ทุกวันน้ีคืออ�ำเภอพุนพิน แต่ชาวบ้าน

ยังเรียกติดปากเนือง ๆ ว่า “ท่าข้าม”) บริเวณสถาน

ก่อสร้างโรงพยาบาลโรคจิตประจ�ำภาคใต้ ตามที่

นายแพทย์แสง สทุธิพงศ์เลอืกไว้ ซึง่เป็นผลสบืเนือ่ง

มาจากความด�ำริและนโยบายของหลวงประดิษฐ์

มนูธรรมเมื่อครั้งยังเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

มหาดไทย ก่อนจะย้ายมาว่าการกระทรวงการ 

ต่างประเทศ 

“โรงพยาบาลสวนสราญรมย์” บนควนท่าข้าม

สร้างเสร็จสิ้นและเปิดรักษาคนไข้จิตเวชเมื่อวัน

อาทิตย์ท่ี 20 มีนาคม พุทธศักราช 2480 นับเป็น 

โรงพยาบาลจิตเวชแห่งที่สองของประเทศไทย

ถัดต่อมาปลายทศวรรษ 2490 สมัยรัฐบาล

จอมพล ป. พิบลูสงคราม โรงพยาบาลโรคจติประจ�ำ

ภาคใต้บนควนท่าข้ามหรอืโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 

ได้ปรากฏเป็นข่าวคราวอกีครัง้ตามหน้าสือ่สิง่พิมพ์ 

เฉกเช่น ข้อเขียนพร้อมภาพประกอบเรือ่ง “มนษุย์ธรรม

ทีพุ่นพิน” เรียบเรยีงโดย โอฬาร หรือนามปากกาของ

วิลาศ มณีวตั นักเขียนและนกัหนังสอืพิมพ์หนุ่มชาว

สุราษฎร์ธาน ีแทรกภาพถ่ายประกอบโดยพร้อมศกัดิ์ 

บุญชูช่วย ออกเผยแพร่ผ่านหนังสือพิมพ์ ภาพข่าว

สยามนกิรรายสปัดาห์ มเีจ้าของคอืบรษิทัไทยพณิชยการ 

จ�ำกัด ผู้อ�ำนวยการคือนายไชยยงค์ ชวลิต ส่วน

นายกมล โปราณานนท์ เป็นบรรณาธิการ ผู้พิมพ์ 

และผูโ้ฆษณา โดยลงพิมพ์ในฉบบัที ่123 ประจ�ำวัน

จันทร์ที่ 20 เมษายน พุทธศักราช 2496 

โอฬารเปิดฉากข้อเขียนของเขาว่า

“นอกจากโรงพยาบาลโรคจติท่ีปากคลองสาน

แล้ว หลายท่านอาจไม่ทราบว่ายังมีโรงพยาบาล

โรคจิตแห่งหนึ่งซึ่งมีความ “ร่มรื่น” เช่นเดียวกับ 

ที่ปากคลองสาน นั่นคือ โรงพยาบาลโรคจิตประจ�ำ

ภาคใต้ ท่ีอ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

สถานพยาบาลแห่งนี้ต้ังอยู่บนเนินดินสลับซับซ้อน 

หลวงประดิษฐ์มนูธรรม หรือนายปรีดี พนมยงค์
ที่มา: หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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ตามภาษาพ้ืนเมืองท่ีเรียกว่า “ควน” ริมทางหลวง 

สายสุราษฎร์-บ้านดอน หรือทางหลวงจากสถานี

สุราษฎร์ธานีไปตัวจังหวัดน้ันเอง ผู ้เลือกท�ำเล 

สถานพยาบาลแห่งนี้ คือนายแพทย์แสง สุทธิพงศ์ 

ประธานส�ำนักวัฒนธรรมทางจติใจ สภาวัฒนธรรม

แห่งชาติคนปัจจุบัน ครั้งท่ียังรับราชการอยู่ในกรม

สาธารณะสุข เมื่อ ๑๘ ปีมาแล้ว”

แม่น�้ำตาปีที่ท่าข้ามหรืออ�ำเภอพุนพิน
ที่มา: ท่องเที่ยวสัปดาห์ ประจ�ำเดือนกุมภาพันธ์  

พุทธศักราช 2482 
(นับเทียบศักราชแบบปัจจุบันตรงกับมกราคม  

พุทธศักราช 2483)

วิลาศ มณีวัต

พระยาฤทธิอัคเนย์ (สละ เอมะศิริ)
ที่มา: อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ  

พันเอก พระยาฤทธิอัคเนย์

มิหน�ำซ�้ำ ยังบรรยายสภาพและบรรยากาศ 

รายล้อมโรงพยาบาลสวยสดงดงาม เปรียบเปรย 

ไปถึงข้ันว่าคลับคล้าย ๆ ดินแดนแคลิฟอร์เนีย 

(California) ในสหรัฐอเมริกา นายแพทย์แสงช่าง

ตาถึงเลือกพื้นที่ได้เหมาะสมจริง ๆ  

“ท้ังนี้โดยที่ท่านเห็นว่าที่ดินมีที่ดินบนลูกเนิน  

เปนเขตต์สงวนของราชพัสดุอยู่แล้ว ประกอบกับ

พรรณไม้ขนาดใหญ่ให้ความร่มเย็นและงอกงามแก่

ภูมภิาค ซึง่เหมาะสมอย่างย่ิงทีจ่ะเปนทีพั่กของผู้ป่วย

ทางจิต ผู้เขียนกล้าอวดได้ว่าพ้ืนท่ีลูกคลื่นบริเวณ

โรงพยาบาลงามปาน ๆ  กับไร่ส้มตามเชงิเขาในมลรัฐ

คาลิฟอเนียทีเดียว เน้ือท่ีโรงพยาบาลประมาณ  

400 ไร่ ได้ถูกดดัแปลงเปนสวนยาง ถ้าท่านมโีอกาส

ไปชม ท่านจะได้พบแปลงเพาะช�ำยางพันธ์ุดขีนาด

ใหญ่ ชมการรีดยาง ท�ำแผ่นยางและรมควัน”

บุคคลที่น�ำชมจน ‘โอฬาร’ หรือวิลาศสามารถ

เก็บข้อมูลมาเขียนงานอย่างราบรื่น คือนายแพทย์

สกนธ์ โสภโณ ซึ่งด�ำรงต�ำแหน่งผู ้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ ที่นั่น จะพบเห็น

กิจกรรมต่าง ๆ ของผู้ป่วยโรคจิตซึ่งมีอยู่จ�ำนวน

ประมาณ 400 กว่าคน เช่น ผู้ป่วยท่ีมีอาการใกล้

ปกติแล้วก็ขมักเขม้นท�ำงานประกอบอาหารใน

แผนกโรงครัว ดายหญ้าในสนามและสวนดอกไม้ 

รวมถึงท�ำงานจักสานเพ่ือฝึกฝนสมาธิมิให้จิตใจ

ฟุ้งซ่านอีก น่าเสียดายเหลือเกินท่ีหนังสือพิมพ์  

ภาพข่าวสยามนิกรรายสปัดาห์ ซึง่ผมค้นพบ ภาพถ่าย

ประกอบเหล่าน้ีค่อนข้างช�ำรดุหนกั จงึไม่อาจน�ำมา

บ�ำเรอสายตาคุณผู้อ่าน

ช่วงท่ี ‘โอฬาร’ เข้าเยือน  ทางโรงพยาบาลก�ำลัง

ก่อสร้างตึกอาคารเพ่ิมเตมิ ในฐานะผูจ้บัปากกา เขา

จึงพยายามสื่อสารไปยังภาครัฐท�ำนอง

“...ถ้าหากว่ารัฐบาลได้เอาใจใส่งานด้านนีม้าก

ข้ึนแล้ว การก่อสร้างก็จะส�ำเร็จตามโครงการณ์ที่
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ก�ำหนดไว้  โรงพยาบาลแห่งนีก็้จะเปนโรงพยาบาล

ที่ ทันสมัยที่สุดแห่งหน่ึงของเมืองไทย ฉะนั้น  

ถ้าหากท่านได้มโีอกาสแวะลงทีจ่งัหวัดสรุาษฎร์ธาน ี

นอกจากท่านจะได้ชมล�ำน�้ำตาปีและภูมิประเทศ 

อนังดงามแล้ว ท่านก็จะได้ทราบอีกว่า ทีน่ัน่มบีรกิาร

ด้านมนุษย์ธรรมหรอืเพ่ือขดัเกลาจติใจของบคุคลที่

ด้อยกว่าท่านอยู่ด้วยเหมือนกัน”

กล่าวถึงโรงพยาบาลโรคจิตมายืดยาว ถ้าจะ

ไม่เอ่ยอ้างนามของมแิชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) 

ก็เหน็จะไม่ครบถ้วนอรรถรส เนือ่งจากนักประวัติศาสตร์

ชาวฝรั่งเศสผู้นี้ได้ศึกษาประเด็นเก่ียวกับความบ้า 

(Madness) งานเขยีนชิน้ส�ำคัญของเขาเล่มหนึง่คอื 

Madness and Civilization: A History of Insanity 

in the Age of Reason อธิบายความบ้าและการนยิาม

ความบ้าในแต่ละยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ของ

ทวีปยุโรป โดยยุคสมัยที่ฟูโกต์เน้นย�้ำจะเป็นช่วง

ครสิต์ศกัราช1660 จนถึงปลายศตวรรษที ่19 เพราะ

เริม่มโีครงสร้างทางสงัคมทีเ่ข้ามาควบคุมจดัการกับ

ความบ้า มีการก�ำเนิดคุกและโรงพยาบาลเพื่อแยก

คนบ้าออกมาจากคนปกติ ในยุคก่อนหน้าคนบ้าอาจ

ถูกน�ำตวัไปลงเรอืปล่อยลอยล�ำสูท้่องทะเล พอยุคนี้ 

คนบ้าอาจถูกจบักุมไปคมุขงัไว้ในคกุร่วมกับคนจรจดั

และอาชญากร คนบ้าจะต้องโดนลงโทษ จวบกระท่ัง

ศตวรรษที่ 20 ความบ้าได้ถูกนิยามให้เป็นอาการ

ของความเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นโรคทางจิต คนบ้าจึง

ควรถูกน�ำตัวไปรักษาในโรงพยาบาล ยุคสมัยนี้เอง 

จงึก่อก�ำเนดิโรงพยาบาลจติเวชขึน้ อย่างไรก็ด ีนยัยะ

ของโรงพยาบาลหาใช่แค่บ�ำบดัความวิกลจรติ แต่ยัง

พยายามช�ำระคนบ้าให้กลบัมามศีีลธรรมอนับรสิทุธ์ิ

แนวคิดเรื่องโรงพยาบาลจิตเวชย่อมแพร่ลาม

เข้ามาสู ่สังคมไทยตามกระแสธารอิทธิพลโลก 

ตะวันตกท่ีหลั่งไหลเข้ามาในรูปแบบภาวะศิวิไลซ์

ช่วงสมัยพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 5 โรงพยาบาลโรคจิตแห่งแรกของไทยท่ี

ปากคลองสานจึงถือก�ำเนิดขึ้นต้นทศวรรษ 2430 

เน่ืองด้วยในสังคมไทยเองมิแคล้วดาษดื่นไปด้วย

กลุ่มคนผู้ส�ำแดงอาการเสียจริตนับแต่อดีตเรื่อยมา 

ซึ่งเดิมทีพวกเขาอาจถูกมองเป็นผีบ้าหรือถูกผีสิง  

ล่วงมาปลายทศวรรษ 2470 ในยุคระบอบรฐัธรรมนญู

และรฐับาลคณะราษฎร เมอืงไทยจงึมโีรงพยาบาล

โรคจิตในต่างจงัหวดัข้ึนคร้ังแรก 

ใช่ครับ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จังหวัด

สุราษฎร์ธานี หรือ “โรงพยาบาลบนควนท่าข้าม”

ผมเองจะหลงลืมโรงพยาบาลแห่งน้ีมิได้อย่าง

แน่นอน เพราะเมื่อปีพุทธศักราช 2544 ผมได้รับ

รางวัลจากการประกวดเขยีนเรยีงความครัง้แรกสดุ

ในชวีติ และงานเขยีนชิน้นัน้ก็เป็นชิน้แรกสดุในชวีติ

ที่ได้ลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร  

ครับ วารสารเล่มนั้นชื่อ ศรีตาปี ครับ และ 

ผู้จัดการประกวดก�ำหนดหัวข้อเขียนเรียงความคือ

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

มิแชล ฟูโกต์ (Michel Foucault)  
นักประวัติศาสตร์ชาวฝรั่งเศส
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