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1.1 กษััตริยิ์ส์มบูรูณาญาสิทิธิิราชย์ ์จะกล่า่วถึงึ

การการถืออำำ�นาจอย่า่งเด็ด็ขาดของกษััตริยิ์ ์กษััตริยิ์์

สามารถบันัดาลหรือืสั่่�งริบิทรัพัย์ส์ินิของเหล่า่ขุนุนาง

ที่่�อยู่่�ใกล้้พระองค์ไ์ด้้หากมีีความผิิดหรือืขัดัพระทัยัยิ่่�งไป

กว่่านั้้�นกษััตริิย์ห์รืือพระเจ้้าแผ่่นดิินเองยังัทรงได้้รับั

การเคารพบููชาโดยเมื่่�อกล่่าวถึึงพระเจ้้าแผ่่นดิินแล 

เชื้้ �อพระวงศ์ต์่า่งก็็ต้้องใช้้คำ ำ�ราชาศัพัท์ ์พระเจ้้าแผ่น่ดินิ

ยังัถืือได้้ว่า่เป็็นหลักัยึดึให้้กับัราษฏรอีกด้้วย และยังักล่า่ว

ถึงึการตั้้�งวันัหยุดุและการแต่ง่ตั้้�งรัชัทายาท

1.2 ระบบราชการ จะกล่า่วถึงึระบบราชการสังัคม

ไทยนั้้�นได้้ถือกำำ�เนิิดขึ้้ �นในสมััยของสมเด็็จพระไตร 

โลกนาถที่่�ได้้ยึดึเอาอำำ�นาจการปกครองมาจากบรรดา

หัวัเมืืองน้้อยใหญ่่ต่่าง ๆ มาไว้้ที่่�ส่่วนกลาง สิ่่�งที่่�มา

พร้้อมกันักับัระบบราชการก็คืือ ระบบยศถาบรรดาศักัดิ์์�

ที่่�ไม่ว่่า่จะรับัราชการอยู่่�ตำ ำ�แหน่ง่ไหนก็สามารถที่่�จะมีี

ได้้ อาทิิเช่น่ หมื่่�น ขุนุ หลวง พระ พระยา และ เจ้้าพระยา 

การแต่่งตั้้�งเจ้้าพระยาหรืือสมเด็็จเจ้้าพระยามัักไม่่

นิิยมแต่ง่ตั้้�งมีีการแต่ง่ตั้้�งเพีียงบางรัชักาล อย่า่งไรก็ดีี

การที่่�จะได้้รับับรรดาศักัดิ์์�ต่่าง ๆ นั้้�นก็ย่่อมเป็็นสิิทธิิ

หนังัสืือเรื่่�อง วัฒันธรรมและพฤติิกรรมของไทย 

เป็็นหนังัสือืที่่�แสดงให้้เห็น็ถึงึความเป็็นมาของวิถีิีชีีวิติ

ความเป็็นอยู่่�ในสังัคมไทยตามขนบธรรมเนีียมจารีตี

ประเพณีีรวมถึงึเรื่่�องของการนับัถืือศาสนา นับัว่า่เป็็น

หนังัสือืที่่�น่า่สนใจและยังัเป็็นหนังัสือืทางมนุษุย์ว์ิทิยา

และสังัคมศาสตร์เ์ล่ม่แรก ๆ  ที่่�ถูกูเขีียนอย่า่งเป็็นระบบ

โดย รููธ เบเนดิกิต์ ์ได้้นำำ�ข้้อมูลูต่า่ง ๆ มาจากหนังัสืือ

และวรรณคดีี ถึึงแม้้ว่่าหนังัสืือจะถูกูเขีียนขึ้้ �นมาใน

ช่ว่งสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 แต่เ่นื้้ �อหาภายในก็ไม่ไ่ด้้ต่า่ง

จากปััจจุบุันัมากนักั

หนังัสืือเล่ม่นี้้ �สามารถแบ่ง่ออกเป็็น 2 ภาค โดย

ภาคที่่� 1 สามารถแยกย่อ่ยออกเป็็น 1. ประเพณีีดังัเดิมิ 

2. ศาสนา 3. วัยัผู้้�ใหญ่่ ภาคที่่� 2 มีี 2 หัวัข้้อย่อ่ยอันั

ได้้แก่่ วััยเด็็กและลัักษณะพิิเศษบางประการของ 

คนไทย โดยทั้้�ง 2 ภาค จะสะท้้อนภาพชีีวิิตความเป็็น

อยู่่�ต่า่ง ๆ ออกมา

ภาคที่่� 1 หัวัข้้อที่่� 1 ประเพณีีดังัเดิิม ในหัวัข้้อย่อ่ย

นี้้ �สามารถจำำ�แนกแยกย่อ่ยออกมาได้้อีกเป็็น 3 หัวัข้้อ

ย่อ่ย อันัได้้แก่่ 
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อำำ�นาจเด็็ดขาดของพระเจ้้าแผ่่นดิินที่่�จะประทานให้้
แก่่หมู่่�ข้้าราชการ

1.3 ชาวบ้้าน โดยจะกล่า่วถึึงจำำ�นวนประชากร
โดยอิิงตามจากการสำำ�รวจสำำ�มะโนครัวัปี พ.ศ. 2480 
รวมถึึงอาชีีพหลัักของคนไทยนั้้�นก็คืือการทำำ�การ
เกษตรกรรมเพาะปลูกูข้้าวและชาวประมง โดยบรรยาย
ถึึงวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านที่่�อาศัยัอยู่่�ในเขตชนบท การ
ทำำ�มาหากิินอยู่่�ในเขตหมู่่�บ้้านเล็ก็ ๆ การตกปลาจาก
แหล่ง่น้ำำ��ใกล้้หมู่่�บ้้าน หมู่่�บ้้านแต่ล่ะแห่่งประกอบไป
ด้้วย 10 ถึงึ 80 ครัวัเรือืน 

ในตอนท้้ายของหัวัข้้อนี้้ �ได้้มีการกล่า่วถึงึ การติดิต่อ่
กับัยุโุรปและการปรับัไทยให้้ทันัสมัยัอีีกด้้วยโดยทุกุ
ประเทศต่า่งก็็ต้้องพบเจอการเปลี่่�ยนแปลงต่อ่สิ่่�งต่า่ง ๆ  
อย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ มหาอำำ�นาจตะวันัตกต่า่ง ๆ  อาทิิ
เช่น่ โปรตุเุกส สเปน ฝรั่่�งเศส และ อังักฤษ พระบาท
สมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าจึงึมีีดำำ�ริใิห้้มีการปรับัไทยให้้
ทันัสมัยัโดยการเร่ง่การยกเลิกิทาส การยกเลิกิประเพณีี
การหมอบกราบ การสร้้างทางรถไฟ การปรับัปรุุง
ระบบสาธารณสุขุ การให้้บริกิารฉีดวัคัซีีนแก่่ประชาชน 
จึงึทำำ�ให้้ไข้้ทรพิษจางหายไปรวมถึงึการจัดัการระดม
กำำ�ลังัต่่อต้้านเมื่่�อครั้้�งอหิิวาต์ร์ะบาดอีีกด้้วยโดยการ
บังัคับัให้้ประชาชนทุกุคนฉีดวัคัซีีน

ภาคที่่� 1 หัวัข้้อที่่� 2 ศาสนา 
ผู้้�เขีียนได้้กล่า่วถึงึการนับัถืือศาสนาในไทยเป็็นเรื่่�อง

ที่่�น่่าสนใจมากเพราะเป็็นการผสมสานหลากหลาย
ความเชื่่�อเข้้าไว้้ด้้วยกันัอาทิิ เช่น่ พราหมณ์ ์และ พุทุธ 
โดยเกี่่�ยวโยงเชื่่�อมกันัระหว่่างพิิธีีกรรมของชนชั้้�นสูงู
และชนชั้้�นล่า่ง โดยพิิธีีกรรมต่า่ง ๆ ในปัจจุบุันัก็เป็็น
ส่ว่นใหญ่่ที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลมาจากศาสนาพราหมณ์เ์ป็็น
หลักัโดยถูกูเคลืือบโดยพุทุธศาสนา โดยส่ว่นท้้ายของ
หัวัข้้อศาสนา ยังัได้้มีการกล่า่วถึงึ การนับัถืือวิิญญาณ
ของคนไทย คนไทยนับัถืือวิิญญาณ (Animism) มา
นานแล้้วนับัตั้้�งแต่บ่รรพชน มีีหลักัฐานแสดงให้้เห็น็ถึงึ
การเคารพบูชูาผีีบรรพบุรุุุษยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นยังัมีีการไหว้้

ผีีต่า่ง ๆ  เช่น่ พระภูมิูิเจ้้าที่่� ศาลเจ้้า ศาลหลักัเมืือง รวม
ถึงึมีีการน้ำำ��รูปปั้้�นผีต่า่งๆมาปิิดลงและนำำ�มาเสี่่�ยงทาย
ขอหวยกันัก็มีี นับัว่า่ศานาพุทุธเป็็นศาสนาที่่�มีีความ
ใจกว้้างอย่า่งมากที่่�ยอมให้้ศาสนิกใช้้บทบัญัญติขิอง
ศาสนาหรือืความเชื่่�ออื่่�น ๆ  ได้้โดยไม่ปิ่ิดกั้้�นซึ่่�งต่า่งจาก
ศาสนาเอกเทวนิยม

ภาคที่่� 1 หัวัข้้อที่่� 3 วัยัผู้้�ใหญ่่
ในหัวัข้้อนี้้ �ได้้บรรยายถึึงสภาพสังัคมในหน่่วย

ครอบครัวัโดยมองไปถึึงความสัมัพันัธ์ข์องกลุ่่�มเครือื
ญาติทิี่่�มีีความผูกูผันักันัมากและอาศัยัอยู่่�ร่ว่มกันัเป็็น
ครอบครัวัใหญ่่ บทบาททางสังัคมของสตรีจีะเป็็นผู้้�จัดัการ
เรื่่�องค้้าขายจับัจ่า่ยใช้้ส่อ่ย การต่อ่รองราคาสินิค้้ารวมถึงึ
การทำำ�อาหารภายในครัวัเรือืนอีกด้้วย เพศชายจะมีีหน้้าที่่�
ในการประสานงานขายข้้าวให้้กับัพ่อ่ค้้าคนจีน ในแง่่
ของความร่ว่มมืือในชุมุชนเห็น็ได้้จาก ประเพณีีการดำำ�นา 
เมื่่�อถึงึฤดูเูพาะปลูกูแล้้วนั้้�น ชาวบ้้านทุกุบ้้านก็จะมา
ช่่วยเหลืือกันัในการปลูกูข้้าวดำำ�นา และเจ้้าบ้้านหรือื
เจ้้าของนาก็็จัดังานกินเลี้้ �ยงกันั นับัว่า่เป็็นการสร้้างเสริมิ
การมีส่ว่นร่ว่มให้้กับัชุมุชนอีกด้้วย

ในเรื่่�องของความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งชายหญิิง โดย
จะมีีการสมรสกันัโดยใช้้เวลาชอบพอกันัเพีียงชั่่�วครู่่�
ประเทศไทยนั้้�นส่ว่นใหญ่่ไม่นิ่ิยมในการหมั้้�นหมายมา
ตั้้�งแต่เ่ด็ก็เหมืือนดั้้�งยุโุรป ก่่อนที่่�จะสมรสกันัผู้้�ชายไม่่
สามารถที่่�จะแตะเนื้้ �อต้้องตัวัผู้้�หญิิงได้้ หากเพศชาย
เผลอไปแตะตัวัผู้้�หญิิงแล้้วจะต้้องจ่่ายค่่าทำำ�ขวัญัให้้
แก่่เด็ก็หญิิง หรือื เรียีกว่า่ เสีียผีี ในภาคเหนืือ การสรม
กันัมักัจะจัดัพิิธีีอย่า่งเรียีบง่า่ย โดยมีีการตกลงค่า่สินิสอด
โดยจะมีีพ่่อแม่่ฝ่่ายชายและหญิิงมาตกลงแต่่ถ้้าไม่่
สามารถตกลงกันัได้้ก็นำำ�ผู้้�ใหญ่่คนกลางมาค่อ่ยไกล่เ่กลี่่�ย

ภาคที่่� 2 หัวัข้้อที่่� 1 วัยัเด็ก็
กล่า่วถึงึเรื่่�องความเชื่่�อเรื่่�องจิิตที่่�บริสิุทุธิ์์�ถ้้ามารดา

มีีจิิตที่่�ดีี เด็ก็ที่่�เกิิดมาก็็จะเป็็นเด็ก็ที่่�ดีี เมื่่�อเด็ก็เกิิดมาแล้้ว
ทั้้�งแม่่และทารกจะต้้องอยู่่�ไฟ เมื่่�อครบกำำ�หนดอยู่่�ไฟ
แล้้วจึงึจะสามารถออกไปข้้างนอกบ้้านได้้ โดยสิ่่�งแรก ๆ 
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ที่่�ผู้้�ใหญ่่มักัจะสอนให้้เด็็กก็็คืือท่่าแสดงความเคารพ 
ครอบครัวัในสมัยัก่่อนมักัที่่�จะมีีลูกูหลายคน จึงึมีีการ
สอนให้้พี่่�ช่่วยดูแูลนน้้อง การดูแูลข้้าวของเครื่่�องใช้้
อย่า่งทะนุทุะนอมเพราะจะต้้องให้้ของแก้้น้้อง เมื่่�อน้้อง
รับัของต่อ่จากพี่่�ก็็จะต้้องดูแูลของให้้ดีเพื่่�อที่่�จะส่ง่ให้้
กับัน้้องคนต่อ่ ๆ  ไป ในวัยัเด็ก็นั้้�นมีพิิธีีที่่�สำ ำ�คัญัสำำ�หรับั
เด็ก็ก็็คืือ พิิธีีโกนจุกุโดยเป็็นการขจัดัสิ่่�งชั่่�วร้้ ายออกไป

ภาคที่่� 2 หัวัข้้อที่่� 2 ลักัษณะพิิเศษบางประการ
ของคนไทย ในหัวัข้้อนี้้ �สามารถแบ่ง่ออกเป็็น 3 หัวัข้้อ
ย่อ่ยอันัได้้แก่่

2.1 ชีีวิิตที่่�รักัความสนุกุสนาน
คนไทยมีีนิิสััยที่่�รั ักความสนุุกสนานมีความ

สามารถในเรื่่�องของการใช้้ชีวิติให้้มีความสุขุ สามารถ
ประยุกุต์ใ์ห้้เข้้ากับัสถาณการณ์ต์่า่ง ๆ ได้้ ดังัเช่น่การ
เข้้าร่ว่มประเพณีี มักัเป็็นงานกินเลี้้ �ยงสังัสรรค์ต์่า่ง ๆ 

2.2 ใจเย็น็ 
ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวว่่า พฤติิกรรมของคนไทยนั้้�นมี

ความใจเย็น็สูงูมาก การเป็็นคนอารมณ์ร์้้อนมักัไม่เ่ป็็น
ที่่�พึ่่�งประสงค์เ์พราะการเป็็นคนอารมณ์ร์้้อนมักัจะเป็็น
เหตุขุองการทะเลาะวิวิาทกันัเสียีมาก ผู้้�คนจึงึไม่ช่อบ
คนอารมณ์ร์้้อนนักั ในแง่ข่องความใจเย็็นนั้้�น สามารถ
หมายถึงึ ความเยืือกเย็น็ต่อ่การทำำ�งาน หรือื ความสุขุุมุ
ก็็เป็็นได้้

2.3 ความมีีอำำ�นาจของชาย
ผู้้�เขีียนได้้ยกตัวัอย่า่งถึงึสุภุาษิิตต่า่ง ๆ ของไทย 

อาทิิเช่น่ ผู้้�ชายเป็็นช้้างเท้้าหน้้า ผู้้�หญิิงเป็็นช้้างเท้้าหลังั, 
ชายข้้าวเปลือืก หญิิงข้้าวสาร ที่่�เปรียีบเปรยไว้้ว่า่ผู้้�ชาย
นั้้�นสามารถเจริญิงอกงามได้้  ส่ว่นเพศหญิิงนั้้�นเปรียีบ
เสมือนข้้าวสารที่่�ขัดัแล้้ว หากขาดเพศชายไปแล้้วนั้้�น 

เพศหญิิงก็็มิิสามารถออกดอกออกผลได้้ นับัว่า่เป็็นทัศัน
ของระบบชายเป็็นใหญ่่ (Patriarchy) แต่ท่ว่า่หากเรา
พิิจารณาในมุมุกลับักันัแล้้วนั้้�น หากขาดเพศหญิิงไป
แล้้วเพศชายก็็ไม่ส่ามารถสร้้างดอกผลได้้ ข้้าพเจ้้าจึงึ
คิดิว่า่ไม่ว่่า่จะเพศไหนต่า่งก็็มีีความสำำ�คัญักันัทั้้�งสิ้้ �น

หนังัสือืเรื่่�องนี้้ � วัฒันธรรมและพฤติกิรรมของไทยนั้้�น 
เหมาะกับัคนที่่�เริ่่�มต้้นอ่า่นไม่ค่่อ่ยมีีพื้้ �นฐาน ผู้้�แปลใช้้
ภาษาเข้้าใจง่า่ย ถึงึแม้้ว่า่จะตีีพิิมพ์ใ์นช่ว่งสงครามโลก
แต่เ่นื้้ �อหาหลายส่ว่นก็ยังัคงเป็็นสิ่่�งที่่�คนไทยหลาย ๆ
คนกระทำำ�อยู่่�เป็็นหนังัสืือที่่�สะท้้อนภาพวิิถีีชีีวิิตความ
เป็็นอยู่่�ของคนไทยตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึงึปััจจุบุันัแล้้วยิ่่�งไป
กว่่านั้้�นยังัได้้นำำ�เสนอเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัชนชั้้�นสูงูและ
ชาวบ้้านทั่่�วไปในแง่ข่องพิิธีีกรรมความเชื่่�อต่า่ง ๆ ที่่�มีี
การผสมผสานระหว่า่งพุทุธ พราหมณ์ ์และผีีเข้้าด้้วย
กันั โดย ผศ.คมกฤช อุ่่�ยเต็ก็เค่ง่ (2560) ได้้กล่า่วไว้้ใน
หนังัสือืเรื่่�องภารตะสยาม ผีี พราหมณ์ ์พุทุธ ว่า่ ศาสนา
ของไทยนั้้�นได้้ผสมผสานกันัอย่า่งลงตัวัระหว่า่งพุทุธ
พราหมณ์์ และ ผีี โดยไม่่สามารถที่่�จะแยกกัันได้้ 
เหมืือนดังัที่่� สุจิุิตต์ ์ วงศ์เ์ทศ (2560) ได้้กล่่าวไว้้ใน
หนังัสืือเรื่่�อง วัฒันธรรมร่ว่มอุษุาคเนย์ใ์นอาเซีียน ว่า่ 
วัฒันธรรมความเชื่่�อของอุษุาคเนย์น์ั้้�นประกอบไปด้้วย 
ศาสนาพุทุธ พราหมณ์ ์และผีี โดยศาสนาพราหมณ์ก์ับั
พุทุธได้้รับัการถ่ายทอดมาจากอินิเดีียและได้้ผสมผสาน
เข้้ากับัความเชื่่�อท้้องถิ่่�นอันัได้้แก่่ความเชื่่�อแบบผีี ซึ่่�ง
ได้้ไปสนับัสนุนุข้้อมูลูของ รููธ เบเนเดิิกต์ใ์นหนังัสือืเล่ม่นี้้ � 
ในเรื่่�องปรับัไทยให้้ทันัสมัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง
ของไทยต่อ่นานาประเทศที่่�มีีการปรับัโครงสร้้างพื้้ �นที่่�
ฐานต่า่ง ๆ  อาทิิการสร้้างทางรถไฟ การปรับัปรุุงระบบ
สาธารณสุขุ
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