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ชาติิพัันธุ์์�นิิพนธ์์ :
การศึึกษาเชิิงอััตชีีวประวััติิผ่่านมุุมมอง ทััศนคติิ

ของม้้าทรงเทพเจ้้าจีีนในสามจัังหวััดทางภาคใต้้ของประเทศไทย

โดย:  เบญจรงค์์ ถิิระผลิิกะ
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สาระสังเขป

วัตัถุปุระสงค์์ของบทความชิ้้�นนี้้ �มิิได้ต้้อ้งการนำำ�เสนอประเด็็นม้า้ทรงในทัศันะของพิธีิีกรรม ความเชื่่�อ จิิตที่่�อยู่่� 
นอกเหนืือการควบคุมุซ่ึ่�งคล้า้ยกับัการศึึกษาชิ้้�นต่่าง ๆ ดังัที่่�จะกล่่าวในวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ทว่่าต้อ้งการพยายามศึึกษาเชิิง
ชาติิพันัธุ์์�วรรณาเชิิงอัตัชีีวประวัตัิิของม้า้ทรงกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�อาศัยัอยู่่�ในจังัหวัดัทางภาคใต้ ้ เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจการใช้ช้ีีวิิต 
ทัศันคติิ การดำำ�รงชีีวิิตว่่าอันัที่่�จริิงแล้ว้ม้า้ทรงในมุมุมองของม้า้ทรงมีีลักัษณะเป็็นอย่่างไร ผลการศึึกษาพบว่่า แม้ส้ังัคม
รอบข้า้งม้า้ทรงจะพยายามตีีตราประทับักรอบว่่าผู้้� ปฏิิบัตัิิหน้า้ที่่�ม้า้ทรงของเทพเจ้า้จีีนในเทศกาลต่่าง ๆ จะต้อ้งปฏิิบัตัิิตน
ให้อ้ยู่่�ในจารีีของม้า้ทรง อย่่างไรก็็ตาม ม้า้ทรงกลุ่่�มนี้้ �กลับัมองว่่า ชีีวิิตม้า้ทรงนั้้�นไม่่ได้ม้ีีความแตกต่่างจากชีีวิิตของ
ประชากรกลุ่่�มต่่าง ๆ ในสังัคม มีีสุขุ มีีทุกุข์ ์มีีเศร้า้ หรืือแม้ก้ระทั่่�งในหลายปัจจัยัก็ส็ามารถส่่งผลให้ม้้า้ทรงไม่่สามารถ
ปฏิิบัตัิิตนให้อ้ยู่่�ในกรอบจารีีตปฏิิบัตัิิที่่�ม้า้ทรงอาวุโุสปฏิิบัตัิิได้ ้ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ชาติิพันัธุ์์�นิิพนธ์์ฉบับันี้้ �ยังัพบว่่าม้า้ทรงกลุ่่�มนี้้ �
พยายามที่่�จะสื่่�อสารให้บุ้คุคลภายนอกทราบว่่าตนเองไม่่ได้เ้ป็็นผู้้�วิิ เศษหรืือมหัศัจรรย์เ์กิิดกว่่าที่่�ใคร ๆ จิินตนาการไว้ ้
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บทนำ
ผู้้�เขีียนบทความฉบับันี้้ �ยิินดีีที่่�จะกล่า่วต่อ่ผู้้�อ่า่น

ทุกุท่า่นว่า่งานนิิพนธ์ช้์ิ้ �นนี้้ �ไม่ไ่ด้้จะนำำ�เสนอความเป็็น

มาของพิิธีีกรรมการถืือศีีลกินผักั หรืือแม้้แต่่พิิธีีการ

ประทับัทรง หรืือการก้้าวเข้้ามาสู่่�การเป็็นม้้าทรงใน 

มุมุมองของพิิธีีกรรมความเชื่่�อ รวมถึงึการเป็็นม้้าทรง

ที่่�ดีีหรืือร่า่งทรงตัวัอย่่าง ทว่่าเป็็นการนิิพนธ์ช้์ิ้ �นงาน  

ของม้้าทรงที่่�อยู่่�ในมุมุมองที่่�สามารถจับัต้้องได้้ หรือื 

“ตามที่่�เป็็นอยู่่�จริงิ” (บุญุเลิศิ วิเิศษปรีชีา, 2560; พิิเชฐ 

สายพันัธ์,์ 2562) ฉะนั้้�นหากผู้้�อ่า่นคาดหวังัว่า่งานช้ิ้ �นนี้้ �

จะเหมืือน คล้้ายคลึงึ หรือืต่อ่ยอดงานศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับพิิธีีกรรมใด ๆ ก็็ตาม ไม่่ว่่าจะเป็็นการนำำ�เสนอ

พิิธีีกรรม การกล่า่วถึงึการร่า่ยมนต์ ์หรือืการประทับัทรง

ของเทพเจ้้าต่า่ง ๆ  ผู้้�เขีียนจะขอกล่า่วว่า่ในงานนิิพนธ์์

ช้ิ้ �นนี้้ �จะไม่ป่รากฏเนื้้ �อหาเหล่า่นั้้�น 

อย่า่งไรก็็ดีี หากผู้้�อ่า่นท่า่นใดสนใจว่า่ “ม้้าทรง” 

มีีทัศันคติติ่อ่การใช้้ชีวิิต ความเชื่่�อ ความศรัทัธา หรือื

การแสดงตัวัตนในชีีวิติประจำำ�วันัอย่า่งไร ผู้้�เขีียนก็็จะ

กล่า่วต้้อนรับั เพราะหลังัจากที่่�ผู้้�เขีียนได้้เกริ่่�นนำำ�มา

แล้้ว ถืือว่า่พวกเราทั้้�งสองฝ่่ายเข้้าใจตรงกันั 

หากจะกล่า่วถึงึ “ม้้าทรง” ผู้้�เขีียนจะกล่า่วอ้้างอิิง

ถึงึงานวิชิาการ 4-5 ช้ิ้ �น เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่า่ “ร่า่งทรง” 

“ม้้าทรง” แตกต่า่งกันัอย่า่งไร ในทัศันคติิของม้้าทรง

ที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�ชีวิติส่ว่นหนึ่่�งของเขาเหล่า่นั้้�นมานิิพนธ์์

ให้้ผู้้�อ่า่นได้้ทัศันา

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา 
เพื่่�อศึกึษาชาติพิันัธุ์์�วรรณาเชิิงอัตัชีวประวัตัิิของ

ม้้าทรงกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�อาศัยัอยู่่�ในจังัหวัดัทางภาคใต้้ เพื่่�อ

ทำำ�ความเข้้าใจการใช้้ชีวิิต ทัศันคติิ การดำำ�รงชีีวิิตว่า่

อันัที่่�จริงิแล้้วม้้าทรงในมุมุมองของม้้าทรงมีีลักัษณะ

เป็็นอย่า่งไร

“ม้า้ทรง” “ร่า่งทรง” เหมือืนกันัแต่ไ่ม่เ่หมือืน
กัันในทััศนะของผู้้�ทรง 

ตามการศึกึษาเรื่่�อง “ม้้าทรง”ความเป็็นเทพกับั

ความเป็็นมนุุษย์ ์ ปฏิบััติิการในพื้้ �นที่่�พิิธีีกรรมงาน

ประเพณีีถืือศีีลกินผักัของจังัหวัดัภููเก็็ต ของ ปััทมาสน์ ์

พิิณนุุกููล ศุุภชััย สิิงห์ย์ะบุุศย์ ์ และเมตตา ศิิริิสุุข 

(2563) กล่่าวว่่า “ม้้าทรง” เป็็นองค์ป์ระกอบหนึ่่�งที่่�

สำ ำ�คัญัในพิิธีีถืือศีีลกินผักั ด้้วยเหตุทุี่่�เป็็น “สื่่�อกลาง” 

เชื่่�อมโยงระหว่า่งองค์เ์ทพหรือืสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�มีีอำ ำ�นาจ

เหนืือธรรมชาติ ิให้้สามารถสื่่�อสารระหว่า่งองค์เ์ทพใน

โลกสวรรค์ก์ับัโลกสามัญัได้้ รวมทั้้�งสามารถปกป้้อง

คุ้้�มครองให้้ผู้้�มาร่่วมประกอบพิิธีีกรรมสามารถรับัรู้้ � 

รับัทราบถึงึข้้อสงสัยัต่า่ง ๆ  ที่่�ตนเองมีี หรือืในการศึกึษา

ของ พระสมุหุ์ส์ุรุพงษ์์ ปญฺฺาพโล (2560) ซึ่่�งนิิยาม  

ร่า่งทรง ไว้้ว่่า หมายถึึงหญิิงหรืือชายที่่�เป็็นสื่่�อหรืือ

Instead than describing mediums from the 
standpoint of rituals, beliefs, and uncontrollable 
minds, the main goal of this essay is to try an auto 
ethnographic study of a group of mediums living 
there. visited the southern regions to learn about 
the way of life, the attitudes of people, and what a 
medium genuinely looks like. The study’s findings 
demonstrated that although cultures surrounding 
mediums attempt to frame the spirits that take on 
the roles of Chinese gods during festivals, they are 
nevertheless required to behave according to  
their own customs. The medium is similar to  
how many societal groupings live their lives. The 
inability of the medium to act appropriately under 
the circumstances of the medium might be caused 
by happy, happy, sad, or even many other things. 
Moreover, Additionally, this ethnography discovers 
that the members of the medium are attempting 
to convince outsiders that they are neither  
supernatural nor charming as previously thought.
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ตัวักลางเพื่่�อให้้วิญญาณหรือืเทพต่า่ง ๆ  เข้้าสิงิร่า่งของ

ตนเพื่่�อติดิต่อ่กับัผู้้�มาขอรับับริกิารโดยมีีวัตัถุปุระสงค์์

ตามที่่�ผู้้�รับับริกิารต้้องการ หรือืในงานศึกึษาของ นฤพนธ์ ์

ด้้วงวิิเศษ (2565) ซึ่่�งพยายามอธิิบายการศึกึษาในอดีีต

ที่่�ผ่า่นมาว่า่ร่า่งทรงนั้้�นกระทำำ�การในฐานะการสื่่�อสาร

ประเภทหนึ่่�งที่่�พบว่่าผู้้�ทำ ำ�หน้้าที่่�ร่่างทรงนั้้�นเป็็นผู้้�มีี

ฐานะรอง จึงึกระทำำ�การต่อ่สู้้�ต่อ่รองกับัสังัคมเพื่่�อให้้

ตนเองสามารถที่่�จะมีีอำำ�นาจในการสื่่�อสาร รวมทั้้�ง

ปลดปล่่อยและท้้าทายต่่อสัังคมกระแสหลัักที่่�ให้้

ความสำำ�คัญักับัแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัวิิทยาศาสตร์ ์

ซึ่่�งร่า่งทรงเป็็นผู้้�ทำ ำ�การสื่่�อสารกับัสิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็็นกับั

มนุษุย์ ์ อาจมีีค่่าตอบแทนบางประการหากเหตุแุห่่ง

ทุกุข์ถ์ููกบรรเทาโดยร่า่งทรงคนนั้้�น ๆ 

ในการศึึกษาของ Lambek (1981) พยายาม

อธิิบายช่ว่งระยะเวลาที่่�สำ ำ�คัญั ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนผ่า่น

จากมนุษุย์ท์ั่่�วไปสู่่�ร่า่งทรงหรือืม้้าทรงเพื่่�อให้้สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

ดวงจิิตเหนืือธรรมชาติิเข้้าสิงิสู่่�ในร่า่งกาย การศึกึษา

ช้ิ้ �นนี้้ �ใช้้คำ ำ�ว่่า “สภาวะไม่่รู้้ �ตัวั” และจำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง

แสดงกิิริยิา อาทิิ การสั่่�นไหว เสีียงที่่�เปลี่่�ยนไป เพื่่�อ

แบ่่งแยกระหว่่างบุุคคลทั่่�วไปกัับบุุคคลที่่�มีีสิ่่�งเหนืือ

ธรรมชาติทิับัซ้้อนอยู่่� (Noll et al., 1985) ในการศึกึษา

ของ วัชัรภรณ์ ์จีีระเสถีียร และ พรรณวดีี ขํําจริงิ (2019) 

อธิิบายบริิบทการประทัับทรงในจัังหวัดัภููเก็็ตไว้้ว่่า

ระหว่่างการประทับัทรง ม้้าทรงจะมีีกริิยาท่่าทางที่่�

เปลี่่�ยนไปจากเดิิม เช่น่ เสีียงพููดอาจจะแหบเครือื หรือื

มีีเสียีงที่่�ห้้าว หยิิบจับัอาวุธุหรือืธงประจำำ�กายของพระ

หรือืเทพเจ้้าองค์น์ั้้�น ๆ จากการศึกึษาหลายช้ิ้ �น อาทิิ 

Boddy (1994) หรือื Luhrmann (2011) พยายามที่่�

จะยืืนยันัว่า่ร่า่งทรงหรือืม้้าทรงจะถููกเปลี่่�ยนผ่า่นจาก

มนุษุย์ท์ั่่�วไปเป็็นร่า่งทรงหรือืม้้าทรง จำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง

ผ่่านสภาวะไม่่รู้้ �ตัวัร่ว่มกับัการแสดงกิิริยิาที่่�แตกต่่าง

จากมนุษุย์ท์ั่่�วไปด้้วยทุกุครั้้�ง และหลังัจากพิิธีีกรรม

หรือืกิิจกรรมนั้้�น ๆ สำ ำ�เร็จ็ลง สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิออก

จากร่า่งกายไปมนุษุย์ร์ายนั้้�นจะกลับัมารู้้ �สึกึตัวัเป็็น

ปกติิอีีกครั้้�ง 

หากมองกลับัมาย้้อนในพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั

ม้้าทรงของเทพเจ้้าจีีน จำำ�ต้้องอธิิบายคำำ�ศัพัท์เ์ฉพาะ

คำำ�หนึ่่�งที่่�นิิยมใช้้ในกลุ่่�มผู้้�ประกอบพิิธีีประทับัทรง คำำ�

นั้้�นคืือ “กี่่�ต๋อ๋ง” (乩童) แปลว่า่ คนทรงในความเชื่่�อ

ของจีีน โดยธรรมเนีียมของม้้าทรงของเทพเจ้้าจีีนซึ่่�ง

จะลงมาประทับัร่า่งม้้าทรงเฉพาะทุกุ ๆ  เทศกาลกินเจ

หรือืในโอกาสสำำ�คัญัต่า่ง ๆ ตามแต่เ่ทพเจ้้าที่่�ประจำำ�

ร่า่งม้้าทรงนั้้�นจะลงมาประทับัร่า่ง (กี่่�ต๋อ๋ง) แต่ก็่็มิิใช้้

ว่า่จะลงมาประทับัได้้ทุกุวันั เชื่่�อกันัว่า่การเข้้าทรงของ

พระจีีนเป็็นการแสดงอิิทธิิฤทธิ์์�ของพระจีีนและสามารถ

ปััดเป่่าสิ่่�งชั่่� วร้้ าย บัันดาลความสุุขให้้แก่่ผู้้�เคารพ

เลื่่�อมใสพระจีีน หรืือที่่� คมกฤช อุ่่�ยเต็็กเค่่ง (2564)  

ให้้ความเห็็นว่่า ม้้าทรงมีีบทบาทในฐานะคนกลาง 

(medium) ที่่�ทำ ำ�หน้้าที่่�แทนคนอื่่�น ๆ  ซึ่่�งไม่ส่ามารถจะ

ติดิต่อ่สื่่�อสารกับัวิิญญาณได้้โดยตรง คนทรงจึงึมีีหน้้า

ที่่�ในชุมุชน ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของปััจเจกหรือืใครคนใดคนหนึ่่�ง

อย่า่งในปััจจุบุันั และเมื่่�อสามารถติดต่อ่กับัสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ที่่�คนอื่่�นติดิต่อ่ไม่ไ่ด้้ คนทรงจึงึมีีอำำ�นาจในทางวัฒันธรรม

ด้้วยโดยหากแปลตามความหมายแล้้วจะพบว่า่การใช้้

คำ ำ�ว่า่ม้้าทรงกับัพิิธีีกรรมของชาวจีีนนั้้�นอาจจะถููกต้้อง

กว่า่ใช้้คำ ำ�ว่า่ร่า่งทรง 

สาเหตุขุแงการเป็็นม้้าทรงนั้้�น วิิรัตัน์ ์ แก้้วแทน 

(2537) อธิิบายการเข้้ามาเป็็นม้้าทรงไว้้ว่า่มีีสาเหตุ ุ2 

ประการด้้วยกันัคืือ เพื่่�อต้้องการต่่อดวงชะตาให้้ผู้้�ที่่�

ชะตาขาด แต่ย่ังัไม่ถ่ึงึเกณฑ์ท์ี่่�จะต้้องตาย เทพเจ้้าจีีน

จะเข้้าประทัับร่่างทรงเป็็นการช่่วยเหลืือต่่ออายุุให้้ 

และผู้้�ที่่�มีีเทพเจ้้าจีีนคุ้้�มครอง หรือืบ้้านที่่�มีีการสืบืทอด

ต่อ่จากบรรพบุรุุุษต้้องให้้ลููกหลานรับัช่ว่งต่อ่ การเข้้ามา

เป็็นม้้าทรงทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิติมีความเปลี่่�ยนแปลง

ไปจากเดิิม ทั้้�งในด้้านร่า่งกาย ความคิิดจิตใจ และ

สังัคม โดยเชื่่�อว่่าการเป็็นม้้าทรงจะช่่วยขจัดัปดเป่่า 
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สิ่่�งไม่ดี่ี รักัษาโรคภัยัไข้้เจ็็บ บันัดาลความเจริญิรุ่่� งเรือืง

ในการประกอบอาชีีพ และอำำ�นวยความเป็็นสิริิมิงคล

ให้้แก่่ตนเอง

อีีกทั้้�งเมื่่�อได้้สััมภาษ์์ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยพี่่�เอ ก็็พบ 

คำำ�ตอบที่่�น่า่สนใจว่า่ “พี่่�คิิดว่า่ใช้้ม้้าทรงดีีกว่า่ เพราะ

คำำ�ว่า่ร่า่งทรงเหมืือนเป็็นการกำำ�หนดให้้องค์ศ์ักัดิ์์�สิทิธิ์์�

มาทำำ�นู้้�นนี้้ � แต่ม่้้าทรงเป็็นความหมายที่่�ว่า่ให้้ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ท่า่นมาขี่่�เป็็นครั้้�งคราว ถ้้าท่า่นไม่ข่ี่่�ก็็เป็็นคนปกติิ ท่า่น

ขี่่�ถึึงจะทำำ�การได้้ตามที่่�ท่่านประสงค์”์ หรืือพี่่�แดง ที่่�

นิิยามตนเองว่า่ตนเองเป็็นม้้าทรง “ม้้าทรงก็็ตรงตัวันะ 

เป็็นแค่ม่้้า ท่า่นไม่ไ่ด้้มาอยู่่�ในร่า่งของเรา ท่า่นอยู่่�บน

หวันั (ในสรวงสวรรค์)์ ไม่ไ่ด้้มาอยู่่�กับัเราตลอดเวลา” 

พี่่�เอ, (สัมัภาษณ์,์ 8 พฤษภาคม 2565) สอดคล้้องกับั

พี่่�เอ๊๊กซ์ ์ที่่�กล่า่วเสริมิว่า่ “การเป็็นม้้าทรงนั้้�นไม่ใ่ช่ร่่า่ง

ทรง เป็็นเพีียง “ม้้า” ให้้วิญญาณศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ใช้้ขับัขี่่�

ชั่่�วคราวเท่า่นั้้�น” พี่่�เอ็ก็ซ์,์ (สัมัภาษณ์,์ 18 พฤษภาคม 

2565)

จากตัวัอย่า่งบทสัมัภาษณ์แ์สดงให้้เห็น็ว่า่ ผู้้�เข้้า

ร่ว่มวิิจัยัพยายามที่่�จะกำำ�หนดขอบเขตของตนเองและ

สิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น กล่่าวคืือ เป็็นเพีียงม้้าให้้วิญญาณ

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ขี่่�เท่า่นั้้�น 

จากการศึกึษาของ ปััทมาสน์ ์ พิิณนุกุููล ศุภุชัยั 

สิงิห์ย์ะบุศุย์ ์ และเมตตา ศิิริสิุขุ (2563) ให้้คำ ำ�นิยาม

อย่า่งน่า่สนใจไว้้ว่า่ “ม้้าทรง” ซึ่่�งเป็็นบุคุคลที่่�องค์เ์ทพ

คัดัเลือืกด้้วยการใช้้พื้้ �นที่่�ทางร่า่งกายของมนุษุย์ป์ระทับั

ร่า่งทรง ในเชิิงสัญัลักัษณ์ถื์ือเป็็นการเปิิดพื้้ �นที่่�ให้้คน

ธรรมดาสามารถเข้้าไปในพื้้ �นที่่�พิิธีีกรรมอันัศักัดิ์์�สิิทธิ์์� 

และมีีอำำ�นาจบารมีีพิิเศษในการสื่่�อสารกับัองค์เ์ทพ ซึ่่�ง

เป็็นอัตัลักัษณ์ภ์ายใต้้ความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ใน

บริิบทพิิธีีกรรมทางศาสนา รวมทั้้�งความเชื่่�อเรื่่�อง

อำำ�นาจอภิินิิหารขององค์เ์ทพที่่�สำ ำ�แดงผ่า่นม้้าทรงเพื่่�อ

ช่่วยเหลืือมนุษุย์ผ์ู้้�ทุกุข์ย์าก เป็็นการแสดงอำำ�นาจว่า่

เป็็นภาพแทนขององค์เ์ทพ เป็็นมิิติแิละปรากฏการณ์์

ทางสังัคมที่่�หล่่อหลอมด้้วยความเชื่่�อทางศาสนาใน

ลักัษณะพหุนิุิยม เป็็นฐานวัฒันธรรมของบรรพบุรุุุษที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยมิิติิทางประวััติิศาสตร์ ์ สัังคม และ

วัฒันธรรมที่่�มีีอิิทธิิพลต่อ่การดำำ�รงชีีวิติของบรรพบุรุุุษ

ชาวจีีนผ่า่นคติิความเชื่่�อ ความศรัทัธามาสู่่�ลููกหลาน

ชาวไทยเชื้้ �อสายจีีนจนถึึงปััจจุบุันั ทั้้�งนี้้ �องค์เ์ทพจาก

โลกสวรรค์ใ์ช้้ร่า่งมนุษุย์โ์ดยไม่มี่ีข้้อจำำ�กัดัเพศ และวัยั 

ในส่ว่นต่อ่ไปเป็็นการกล่า่วถึึงวิิธีีวิทิยาในการศึกึษา

สำำ�หรับังานเขีียนช้ิ้ �นนี้้ � 

วิิธีีการในการศึึกษา
โดยผู้้�วิิจัยัจะอ้้างอิิงวิิธีีการศึึกษาด้้วยวิิธีีวิิทยา

แบบชาติิพันัธุ์์�วรรณาแบบดิิจิิทัลั (Kozinets, 2010) 

ที่่�เชื่่�อว่่าวิิธีีการศึกึษาในชุมุชนออนไลน์ ์ จำำ�เป็็นที่่�จะ

ต้้องเริ่่�มต้้นเลืือกว่่าจะศึึกษาชุุมชนหรืือวััฒนธรรม

ออนไลน์์ใด หลัังจากนั้้�นจึึงเริ่่�มศึึกษาโดยมองถึึง 

การสร้้างเครือืข่า่ยของชุมุชนนั้้�นว่า่อาจมีีการปฏิสัมัพันัธ์์

ในพื้้ �นที่่�ออฟไลน์์หรืือไม่่ หากมีีก็็ต้้องศึึกษาและ

พยายามอธิิบายให้้ได้้ว่า่การเจอกันัทั้้�งสองพื้้ �นที่่�นั้้�นมีี

ความเหมืือนหรือืแตกต่า่งอย่า่งไรในเชิิงวัตัถุปุระสงค์์

ของการสื่่�อสารหรือืปฏิสัมัพันัธ์ ์ รวมทั้้�งต้้องคำำ�นึงึถึึง

ประเด็็นที่่�นัักวิิจััยต้้องการศึึกษาสนใจ หรืือ ใคร่่รู้้ � 

(topic) ไม่ใ่ช่เ่ลืือกที่่�พื้้ �นที่่�ที่่�จะศึกึษา (Hine, 2000) 

โดยการศึกึษาชาติพิันัธุ์์�วรรณา เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัชีีวิิตในประจำำ�วันัในสิ่่�งที่่�เราต้้องการศึกึษา ทั้้�งใน

มุมุของความหมาย บรรทัดัฐาน ครอบคลุมุสหศาสตร์ ์

อาทิิ การวิิจัยัพฤติกิรรมผู้้�บริโิภค การสื่่�อสารวัฒันธรรม 

และชุมุชนศึกึษา จึงึทำำ�ให้้ผลงานภาคสนามของงาน

ชาติิพันัธุ์์�วิทยาดิิจิิทัลัเป็็นกระบวนการเรียีนรู้้ �ที่่�นำ ำ�ไป

สู่่�การวิจิัยั จากประสบการณ์จ์นอาจกลายเป็็นทฤษฎีี

จากฐานรากเพื่่�อใช้้ศึึกษาในประเด็็นต่่าง ๆ ต่่อไป 

(Dong & Blommaert, 2009) มักัใช้้ร่อ่งรอยในการมีี

การปฏิสััมพัันธ์์ในพื้้ �นที่่�ออนไลน์์มาเป็็นข้้อมููลใน 
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การวิิเคราะห์ ์ ผ่่านวิิธีีการวิิจัยัเชิิงตีีความ ที่่�ปรับัใช้้

เทคนิิคการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมในบุุคคลของ

มานุุษยวิิทยากัับการศึึกษาปฏิสััมพัันธ์์  และ

ประสบการณ์ท์ี่่�แสดงออกผ่่านการสื่่�อสารในพื้้ �นที่่�

เสมืือน (Kozinets, 1998) และสามารถออกจากพื้้ �นที่่�

เสมืือนมาศึึกษาในพื้้ �นที่่�อื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมได้้ตามแต่่

วัตัถุปุระสงค์์

ระยะเวลาตลอดการฝัังตัวัแบบผสมผสานทั้้�ง 

ในพื้้ �นที่่�ออฟไลน์ ์ซึ่่�งผู้้�วิิจัยัเข้้าร่ว่มพิิธีีกรมต่า่ง ๆ ของ

ศาลเจ้้าและออนไลน์คื์ือการรวมกลุ่่�มกัับม้้าทรงใน

เพจหรือืกลุ่่�มต่า่ง ๆ ภายในเฟสบุ๊๊�ค ทั้้�งหมด 6 เดืือน 

โดยระหว่า่งนั้้�นมีีการสอบถามข้้อมููลและไปเจอในพื้้ �นที่่�

ออฟไลน์ ์3-4 ครั้้�ง ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่ว่มในการวิิจัยัเป็็นม้้าทรง

จำำ�นวน 3 ท่า่น อายุตุั้้�งแต่ ่32 ปีีขึ้้ �นไปและสมัคัรใจใน

การเปิิดเผยข้้อมููล อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยได้้นำำ�จริิยธรรมใน 

การวิิจัยัมาใช้้ในการเก็็บข้้อมููล การนำำ�เสนอข้้อมููล 

และการปกปิิดความเป็็นส่ว่นตัวัของผู้้�เข้้าร่ว่มในการวิิจัยั 

ด้้วยเหตุแุห่ง่ความเคารพในบุคุคล โดยการให้้ข้้อมููล

อย่่างครบถ้้วนจนผู้้�ร่ว่มในการวิิจัยัเข้้าใจเป็็นอย่่างดีี

และตัดัสินิใจอย่า่งอิิสระในการให้้ความยิินยอมเข้้าร่ว่ม

ในการวิจิัยั อีีกทั้้�ง การใส่ร่หัสัในการเก็็บข้้อมููล มีีการจัดั

เก็็บข้้อมููลจากการสัมัภาษณ์เ์ป็็นอย่า่งดีี และที่่�สำ ำ�คัญั

ที่่�สุดุผู้้�ร่ว่มในการวิิจัยัสามารถถอนตัวัได้้ตลอดเวลา

ตามที่่�ต้้องการ (บุปุผา ศิริิริัศัมี จรรยา เศรษฐบุตุร และ

เบญจา ยอดดำำ�เนิิน-แอ็็ตติิกจ์,์ 2544; เบญจรงค์ ์ 

ถิิระผลิกิะ, 2563; วิลิาสินีิี พนานครทรัพัย์,์ 2018) เพื่่�อ

ความปลอดภัยัของผู้้�ร่ว่มวิิจัยั ซึ่่�งชื่่�อที่่�จะปรากฏนั้้�น

จะใช้้แทนด้้วย 1) พี่่�เอ เป็็นเพศชาย 2) พี่่�แดงเป็็นเพศ

หญิิง และ 3) พี่่�เอ๊๊กซ์เ์ป็็นแอลจีบีีทีี (LGBT) แม้้การศึกึษา

ครั้้�งนี้้ �ไม่ไ่ด้้เกี่่�ยวข้้องกับัประเด็น็ที่่�อ่อ่นไหวมากนั้้�น แต่่

ถึึงกระนั้้�น การนำำ�เสนอทัศันคติิที่่�แตกต่่างจากสิ่่�งที่่�

สังัคมม้้าทรงส่ว่นใหญ่่เชื่่�อ อาจส่ง่ผลให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มวิิจัยั

ทุกุท่า่นเกิิดความขัดัแย้้งกับัความคิิดดั้้�งเดิมิได้้ 

หลังัจากนี้้ �ผู้้�วิิจััยจะใช้้คำ ำ�ว่่า “ผม” แทนคำำ�ว่่า  

“ผู้้�วิิจัยั” เพื่่�อให้้ผู้้�อ่า่นสามารถเข้้าถึงึสถานการณ์เ์มื่่�อ

ครั้้�งผู้้�วิิจัยัสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เข้้าร่ว่มวิิจัยัทั้้�ง 3 ท่า่น

“คนในอยากออก คนนอกอยากเข้้า” : การ
ก้้าวเข้้าสู่่�การเป็็น “ม้้าทรง”

“คนในอยากออก คนนอกอยากเข้้า คำำ�พููดนี้้ �มักั

มีีการพููดถึึงในกลุ่่�มม้้าทรงแทบทุกุจังัหวัดัในภาคใต้้ 

เนื่่�องจาก “การเป็็นม้้าทรงนั้้�น มักัเกี่่�ยวข้้องกับัความเป็็น

ความตาย ชะตาขาด รวมทั้้�งการที่่�บุคุคลนั้้�น ๆ มีีบุญุ

สัมัพันัธ์ก์ับัร่า่ง ๆ  นั้้�น เพื่่�อช่ว่ยเหลืือต่อ่ชะตาชีีวิติ และ

ให้้ช่ว่ยเหลืือบุคุคลอื่่�น ๆ ต่อ่ไป” 

“คนในอยากออก คนนอกอยากเข้้า” วลีีข้้างต้้น 

เป็็นวลีีที่่�ผู้้�เขีียนได้้รับัมาจากผู้้�เข้้าร่ว่มวิิจัยัทั้้�งสามท่า่น 

รวมทั้้�งเมื่่�อผมได้้ทดลองสอบถามในกลุ่่�มม้้าทรง

จำำ�นวนมากก็็มักัมีีคำำ�พููดคล้้ายกันั เนื่่�องจากในปััจจุบุันั

มีีม้้าทรงจำำ�นวนมากที่่�เกิิดขึ้้ �นโดยเป็็นการกระทำำ�เพื่่�อ

เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของพิิธีีถืือศีีลกินเจ หรือืกิินผักัในแต่ล่ะ

ปีีเท่่านั้้�น โดยในช่่วงระหว่่างปีีจะไม่่ได้้มีการประทับั

ทรง รวมทั้้�งม้้าทรงหลายคนก็็ไม่่ได้้ปฏิบัตัิิตามสิ่่�งที่่�

เป็็นข้้อกำำ�หนดของม้้าทรง พี่่� เอ, (สััมภาษณ์์, 8 

พฤษภาคม 2565)

พี่่�เอ๊๊กซ์ ์กล่า่วว่า่ “น้้องรู้้ �ไหม การเป็็นม้้าทรงเดี๋๋�ยว

นี้้ �เป็็นกันัง่า่ยมาก แม้้ในศาลเจ้้าใหญ่่ ๆ ในจังัหวัดัก็

ยังัสามารถเป็็นม้้าทรงได้้ เพีียงเพราะมีีการแนะนำำ�ให้้

เข้้าไปเป็็นม้้าทรง จึงึทำำ�ให้้ม้้าทรงในตอนนี้้ �อาจเรียีก

ได้้ว่่าเป็็นงานแต่่งตัวัของกลุ่่�มแอลจีบีีทีี ที่่�จริิงไม่่แค่่

แอลจีบีีทีีเท่่านั้้�น ผู้้�หญิิงผู้้�ชายทั่่�วไปก็นิิยมจัดัหาต้้อ 

(ชุดุทรงหรืือเครื่่�องแต่่งกายของม้้าทรงซึ่่�งมีีลักัษณะ

เป็็นเอี้้ �ยม) ใหม่ ่ๆ  มาใช้้เสมอ ๆ  โดยเป็็นการเลือืกตาม

แต่่ที่่�ร่่าง ๆ นั้้�นต้้องการ หลายครั้้�งหลายร่่างไม่่ได้้

สอบถามต่อ่อาจารย์ ์(มักัเป็็นคำำ�ใช้้เรียีกแทนวิญิญาณ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ประทัับร่่างทรง อาจเป็็นเจ้้าแม่่กวนอิิม  
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เจ้้าพ่อ่กวนอูู หรือืเทพเจ้้าองค์ต์่า่ง ๆ  ในศาลแห่ง่นั้้�น)” 

พี่่�เอ็ก็ซ์,์ (สัมัภาษณ์,์ 18 พฤษภาคม 2565) ส่ว่นนี้้ �เอง

เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจสำำ�หรับัผมมากเช่่นกััน กล่่าวคืือ 

เนื่่�องจากการฝัังตัวัในชุมุชนแห่ง่พิิธีีกรรมแห่ง่นี้้ �ทำ ำ�ให้้

ทราบว่่าการคัดัเลืือกต้้อนั้้�นมักัเกี่่�ยวข้้องกับัลักัษณะ

ทางกายภาพที่่�เด่น่ชัดั อาทิิ เทพเจ้้ากวนอููมักัใส่ส่ีเีขีียว 

หรือื เทพเจ้้านาจามักัใส่ส่ีีแดง เป็็นต้้น ดังัภาพ 1

หลังัจากนั้้�น เมื่่�อผมสอบถามว่่า ก้้าวเข้้ามาสู่่� 

การเป็็นม้้าทรงได้้อย่า่งไร ผู้้�เข้้าร่ว่มวิิจัยัทั้้�ง 3 ท่า่น ให้้

คำ ำ�ตอบที่่�ใกล้้เคีียงกันั กล่า่วคืือ 

พี่่�เอ เล่า่ว่า่ “พี่่�เชื่่�อว่า่พี่่�ชะตาขาด เมื่่�อตอนพี่่�อายุ ุ

25 ปีี พี่่�ขี่่�รถมอเตอร์ไ์ซต์ซ์ิ่่�งแล้้วประสบอุุบัตัิิเหตุุที่่� 

คอสะพานข้้ามแม่น่้ำำ��ในจังัหวัดัหนึ่่�ง แล้้วมาตื่่�นอีีกครั้้�ง

ที่่�โรงพยาบาลประจำำ�จังัหวัดั หลังัจากนั้้�นก็็เริ่่�มมีีสัมัผัสั

พิิเศษ เริ่่�มได้้ยินเสีียงที่่�ผมไม่รู้่้ �ว่า่ใครพููด แต่ม่ักัสั่่�งให้้

ผมทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้ � จนกระทั่่�งผมไปงานกิินเจใน

ศาลเจ้้าใหญ่่ เพื่่�อไปเที่่�ยวกับัแฟนคนก่่อน หลังัจาก

นั้้�นพอได้้ยินเสีียงกลอง ผมใจสั่่�น ปวดหัวั เวีียนหัวั

เหมืือนจะอ้้วก จนสุดุท้้ายแล้้วผมก็็วููบไปเลย รู้้ �ตัวัอีีก

ทีีคืือผมทรงพระนาจาแล้้ว ผมไม่่เคยเชื่่�อมาก่่อน 

เพราะผมไม่ส่นใจเลย ผมเป็็นคนเที่่�ยวกิินเหล้้าสููบบุหุรี่่� 

พอถึงึเวลาผมไปช่ว่ยงานกิินเจพี่่� ๆ  เค้้าบอกผมว่า่ผม

ชะตาขาดแล้้ว พระท่า่นมาช่ว่ยต่อ่ชะตา ผมเลยเลิกิ

กิินเหล้้าทั้้�งหมด แล้้วหัันมาปฏิบััติิธรรม เพื่่�อให้้

อาจารย์ท์่า่นได้้บุญุ” พี่่�เอ, (สัมัภาษณ์,์ 8 พฤษภาคม 

2565)

พี่่�แดง เล่า่ว่า่ การเป็็นม้้าทรงของพี่่�เกิิดขึ้้ �นแปลก

มาก “พี่่�ไปงานวันัเกิิดพระที่่�บ้้านพี่่�ที่่�รู้้ �จักัคนหนึ่่�ง แล้้ว

เค้้าชวนสวดมนต์บ์ููชาเจ้้าแม่ก่วนอิิม พี่่�ก็็สวดตามเค้้า

เพราะพี่่�แค่แ่วะไปกินข้้างเฉย ๆ โดยไม่ไ่ด้้สนใจอะไร

ทั้้�งสิ้้ �น ทว่า่เมื่่�อเค้้าเชิิญพระในงานแล้้วพี่่�ก็็ทรงเจ้้าแม่่

กวนอิิมเลย หลังัจากนั้้�นพี่่�ก็็รับัเจ้้าแม่ก่วนอิิมมาเป็็น

อาจารย์ ์ตอนนี้้ �ก็็ทรงเจ้้าแม่ม่า 20 ปีีแล้้ว พี่่�เชื่่�อสุดุจิต

สุดุใจนะ เชื่่�อมาก ๆ ว่า่ท่า่นมีีจริงิ ๆ ท่า่นมักัมาเตืือน

เมื่่�อมีีเหตุรุ้้ ายจะเกิิดขึ้้ �น หรืือจะเกิิดโรคภัยัไข้้เจ็็บใน

ครอบครัวัเจ้้าแม่ท่่า่นจะมาเตืือนในรููปแบบต่า่ง ๆ ” พี่่�

แดง, (สัมัภาษณ์,์ 10 พฤษภาคม 2565)

สุดุท้้าย พี่่�เอ๊๊กซ์ ์เล่า่ว่า่ “ผมทรงพระสามตา (เออ

หลังัสิิน) ซึ่่�งปรากฏในเรื่่�องไซอิ๋๋�ว ที่่�มีีหมาเป็็นบริวิาร 

แต่่พี่่� เป็็นสาวสองที่่�ผ่่าเสริิมนมมาแล้้วจำำ�นวนนึึง  

ครั้้�งแรกที่่�ท่่านมา ก็็แค่่ไปงานกิินเจและเป็็นพี่่�เลี้้ �ยง  

(ผู้้�ช่ว่ย) ของม้้าทรงท่า่นหนึ่่�ง แล้้วจู่่� ๆ  พระก็็มาประทับั 

การที่่�ประทับัครั้้�งแรกยังัไม่ไ่ด้้เตรียีมตัวัเลย เพราะยังัคง

แต่ง่กายเป็็นผู้้�หญิิง แต่เ่มื่่�อพระมาประทับัท่า่นให้้ถอด

เสื้้ �อทั้้�งหมดแม้้กระทั่่�งเสื้้ �อชั้้�นใน จึงึทำำ�ให้้การประทับั

ทรงครั้้�งแรกอายที่่�สุดุ ไม่อ่ยากจะบอกหรือืเล่า่ให้้ใคร

ฟัังเลย แต่น่ี้้ �เราสนิิทกันัเลยอยากเล่า่ให้้ฟัง การเป็็น

กะเทยของพี่่�ทำ ำ�ให้้การเป็็นม้้าทรงง่า่ยด้้วยนะ เพราะ

พี่่�สามารถทรงได้้ สามารถช่่วยจัดัดอกไม้้ในงานง่่าย 

จัดัผ้้าตกแต่่งปะรำ��พิ ธีีง่่าย พี่่�กลายเป็็นออลอินวันั”  

พี่่�เอ็ก็ซ์,์ (สัมัภาษณ์,์ 18 พฤษภาคม 2565) 

จากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เข้้าร่ว่มวิจิัยัทั้้�ง 3 ท่า่น ทำำ�ให้้

พบว่า่ การก้้าวเข้้าสู่่�การเป็็นม้้าทรงนั้้�นสามารถเกิิดได้้

ภาพ 1 ภาพต้้อและม้้าทรงในพิิธีีถืือศีีลกินเจ 
ที่่�มา https://th.wikipedia.org/wiki/กี่่�ต๋อ๋ง
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จาก 3 กรณีี จาก 3 ท่า่น ซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึงึกับัตาม

การศึกึษาของ วิริัตัน์ ์แก้้วแทน (2537) กล่า่วว่า่ การเป็็น

ม้้าทรงนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�ชะตาขาด กล่า่วคืือ ผ่า่น

การตายหรืือประสบอุบุัตัิิเหตุคุรั้้�งใหญ่่ที่่�อาจถึึงชีีวิิต

ดังัตัวัอย่า่งบทสัมัภาษณ์ข์องพี่่�เอ กรณีีที่่�สองเกิิดจาก

บุญุสัมัพันัธ์ ์ กล่่าวคืือในกรณีีของพี่่�แดงและพี่่�เอ๊๊กซ์ ์

ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้้มีความเชื่่�อเกี่่�ยวข้้องกับัพิิธีีการประทับั

ทรง การกระทำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพระจีีน ทว่า่เมื่่�อถืือเวลา

วิญิญาณศักัดิ์์�สิทิธิ์์�จะเป็็นผู้้�เลือืกบุคุคลนั้้�นตามที่่�ได้้มี

บุญุสัมัพันัธ์ก์ันัมา อนึ่่�งจากการที่่�ผมคัดัเลืือกพี่่�เอ๊๊กซ์ ์

ซึ่่�งเป็็นแอลจีบีีทีี ทำำ�ให้้ทราบว่า่การเป็็นแอลจีบีีทีีไม่ไ่ด้้

มีีความเกี่่�ยวข้้องกับัการเป็็นม้้าทรงพระเพศชาย ซึ่่�งพี่่�

เอ๊๊กซ์ก์ล่่าวว่่าตนเองเป็็นม้้าทรงของเทพเออหลังัสิิน 

ดังัภาพ 2

จากกรณีีดังักล่า่วทำำ�ให้้ผมตั้้�งข้้อสังัเกตเพิ่่�มเติมิ

ว่า่ สอดคล้้องกันักับัการศึกึษาของ ปััทมาสน์ ์พิิณนุกุููล 

ศุภุชัยั สิงิห์ย์ะบุศุย์ ์และเมตตา ศิริิสิุขุ (2563) ที่่�กล่า่ว

ว่า่การเป็็นม้้าทรงไม่ไ่ด้้จำ ำ�กัดัเพศ อายุ ุหรือืการศึกึษา 

ซึ่่�งประเด็น็นี้้ �เองอาจขัดัแย้้งกันักับัความเชื่่�อในศาสนา

พุทุธที่่�เชื่่�อว่า่ กะเทย ที่่�ตรงกับัคำำ�บาลีีว่า่ ’อุภุโตพยัญั

ชนก’ หมายถึงึ ‘คนมีีอวัยัวะ ทั้้�งสองเพศคือเพศชาย

และหญิิง’ (อุภุโต=2, พยัญัชนะ=ลักัษณะ) เพราะมีี 

‘เครื่่�องหมายเพศ’ ของชายและหญิิงอยู่่�ในคนคนเดีียว 

ในที่่�นี้้ �หมายถึงึ ทั้้�งทอม ทั้้�งดี้้ � ทั้้�งเกย์ ์(เกย์ค์ิงิและเกย์์

ควีีน) เสือืใบ ฯลฯ ทั้้�งหลาย พึงึทราบว่า่ การเกิิดมาเป็็น

กะเทยนั้้�นไม่ใ่ช่จ่ำ ำ�กัดัเฉพาะมนุษุย์เ์ท่า่นั้้�น พระไตรปิิฎก

หลายเล่ม่เช่น่ พระไตรปิิฎกเล่ม่ ๑ วิิ.มหา.๑/๓๘/๕๒ 

จำำ�แนกไว้้ว่า่กะเทยมีี ๓ ประเภทใหญ่่ ๆ คืือ กะเทยที่่�

เป็็นมนุษุย์,์ กะเทยที่่�เป็็นสัตัว์เ์ดรัจัฉาน และกะเทย 

ที่่�เป็็นอมนุษุย์ ์ส่ว่นอีีกคำำ�คือ บัณัเฑาะก์ ์ (บันั-เดาะ) 

ตรงกับัคำำ�บาลีี ว่า่ ‘ปณฺฑก’ ทั้้�งนี้้ �พระธรรมกิิตติิวงศ์ ์

(ทองดีี สุรุเตโช ป.ธ.๙) ราชบัณัฑิิตและเจ้้าอาวาสวัดั

ราชโอรสาราม ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่า่ “บัณัเฑาะก์”์ 

ได้้แก่่ คน 3 ประเภท 1. ชายผู้้�ประพฤตินิอกรีตีในทา

เสพกาม (ผู้้�มีีราคาะจัดั) 2. ชายผู้้�ถููกตอน หรือื ขันัทีี 

3. กะเทยโดยกำำ�เนิิด (ผู้้�ไม่่ปรากฏว่่าชายหรือืหญิิง) 

(พระไตรปิิฎก ฉบับับาลีีสยามรัฐั, 2470; มหามกุฏุ

ราชวิิทยาลัยั, 2480) 

หรือืในชุมุชนของศาสนาอิิสลาม ศาสนาอิิสลาม

ไม่่ได้้เป็็นศาสนาเดีียวที่่� ไม่่เห็็นด้้วยกัับประเด็็น 

หลากหลายทางเพศตามข้้อความในคัมัภีีร์เ์ตารอต 

ภายคัมัภีีร์น์ั้้�นเต็็มไปด้้วยการประณามอย่่างชัดัเจน

ของการประพฤติิเช่่นนั้้�น (ในคำำ�สอนอิิสลามต่อ่ต้้าน

การผิิดประเวณีีอย่า่งรุุนแรง และรุุนแรงยิ่่�งขึ้้ �นเมื่่�อเกิิด

ขึ้้ �นระหว่่างชายกับัชาย โดยพื้้ �นฐานแล้้ว อิิสลามไม่่

ยอมรับัการเลีียนแบบพฤติิกรรมเพศตรงข้้าม โดยที่่�

ศาสนาอิิสลามถืือว่า่การรักัร่ว่มเพศเป็็นผลจากการเลืือก 

(และถืือเป็็นการเบี่่�ยงเบน) ความเบี่่�ยงเบนสามารถ

เกิิดขึ้้ �นในตัวัมนุษุย์ใ์นรููปแบบต่า่ง ๆ  ทั้้�งตามธรรมชาติิ

และฝืืนธรรมชาติ ิจากการผิิดศีีลธรรมทางเพศ จนถึงึ

ภาพ 2 เทพเออหลังัสินิ
ที่่�มา https://www.pinterest.com 

pin/364791638570500503/



วารสารกึ่งวิชาการ68

บทความวิิชาการ    I       Academic Articles

ข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา จากการร่่วมเพศกัับศพถึึงการ 

ร่ว่มเพศกับัสัตัว์ ์แนวโน้้มเหล่า่นี้้ �อาจมาจากการชักัจููง

ของมารร้้ายจากอิิทธิิพลของสื่่�อ หรืือกลุ่่�มต่่างชาติิ 

ต่่างศาสนาเพื่่�อทำำ�ให้้หันัเหออกจากศาสนาอิิสลาม

และพระผู้้�เป็็นเจ้้า (อบูู อามีีนะฮฺฺ บิลิาล ฟิิลิปิส์ ์และ 

อัชั ชิิฟาอ์,์ 2017) 

หรืือในศาสนาคริิสต์ท์ี่่�เชื่่�อว่่า เรื่่�องเพศทั้้�งหมด

เป็็นสิ่่�งชั่่�วร้้ าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเพศที่่�หลากหลาย

นั้้�นยิ่่�งเป็็นบาปไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากพระเจ้้า 

เนื่่�องจากบุคุคลกลุ่่�มนี้้ �ไม่่ได้้กระทำำ�ตามสิ่่�งที่่�พระเจ้้า

สร้้างขึ้้ �นหรือืกำำ�หนดขึ้้ �น ถืือว่า่เป็็นมหันัตบาปที่่�จะไม่่

ได้้รับัการต้้อนรับัในอาณาจักัรของพระเจ้้าเมื่่�อจาก

โลกนี้้ �ไป (Gaca, 2003; Jordan, 1997; Katz, 1994) 

ซึ่่�งจากคำำ�นิยามในศาสนาพุุทธนั้้�นจำำ�กััดผู้้�ที่่�มีี

ความหลากหลายทางเพศไว้้เป็็นผืืที่่�อาจไม่ไ่ด้้รับัการ

ยอมรับัในศาสนา ทว่า่ในพิิธีีกรรมท้้องถิ่่�น (การเป็็น

ม้้าทรง) กลับัไม่่ได้้มีข้้อจำำ�กัดันี้้ � จุดุนี้้ �เองอาจเป็็นอีีก

จุุดที่่�ทำ ำ�ให้้การต่่อยอดหรืือการเข้้าสู่่�การเป็็นม้้าทรง

ของบุคุคลหลายหลายทางเพศนั้้�นสามารถเข้้ามาเป็็น

ม้้าทรงได้้ง่า่ยกว่า่

อีีกทั้้�ง เมื่่�อผมถามถึึงการใช้้ชีวิิตของม้้าทรงต่่อ

การเปิิดเผยตัวัตนและการดำำ�รงชีีวิติซึ่่�งผมคาดเดาว่า่

ต้้องวิิเศษ ต้้องสามารถดำำ�เนิินการต่า่ง ๆ ได้้ดังัใจคิิด 

ทว่า่กลับัได้้คำ ำ�ตอบว่า่ “พี่่�ไม่ใ่ช้้ผู้้�วิเิศษ เป็็นเพีียงผู้้�ชาย

ธรรมดาแค่น่ั้้�น”

เพราะม้้าทรง ไม่่ใช่่ผู้้�วิิเศษ ไม่่มีีฤทธิ์์�เดช 
เป็็นเพีียงคนธรรมดา

“ม้้าทรงเป็็นเพีียงม้้าให้้ท่า่นขี่่� ไม่ส่ามารถกระทำำ�

อะไรได้้เมื่่�อท่่านไม่่อยู่่� เพราะทุกุการกระทำำ�ก็ทำำ�ใน

นามของท่า่น พี่่�กิินเหล้้าดููดยา (สููบบุหุรี่่�) ปกติ ิแต่พ่ี่่�ก็็

พยายามรักัษาศีีลในวันัพระจีีนวันัพระไทยนะ” พี่่�เอ, 

(สัมัภาษณ์,์ 8 พฤษภาคม 2565) 

“พี่่�เป็็นแม่เ่ลี้้ �ยงเดี่่�ยว สามีีทิ้้ �งไปนานแล้้ว ตอนนี้้ �

ลููกไปอยู่่�บางกอก (กรุุงเทพมหานคร) พี่่�มีีแค่อ่าจารย์์

เป็็นที่่�พึ่่�ง พี่่�เป็็นคนธรรมดา มีีสุขุมีทุกุข์ ์แถมทุกุข์ใ์หญ่่

ด้้วย (พี่่�แดงเล่า่ไปร้้องไห้้ไป) แต่พ่ี่่�ก็็อุทิุิศชีวิิตที่่�เหลืือ

ให้้ท่่าน พี่่�ถึึงมีีชีีวิิตจิตใจอยู่่�ได้้” พี่่�แดง, (สัมัภาษณ์,์ 

10 พฤษภาคม 2565)

และพี่่�เอ๊๊กซ์ ์เล่า่ว่า่ “พี่่�เป็็นกะเทยปกติิ พี่่�ก็็เท้้าเอว

ด่า่เพื่่�อนเหมืือนกะเทยทั่่�วไป กิินเหล้้าธรรมดา แต่พ่ี่่�ก็็

พยายามถืือศีีลกินเจในวันัสำำ�คัญัของอาจารย์ ์พยายาม

ทำำ�บุญุใหญ่่ ๆ ในวันัสำำ�คัญันะ เหมืือนโควิิดก็ทำำ�ข้้าว

กล่่องไปแจกที่่�โรงพยาบาลเพื่่�อทำำ�บุุญให้้อาจารย์”์  

พี่่�เอ็ก็ซ์,์ (สัมัภาษณ์,์ 18 พฤษภาคม 2565)

จากบทสัมัภาษณ์ข์้้างต้้น กว่า่ผมจะสามารถได้้

แก่่นสาระของบทสัมัภาษณ์ข์้้างต้้นมาได้้จำ ำ�เป็็นที่่�จะ

ต้้องใช้้ระยะเวลาระดับัหนึ่่�ง อันัเนื่่�องมาจากผู้้�เข้้าร่ว่ม

วิิจัยัทั้้�ง 3 ท่า่นกังัวลว่า่ คนอื่่�น ๆ จะมองว่า่การเป็็น 

ม้้าทรงจะไม่่ได้้เป็็นม้้าทรงที่่�ดีี เพราะม้้าทรงมัักมีี 

กฎเกณฑ์ท์ี่่�กำ ำ�หนดไว้้ร่่วมกััน ตามการศึึกษาของ  

วัชัรภรณ์ ์ จีีระเสถีียร และ พรรณวดีี ขํําจริงิ (2019) 

อธิิบายว่า่ข้้อปฏิบัตัิิของการเป็็นม้้าทรงจะต้้องรักัษา

ความสะอาดของร่า่งกาย รักัษาศีีล 5 และประพฤติิ

ตนดีีทั้้�งกายและใจ ทว่า่เมื่่�อสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึกึแล้้วกลับั

พบว่่าผู้้�เข้้าร่ว่มวิิจัยัยอมรับัว่่าชีีวิิตม้้าทรงเป็็นชีีวิิตที่่�

แสนธรรมดา เรียีบง่า่ย และไม่ไ่ด้้เป็็นชีีวิิตของผู้้�วิิเศษ

ที่่�สามารถอ่า่นใจของผู้้�อื่่�น หรือืสามารถรับัรู้้ �เรื่่�องราว

ต่า่ง ๆ ได้้เหมืือนขณะที่่�ตนเองประทับัทรง รวมทั้้�งมีี

การใช้้ชีวิติเหมืือนบุคุคลธรรมดาทั่่�วไป มีีการสังัสรรค์์

ในเทศกาลต่่าง ๆ โดยมีีการกิินดื่่�มเหมืือนบุุคคล

ธรรมดาทั่่�วไป สิ่่�งนี้้ �เองสะท้้อนภาพให้้ผมเห็็นว่า่สังัคม

พยายามตีีความและเบีียดขับัชีีวิิตของม้้าทรงว่า่ต้้อง

มีีชีีวิิตที่่�แสนพิิเศษ ต้้องดำำ�รงในศีีลธรรมจรรยาอย่า่ง

สุดุโต่ง่ ไม่ด่ื่่�มไม่กิ่ินเหมืือนบุคุคลทั่่�วไป จนทำำ�ให้้ม้้าทรง

หลายท่า่นรู้้ �สึกึว่า่การใช้้ชีวิติทั่่�วไปหลายครั้้�งจำำ�เป็็นที่่�
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จะต้้องหลบซ้้อน เพราะมีีการตีีตราประทับัตราให้้บุคุคล

กลุ่่�มนี้้ �ตามทัศันคติิของชุมุชนนั้้�น ๆ ยิ่่�งส่ง่ผลให้้เมื่่�อมีี

การดำำ�รงชีีพแบบทั่่�วไป อาทิิ การกิินดื่่�ม การร้้องรำ��ทำ ำ�

เพลง จึงึทำำ�ให้้สังัคมตีีตราว่า่บุคุคลเหล่า่นั้้�นกำำ�ลังัไม่่

ปฏิบัตัิิตามระเบีียบหรืือข้้อกำำ�หนดของม้้าทรงดังัที่่�

กล่า่วไว้้ตอนต้้น 

มีีคำำ�ถามสำำ�คัญัที่่�ผมคิิดว่่าหลายคนอยากรู้้ �คืือ 

“การต้้าวฮวด” กล่า่วคืือ การทรมานร่า่งกายของม้้าทรง

เมื่่�อมีีเทพเจ้้าจีีนมาประทับัร่า่งกาย โดยการแทงปาก 

หรืือการใช้้อาวุธุต่่าง ๆ ทำำ�การทรมานร่า่งกาย เช่่น  

เอาเหล็ก็เสียีบแก้้มให้้ทะลุทุั้้�งสองข้้าง เดินิบนบันัไดมีด 

เหยีียบเศษแก้้ว ตามความเชื่่�อนั้้�นกล่า่วว่า่ การกระทำำ�

ดังักล่่าวเป็็นการรับัเคราะห์ก์รรมแทนลููกหลานหรืือ

คณะศรัทัธาในพิิธีีกรรมต่่าง ๆ (วิิมลสิิริิ คุ้้�มทรัพัย์,์ 

2559) คำำ�ถามนี้้ �จึงึเป็็นคำำ�ถามสำำ�คัญัที่่�ผมคิิดว่า่ควร

สอบถามเพื่่�อเป็็นหลักัฐานทางวิิชาการอีีกครั้้�ง 

โดยพี่่�แดงกล่า่วว่า่ “ครั้้�งแรกพี่่�กลัวัมากนะ เพราะ

ท่า่น (เจ้้าแม่ก่วนอิิม) ใช้้เหล็ก็ห้้าหัวัมณฑลแทงปาก

ทั้้�ง 5 ช้ิ้ �น เมื่่�อท่า่นถอย ก็็ทราบว่า่มีีแผลที่่�ปากนะ เป็็น

แผลเหมืือนเป็็นสิวิ ไม่เ่จ็็บเลย น่า่แปลกมาก แต่ค่รั้้�ง

นั้้�นก็็เป็็นครั้้�งเดีียวที่่�ท่า่นแทงปาก หลังัจากนั้้�นก็็ไม่่มีี

อีีก” พี่่�แดง, (สัมัภาษณ์,์ 10 พฤษภาคม 2565)

 ต่่างจากพี่่� เอ็็กซ์์ที่่�กล่่าวว่่า “อาจารย์์ของพี่่�  

(พระเออหลังัสินิ) ท่า่นใช้้อาวุธุทุกุครั้้�งที่่�มาประทับัทรง 

ไม่ว่่า่จะใช้้แขวนจามหน้้าผาก หรือืใช้้ขวานฟัันกลาง

หลังั เหตุผุลนั้้�นตอนประทับัทรงท่่านกล่่าวว่่า เป็็น 

การขัับไล่่ภููติิผีีปีีศาจให้้เกรงกลััวด้้วยอำำ�นาจแห่่ง

ทหารสวรรค์ ์เพื่่�อขจัดัปัดเป้้าเคราะห์ภ์ัยั ปีีศาจต่า่ง ๆ  

ที่่�จะมาทำำ�ร้้ าย รวมทั้้�งทำำ�เพื่่�อให้้คนทราบว่่าตอนนี้้ �

เทพเจ้้าได้้มาประทับัร่า่งแล้้ว จึงึแสดงออกถึงึอิิทธิิฤทธิ์์�

ของเทพเจ้้าให้้ผู้้�ศรัทัธาทราบ” พี่่�เอ็็กซ์,์ (สัมัภาษณ์,์ 

18 พฤษภาคม 2565) 

ผมได้้ถามเพิ่่�มเติิมว่่าการกระทำำ�ดัังกล่่าวนั้้�น 

ส่่งผลต่่อร่่างกายที่่�ผ่่านการศัลัยกรรมมาหรืือไม่่ พี่่�

เอ็ก็ซ์เ์ล่า่ต่อ่ว่า่ “พี่่�แปลงเพศแล้้วทั้้�งทำำ�หน้้า ทำำ�หน้้าอก

เรียีกว่า่ได้้ทำำ�จะครบทุกุส่ว่นของร่า่งกาย และเมื่่�อท่า่น

มา (พระเออหลังัสินิ) ท่า่นก็็ทรมานร่า่งกายจนเลืือด

ออกปริิมาณมาก จนพี่่�เลี้้ �ยงกลััวว่่าใบหน้้าที่่�ผ่่าน 

การศัลัยกรรมมาแล้้วจะเสีียหาย กลับักันัเลยนะ ตอน

ท่่านมาท่่านทำำ�หนััก แต่่พอท่่านกลับัไปท่่านพาไป

หมด แทบไม่เ่หลืือเลย เป็็นแผลน้้อยมาก จนพี่่�เองก็็

เชื่่�อว่่าท่่านมีีจริิง เพราะหน้้าผากของพี่่�ที่่�ท่่านจาม 

หน้้าผากเพื่่�อให้้เป็็นแผลเสมืือนเป็็นตาที่่�สาม แต่เ่มื่่�อ

ท่า่นออกไปก็ไม่ป่รากฏแผลเลย มีีอยู่่�ครั้้�งเดีียวคืือท่า่น

ทำำ�โทษ ท่า่นไม่ไ่ด้้เอากลับัไปเลย เจ็็บอยู่่� 2 อาทิิตย์ ์

รักัษาก็็ไม่ห่าย สุดุท้้ายต้้องเชิิญท่า่นประทับัทรงแล้้ว

ให้้ท่า่นทำำ�ยารักัษา โดยที่่�ยามีีแค่ผ่งธููปผสมกับัใบชา

ป้้ายตามจุดุต่า่ง ๆ เมื่่�อท่่านออกไปก็ปรากฏว่า่แผล

ทั้้�งหมดหายเป็็นปลิดิทิ้้ �ง เลยทำำ�ให้้พี่่�เชื่่�อว่า่ท่า่นมีีจริงิ

แบบจริงิ ๆ ” ข้้อสังัเกตอย่า่งหนึ่่�งที่่�ผมเจอคืือ หลังัจาก 

การต้้าวฮวดหรือืการทรมานร่า่งกาย พบว่า่การเป็็นแผล

ภาพ 3 เหล็ก็ห้้าหัวัมณฑล หรือื โหงวเอี๋๋�ยเท้้า (五營頭)
ที่่�มา โดยผู้้�วิิจัยั
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หรือืการเจ็็บปวดนั้้�นจะเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อ “พระทำำ�โทษ” หาก

แต่ส่ถานการณ์ท์ั่่�วไปจะไม่เ่กิิดอาการเจ็็บปวด ส่ว่นนี้้ �

เองผมไม่่มีีข้้อมููลมากนักัว่่าการทำำ�โทษของพระนั้้�น 

จะเกิิดขึ้้ �นจริิงหรืือไม่่ อย่่างไรก็็ดีี จากการสอบถาม 

พบประเด็็นนี้้ �ว่่าการทำำ�โทษนั้้�นเกิิดจากการที่่�ม้้าทรง

ไม่่ยอมปฏิบััติิตามข่่อกำำ�หนดที่่�พระกำำ�หนด ซึ่่�งไม่ ่

เกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�สังัคมตีีกรอบระเบีียบการเป็็นม้้าทรงที่่�ดีี 

พี่่�เอกล่า่วว่า่ “พระกำำ�หนดเงื่่�อนไขจะเกิิดขึ้้ �นตามแต่ล่ะ

บุุคคล พระบางองค์ไ์ม่่ชอบการกิินดื่่�มของม้้าทรง 

หากไม่ท่ำ ำ�ตามจะทำำ�โทษ บางองค์ไ์ม่ไ่ด้้กำำ�หนดเรื่่�อง

การกิินดื่่�ม ทว่า่กำำ�หนดเรื่่�องการผิิดลููกผิิดเมีีย บางองค์์

กำำ�หนดพิธีีการสัักการะไว้้ตายตััวว่่าจะต้้องมีีองค์์

ประกอบอย่า่งไรบ้้าง หากไม่ป่ฏิบัตัิิตามก็็จะทำำ�โทษ

ม้้าทรงคนนั้้�น ๆ” พี่่�เอ, (สัมัภาษณ์,์ 8 พฤษภาคม 

2565)

สรุุปจากการพบปะม้้าทรง
เมื่่�อวิิเคราะห์ป์ระเด็น็ของข้้อกำำ�หนดหรือืกฎเกณฑ์์

ที่่�พระหรือืวิิญญาณเทพเจ้้าต่า่ง ๆ กำำ�หนดนั้้�นเป็็นสิ่่�ง

ที่่�พระหรือืเทพเจ้้าองค์น์ั้้�น ๆ  กำำ�หนดให้้ร่า่งหรือืม้้าทรง

บุคุคลนั้้�น ๆ  ปฏิบัตัิติาม อาจไม่มี่ีข้้อกำำ�หนดตาม ฉะนั้้�น

สิ่่�งที่่�ม้้าทรงกลุ่่�มนี้้ �พยายามสื่่�อสารคืือ การที่่�พวกเขา

ไม่่ได้้ปฏิบัตัิิตามกฎเกณฑ์ท์ี่่�ม้้าทรงอาวุโุสหรือืสังัคม

รอบข้้างกำำ�หนดอาจไม่่ได้้แปลว่่าพวกเขาไม่่ได้้เป็็น 

ม้้าทรงที่่�ไม่่ดีี แต่่ม้้าทรงกลุ่่�มนี้้ �พยายามสื่่�อสารว่่า 

พวกเขาเป็็นบุคุคลธรรมดาบุคุคลหนึ่่�งที่่�มีีพฤติิกรรม

ที่่�ไม่่ได้้แตกต่่างจากบุุคคลทั่่�วไป อาจมีีข้้อกำำ�หนด 

ข้้อจำำ�กัดัที่่�ต่า่งจากบุคุคลอื่่�น ๆ จากข้้อกำำ�หนดที่่�พระ

หรือืวิิญญาณศักัดิ์์�สิทิธิ์์�กำ ำ�หนด ดังันั้้�นการที่่�เขาปฏิบัตัิิ

หรือืไม่ป่ฏิบัตัิิตามก็็จะส่ง่ผลต่อ่ชีีวิิตของเขาเอง โดย

ไม่่ได้้มีผลกระทบต่่อบุุคคลอื่่�น ดังักรณีีการทรมาน

ร่า่งกายแล้้วพระทำำ�โทษของพี่่�เอ็ก็ซ์ด์ังัที่่�กล่า่วไปแล้้ว

ข้้างต้้น

งานเขีียนช้ิ้ �นนี้้ �เป็็นงานที่่�พยายามอธิิบายส่ว่นหนึ่่�ง

ของชีีวิติม้้าทรงซึ่่�งอาศัยัอยู่่�ใน 3 จังัหวัดัที่่�แตกต่า่งกันั

แต่่มีีความเชื่่�อความศรัทัธาต่่อเทพเจ้้าจีีนและเป็็น 

ม้้าทรงเหมืือนกันั อย่า่งไรก็็ตามสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผู้้�อ่า่นจะได้้

จากงานเขีียนช้ิ้ �นนี้้ �คืือการพิิจารณาตนเองให้้ทราบอยู่่�

เสมอว่า่ ชีีวิิตของมนุษุย์ท์ุกุคนอาจมีีเพีียงเสี้้ �ยวเวลา

หนึ่่�งเท่า่นั้้�นที่่�เหมืือนกันั ดังันั้้�นมนุษุย์อ์าจไม่มี่ีสิทิธิ์์�ที่่�

จะสร้้างกฎเกณฑ์แ์ละตีีกรอบให้้บุคุคลอื่่�นที่่�ปฏิบัตัิไิม่่

เหมืือนกันักับัเราเป็็นคนที่่�เลวร้้ายเพีียงเพราะว่า่ปฏิบัตัิิ

หรืือเชื่่�อไม่่เหมืือนเรา สิ่่�งนี้้ �เป็็นสิ่่�งที่่�งานเขีียนช้ิ้ �นนี้้ �

พยายามจะนำำ�เสนอผ่า่นมุมุมอง ทัศันคติ ิความเชื่่�อ 

ความรู้้ �สึกึนึกึคิดิความเชื่่�อของผู้้�ที่่�อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมของ

พิิธีีกรรมการทรงเจ้้าหรือืประทับัทรงของเทพเจ้้าจีีน

สุดุท้้ายแล้้วพิิธีีกรรมการประทับัทรงยังัคงเป็็น

กิิจกรรมที่่�สำ ำ�คัญัและเคีียงคู่่�กับัประเพณีี ความเชื่่�อ

ของคนไทยในภาคใต้้ที่่�มีีการสั่่�งสอน สั่่�งสม และถ่่ายทอด

จากรุ่่� นสู่่�รุ่่� นเพื่่�อให้้ความเชื่่�อนี้้ �อยู่่�คู่่�กับัประเพณีีและ

สังัคมไทยทางภาคใต้้ตราบนาน ไม่่ว่่าจะมีีความรู้้ �

ความคิิดสมัยัใหม่่ทางวิิทยาศาสตร์เ์ข้้ามาในสังัคม

แห่ง่นี้้ �มากมายเพีียงใด แต่ค่วามสำำ�คัญัของม้้าทรงก็็

ยัังมีีความสำำ�คััญและอยู่่�ในฐานะผู้้�ทำ ำ�หน้้าที่่�รับัใช้้ 

สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� ผู้้�นำ ำ�ของชุมุชน รวมทั้้�งทำำ�หน้้าที่่�ที่่�ปรึกึษา

ปััญหาชีีวิิตของบุคุคลต่่าง ๆ เพื่่�อเพิ่่�มกำำ�ลังัใจ และ

แนะนำำ�การดำำ�เนิินชีีวิติของบุคุคลต่า่ง ๆ  หรือืสามารถ

เรีียกว่่าเป็็นหมอรัักษาทางจิิตใจในสัังคมที่่� มีีแต่ ่

ความไม่แ่น่น่อนทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สังัคมต่อ่ไป
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