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บาร์์โด: สภาวะที่่�ดำรงอยู่่�ระหว่่าง
การเกิิด การตายและการเกิิดใหม่่

Bardo: An intermediate state that existed between birth,  
death and rebirth

โดย:  สุุปรีียส์์ กาญจนพิิศศาล

บทความวิิชาการ    I       Academic Articles

สาระสังเขป

บทความนี้้ �มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาองค์ค์วามรู้้�เรื่่�องบาร์โ์ดในคัมัภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่ง่ธิิเบต ผ่า่นการศึกึษาข้อ้มููล
เชิงิเอกสาร เรีียบเรีียงข้อ้มููลและนำำ�เสนอผลการศึกึษาด้้วยวิธิีีเชิงิพรรณา ผลการศึกึษาพบว่า่บาร์โ์ดมีีความหมายที่่�ใช้้
ในการศึกึษาเรื่่�องความตายคืือ สภาวะที่่�ดำำ�รงอยู่่�ระหว่า่งการเกิดิ การตายและการเกิดิใหม่ ่เนื้้ �อหาในคัมัภีีร์ไ์ด้้อธิิบาย
ถึงึ 3 บาร์โ์ดหลักั คืือ 1) บาร์โ์ดแห่ง่การตาย ครอบคลุมุตั้้�งแต่ว่ันัแรกของการเจ็็บป่่วยหนักัจนถึงึการปรากฎแสงกระจ่่าง
ภายใน 2) บาร์โ์ดแห่ง่ความเป็็นธรรมดา อันัเป็็นสภาวะที่่�จิิตแสดงพลังัธรรมชาติเิดิมิแท้้ปรากฎออกมาผ่า่น เสีียง แสง 
และรังัสีี และจบลงที่่�การปรากฎแสงกระจ่่าง 3) บาร์โ์ดแห่ง่การถืือกำำ�เนิดิ ซ่ึ่�งสิ้้�นสุดุเมื่่�อดวงจิิตของผู้้ �จากไปได้้เกิดิใน
ภพภููมิใิหม่ ่ยังัมีีอีีกหนึ่่�งบาร์โ์ดที่่�สำำ�คัญัคืือ บาร์โ์ดแห่ง่ชีีวิติ เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่ว่ินิาทีีแรกแห่ง่การปฎิสินธิิจนถึงึวันัแรกที่่�เข้า้สู่่�
การเจ็็บป่่วยหนักั บาร์โ์ดนี้้ �ถืือเป็็นช่ว่งเวลาที่่�ดีีที่่�สุดุสำำ�หรับัการฝึึกจิิตเพื่่�อเตรีียมตัวัตาย การศึกึษาคำำ�สอนเรื่่�องบาร์โ์ดชี้้ �
ให้้เห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของการเตรีียมตัวัตาย การมีีโอกาสหลุดุพ้้นแม้้บุคุคลนั้้�นสิ้้�นลมแล้้ว และญาติสิามารถช่ว่ยเหลืือ
ผู้้ �จากไปให้้เข้า้ถึงึการหลุดุพ้้นหรืือเกิดิในภพภููมิทิี่่�ดีีได้้

คำำ�สำำ�คััญ: บาร์โ์ด, การตาย, ชีีวิติหลังัความตาย ,การเกิดิใหม่่
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บทนำ
บาร์โ์ดเป็็นคำำ�ภาษาธิิเบตท่ี่�มีีความหมายว่่า 

“ช่อ่งว่า่ง” หรือื “การเปลี่่�ยนผ่า่น” ซึ่่�งสามารถแปลตาม

รููปศัพัท์ไ์ด้ว้่า่ “สภาวะท่ี่�อยู่่�ในระหว่า่ง” เช่น่ ระหว่า่ง

ช่ว่งเวลาหนึ่่�งกับัอีีกช่ว่งเวลาหนึ่่�ง หรือืช่อ่งว่า่งระหว่า่ง

สถานการณ์ท่์ี่�สิ้้ �นสุุดลงและอีีกสถานการณ์ท่์ี่�กำำ�ลังั

บังัเกิิดขึ้้ �น คำำ�ว่า่บาร์ ์แปลว่า่ “ในระหว่า่ง” และ โดแปล

ว่า่ “ถูกูระงับั” หรือื “ถูกูโยน” ทั้้�งนี้้ � คำ ำ�ว่า่บาร์โ์ดเริ่่�มเป็็น

ท่ี่�รู้้� จัักเมื่่�อได้มี้ีแปลหนัังสืือคััมภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่่ง

ธิิเบตเป็็นภาษาอัังกฤษ โดยชื่่�อหนัังสืือถููกแต่่งขึ้้ �น 

โดยผู้้�แปลคือ ดับัเบิลิยู ูวาย อีีแวนส์-์เวน นักัวิิชาการ

ชาวอเมริิกััน ซึ่่�งได้เ้ลีียนแบบจากชื่่�อหนัังสืือคัมัภีีร์ ์

มรณศาสตร์แ์ห่ง่อีียิปต์ ์ทั้้�งนี้้ � ชื่่�อท่ี่�แท้จ้ริงิของหนังัสืือ

เล่ม่นี้้ �ในภาษาธิิเบตคืือ บาร์โ์ด ทุโุทร์ ์เชนโม แปลความ

ได้ว้่่า อภิิวิิมุุติิโดยการสดับัฟัังในบาร์โ์ด (ริินโปเซ, 

2543, น.153-154) ถืือเป็็นหนึ่่�งในบรรดาคำำ�สอนว่า่

ด้ว้ยการหลุุดพ้น้ 6 ประเภท ถููกแต่่งขึ้้ �นโดยท่่าน 

คุุรุุปััทมสมภพและได้ร้ับัการเปิิดเผยโดยท่่านกรร- 

มะลิงิปะ ชาวธิิเบตผู้้�หยั่่�งรู้้� อนาคต อนึ่่�ง การหลุดุพ้น้

ในท่ี่�นี้้ �หมายถึึง การท่ี่�บุคุคลใดก็็ตามไม่ว่่า่จะมีีภาวะ

จิิตเปิิดกว้า้งหรือืเคลืือบแคลงสงสัยั เมื่่�อบุคุคลนั้้�นได้้

รับัรู้้� คำ ำ�สอนย่อ่มสัมัผัสักับัคุณุลักัษณะแห่ง่การตรัสัรู้้�

ผ่า่นอำำ�นาจศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ท่ี่�บรรจุอุยู่่�ในคัมัภีีร์ ์(รินิโปเซ และ

เฟอร์แ์มนเติ้้ �ล, 2557, คำำ�นำำ�)

เนื้้ �อหาในคัมัภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่ง่ธิิเบตกล่า่วถึึง 3 

บาร์โ์ดท่ี่�เป็็นอันัตรภพระหว่่างการตายและการเกิิด

ใหม่่เป็็นหลักั เริ่่�มจาก 1) บาร์โ์ดแห่่งการตาย หรืือ  

ชีีเค วาโด โดยเน้น้เรื่่�องการปรากฎตัวัของแสงสุกุใส

ในบาร์โ์ดช่่วงเวลาก่่อนจะหมดลมหายใจ 2) บาร์โ์ด

แห่ง่ความเป็็นธรรมดา หรือื เพิินญิิด วาโด เป็็นการเตืือน

ให้ต้ระหนักัถึึงแสง สีี เสีียง กับัภาพนิิมิิตท่ี่�ปรากฎขึ้้ �น 

และ 3) บาร์โ์ดแห่ง่การถือกำำ�เนิิด หรือื พาเรอ ซีีเป วาโด 

ซึ่่�งเป็็นการแนะนำำ�ให้ท้ำ ำ�การปิดทางเข้า้สู่่�ครรภ์อ์ุุทร 

โดยระยะเวลาของแต่ล่ะบาร์โ์ดมีีความแตกต่า่งกันัขึ้้ �น

อยู่่�กัับบุุญกรรมและการเข้า้ถึึงการตระหนัักรู้้�ข อง

แต่ล่ะบุคุคล (รินิโปเซ และเฟอร์แ์มนเติ้้ �ล, 2557, น.51; 

กฤษดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, น.34; Goss, 1997) 

นอกเหนืือ 3 บาร์โ์ดท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัความตายและชีีวิติ

This article aims to study the body of knowledge about Bardo in The Tibetan Book of the Dead through 
documentary research. Compile the data and present the results of the study by descriptive method.  
The result of the study showed that the meaning of Bardo which used in the study of death is the state  
that existed between birth, death and rebirth. The content in the book describes the three main b ardos:  
1) the painful bardo of dying covers from the first day of serious illness to the manifestation of clear flash 
2) the luminous bardo of dhammata is the state in which the mind expressing the power of its original nature 
is manifested through sound, light and radiation, and ends with the manifestation of clear flash 3) the karmic 
bardo of becoming which ends when the soul of the departed is born in a new realm. There is also  
another important bardo is the bardo of life which starts from the first moment of fertilization until the first 
day of serious illness. This bardo is the best time for spiritual training to prepare for death. A study of 
Bardo’s teachings pointed out that the significance of preparing for death, having an opportunity to  
enlighten even though a person is dead, and the relatives can help the deceased reach enlightenment or 
be born in a better realm.

Keywords: Bardo, Death, Life after death, Rebirth
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หลังัความตายโดยตรง ยังัมีีอีีกหนึ่่�งบาร์โ์ดสำำ�คัญัคือ 

บาร์โ์ดแห่ง่ชีีวิิต หรือื เซยีี วาโด เป็็นสภาวะท่ี่�ดำ ำ�รงอยู่่�

ระหว่่างการเกิิดกับัการตาย ถืือเป็็นบาร์โ์ดแห่่งการ

บำำ�เพ็็ญบุุญกุุศล สลายบาปกรรมและฝึึกฝนจิิต

สำำ�หรับัการเตรีียมตััวตายท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด (กฤษดาวรรณ 

เมธาวิิกุลุ, 2559, น.37)

 ทั้้�งนี้้ � ความเชื่่�อเรื่่�องอันัตรภพหรือืสภาวะท่ี่�ดำ ำ�รง

อยู่่�ระหว่่างภพชาติินี้้ �กับัภพท่ี่�จะไปเกิิดใหม่่หลังัจาก

การเสีียชีีวิิตของบุุคคลนั้้�นในพุุทธศาสนาวััชรยาน 

ของธิิเบตเป็็นการสืบต่อ่แนวคิิดของพุทุธศาสนานิิกาย

สัพัพัตัถิิกวาทหรือืสรวาสติิวาทในภาษาสันัสกฤต ซึ่่�ง

แยกตัวัออกมาจากนิิกายเถรวาท หลังัจากพระพุทุธเจ้า้

ปรินิิิพพานได้ไ้ม่น่านนักั (เสถีียร โพธิินันัทะ, 2543) 

ขณะท่ี่�นิิกายเถรวาทอันัเป็็นแนวทางคำำ�สอนดั้้�งเดิมิท่ี่�

คุ้้�นเคยในการศึึกษาพุุทธศาสนาในประเทศไทยได้ ้

ปฎิเสธแนวคิิดเรื่่�องอัันตรภพและอธิิบายในคััมภีีร์ ์

ปััฏฐานไว้ว้่่ากระบวนการเกิิดอาศัยัเพีียงจิิตและมีี

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างจุตุิิจิิตในภพภูมิูิก่่อนหน้า้กับั

ปฏิสนธิิจิิตในภพภูมิูิใหม่ข่องสัตัว์ท่์ี่�ตายและเกิิดใหม่่

ในทันัทีี (อภิิ.ป.อ. 87/1991/464) (ไทย.มมร)  อย่า่งไร

ก็็ดีี บทความนี้้ �จะไม่ไ่ด้ท้ำ ำ�การวิเิคราะห์เ์รื่่�องอันัตรภาพ

ตามความเชื่่�อของพุทุธศาสนาแต่่ละนิิกาย แต่่เป็็น 

การนำำ�เสนอข้อ้มูลูเชิิงเอกสารเก่ี่�ยวกับัแนวคิิดเรื่่�อง

บาร์โ์ดในคัมัภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่ง่ธิิเบตตามคติความเชื่่�อ

ของพุทุธศาสนานิิกายวัชัรยานเป็็นหลักั

บาร์์โดแห่่งการตาย (ชีีเค วาโด)
บาร์โ์ดแห่ง่การตายหรือืบาร์โ์ดท่ี่�หนึ่่�ง เริ่่�มตั้้�งแต่่

เกิิดการเจ็็บป่่วยหนักัอันันำำ�ไปสู่่�ความตายเท่า่นั้้�น ใน

กรณีีผู้้�ป่วยป่่วยหนัักและได้ร้ับัการรักัษาจนหายดีี 

สภาวะท่ี่�เกิิดขึ้้ �นเช่น่นี้้ �ไม่น่ับัว่า่ผู้้�ป่วยคนนั้้�นได้ป้ระสบ

กับัสภาวะบาร์โ์ดแห่ง่การตาย เพราะการเจ็บ็ป่่วยนั้้�น

ไม่ไ่ด้น้ำ ำ�ไปสู่่�ความตายในท้า้ยท่ี่�สุดุ ตัวับ่ง่ชี้้ �ลำ ำ�ดับัแรก

ว่า่ผู้้�ป่วยหรือืบุคุคลนั้้�นกำำ�ลังัเข้า้สู่่�บาร์โ์ดแห่ง่การตาย

คืือการเปลี่่�ยนแปลงของธาตุดุินิท่ี่�ประกอบเป็็นอวัยัวะ

และเนื้้ �อหนังัเริ่่�มไม่ท่ำ ำ�งาน เมื่่�อธาตุดุินิเริ่่�มเสื่่�อมสลาย 

สัญัญาณภายนอกท่ี่�ผู้้�ป่วยและผู้้�อื่่�นรับัรู้้� ได้คื้ือระบบ

การทำำ�งานของม้า้มมีีประสิิทธิิภาพลดลง อวััยวะ 

อื่่�น ๆ  อาจแสดงอาการเสื่่�อมถอยหรือืไม่ท่ำ ำ�งาน  ผู้้�ป่วย

จะเริ่่�มเบื่่�ออาหารและผอมลงเรื่่�อย ๆ  ความมีีชีีวิตชีีวา

ลดลง พละกำำ�ลังัเริ่่�มเสื่่�อมถอย ผิิวหนังัเริ่่�มหย่อ่นยาน 

มีีอาการเหนื่่�อย ตัวัหนักั บางครั้้�งมีีความรู้้�สึึ กคล้า้ย

ศีีรษะดิ่่�งจมลงใต้พ้ื้้ �นดินิ ดวงตาเริ่่�มมองไม่เ่ห็น็ ซึ่่�งเกิิด

จากธาตุุดิินอ่่อนแรงและหมุุนย้อ้นกลัับไปรวมกัับ 

ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุอื่่�น ๆ จึึงต้อ้งทำำ�งานหนัักขึ้้ �น อย่่างไร

ก็็ตาม ลักัษณะข้า้งต้น้อาจไม่ไ่ด้เ้กิิดขึ้้ �นทุกุประการกับั

ทุกุคนและผู้้�ป่วยแต่ล่ะคนก็็ใช้ร้ะยะเวลาในกระบวนการ

แตกสลายของแต่ล่ะธาตุไุม่เ่ท่า่กันั นอกจากสัญัญาณ

ภายนอกท่ี่�ปรากฎขึ้้ �น สัญัญาณภายในท่ี่�ดวงจิิตของ

ผู้้�ป่วยรัับรู้้� ได้้เฉพาะตนคืือสภาวะนิิมิิตท่ี่�เห็็นแสง 

กระพริบิสีีเหลือืง บางทีีก็เห็น็พายุหุรือืหมอก และเห็น็

สิ่่�งต่า่ง ๆ  ไม่ค่่อ่ยชัดัเจน  เมื่่�อประสบนิิมิิตแสงกระพริบิ

สีีเหลือืงเช่น่นี้้ � ขอให้ผู้้้�ป่วยตั้้�งจิิตภาวนาถึึงพระพุทุธเจ้า้

ประจำำ�ธาตุดุิิน (พระพุทุธเจ้า้เซวา รังัชุงุ) และเตืือน

ตนเองว่่า “ธาตุุดิินกำำ�ลังัแตกสลายซึ่่�งเป็็นสิ่่�งปกติิ

ธรรมดาสำำ�หรับัทุุกชีีวิต ขอให้ไ้ม่่หวาดกลัวั แต่่ยิ่่�ง

เจริญิศรัทัธาในพระรัตันตรัยั” (กฤษดาวรรณ เมธาวิกิุลุ, 

2559, น. 47-49) ธาตุตุ่อ่มาท่ี่�เริ่่�มมีีการเสื่่�อมสลายลง

คืือธาตุนุ้ำำ�� สัญัญาณภายนอกท่ี่�บ่ง่บอกคืือ ผู้้�ป่วยจะ

สูญูเสีียความชุ่่�มชื่่�น ผิิวแห้ง้ ปากแห้ง้ น้ำำ��ลายลดลง 

ไตและขาซ้า้ยจะเริ่่�มไม่ท่ำ ำ�งาน ปััสสสาวะและขับัถ่่าย

ได้ไ้ม่ค่่อ่ยดีี การได้ยิ้ินจะเริ่่�มไม่ค่่อ่ยดีี อาจได้ยิ้ินเสีียง

แปลก ๆ ในหู ูรับัรู้้�ค วามรู้้�สึึ กได้น้้อ้ยลง ไม่ค่่อ่ยอยาก

สื่่�อสาร ส่ว่นสัญัญาณภายในท่ี่�บ่ง่บอกคืือ ความรู้้�สึึ ก

คล้า้ยเห็น็แสงกระพริบิสีีฟ้า้ซึ่่�งเป็็นสีีประจำำ�ธาตุนุ้ำำ�� อาจ

มีีความรู้้�สึึ กโคลงเคลงเหมืือนนั่่�งอยู่่�ในเรืือ อาจเห็็น
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ควันัไฟหรือือาจมีีความร้อ้น เพราะเมื่่�อธาตุนุ้ำำ��แตกจะ

ส่่งสัญัญาณถึึงธาตุไุฟ ดังันั้้�น เมื่่�อประสบนิิมิิตแสง

กระพริบิสีีฟ้า้ ขอให้ผู้้้�ป่วยตั้้�งจิิตภาวนาถึึงพระพุทุธเจ้า้

ประจำำ�ธาตุนุ้ำำ�� (พระพุทุธเจ้า้กาวา เทิินทุบุ) และเตืือน

ตนเองว่่า “ธาตุุน้ำำ��กำำ�ลัังแตกสลายซึ่่�งเป็็นสิ่่�งปกติิ

ธรรมดาสำำ�หรับัทุุกชีีวิต ขอให้ไ้ม่่หวาดกลัวั แต่่ยิ่่�ง

เจริญิศรัทัธาในพระรัตันตรัยั” (กฤษดาวรรณ เมธาวิกิุลุ, 

2559, น. 51-52) ข้อ้สังัเกตอย่า่งหนึ่่�งจากประสบการณ์์

ตรงของผู้้�เขีียนคืือผู้้�ป่วยจะกระหายน้ำำ��และมีีเสมหะ

มากกว่่าปกติิ ญาติิจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งให้ผู้้้�ป่วยจิิบน้ำำ��อยู่่�

บ่่อย ๆ หรืือหาลิิปมันัมาทาบริิเวณริิมฝีีปากเพื่่�อให้ ้

ผู้้�ป่วยสัมัผัสัถึึงความชุ่่�มชื้้ �น และอาจมีีความจำำ�เป็็น

ในการใช้ท้่่อสายยางช่่วยดูดูเสมหะอยู่่�เป็็นระยะ ๆ 

เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้สมหะติดิคอผู้้�ป่วย

เมื่่�อธาตุดุินิและธาตุนุ้ำำ��ได้แ้ตกสลาย ธาตุไุฟและ

ธาตุลุมจะเริ่่�มแตกสลายตามกันัเป็็นลำำ�ดับั สัญัญาณ

ภายนอกท่ี่�บ่่งบอกการแตกสลายของธาตุไุฟคือตับั

เริ่่�มไม่ท่ำ ำ�งาน ขาดความอบอุ่่�นในร่า่งกาย รู้้�สึึ กหนาว 

สูญูเสีียประสาทการรับัรสและการดมกลิ่่�น ยกมืือขวา

ไม่ค่่อ่ยขึ้้ �น อาจมีีเลือืดกำำ�เดาไหล มีีปัญหาการขับัถ่่าย

อุจุจาระ ลมหายใจออกมากกว่่าหายใจเข้า้ เริ่่�มไม่่

ตอบสนองต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ บางทีีก็ลืืมชื่่�อผู้้�คน และ

สัญัญาณภายในท่ี่�บ่ง่บอกคืือ ผู้้�ป่วยมีีความรู้้�สึึ กคล้า้ย

เห็น็แสงกระพริบิสีีแดงคล้า้ยแสงหิ่่�งห้อ้ย เมื่่�อประสบ

นิิมิิตแสงกระพริิบแดง ขอให้ผู้้้�ป่วยตั้้�งจิิตภาวนาถึึง

พระพุทุธเจ้า้ประจำำ�ธาตุไุฟ (พระพุทุธเจ้า้เซทรักั เงอเม) 

และเตืือนตนเองว่า่ “ธาตุไุฟกำำ�ลังัแตกสลายซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง

ปกติิธรรมดาสำำ�หรับัทุกุชีีวิต ขอให้ไ้ม่่หวาดกลัวั แต่่

ยิ่่�งเจริิญศรััทธาในพระรััตนตรััย” ลำ ำ�ดัับต่่อมาคืือ 

การแตกสลายของธาตุลุม ซึ่่�งมีีสัญัญาณภายนอกบ่ง่

บอกคืือขาขวาไม่ท่ำ ำ�งาน ลิ้้ �นเริ่่�มหนาและหดตัวั ปอด

และหัวัใจหยุดุทำำ�งาน ไม่ม่ีีลมหายใจเข้า้ และมีีสัญัญาณ

ภายในคืือ ความรู้้�สึึ กคล้า้ยเห็็นแสงกระพริิบสีีเขีียว 

จิิตจะริบิหรี่่�เหมืือนแสงเทีียนใกล้ม้อดดับั  เมื่่�อผู้้�ป่วย

หมดลมหายใจ ทางฝ่่ายธิิเบตยังัไม่น่ับัว่า่เป็็นการตาย

โดยสมบูรูณ์ ์ เพราะยังัมีีปรากฎการณ์ใ์นดวงจิิตท่ี่�จะ

เกิิดขึ้้ �นสืืบต่่อจากนี้้ �  ดวงจิิตของผู้้�ป่วยยังัรับัรู้้� ได้อ้ยู่่�  

ดังันั้้�น ญาติิจึึงควรระมัดัระวังัคำำ�พูดูและการทะเลาะ

เบาะแว้ง้กันั การกล่า่วอโหสิกิรรมและการให้ก้ำำ�ลังัใจ

ผู้้�ป่วยได้อ้อกเดิินทางต่่ออย่่างหมดห่่วงจึึงเป็็นสิ่่�ง 

ท่ี่�ควรปฎิบัตัิิในช่่วงเวลานี้้ � จากนั้้�นจึึงเป็็นการเข้า้สู่่� 

ขั้้�นตอนสุดุท้า้ยของการแตกสลายของธาตุคืุือธาตุลุม

จะหลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับัอากาศธาตุ ุ และเมื่่�อ

อากาศธาตุ ุ (ความว่า่งภายในจิิต) สลายหลอมรวม

กัับสภาวะแห่่งความไพศาล (กุุนฉีี) ความว่่างใน 

ดวงจิิตกลายเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับความว่่างภายนอก  

การแตกสลายของธาตุุจึึงเกิิดขึ้้ �นอย่่างสมบููรณ์ ์ 

(กฤษดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, น. 56-63) 

หลังัจากธาตุตุ่า่ง ๆ  แตกสลายจนจบกระบวนการ  

เลืือดทั้้�งหมดท่ี่�อยู่่� ในเส้้นเลืือดจะไหลไปรวมท่ี่�

เส้น้เลืือดแห่่งชีีวิตบริิเวณช่่องลมปราณกลางกาย 

และก่่อนท่ี่�ดวงจิิตจะแยกออกจากกาย ดวงจิิตก็็จะ

ดำำ�รงอยู่่�ท่ี่�กลางจักัระหัวัใจในช่่องลมปราณนี้้ �เช่่นกันั 

โดยจะมีีหยดเลืือด 3 หยด (หยดโพธิิสีีขาว/สภาวะ

ธาตุุของบิิดา) คล้า้ยดั่่�งดวงแสงวงกลมเล็็ก ๆ ใน

อากาศ (ทิิกเล่่) จะไหลไปตามลำำ�ดัับพร้้อมกัับ 

ลมหายใจ 3 ครั้้�งก่่อนตาย และเคลื่่�อนย้า้ยออกจาก

ร่่างกายไปพร้อ้มกัับลมหายใจสุดุท้า้ย ซึ่่�งสามารถ

จำำ�แนกออกเป็็นปรากฎการณ์์การตายภายในท่ี่� 

เกิิดขึ้้ �นได้ ้5 ลำ ำ�ดับัดังัต่อ่ไปนี้้ � 1) หยดเลืือดโพธิิสีีขาว

ท่ี่�เป็็นสภาวะธาตุขุองบิดิาจะเคลื่่�อนจากกระหม่อ่มลง

มาสู่่�จักัระหัวัใจ ขณะนั้้�นดวงจิิตของผู้้�จากไปจะเกิิด

สััญญาณภายนอกเป็็นท้อ้งฟ้้ากระจ่่างดุุจดั่่�งดวง

จันัทร์ส์่่องสว่่าง  ปรากฎการณ์ภ์ายในท่ี่�เกิิดขึ้้ �นคืือ

โทสะได้ส้ลายออกจากจิิต (นังัวา) 2) หยดโพธิิสีีแดง

จากสภาวะธาตุุของแม่่จะเคลื่่�อนจากจัักระอวัยัวะ
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เพศไปท่ี่�หััวใจ เกิิดสัญัญาณภายนอกเป็็นท้อ้งฟ้้า

กระจ่า่งใสสีีแดงดุจุดั่่�งแสงอาทิติย์ส์ว่า่ง  ปรากฎการณ์์

ภายในท่ี่�เกิิดขึ้้ �นคืือความรู้้�สึึ กปิิติสิุขุ เพราะการปรุงแต่ง่

ของโลภะและความอยากได้ส้ลายออกจากจิิต ความรู้้�สึึ ก

ปิิติิสุขุจะบังัเกิิดขึ้้ �น (เชปา) 3) เมื่่�อดวงจิิตปราศจาก

โทสะและโลภะ ผู้้�จากไปรับัรู้้� ได้ถ้ึึงความมืดมิิดของ

ท้อ้งฟ้า้ไร้เ้มฆหมอก โมหะได้ส้ลายออกจากจิิต ภายใน

ดวงจิิตปราศจากกิิเลสทั้้�งสาม ได้แ้ก่่ โทสะ โลภะ โมหะ 

ดวงจิิตจึึงบริสิุทุธิ์์� ไร้ก้ารยึึดตัวัตน (เญทบ) 4) หลังัจาก

ผู้้�จากไปจะหมดสติ ิเกิิดการตายภายในอย่า่งสมบูรูณ์ ์

และ 5) หลังัจากฟื้้ �น ดวงจิิตของผู้้�จากไปจะปราศจาก

สภาวะแห่่งทวิลักัษณ์ห์รืือการแบ่่งแยก ดวงจิิตเกิิด

สภาวะแห่ง่ความไพศาล (กุนุฉีี)  ช่ว่งเวลานี้้ � หากจิิต

ของผู้้�จากไปสามารถทำำ�สมาธิิได้ ้ (รู้้�ตั วั) สภาวะแห่ง่

ความไพศาล (กุนุฉีี) กับั ปััญญาภายในจิิตผ่อ่งแผ้ว้ 

(ริกิปะ) จะประสานเป็็นหนึ่่�งเดีียวดั่่�งมารดาได้ม้าพบ

บุตุร ดวงจิิตของผู้้�จากไปจะบรรลุสุภาวะกายธรรม

และจะไม่ก่ลับัมาเกิิดในร่า่งของสัตัว์โ์ลกอีีกในภพชาติิ

ถัดัไป ในทางกลับักันั หากจิิตของผู้้�จากไปไม่่สามารถ

ทำำ�สมาธิิได้ ้ผู้้�จากไปจะเพีียงแค่เ่ห็น็แสงกระจ่า่ง แล้ว้

แสงจะสลายไปอย่า่งรดเร็ว็ ดวงจิิตของผู้้�จากไปก็จะ

เข้า้สู่่� บาร์โ์ดถัดัไปหรือืบาร์โ์ดแห่ง่ความเป็็นธรรมดา 

(กฤษดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, น. 64-75)

                                                                                             

บาร์์โดแห่่งความเป็็นธรรมดา (เพิินญิิด 
วาโด)

เชอเกีียม ตรุุงปะ รินิโปเซ ธรรมาจารย์ช์าวธิิเบต

และผู้้�ก่อตั้้�งมหาวิทิยาลัยันาโรปะ ได้อ้ธิิบายความหมาย

ของคำำ�ว่า่ “ธรรมดา” ในบาร์โ์ดแห่ง่ความเป็็นธรรมดา

ไว้ว้่า่แก่่นของสรรพสิ่่�งท่ี่�มันัเป็็นอยู่่�จริงิ เป็็นคุณุลักัษณ์์

ปกติเิช่น่นั้้�นเอง และการรับัรู้้�ถึึ งสภาวะปกติินี้้ �คืือการ

ได้ป้ระจักัษ์ช์ัดัถึึงกายอันัเป็็นภาวะแห่ง่ความจริงิและ

กฎธรรมชาติิหรืือท่ี่�เรีียกว่่าธรรมกาย (รินิโปเซ และ

เฟอร์แ์มนเติ้้ �ล, 2557, น.22) ซึ่่�งในบาร์โ์ดนี้้ �จะเกิิดนิิมิิต

ใหญ่่ 3 อย่า่ง ได้แ้ก่่ เสีียง แสง และรังัสีี โดยความรู้้�สึึ ก

ต่่าง ๆ และกิิเลสท่ี่�หายไปในช่่วงสิ้้ �นสุดุของบาร์โ์ด 

แห่ง่การตายจะเริ่่�มกลับัมา ดวงจิิตของผู้้�จากไปจะมีี

การสร้า้งเรื่่�องราวขึ้้ �น แม้ไ้ม่ม่ีีรูปขันัธ์ ์แต่ด่วงจิิตของผู้้�

จากไปจะรับัรู้้�ว่ า่ตนเองมีีรูปท่ี่�สามารถรับัรู้้�ค วามรู้้�สึึ ก

ผ่่านอายตนะ โดยเริ่่�มจากการได้ยิ้ินเสีียงท่ี่�เหมืือน

เสีียงฟ้้าผ่่า เสีียงแผ่่นดิินไหว เสีียงภููเขาถล่่มหรืือ 

เสีียงดังัแผดร้อ้ง หากผู้้�จากไปไม่เ่ข้า้ใจว่า่สิ่่�งท่ี่�ปรากฎ

คืือพลังัแห่ง่จิิตของตนเอง ดวงจิิตอาจเกิิดความรู้้�สึึ ก

หวาดกลัวัและอยากหนีี นอกจากเสีียง แสง รังัสีีและ

ภาพปรากฎของแสงจะปรากฎขึ้้ �นในดวงจิิตของผู้้� 

จากไป ซึ่่�งแสงและรังัสีีท่ี่�ปรากฎนี้้ �เป็็นแสงกระจ่า่งแห่ง่

ปััญญาญาณของจิิตหรือืพลังัโดยธรรมชาติิของตัวัตน 

(ริกิปะ) โดยมีีลำ ำ�ดับัการปรากฎของแสงและรังัสีีดังันี้้ � 

1) แสงกระจ่า่งท่ี่�ไม่ม่ีีรูปลักัษณะแห่ง่ฐาน เหมืือนฟ้า้

กระจ่า่งใส แปรเปลี่่�ยนเป็็นแสงกระจ่า่งแห่ง่ปััญญาห้า้ 

ซึ่่�งปรากฎในลักัษณะรัศัมีีห้า้สีีท่ี่�ส่่องแสงเจิิดจ้า้ 2) 

ลำ ำ�แสงหายไป เกิิดกลุ่่�มดวงแสงวงกลมเล็็ก ๆ ใน

อากาศ (ทิิกเล่)่ คล้า้ยดวงดาวอยู่่�เบื้้ �องหน้า้ 3) กลุ่่�ม

ดวงแสงวงกลมเล็ก็ ๆ ในอากาศ (ทิิกเล่)่ แปรเปลี่่�ยน

เป็็นพระพุทุธเจ้า้ 5 ตระกูลู ซึ่่�งเป็็นพระพุทุธเจ้า้ปาง

สันัติิ พร้อ้มพระมเหสีีและองค์บ์ริวิาร ก่่อนจะแปรเปลี่่�ยน

เป็็นพระพุทุธเจ้า้ปางพิิโรธท่ี่�มีีพระพักัตร์ข์มวดบึ้้ �งและ

ดูนู่่าหวาดกลัวัจำำ�นวนมาก 4) หัวัใจของผู้้�จากไปจะ

รู้้�สึึ กว่่ามีีลำ ำ�แสงบาง ๆ ออกไปเป็็นสายเชื่่�อมต่่อกับั

พระพุทุธเจ้า้ท่ี่�ปรากฎเบื้้ �องหน้า้ ในช่ว่งเวลานี้้ � ขอให้้

ดำ ำ�รงจิิตอยู่่�ในสมาธิิ ไม่ว่่อ่กแว่ก่ ไม่ซ่ัดัส่า่ย 5) แสงแห่ง่

ปรากฎการณ์จ์ะเข้า้มาประสานท่ี่�กลางใจของผู้้�จากไป 

หลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับัแสงกระจ่่างแห่่งปััญญา

ญาณของจิิต (ริกิปะ) หากผู้้�จากไปตระหนักัรู้้�ว่ า่สภาวะ

เดิิมแท้ข้องตนเป็็นความบริสิุทุธิ์์� ผู้้�จากไปจะหลุดุพ้น้

ในชั่่�วขณะนี้้ � และ 6) เกิิดแสงกระจ่า่งแห่ง่ฐานท่ี่�ไม่มี่ี
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รููปลักัษณะปรากฎขึ้้ �นมาอีีกครั้้�งหนึ่่�งคล้า้ยกัับแสง

กระจ่า่งท่ี่�ปรากฎขึ้้ �นในช่ว่งท้า้ยของบาร์โ์ดแห่ง่การตาย 

ซึ่่�งถืือเป็็นจุดุสิ้้ �นสุดุของบาร์โ์ดนี้้ � (กฤษดาวรรณ เมธา

วิิกุลุ, 2559, น. 80-83)  

ด้ว้ยเหตุนุี้้ � สายการปฎิบัตัิซิกเซ็น็ในพุทุธศาสนา

วัชัรยานแบบธิิเบตจึึงมีีการฝึึกปฎิบัตัิจิำ ำ�ศีีลในความมืด

เป็็นเวลาอย่า่งน้อ้ย 2 สัปัดาห์ถ์ึึง 49 วันั เพื่่�อให้ผู้้้�ปฎิบัตัิิ

ได้รู้้้� จักัและฝึึกจิิตเตรีียมตัวัสำำ�หรับัการเผชิญหน้า้กับั

ปรากฎการณ์ต์่า่ง ๆ  ในบาร์โ์ดแห่ง่ความเป็็นธรรมดา 

(รินิโปเซ และเฟอร์แ์มนเติ้้ �ล, 2557, น.23; กฤษดา

วรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, น. 86)  นอกจากนี้้ � ยังัมีี 

ข้้อควรปฎิบััติิ 2 ประการท่ี่�แนะนำำ�ให้้ผู้้�จากไปได้้

กระทำำ�ในช่่วงเผชิญหน้า้กับัภาพนิิมิิตในบาร์โ์ดแห่่ง

ความเป็็นธรรมดาคืือ 1) การสวดมนต์บ์ูชูาพระพุทุธเจ้า้

ปางสันัติิและปางพิิโรธ ซึ่่�งญาติิพ่ี่�น้อ้งของผู้้�จากไป 

ในทิิเบตมักัขอให้พ้ระสงฆ์ช์่่วยสวดมนต์บ์ทนี้้ �ให้แ้ก่่ 

ผู้้�จากไป เพื่่�อให้ผู้้้�จากไปตระหนักัว่า่ภาพนิิมิิตท่ี่�ปรากฎ 

นั้้�นเกิิดจากแสงกระจ่่างแห่่งปััญญาญาณของจิิต  

(ริกิปะ) ของตัวัเขาเอง และ2) การสวดบูชูาพระพุทุธเจ้า้

ผู้้�เป็็นหลักัแห่ง่การทำำ�สมาธิิ (พระยีีตัมั) องค์ใ์ดองค์ห์นึ่่�ง

ท่ี่�ผู้้�จากไปได้ป้ฎิบัตัิิบูชูาอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ไม่ว่่า่จะเป็็น

พระอวโลกิเตศวร หรือืพระคุรุุุริมิโปเซ เพื่่�อให้ไ้ด้ไ้ปเกิิด

ในสวรรค์ข์องพระยีีตัมัท่่านนั้้�นอันัเป็็นโอกาสท่ี่�จะได้้

ฟัังธรรมและบรรลุุธรรมในอนาคต (กฤษดาวรรณ 

เมธาวิิกุลุ, 2559, น. 86) หากผู้้�จากไปรู้้�สึึ กหวาดกลัวั 

ไม่่สามารถตั้้�งสมาธิิในการสวดบููชาหรืือปล่่อยจิิต 

ล่อ่งลอย ผู้้�จากไปจะกลายเป็็นสัมัภเวสีี จะถูกูภาพลวงตา

ของจิิตหลอกให้จ้ำำ�ได้ว้่่าเราเคยเป็็นใครมาก่่อน จะ

โดนหลอกว่า่เรายังัมีีกายเนื้้ �อ จนกว่า่ผู้้�จากไปจะเริ่่�ม

รู้้�ตั วัว่่ากายนี้้ �ไม่่มีีจริิง จิิตของผู้้�จากไปก็เข้า้สู่่�บาร์โ์ด

แห่ง่การถือกำำ�เนิิดเสีียแล้ว้

บาร์์โดแห่่งการถือืกำเนิิด (พาเรอ ซีเีป วาโด)
ดวงจิิตในบาร์โ์ดนี้้ �ไม่่มีีรูปขัันธ์์ มีีแต่่นามขัันธ์ ์

ได้แ้ก่่ เวทนา สัญัญา สังัขาร วิิญญาณ แต่่จิิตจะ 

ปรุงแต่ง่ว่า่เรามีีรูปหรือืร่า่งกาย ซึ่่�ง โชเกีียล รินิโปเซ 

ธรรมจารย์ผ์ู้้�มีีชื่่�อเสีียงชาวธิิเบตได้อ้ธิิบายว่่าในช่่วง

สัปัดาห์แ์รก ๆ ท่ี่�ดวงจิิตอยู่่�ในบาร์โ์ดนี้้ � ดวงจิิตจะยังั

ไม่่รู้้�ว่ ่าตนเองได้ต้ายแล้ว้ ดวงจิิตของผู้้�จากไปจะ 

เดิินทางกลับับ้า้นและอาจเข้า้ร่ว่มงานศพ โดยไม่รุ่้้�ว่ า่

นั่่�นคืืองานศพของตัวัเอง ดวงจิิตจะพยายามสื่่�อสาร

กับัสมาชิิกในครอบครัวั คนรักัและเพื่่�อน แต่ท่ว่า่ไม่มี่ี

การตอบรับัใดใด ดวงจิิตของผู้้�จากไปจึึงรู้้�สึึ กเจ็็บปวด 

โกรธ และคับัข้อ้งใจ และพยายามหาทางการกระทำำ�

บางอย่า่ง โดยอาจไม่เ่ฉลีียวใจว่า่ตนเองได้ต้ายไปแล้ว้ 

จนกระทั่่�งดวงจิิตเห็น็ว่า่ตนเองไร้เ้งา ไม่มี่ีภาพสะท้อ้น

ในกระจก ไม่ม่ีีรอยเท้า้บนพื้้ �น ดวงจิิตจึึงจะรู้้�ตั วัและ

อาจหมดสติิเพราะความรู้้�สึึ กตกใจว่่าตนเองได้ต้าย

แล้ว้ (รินิโปเซ, 2554, น.175-176)  ระยะเวลาท่ี่�อยู่่�ใน

บาร์โ์ดนี้้ �ไม่่แน่่นอน แล้้วแต่่บาปบุุญจะส่่งผลให้ ้

ดวงจิิตได้ไ้ปเกิิดช้า้หรืือเร็็ว และได้เ้กิิดในภพภูมิูิใด  

ส่่วนใหญ่่เชื่่�อว่่าใช้เ้วลาโดยเฉลี่่�ยประมาณ 49 วันั 

ด้ว้ยเหตุนุี้้ � ชาวทิิเบตจึึงนิิยมจุดุดวงประทีีปให้ผู้้้�จาก

ไปตลอด 49 วันั หรือือ่า่นคัมัภีีร์ม์รณศาสตร์ใ์ห้ผู้้้�จาก

ไปได้ฟั้ังตลอด 49 วันั เพื่่�ออุทิุิศกุศุลให้ผู้้้�จากไปและ

ช่ว่ยให้ผู้้้�จากไปรู้้�ตั วัว่า่เขาได้ต้ายแล้ว้ ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นคืือ

หากผู้้�จากไปเข้า้ใจความหมายในคัมัภีีร์ ์ดวงจิิตจะไม่่

ต้อ้งวนเวีียนเร่ร่่อ่นอยู่่�ในบาร์โ์ดนี้้ �เป็็นเวลานานและได้้

ไปเกิิดในภพภูมิูิท่ี่�ดีี (กฤษดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, 

น. 94-95)

ความแตกต่่างระหว่่างดวงจิิตในบาร์โ์ดแห่่ง

ความเป็็นธรรมดากับับาร์โ์ดแห่่งการถือกำำ�เนิิดตาม

คำำ�อธิิบายในคัมัภีีร์ม์รณศาสตร์คื์ือ ดวงจิิตในบาร์โ์ด

แห่่งความเป็็นธรรมดามีีความบริิสุุทธิ์์� ใสกระจ่่าง 

ได้ยิ้ินเสีียง เห็็นแสง รังัสีีและภาพนิิมิิตจากพลังัของ
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แสงกระจ่่างแห่ง่ปััญญาญาณของจิิต (ริกิปะ) แต่ด่วง

จิิตในบาร์โ์ดแห่ง่การถือกำำ�เนิิดจะเห็็นสิ่่�งต่า่ง ๆ จาก

การปรุงแต่่งของจิิตตามสิ่่�งท่ี่�เข้า้มากระทบอารมณ์ ์

และดวงจิิตจะดับัไปโดยรู้้�สึึ กเจ็บ็ปวดเหมืือนกำำ�ลังัจะ

ตายอีีกครั้้�งหนึ่่�ง และจะประสบกับัสภาวะเหมืือนเกิิด

ใหม่่ ได้ร้่่างใหม่่ แต่่ยัังคงติิดในบาร์โ์ดแห่่งการถือ

กำำ�เนิิดเหมืือนเดิิม แม้ว้่่าดวงจิิตในบาร์โ์ดนี้้ �สามารถ

เดินิทางไปได้ห้ลายแห่ง่หน แต่มี่ี 2 แห่ง่ท่ี่�เดินิทางไป

ไม่ไ่ด้คื้ือ 1) แดนพุทุธเกษตรหรือืแดนสุขุาวดีี ซึ่่�งเป็็น

สถานท่ี่�ท่ี่�ผู้้�สั่่�งสมบุญุวาสนาจากการปฎิบัตัิิธรรมอยู่่�

อาศัยัเพื่่�อบำำ�เพ็ญ็เพีียรในการบรรลุธุรรม และ 2) ช่อ่ง

อวััยวะเพศของมารดา ซึ่่�งดวงจิิตของผู้้�จากไปใน 

บาร์โ์ดนี้้ �ไม่ส่ามารถหนีีไปเกิิดเป็็นมนุษุย์ไ์ด้เ้อง (กฤษ

ดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, น. 99-101) ด้ว้ยเหตุนุี้้ �  

ดวงจิิตบางดวงจึึงมีีความปรารถนาอย่า่งแรงกล้า้ใน

การเกิิดใหม่่ เพราะดวงจิิตไม่่อยากทนความรู้้�สึึ ก

อ้า้งว้า้ง เดีียวดายและว้า้เหวาอย่า่งไร้จุ้ดุหมาย เมื่่�อ

ถึึงเวลาใกล้ท่้ี่�จะไปเกิิดใหม่่ ดวงจิิตจะยิ่่�งโหยหา

รุุนแรงจากร่า่งท่ี่�เป็็นวัตัถุจุับัต้อ้งได้ ้นิิมิิตต่า่ง ๆ  จะเริ่่�ม

ปรากฎตามแต่อ่ารมณ์ใ์ดท่ี่�โดดเด่น่ในจิิตซึ่่�งเชื่่�อมโยง

กับัภพภูมิูิทั้้�ง 6 ภพภูมิูิ ได้แ้ก่่ เทวดา มนุษุย์ ์ เปรต  

อสูรูกาย นรกและสัตัว์เ์ดรัจัฉาน 

ในคัมัภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่ง่ธิิเบตได้ร้ะบุภุาพนิิมิิต

ท่ี่�เป็็นสัญัญาณการเกิิดไว้ว้่า่ หากดวงจิิตเห็น็ดอกไม้ ้

สถานท่ี่�สวยงาม ดวงจิิตจะไปเกิิดเป็็นเทวดา หาก 

ดวงจิิตเห็น็สงคราม พายุ ุฝนตกหนักั ดวงจิิตจะไปเกิิด

เป็็นอสูรูกาย หากดวงจิิตเห็็นทะเลเลืือด หมอกหนา 

เห็็นตััวเองอยู่่�ในถ้ำำ�� ในหลุุมใต้้พื้้ �นดิินหรืือในรัังท่ี่� 

ทำ ำ�ด้ว้ยฟาง ดวงจิิตจะไปเกิิดเป็็นสัตัว์เ์ดรัจัฉาน หาก

ดวงจิิตเห็็นตอไม้ ้ ป่่าลึึก เสื้้ �อสาน ควัันและโคลน  

ดวงจิิตจะไปเกิิดเป็็นเปรต หากดวงจิิตเห็็นเศษไม้ ้

เศษฟืืน เศษขยะ เห็็นเมืืองท่ี่�มีีแต่่โลหะ เห็็นบ้า้นท่ี่� 

มืืดมิิด เห็็นตัวัเองกำำ�ลังัถูกูพาไปยังัหลุมุดำำ�อย่่างไร้้

เรี่่�ยวแรง ดวงจิิตจะไปเกิิดเป็็นสัตัว์น์รก ทั้้�งนี้้ � หาก 

ดวงจิิตจะไปเกิิดเป็็นมนุษุย์ ์ สัญัญาณท่ี่�ปรากฎจะมีี

หลายสัญัญาณ อาทิิ หากดวงจิิตเห็็นทะเลสาบท่ี่�มีี

ห่่านจำำ�นวนมาก ถืือเป็็นสัญัญาณว่่าดวงจิิตจะไป 

เกิิดทางทิิศตะวันัออกของจักัรวาล หากดวงจิิตเห็็น

ทะเลสาบท่ี่�มีีวััวจำำ�นวนมาก ถืือเป็็นสััญญาณว่่า 

ดวงจิิตจะไปเกิิดทางทิิศตะวันัตกของจักัรวาล หาก

ดวงจิิตเห็็นทะเลสาบท่ี่�มีีม้้า ถืือเป็็นสััญญาณว่่า 

ดวงจิิตจะไปเกิิดในทวีีปทางทิศิเหนืือ หากดวงจิิตเห็น็

พยับัแดดและเดินิเข้า้ไปหา  ดวงจิิตจะไปเกิิดในทวีีป

ทางทิิศใต้ห้รือืชมพูทูวีีป ยังัมีีการระบุเุพิ่่�มเติมิว่า่หาก

เห็็นหมอกหนา ดวงจิิตจะไปเกิิดเป็็นผู้้�มีีมิจฉาทิิฎฐิิ  

หากเห็น็หมอกหนาและเข้า้ไปในหมอก ดวงจิิตจะเกิิด

เป็็นผู้้�พิการแต่ก่ำำ�เนิิด หากเห็น็สถานท่ี่�ท่ี่�มีีคนจำำ�นวน

มากชุุมนุุมพููดคุุยกัันและเดิินเข้า้ไปหา ดวงจิิตจะ 

เกิิดเป็็นมนุษุย์ท่์ี่�สมประกอบและได้ท้ำ ำ�งานทางธรรม  

นอกจากนี้้ � ยังัมีีสัญัญาณทางสายตาและทิิศทางท่ี่�

เคลื่่�อนตัวั เช่น่ หากชอบแหงนคอมอง  จะไปเกิิดเป็็น

มนุษุย์ห์รือืเทวดา หากชอบเอีียงคอมอง เกิิดเป็็นสัตัว์์

เดรัจัฉานหรือือสูรูกาย หากชอบก้ม้มองด้า้นล่า่งราว 

กับักำำ�ลังัดำำ�น้ำำ�� เกิิดเป็็นเปรตหรือืสัตัว์น์รก และยังัมีี

นิิมิิตแสง เช่่น ถ้า้ผู้้�จากไปได้ท้ำ ำ�กุุศลกรรมมาดีีซึ่่�ง

น้อ้มนำำ�ให้เ้กิิดเป็็นมนุษุย์ห์รืือเทวดา จะมีีแสงสีีขาว

ปรากฎอยู่่�เบื้้ �องหน้า้และมีีรัศัมีีไกลออกไป 1 กิิโลเมตร 

หรือืถ้า้ผู้้�จากไปเป็็นผู้้�ท่ี่�ทำ ำ�อกุศุลกรรมมามาก จะเห็็น

แสงสีีเหลืืองคล้ำำ��หรืือสีีคล้ำำ��และเกิิดในภพภููมิิไม่่ดีี  

(รินิโปเซ, 2554, น.183-184; กฤษดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 

2559, น.102-104)

อย่า่งไรก็ตาม คัมัภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่ง่ธิิเบตได้ใ้ห้้

คำ ำ�แนะนำำ� 2 ประการเพื่่�อเป็็นวิิธีีป้้องกัันการไป 

เกิิดใหม่่คืือ 1) การระงับัอารมณ์ร์าคะ โทสะ โมหะ 

ปล่อ่ยวางและตระหนักัว่า่สิ่่�งท่ี่�ประสบในบาร์โ์ดนี้้ �ไม่มี่ี

อะไรท่ี่�เป็็นความจริงิสูงูสุดุและน้อ้มจิตให้ด้ำ ำ�รงอยู่่�กับั
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สภาวะจิิตเดิมิแท้อ้ย่า่งมั่่�นคง และ 2) การมองผู้้�ท่ี่�อาจ

เป็็นบิิดาและมารดาในอนาคตว่่าเป็็นพระพุุทธเจ้า้

หรืืออาจารย์ ์ เพื่่�อละวางจากการยึึดติิดในกามและ 

อารมณ์ป์ราถนา หากดวงจิิตทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�วิิธีีใด

วิิธีีหนึ่่�งได้ส้ำ ำ�เร็็จ ดวงจิิตจะสามารถบรรลุุธรรมใน 

บาร์โ์ดแห่่งการถือกำำ�เนิิดและไปเกิิดในแดนพุทุธภูมิูิ  

ทั้้�งนี้้ � หากดวงจิิตไม่ส่ามารถปฎิบัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ทั้้�ง 

2 ข้า้งต้น้ ขอให้ส้วดมนต์แ์ละตั้้�งจิิตปรารถนาอย่่าง

แรงกล้้าท่ี่�จะไปเกิิดในครอบครััวของมนุุษย์์เพื่่�อ

บำำ�เพ็็ญเพีียรในการบรรลุธุรรมหรืือยังัประโยชน์แ์ก่่ 

ผู้้�อื่่�นในทางธรรม หากดวงจิิตจะได้ไ้ปเกิิดในมนุสุภูมิูิ

ดัังปรารถนา ภาพนิิมิิตท่ี่�ปรากฎขึ้้ �นจะเป็็นบ้า้นท่ี่�

สวยงาม หรือืเมืือง หรือืท่า่มกลางฝูงูชน หรือืเห็น็นิิมิิต

ชายหญิิงกำำ�ลังัมีีเพศสัมัพันัธ์ก์ันั และแม้ย้ามท่ี่�ดวงจิิต

กำำ�ลัังเข้า้สู่่�ครรภ์ม์ารดา ดวงจิิตยัังสามารถตั้้�งจิิต

อธิิษฐานเพื่่�อถืือกำำ�เนิิดในชีีวิตใหม่่อัันจะนำำ�ไปสู่่� 

ความหลุดุพ้น้ในท่ี่�สุดุ   (รินิโปเซ, 2554, น.185 – 188) 

การถือกำำ�เนิิดในภพภููมิิใหม่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นภพภููมิิใด

ก็็ตาม ถืือเป็็นจุดุสิ้้ �นสุดุของบาร์โ์ดแห่ง่การถือกำำ�เนิิด

และเริ่่�มเข้า้สู่่�บาร์โ์ดแห่ง่ชีีวิิตอีีกครั้้�ง

บาร์์โดแห่่งชีีวิิต (เซยีี วาโด)
บาร์โ์ดแห่่งชีีวิตเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่วิินาทีีแรกแห่่ง 

การปฎิสนธิิจนถึึงวันัแรกท่ี่�เข้า้สู่่�สภาวะบาร์โ์ดแห่่ง 

การตาย ซึ่่�งสภาวะแห่่งภพภูมิูิทั้้�งหกท่ี่�กล่่าวข้า้งต้น้ 

สามารถปรากฎขึ้้ �นในจิิตของเราได้เ้สมอในบาร์โ์ดนี้้ � 

ยกตัวัอย่่างเช่่น เมื่่�อบุุคคลนั้้�นกำำ�ลังัมีีความสุขุจาก

การพักัผ่่อนในสถานท่ี่�อันังดงาม จิิตของบุุคคลนั้้�น

เปรีียบเสมืือนการอยู่่�ในภพภููมิิเทวดาท่ี่�ปราศจาก

ความทุุกข์์ หรืือเมื่่�อบุุคคลนั้้�นเกิิดความอยากใน

ทรัพัย์ส์ินิอย่า่งไม่รู่้้� จักัพอ จิิตของบุคุคลนั้้�นย่อ่มเข้า้สู่่�

สภาวะของเปรตภูมิูิในทันัทีี ดังันั้้�น บาร์โ์ดนี้้ �จึึงเป็็น 

ช่่วงเวลาสำำ�คััญท่ี่�สุุดสำำ�หรัับการฝึึกฝนจิิตสำำ�หรัับ

การเตรีียมตััวตายอย่่างมีีสติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการฝึึก

ปฎิบัตัิภิาวนาแบบใดก็็ตาม ขอให้ป้ฎิบัตัิอิย่า่งสม่ำำ��เสมอ

และต่อ่เนื่่�องทุกุวันั

นอกจากนี้้ � ยัังมีีบาร์โ์ดย่่อยอีีก 2 บาร์โ์ดใน 

บาร์โ์ดแห่ง่ชีีวิตคืือ 1) บาร์โ์ดแห่ง่สมาธิิ (ซัมัเต็น็ วาโด) 

การนั่่�งสมาธิิโดยท่ี่�จิิตล่อ่งลอย ไม่รู่้้�ตั วัว่า่เกิิดอะไรขึ้้ �น 

หรืือคิิดฟุ้้�งซ่่าน หรืือเผลอหลับั ไม่่นัับว่่าบุุคคลนั้้�น 

อยู่่�ในบาร์โ์ดแห่ง่สมาธิิ การมีีสติริู้้� เนื้้ �อรู้้�ตั วัจึึงเป็็นหัวัใจ

ของการดำำ�รงอยู่่�ในบาร์โ์ดแห่ง่สมาธิิ และ 2) บาร์โ์ด

แห่ง่ความฝัน (มิิลัมั วาโด) เป็็นช่ว่งเวลาท่ี่�นอนหลับั

และฝัันไป การฝันเป็็นการท่ี่�จิิตแสดงภาพนิิมิิตให้เ้ห็็น

อันัเป็็นคุณุสมบัตัิิดั้้�งเดิิมของจิิต คล้า้ยกับัในขณะท่ี่�

ดวงจิิตของผู้้�จากไปเข้า้สู่่�สภาวะบาร์โ์ดแห่ง่ความเป็็น

ธรรมดา อย่่างไรก็ตาม การฝึึกปฎิบััติิเพื่่�อรู้้�ตั ัวใน 

ความฝันและแปรเปลี่่�ยนเนื้้ �อหาในความฝันจำำ�เป็็น

ต้อ้งรับัการสอนเรื่่�องธรรมชาติิเดิิมแท้ข้องจิิตและ

ธรรมชาติิท่ี่�แท้ข้องความฝัน รวมถึึงการมีีประสบการณ์์

จากการฝึึกปฎิบัตัิิอย่่างสม่ำำ��เสมอในการดำำ�เนิินชีีวิต

ประจำำ�วันัเสีียก่่อน (กฤษดาวรรณ เมธาวิิกุลุ, 2559, 

น. 38-41)

อย่า่งไรก็ตาม มีีบุคุคล 2 ประเภทท่ี่�ไม่ต่้อ้งเข้า้สู่่�

บาร์โ์ดคืือ 1) บุคุคลท่ี่�ทำ ำ�กรรมหนักั เช่น่ ฆ่า่พ่อ่ ฆ่า่แม่ ่

ฆ่า่พระอรหันัต์ ์บุคุคลนั้้�นจะตกนรกในทันัทีี ซึ่่�งคล้า้ย

กัับคำำ�สอนเรื่่�องอนัันตริิยกรรมในพุุทธเถรวาทท่ี่� 

กล่า่วถึึงกรรมท่ี่�เป็็นบาปหนักัท่ี่�สุดุ 5 อย่า่ง ตัดัทางไป

สวรรค์ ์ตัดัทางไปนิพพาน  คืือ ฆ่า่แม่ ่ฆ่า่พ่อ่ ฆ่า่พระ

อรหันัต์ ์ ทำำ�ร้า้ยพระพุทุธเจ้า้จนถึึงขั้้�นห้อ้เลืือด และ

ทำำ�ให้ส้งฆ์แ์ตกกันั (ปยุตฺฺุโต, 2551) กับั 2) บุุคคล 

ผู้้�บรรลุธุรรมและเข้า้ถึึงการหลุดุพ้น้ในชาติินี้้ � จะเห็็น

ได้ว้่่าความเชื่่�อในข้อ้นี้้ �มีีส่่วนคล้า้ยกัับความเชื่่�อใน

พุทุธเถรวาทเรื่่�องพระอรหันัต์ท่์ี่�ไม่มี่ีการเกิิดใหม่เ่พราะ

มีีการตัดัวงจรจากสังัสารวัฏัแล้ว้หรืือหมดสิ้้ �นกิิเลส 

กรรม และวิิบาก
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สรุุป 
บาร์โ์ดเป็็นคำำ�ภาษาธิิเบตท่ี่�ใช้อ้ธิิบายสภาวะท่ี่�

ดำ ำ�รงอยู่่�ระหว่า่งการเกิิดกับัการตายในภพชาติินี้้ � และ

สภาวะท่ี่�ดำ ำ�รงอยู่่�ระหว่า่งการตายกับัการเกิิดใหม่ห่รือื

ชีีวิตหลังัความตาย (อันัตรภพ) เนื้้ �อหาท่ี่�ปรากฎใน

คัมัภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่่งธิิเบตกล่า่วถึึง 3 บาร์โ์ดหลักั 

คืือ 1) บาร์โ์ดแห่่งการตาย (ชีีเค วาโด) ครอบคลุมุ

ตั้้�งแต่ว่ันัแรกของการเจ็็บป่่วยหนักั การแตกสลายของ

ธาตุุต่่าง ๆ จนไปถึึงการสิ้้ �นสุุดของปรากฎการณ์ ์

การตายภายในท่ี่�ลมหายใจสุดุท้า้ยออกจากกาย และ

จบลงท่ี่�การปรากฎแสงกระจ่า่งท่ี่�เกิิดจากการประสาน

เป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันัของสภาวะแห่ง่ความไพศาล 

(กุนุฉีี) กับั ปััญญาภายในจิิตผ่อ่งแผ้ว้ (ริกิปะ) หาก

ดวงจิิตของผู้้�จากไปรู้้�ตั วัและทำำ�สมาธิิประสานเป็็น

หนึ่่�งเดีียวกับัแสกระจ่า่งท่ี่�ปรากฎได้ ้ ดวงจิิตจะบรรลุุ

สภาวะกายธรรมและจะไม่ก่ลับัมาเกิิดในร่า่งของสัตัว์์

โลกอีีกในภพชาติิถัดัไป หากไม่ส่ามาถทำำ�ได้ ้ดวงจิิต

ก็็จะเข้า้สู่่�บาร์โ์ดแห่่งความเป็็นธรรมดา 2) บาร์โ์ด 

แห่่งความเป็็นธรรมดา (เพิินญิิด วาโด) ครอบคลุมุ

ประสบการณ์ห์ลังัความตาย อันัเป็็นสภาวะท่ี่�จิิตจะ

แสดงพลังัธรรมชาติเิดิมิแท้ป้รากฎออกมาเป็็น 3 นิิมิิต

ใหญ่่ คืือ เสีียง แสง และรังัสีี และจบลงท่ี่�การปรากฎ

แสงกระจ่่างคล้า้ยกัับตอนท้า้ยสุุดของบาร์โ์ดแห่่ง 

การตาย หากดวงจิิตของผู้้�จากไปตระหนักัว่า่สภาวะ

เดิิมแท้ข้องตนเป็็นความบริิสุทุธิ์์� ดวงจิิตจะหลุดุพ้น้

เข้า้ถึึงสัมัโภคกายหรือืโลกของกายทิิพย์ข์องพระพุทุธเจ้า้ 

หากไม่ส่ามารถทำำ�ได้ ้ดวงจิิตจะล่อ่งลอยเป็็นสัมัภเวสีี 

ถูกูจิิตปรุงแต่ง่หลอกว่า่ตนยังัไม่ต่ายและเดินิทางเข้า้

สู่่�บาร์โ์ดแห่่งการถือกำำ�เนิิด 3) บาร์โ์ดแห่่งการถือ

กำำ�เนิิด (พาเรอ ซีีเป วาโด) ซึ่่�งระยะเวลาท่ี่�ดวงจิิตอยู่่�

ในบาร์โ์ดนี้้ �ไม่แ่น่น่อน แล้ว้แต่ก่รรมส่ง่ผลให้ไ้ด้ไ้ปเกิิด

ช้า้หรือืเร็ว็และเกิิดในภพภูมิูิใด ระยะเวลาโดยเฉลี่่�ย

คืือ 49 วันั เนื้้ �อหาในคัมัภีีร์จ์ึึงเน้น้ท่ี่�คำ ำ�แนะนำำ�สำำ�หรับั

การปิดทางไปสู่่�การเกิิดในภพภูมิูิใหม่ ่หากไม่ส่ามารถ

ทำำ�ได้ ้ ขอให้ด้วงจิิตตั้้�งอธิิษฐานปรารถนาไปเกิิดใน

ครรภ์ม์ารดาหรือืมนุสุภูมิูิ เพื่่�อสร้า้งโอกาสให้ต้นเอง

สำำ�หรัับการฝึึก)ฎิิบััติิธรรมอัันนำำ�ไปสู่่�การหลุุดพ้้น  

จุดุสิ้้ �นสุดุของบาร์โ์ดนี้้ �คืือดวงจิิตของผู้้�จากไปได้เ้กิิด

ในภพภูมิูิใหม่ ่ไม่ว่่า่จะเป็็นภพภูมิูิในก็็ตาม 4) บาร์โ์ด

แห่่งชีีวิต (เซยีี วาโด) เริ่่�มต้น้ตั้้�งแต่่วิินาทีีแรกแห่่ง 

การปฎิสนธิิจนถึึงวันัแรกท่ี่�เข้า้สู่่�สภาวะบาร์โ์ดแห่่ง 

การตาย ถืือเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุสำ ำ�หรับัการฝึึกจิิต

เพื่่�อเตรีียมตัวัตายและหลุดุพ้น้จากบาร์โ์ด โดยมีี 2 

บาร์โ์ดย่อ่ยท่ี่�ถูกูนับัรวมเข้า้กับับาร์โ์ดนี้้ � คืือ บาร์โ์ดแห่ง่

สมาธิิ (ซัมัเต็น็ วาโด) กับั บาร์โ์ดแห่ง่ความฝัน (มิิลัมั 

วาโด) ซึ่่�งช่ว่งเวลาท่ี่�บุคุคลผู้้�นั้้�นทำำ�สมาธิิหรือืหลับัฝััน 

จิิตจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงและแสดงพลังัออกมา ทั้้�งนี้้ � 

คำ ำ�สอนในคััมภีีร์ม์รณศาสตร์แ์ห่่งธิิเบตชี้้ �ให้เ้ห็็นว่่า 

ผู้้�จากไปมีีโอกาสท่ี่�จะหลุดุพ้น้หรืือบรรลุธุรรมได้ใ้น

บาร์โ์ดต่า่ง ๆ  หากผู้้�นั้้�นสามารถทำำ�สมาธิิและน้อ้มจิต

วางใจได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง และญาติพ่ิี่�น้อ้งยังัมีีส่ว่นสำำ�คัญั

ในการช่่วยเหลืือผู้้�จากไปให้เ้ข้า้ถึึงการหลุดุพ้น้หรืือ

อย่า่งน้อ้ยก็็ช่ว่ยให้ผู้้้�จากไปได้เ้กิิดในภพภูมิูิท่ี่�ดีี
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