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สััมผััสมนต์์เสน่่ห์์ 
ทะเลปััตตานีี 

กัับวิิถีีชีีวิิตชายแดนใต้้

โดย:  อลีีนา ราเหม   ฮััซวานีี สาเม๊๊าะ   นุุรซููฮาดา ยููโซะ   อานาตีี มะดาเจ๊๊ะเฮง   และอิิลฮาม หะแว
นัักศึึกษาสาขานิิเทศศาสตร์์ คณะวิิทยาการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี
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ภายใต้บ้รรยากาศที่่�แสนเย็็นสบาย เป็น็ส่ิ่�งที่่�ใครหลาย

คนปรารถนาที่่�สามารถสััมผััสได้้จากทะเลปััตตานีี

อย่่างเช่่นชายหาดแหลมตาชีี

ตั้้�งแคมป์์ ดููดาว ตกเบ็็ดที่่�แหลมตาชีี
หาดแหลมตาชีี เป็็นชายหาดท่ี่�ทอดยาวเปรีียบ

เสมืือนปลายขวานทองของจัังหวััดปััตตานีี ตั้้�งอยู่่�ใน

อำำ�เภอยะหริ่่�ง ผู้้�คนนิิยมมาเที่่�ยวชมความงดงามของ

พระอาทิิตย์์ข้ึ้�นและพระอาทิิตย์์ตกดิินในมุุมเดีียวกััน 

และยังัเป็น็หาดยอดนิิยมสำำ�หรับันักัท่อ่งเที่่�ยวท่ี่�มากััน

เป็็นกลุ่่�มเพื่่�อตั้้�งแคมป์์ค้้างแรมกััน อีีกทั้้�งยัังสามารถ

ชมวิิถีีชีีวิิตชาวประมงพื้้�นบ้้านที่่�ออกหาปลาใน 

ท้้องทะเลแห่่งนี้้� 

“หาดที่่�นี่่�มีีความเป็็นส่่วนตััวดีีครัับ คนไม่่เยอะ 

แบมากัับเพื่่�อนหลายคนก็็ทำำ�กิิจกรรมกัันเสีียงดัังได้้ 

สนุุกกัับเพื่่�อนเต็็มที่่�ไม่่ต้้องกัังวลอะไร บรรยากาศก็็ดีี 

ที่่�สำำ�คัญก็็คืือวิิวพระอาทิิตย์ขึ้้�นที่่�นี่่�สวยมาก ๆ”  

นายซาฟารีี หนึ่่�งในกลุ่่�มนัักศึึกษาท่ี่�มาตั้้�งแคมป์์กัับ

เพื่่�อน ๆ เล่่าให้้ฟัังถึึงเหตุุผลที่่�ชอบมาหาดแห่่งนี้้�

หากกล่่าวถึึงจังัหวัดัปัตตานีี สิ่่�งแรก ๆ  ท่ี่�หลายคน

นึึกถึึงคงหนีีไม่่พ้้นปััญหาความไม่่สงบที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นท่ี่�

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�คนใน

พื้้�นที่่�หรืือคนนอกพื้้�นที่่�ต่่างหวาดกังวล เนื่่�องจาก 

มัันกลายเป็็นข่่าวให้้ได้้รัับรู้้�บ่่อยครั้้�งทั้้�งทางโทรทััศน์์ 

หนัังสืือพิิมพ์์ สื่่�อออนไลน์์ มีีการผลิิตซ้ำำ��จนสร้้าง 

ความหวาดกลััวที่่�ทำำ�ให้้ใครต่่อใครไม่่กล้้าลงมา

ทำำ�ความรู้้�จัักปััตตานีีด้้วยตััวเอง แต่่ในความเป็็นจริิง

ของพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�ยัังคงมีีวิิถีีชีีวิิต และวััฒนธรรมอััน

งดงามอีีกมากมายที่่�หลายคนยังัไม่เ่คยรับัรู้้� ทั้้�งความ

หลากหลายทางความเชื่่�อ ความศรััทธา ภาษา และ

วััฒนธรรม เป็็นบ้้านแห่่งความหลากหลายของผู้้�คน 

มากไปกว่่านั้้�นจัังหวััดปััตตานีียัังมีีธรรมชาติิและ

ทรััพยากรทางทะเลท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ ซึ่่�งเป็็นรากฐาน

การดำำ�รงชีีวิิตที่่�มีีความสำำ�คััญของชาวปััตตานีีมาแต่่

อดีีต อีีกทั้้�งยัังมีีชายหาดหลายแห่่งท่ี่�เหมาะแก่่การมา

ท่่องเที่่�ยว พักัผ่่อนหย่่อนใจ มาสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�ที่่�

อยากให้้ทุุกคนมาสััมผััสด้้วยตััวเอง

ปััตตานีีเป็็นจังัหวัดัที่่�มีีสถานท่ี่�ท่่องเที่่�ยวทางทะเล

งดงามอีีกแห่่งหนึ่่�งของภาคใต้้ มีีชายหาดที่่�เหมาะแก่่

การหาเวลามาเท่ี่�ยวพัักผ่่อน และทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ 

อย่่างการเดิินเล่่นซึึมซัับบรรยากาศ พาเด็็ก ๆ มาเล่่นน้ำำ�� 

หรืือจะมานั่่�งปิิกนิิกชิิลล์์ ๆ กัับคนที่่�รัักริิมชายหาด  

โดยเฉพาะการชมพระอาทิิตย์ตกดิิน ก็ม็ีีความโรแมนติิก

ไปอีีกแบบ การมาเที่่�ยวทะเลยังัช่ว่ยสร้า้งสานสัมัพันัธ์์

ในกลุ่่�มเพื่่�อนได้้เป็็นอย่่างดีี	

ทะเลเป็น็หนึ่่�งในสถานท่ี่�ยอดนิิยมที่่�ไม่ค่วรพลาด

ในการไปเที่่�ยวกับัเพื่่�อน ๆ   สิ่่�งที่่�ได้จ้ากการเที่่�ยวทะเล

เป็็นกลุ่่�มแก๊๊ง คืือ ช่่วงเวลาที่่�มีีไว้้สำำ�หรัับบทสนทนา  

มีีกิิจกรรมที่่�ทำำ�ร่่วมกััน กลายเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย 

(Comfort Zone) ท่ี่�เพื่่�อนมีีให้้แก่่เพื่่�อน แค่่นั่่�งฟััง 

เสีียงคลื่่�นซัดัชายหาดบวกกัับการนั่่�งมองทะเล ไปจนถึึง

ท้้องฟ้้า ลมทะเลพััดมาสัมัผัสัตัวั สองเท้้าสัมัผัสัผืนืทราย

ภาพ 1 นายซาฟารี ีหนึ่่�งในกลุ่่�มนักัศึกึษาท่ี่�มาตั้้�งแคมป์์กับัเพ่ื่�อน ๆ  
ท่ี่�มา: ผู้้�เขีียน
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ในวัันที่่�ท้้องฟ้้ายามเช้้าปลอดโปร่งสดใสไร้้เมฆบััง 

นัักท่่องเที่่�ยวจะมองเห็็นพระอาทิิตย์ดวงโตโผล่ขึ้้�น

จากท้้องทะเลข้ึ้�นมาทัักทาย และตกลงท่ี่�เดิิมอีีกครั้้�ง

ในยามเย็็น ทำำ�ให้้เราสามารถมองเห็็นได้้โดยไม่่ต้้อง

เคลื่่�อนย้้ายไปไหน เป็็นอีีกเหตุุผลหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้หาด

แหลมตาชีีกลายเป็น็หาดที่่�เหมาะแก่ก่ารไปกางเต็็นท์์

เพื่่�อพัักผ่่อนในวัันว่่าง ๆ เพราะที่่�นี่่�เป็็นหาดที่่�มีีต้้นไม้้

คอยให้้บรรยากาศร่่มรื่่�นตลอดแนวชายฝั่่�ง 

กิิจกรรมท่ี่�สามารถทำำ�ได้้ในหาดแห่่งนี้้�  คืือ  

การปิ้้�งย่่าง ทำำ�อาหาร เล่่นน้ำำ�� เล่่นกีีต้้าร์์ ร้้องเพลง 

ร่่วมกัันกัับกลุ่่�มเพื่่�อน และเมื่่�อทำำ�กิิจกรรมในตอน

กลางวัันอย่่างสนุุกสนานเต็็มท่ี่�แล้้ว ในช่ว่งกลางคืืนก็็

ยังัจะได้สั้ัมผัสักัับอีีกหนึ่่�งกิิจกรรมสุุดน่า่ประทัับใจ คือื 

การได้้นอนดููดาวยามค่ำำ��คืืนบนท้้องฟ้้าอัันมืืดมิิด  

ภาพ 2 ภาพบรรยากาศการตั้้�งแคมป์์ ณ หาดแหลมตาชีี 
ท่ี่�มา: ผู้้�เขีียน

ไร้้แสงสว่่างจากดวงไฟในเมือืงใหญ่่ กิินอาหารอร่่อย ๆ  

ที่่�เตรีียมไป แล้้วตามด้้วยการนอนเล่่นรัับลมให้ก้ระทบ

ผิิวกายบนชายหาด และตื่่�นมาทัักทายพระอาทิิตย์ข้ึ้�น

ยามเช้้าอัันสดใส 

นอกเหนือืจากการตั้้�งแคมป์์แล้ว้ หาดแหลมตาชีี

ยังัเป็น็ชายหาดท่ี่�สามารถมาสานสัมัพัันธ์ก์ับัเพื่่�อนได้้

ด้้วยวิิธีีอื่่�น ๆ อย่่างเช่่นนายบืือราเฮง และนายสุุเมษ

นัักท่่องเท่ี่�ยวจากจัังหวััดยะลาท่ี่�ชื่่�นชอบการตกปลา

เหมืือนกััน ทั้้�งคู่่�เดิินทางมาที่่�หาดแห่่งนี้้�ทุุก ๆ วัันหยุุด

สุดุสัปัดาห์์ในช่่วงปลายปีีเพื่่�อมาตกกุ้้�งและปลาด้้วยกันั 

“แบสองคนมาท่ี่�นี่่�บ่่อย แต่่ส่่วนใหญ่่จะมาช่่วง

ปลายปีีเพราะมีีกุ้้�งมีีปลาเยอะ ช่่วงนี้้ �ก็็เลยมาด้้วยกันั

ทุุกสัปัดาห์”์ นายสุุเมษกล่่าว 
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“แบมาถึงึตั้้�งแต่่ตอนเย็็นเม่ื่�อวาน มานอนท่ี่�นี่่�หนึ่่�ง

คืืน เวลามาตกปลาก็็จะทำำ�แบบนี้้ �ตลอดเพราะต่ื่�นเช้้า

มาละหมาดเสร็จ็จะได้้ออกไปหาปลาท่ี่�หาดได้้เลย” 

นายบืือราเฮงกล่่าวเสริิม    

ไม่่ไกลจากชายหาดแหลมตาชีีมากนัักท่ี่�หาด 

ตะโล๊๊ะสะมิิแล นางสาววัันนููรฮััสนููน เจะและ ผู้้�ท่ี่� 

มาปิกินิิกบอกว่่า ที่่�เลืือกมาที่่�นี่่�เพราะคนไม่ค่่อ่ยเยอะ  

มีีหาดทรายกว้้างและต้้นไม้้คอยให้้ความร่่มรื่่�น 

สามารถมาปิิกนิิก ถ่่ายรููป และใช้้เวลาร่่วมกัับเพื่่�อน

ได้ ้นางสาววันันููรฮัสันููน เล่า่ว่่า “ชอบมาช่ว่งเช้า้เพราะ

แดดไม่่แรง คนไม่่เยอะ ทำำ�ให้้มีีพื้้�นที่่�ส่่วนตััวในการ 

ทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้สะดวก และในช่่วงเช้้าน้ำำ��ทะเล

จะใสสะอาดมาก” 

ชายหาดส่่วนตััวที่่�หาดบ้้านแคนา 
นอกจากหาดแหลมตาชีีแล้้ว ยัังมีีชายหาดท่ี่�

สามารถทำำ�กิิจกรรมลักัษณะนี้้�ได้้อีีกคือืหาดบ้านแคนา

ในอำำ�เภอหนองจิิก จัังหวััดปััตตานีี

หากพููดถึึงหาดทรายที่่�บรรยากาศร่่มรื่่�น มีี

อากาศดีี ๆ พััดผ่่านเข้้ามาให้้ได้้สููดอากาศที่่�บริิสุทธิ์์�

อย่่างเต็ม็ปอด มองเห็น็วิิวทะเลที่่�สวยงามประกอบกับั

หาดทรายสีีขาวท่ี่�ทอดยาวไปตามชายฝ่ั่�ง เสีียงคลื่่�น

ซััดสาดเข้้าฝั่่�ง และบรรยากาศอัันเงีียบสงบ อีีกทั้้�งยััง

มีีพื้้�นที่่�กว้้างให้้สามารถนั่่�งพัักผ่่อนหย่่อนใจเหมาะ

สำำ�หรัับการมาปิิกนิิกร่่วมกัันกัับกลุ่่�มเพื่่�อน เพราะ 

หาดแคนามีีพื้้�นที่่�กว้้างขวางให้้สามารถทำำ�กิิจกรรม

มากมายและยัังสามารถดื่่�มด่ำำ��กัับธรรมชาติิที่่�งดงาม 

มองเห็น็วิิวทะเล และมีีความเป็น็ส่ว่นตัวั ส่ว่นใหญ่จ่ะ

มาพักัผ่อ่นกันัในช่ว่งแดดร่ม่ลมตก หรือืในตอนเย็น็ ๆ  

ที่่�อากาศไม่่ร้้อนมากนััก

สานสััมพัันธ์์รัักในครอบครััว
สถานท่ี่�ท่่องเที่่�ยวท่ี่�ได้้รัับความนิิยมจากกลุ่่�ม

ครอบครััวทั้้�งในและนอกพื้้�นท่ี่�อีีกแห่่งหนึ่่�ง  คืือ 

ชายหาดปะนาเระ เป็็นชายหาดในอำำ�เภอปะนาเระ 

ซึ่่�งกำำ�ลังได้้รัับความนิิยมจากนัักท่่องเที่่�ยวประเภท

ครอบครััว ชายหาดแห่่งนี้้�ทอดยาวหลายกิิโลเมตร 

จึึงสามารถทำำ�กิิจกรรมได้้หลากหลาย ลงเล่่นน้ำำ��ได้ ้

และมีีร่มไม้้ให้้ได้น้ั่่�งพัักผ่่อนตลอดแนวชายหาด อีีกทั้้�ง

ยังัมีีท่ี่�จอดรถกว้า้งขวาง สะดวกสบายและง่า่ยต่อ่การ

มาเที่่�ยวแบบครอบครััว มีีกิิจกรรมข่ี่�ม้้าท่ี่�จะพาเราไป

ชมบรรยากาศรอบ ๆ นัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่นิิยมมา

ในช่่วงเย็็น เพราะแดดร่่ม ลมเย็็นสบาย อีีกทั้้�งยัังมีี

ตลาดเปิดิท้ายที่่�สามารถเข้า้ไปซื้้�อของกิินอร่อ่ย ๆ  และ

ภาพ 3 คุุณบืือราเฮง ผู้้�มาตกปลาท่ี่�แหลมตาชีี 
ท่ี่�มา: ผู้้�เขีียน
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ไปนั่่�งปิิกนิิกริิมชายหาดกัับครอบครััวได้้

จากการสัมัภาษณ์์นักัท่่องเท่ี่�ยวที่่�เดิินทางมาเที่่�ยว

ที่่�หาดปะนาเระพููดเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า ปััจจุบุันัหาด

ปะนาเระมีีนักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมาก ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�ม

ครอบครัวัที่่�พาเด็ก็ ๆ  มาเท่ี่�ยว มาเล่่นน้ำำ�� เล่่นทรายบน

ชายหาด เพราะมีีพื้้�นที่่�กว้้าง สามารถทำำ�กิิจกรรมได้้

หลายอย่่าง ทั้้�งยัังสามารถนั่่�งชมวิิวใต้้ต้้นสนท่ี่�มีีเป็็น

จำำ�นวนมาก ทำำ�ให้ห้าดแห่ง่นี้้�มีีความโดดเด่น่เฉพาะตัวั 

และมีีกิิจกรรมข่ี่�ม้้าชมบรรยากาศรอบชายหาด ซึ่่�งเป็็น

หาดแห่่งเดีียวในปััตตานีีที่่�มีีกิิจกรรมนี้้�        

ชายหาดปะนาเระมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นมััสยิิด ห้้องน้ำำ�� และสิ่่�งสำำ�คััญที่่�

ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเลืือกท่ี่�จะมาเที่่�ยวที่่�นี่่�คืือความ

สบายใจในเรื่่�องความปลอดภััย เพราะมีีเจ้้าหน้้าที่่�

คอยดููแลรักัษาความปลอดภัยัแก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวตลอด

เวลา

 สานสััมพัันธ์์ชุุมชนชาวเล
จัังหวััดปัตตานีีมีีการทำำ�อาชีีพประมงมาตั้้�งแต่่

สมััยอดีีต จึึงมีีชายฝ่ั่�งบางส่่วนท่ี่�ไม่่เหมาะแก่่การไป

ท่่องเท่ี่�ยว เนื่่�องจากมีีการใช้้ประโยชน์์ด้้านการทำำ�

ประมงเป็น็หลักั ได้แ้ก่ ่หาดซัมัปลีีมอ หาดรัชัดาภิิเษก 

หาดตันหยงเปาว์์ เป็็นต้้น โดยเป็็นท่ี่�ตั้้�งของชุุมชน

ประมงเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งวิิถีีชีีวิิตของการทำำ�ประมง 

พื้้�นบ้้าน

ชายหาดเหล่่านี้้�มีีความเรีียบง่่ายที่่�บ่ง่บอกถึึงวิิถีี

ชีีวิิตของชาวประมงในจังัหวัดัปัตัตานีี โดยชายหาดที่่�

มีีความโดดเด่่นและน่่าสนใจแห่่งหนึ่่�ง คือื หาดซัมัปลีีมอ 

ตั้้�งอยู่่�ที่่� อำำ�เภอสายบุุรีี ชายหาดแห่่งนี้้�เป็็นอีีกสถานที่่�

หนึ่่�งที่่�มีีความงดงามทั้้�งทางธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิตการ

ทำำ�ประมงท่ี่�มีีรายได้้มาจากการทำำ�ประมงพื้้�นบ้้านเป็็น

หลััก เพราะหาดซัมปลีีมอมีีความอุุดมสมบููรณ์์ทั้้�ง

ธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิตของคนในชุุมชน 

นายสามะแอ สาและ ชาวประมงที่่�ชุุมชนแห่่งนี้้� 

กล่า่วว่า่ หาดซัมัปลีีมอเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�ติิดกับัชายฝั่่�งทะเล 

คนส่่วนใหญ่่จึึงทำำ�อาชีีพประมงเป็็นหลักั เพราะสืบืทอด

จากบรรพบุุรุุษส่่งต่่อมาจนถึึงรุ่่�นเขา อาชีีพนี้้�ยัังเป็็น

รายได้้หลัักที่่�สามารถเลี้้�ยงชีีพตััวเองและครอบครััว 

ได้้ด้้วย 

นายสามะแอ กล่่าวอีีกว่่า การออกเรืือในแต่่ละ

วันัจะเริ่่�มตั้้�งแต่่เวลา 22.00-24.00 น. แล้ว้จะกลับัเข้า้

ฝั่่�งในเวลา 06.00 น. จากนั้้�นจะมีีลููกเรืือและชาวบ้้าน

มาช่่วยกัันนำำ�กุ้้�ง ปูู และปลาออกจากอวน 

นอกจากการมาเท่ี่�ยวเพื่่�อชมชายหาดแห่ง่นี้้�แล้ว้ 

นัักท่่องเที่่�ยวยัังสามารถออกไปเรีียนรู้้�การทำำ�ประมง

พื้้�นบ้า้น เช่น่ การตกปลา ไดหมึึก เป็น็ต้้น ที่่�นี่่�นอกจาก

จะเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจของคนในพื้้�นที่่�แล้้ว 

ยังัมีีท่ี่�พักัตากอากาศไว้้สำำ�หรัับการชมวิิถีีชีีวิิตของชุมุชน

ด้้วย ที่่�พัักมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกให้้นัักท่่องเที่่�ยว 

เข้้ามาเที่่�ยวในชุุมชนมากยิ่่�งขึ้้�น 
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นอกจากมนต์์เสน่่ห์์ของท้้องทะเลที่่�นี่่�แล้้ว ปััตตานีี

ยังัมีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม มีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว

ทางธรรมชาติิอันังดงามอีีกมากมายที่่�รอทุกุคนเข้า้มา

สััมผััส และความงดงามในวิิถีีชีีวิิตที่่�หลอมรวมกััน

ระหว่่างมนุุษย์์และธรรมชาติินี้้�เองท่ี่�เป็็นเสน่่ห์์ดึึงดููด

ให้้ผู้้�คนเดิินทางเข้้ามาท่่องเท่ี่�ยวในจัังหวััดปัตตานีี 

จัังหวััดที่่�ทั้้�งชาวไทย มลายูู และจีีนอาศััยอยู่่�ร่่วมกััน

อย่่างมีีความสุุข และยิินดีีต้้อนรัับผู้้�คนจากนอกพื้้�นที่่�

ที่่�เข้้ามาท่่องเท่ี่�ยว มาซึึมซัับวััฒนธรรมชายแดนใต้้

นอกเหนือืจากภาพจำำ�เดิิม ๆ ท่ี่�สื่่�อนำำ�เสนอ หากใครมา

เยือืนจังัหวัดัปัตตานีี รับัรองได้้เลยว่่าจะต้้องตกหลุมุรััก

ความงดงามของพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�อย่่างแน่่นอน


