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การรัักษาโรคของโตะบอมอ 
ในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้โดยใช้้บทมัันตรา

Tok Bomoh’s Mantra Cure for Disease in the Southern Border Provinces   

โดย :  อ้้อมใจ วงษ์์มณฑา*

สาระสัังเขป

โตะบอมอเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพร่่างกาย จิิตใจ รัักษาโรคแบบดั้้�งเดิิมผสานกัับหลัักศรััทธามุุสลิิม 
สั่่�งสมความรู้้�ถ่่ายทอดจากบรรพบุุรุุษ ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งท่ี่�มองไม่่เห็็น โดยกล่่าวบทมัันตรา 
เกี่่�ยวกับัความเชื่่�อความศรัทัธาที่่�สร้้างกำำ�ลังัใจ วิธิีีการรักัษาเป็น็ภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นท่ี่�สะดวก ประหยัดั ได้้ผล สอดคล้้อง
กับัวัฒันธรรมประเพณีีพื้้�นบ้้าน ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างโตะบอมอกัับชาวบ้้านเป็น็ความผููกพัันด้้วยความเชื่่�อในจิติสำำ�นึกึ
และความศรััทธาที่่�สืืบทอดจากบรรพบุุรุุษ บทมัันตราเพื่่�อบููชาเทพเจ้้าให้้เกิิดพลัังเหนืือธรรรมชาติิ ใช้้ในการรัักษาโรค
หรืือวััตถุุประสงค์์อื่่�น ๆ ที่่�แตกต่่างและหลากหลาย ได้้แก่่ โรคกระดููก นวดคลายความเจ็็บปวด เพิ่่�มความแข็็งแรงของ
ร่่างกาย การใช้้สมุุนไพร มัันตรามีีความเหมืือนกัับเวทมนต์์ คาถา น้ำำ��มนต์์ การเป่่า การบููชายัันต์์ สายสิิญจน์์ เกี่่�ยวโยง
สััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อ ความคิิด วิิถีีชีีวิิตของชาวมลายููในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เชื่่�อมโยงกัับความศรััทธาทางศาสนา
ของมุุสลิิมไทยเชื้้�อสายมลายูู 

คำำ�สำำ�คััญ: โตะบอมอ, บทมัันตรา, การรัักษาโรค 

Tok Bomoh is a person knowledgeable in healing physical and mental health using traditional 
medicine and principles of Islamic faith combined, accumulating ancestral passed-on knowledge - acting 
as a mediator between humans and supernaturals by reciting a mantra about belief and faith to force 
encouragement. The cure is convenient, economical, and effective local wisdom that conforms to local 
traditions. Tok Bomoh and the villagers are bound with belief in consciousness and faith passed down 
from ancestors. Mantra in worshiping their gods to gain supernatural power is used for different and  
diverse cures and other purposes, including, to cure bone disease, pain relief massaging, to increase 
physical strength, and the use of herbs. Mantra is similar to magic, incantations, holy water, warding off, 
sacrificing, holy thread, and is involved with the Melayu people’s beliefs, thoughts, and way of life in the 
southern border provinces, linked to the religious faith of Thai Muslims of Malay descent. 
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ปััจจุุบัันกระแสสัังคมได้้กล่่าวถึึงระบบการดููแล

สุขุภาพแบบอื่่�นนอกเหนืือจากการแพทย์์แผนปัจัจุุบันั

กัันมากขึ้้�น ได้้แก่่ การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์ 

แผนจีีน หรืือการแพทย์์ทางเลืือก เช่่น ดนตรีีบํําบััด 

ธาราบํําบัดั เป็็นต้น แต่่เนื่่�องจากการแพทย์์แผนปััจจุบุันั

มิิได้้เป็็นวิิถีีทางเดีียวในการแก้้ปััญหาความเจ็็บป่่วย

ของประชาชนได้้อย่างทั่่�วถึงและมีปีระสิทิธิภิาพเพีียงพอ 

มีีคนไทยจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ยัังเลืือกใช้้วิิธีีการรัักษา

พยาบาลแบบแผนโบราณหรืือแบบพื้้�นบ้าน ซ่ึ่�งเป็็น

ภูมูิปิัญัญาของท้อ้งถิ่่�นที่่�ใช้ดูู้แลสุขุภาพอีกีศาสตร์ห์นึ่่�ง 

หรืือเลืือกใช้้บริิการการรัักษา 2 ศาสตร์์ควบคู่่�กัันไป 

โดยมีเีหตุผุล คืือสะดวก ประหยัดัและได้้ผล อีีกทั้้�งยััง

สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมและประเพณีีพื้้�นบ้้านใน

จังัหวััดชายแดนภาคใต้้ สามารถเข้้าไปมีส่่วนร่วมรัับรู้้�

รูปูแบบวิิธีกีารรักัษาโรคได้ด้้้วย แม้ก้ารแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น

จะมิิได้้เป็็นที่่�นิิยมเท่่ากัับการแพทย์์แผนปััจจุุบััน แต่่

ยัังมิิได้้สููญหายไปจากสัังคมไทย โดยโตะบอมอหรืือ

หมอพื้้�นบ้้านเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการดููแลสุุขภาพ

อนามััยของประชาชนในชนบทตลอดมา เพราะ 

ความสััมพัันธ์ระหว่่างโตะบอมอกัับชาวบ้้านเป็็น

ความผูกูพันัด้วยความเชื่่�อในจิติสำำ�นึกึและความศรัทัธา

ที่่�สืืบทอดมาจากบรรพบุุรุษุ จากเหตุุผลดัังกล่่าวทํําให้้

โตะบอมอยัังคงมีีบทบาทต่่อสุุขภาพของประชาชน 

มาถึึงปััจจุุบััน โตะบอมอหรืือหมอพื้้�นบ้้านมลายููใน

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ในการดููแล

สุุขภาพด้้านร่่างกาย จิิตใจ รัักษาโรคแบบดั้้�งเดิิม

ผสานกับหลัักศรัทธาของมุุสลิิมให้้แก่่ชาวไทยมุุสลิิม

มาตั้้�งแต่่ในอดีีตมีีการสั่่�งสมความรู้้�ถ่่ายทอดจาก

บรรพบุุรุุษ โดยมีีความเชื่่�อว่่าลููกคนสุดท้้องจะต้้อง 

รับัหน้้าที่่�เป็็นโตะบอมอรุ่่�นต่อไป โดยกล่่าวบทมัันตรา

หรืือบทสวดเกี่่�ยวกับความเชื่่�อ ความศรัทธาที่่�สร้้าง

กำำ�ลัังใจในการรัักษาโรค บทมัันตราที่่�ใช้้ในวิิธีีการ

รักัษาโรคของโตะบอมอเกี่่�ยวโยงสัมัพัันธ์กับัความเชื่่�อ 

ความคิิด วิิถีีชีีวิิตของชาวมลายููในจังหวััดชายแดน

ภาคใต้้ เชื่่�อมโยงกัับความศรััทธาทางศาสนาของ

มุสุลิมิไทยเชื้้�อสายมลายูอูย่างเหนียีวแน่่น (อิินิกิอยยิมิ 

อััลเญาซีียะห์์, 2554)

คำำ�ว่า่ มันัตรา (Mantera) มาจากภาษาสันัสกฤต 

มีีรากศััพท์์จากมัันตระ หรืือมันตร หรืือมันตืือรา 

(Mantra, Mantr) หรืือมาตะระ (Matar) หมายถึึง  

การขัับร้้องเพื่่�อบููชาเทพเจ้้า หรืือการกล่่าวถ้อยคำำ� 

เพื่่�อให้้เกิิดพลัังเหนืือธรรรมชาติิ พลัังที่่�มองไม่่เห็็น  

โดยมีีวัตัถุปุระสงค์ใ์ห้ไ้ด้ต้ามสิ่่�งที่่�ปรารถนา มันัตราใช้้

ในการรัักษาโรคหรืือวััตถุุประสงค์์อ่ื่�น ๆ มัันตราเป็็น

วััฒนธรรมที่่�ปรากฏร่่วมกัันของสัังคมมลายูู เป็็น

ภููมิิปััญญาที่่�สืืบทอดมาแต่่โบราณ มีีการผสมผสาน

ความเชื่่�อที่่�หลากหลายวััฒนธรรมตามกาลเวลา 

ถ่่ายทอดยึึดถืือปฏิบััติิมาจนถึงปััจจุุบััน มัันตราและ

การรัักษาโรคแบบท้้องถิ่่�นของชาวมลายููในพื้้�นที่่�

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้เป็็นวิิธีีการดููแลรัักษาโรคที่่�

แตกต่่างและหลากหลาย ได้้แก่่ 1) การรัักษาโรค

กระดููกด้้วยการเป่่าและกล่่าวมันตรา 2) การนวด

พร้้อมกัับการกล่่าวมันตรา เพ่ื่�อคลายความเจ็็บปวด 

3) การเพิ่่�มความแข็็งแรงของร่่างกายด้้วยบทมัันตรา 

4) การใช้้สมุุนไพรรัักษาโรคพร้้อมกัับกล่่าวมันตรา 

เป็็นต้น บทมัันตราเป็็นบทสวดด้้วยความศรััทธาใน

ศาสนาอิิสลามและพลัังขององค์์อััลลอฮฺฺ มัันตรา 

บางบท บางถ้้อยคำำ�มีผลกระทบกับความศรัทธาใน

ศาสนา เกิิดจากความไม่่รู้้�และการไม่่ตระหนัักของ 

ผู้้�ถ่ายทอดมันัตรา (อนุสรณ์ ์อุณุโน, 2554) ตามทัศันะ

ของ Harun Mat Piah (1989) มัันตรามีีความเหมืือน

กับัเวทมนต์ คาถา น้ำำ��มนต์ การเป่า่ การบูชูายันัต์และ

สายสิิญจน์์ สัังคมมลายููในอดีตเช่ื่�อว่าธรรมชาติิมีี

อิิทธิิพล สามารถบัันดาลชีีวิิตของพวกเขา อิิทธิิพล

ความเช่ื่�อในเร่ื่�องขวััญและวิิญญาณที่่�สามารถ 

ดลบัันดาลให้้เกิิดบางสิ่่�งบางอย่าง มัันตรามีีขึ้้�นมา
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เพื่่�อทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็สื่่�อกลางในการสื่่�อสารกับัสิ่่�งเร้น้ลับั

ที่่�มองไม่่เห็็น โดยผ่่านโตะบอมอหรืือโบโมะห์์เป็็นผู้้�ที่่�

มีีความรู้้�และเป็็นผู้้�ใช้้มัันตรา โตะบอมอจะทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นสื่่�อกลางระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นใน 

การรัักษาโรค โตะบอมอจะอ่่านมัันตราด้้วยทำำ�นอง 

น้ำำ��เสียีงตามวัตัถุปุระสงค์ข์องการรักัษา หรืือในการที่่�

จะให้้เกิิดพลัังอำำ�นาจ หรืือบัันดาลบางสิ่่�งบางอย่าง

ตามใจปรารถนา อำำ�นาจดัังกล่่าวสามารถให้้ประโยชน์์

หรืือให้้ผลทัันทีี ไม่่ใช่่เพื่่�อเวลาในอนาคต มัันตราจึึง

แตกต่่างกัับดุุอา ถึึงแม้้ว่่าดุุอาเชื่่�อว่่ามีีพลัังอำำ�นาจ 

เช่่นกันั แต่่โดยปกติิไม่่ใช่่ให้้เกิดิหรืือบรรลุุผลทันัทีทีันัใด 

เช่่น ผลของมัันตราในการรักัษาโรค ต้้องการให้้โรคนั้้�น

บรรเทาหรืือหายภายในไม่่กี่่�ชั่่�วโมง สำำ�หรับัดุอานั้้�นผล

ไม่่รวดเร็็วขนาดนั้้�น (มููฮััมมััด อิิดริิส ดืือเร๊๊ะ, 2554)

มัันตราเป็็นมุขปาฐะผ่่านทางสายเลืือดมาจาก

บรรพบุุรุุษนานกว่่า 100 ปีี เปรีียบเสมืือนการบัันทึึก

ประวัตัิศิาสตร์์การรักัษาโรค เป็็นการรวบรวมความเชื่่�อ 

ความศรัทธา ระบบความคิิดของคนในจังหวััดชายแดน

ภาคใต้้ผ่่านถ้้อยคำำ�และวิิธีีการที่่�สืืบทอดต่่อกัันมาแต่่

โบราณ มีีการผสมผสานวััฒนธรรมตามกาลเวลา 

มาช้้านาน เกิิดขึ้้�นในยุุคแรก ๆ ของวััฒนธรรมใน 

ทุุกสัังคม มีีการต่่อเติิมเผยแพร่่ ถืือปฏิิบััติิจนทุุกวัันนี้้� 

(เชค มุุฮััมมััดซอและฮ อััลมุุนััจญิิด, 2555) มัันตรา 

มีีรููปแบบและโครงสร้้างเป็็นกลอนพื้้�นบ้้าน ประเภท

อิสิระไม่บ่ังัคับัสัมัผัสั มีจีำำ�นวนคำำ�ใน 1 บรรทัดั จำำ�นวน

บรรทััด วรรคตอนและการเรีียงลำำ�ดับสััมผััสที่่�ไม่่

แน่่นอน เรีียบเรีียงถ้้อยคำำ�เป็็นบท มีีความหมาย

แอบแฝง ใช้้ภาษาที่่�สั้้�น แต่่งขึ้้�นด้้วยภาษาเฉพาะ 

เข้้าใจยากสำำ�หรัับคนส่่วนใหญ่่แม้้แต่่โตะบอมอก็ 

ไม่่สามารถอธิบายได้้ บทมัันตราไม่่สามารถจะอ่่าน

หรืือกล่า่วได้โ้ดยปราศจากสาเหตุุ เพราะถืือเป็็นภาษา 

ที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเป็็นภาษาต้้องห้้าม โครงสร้้างของ 

มันัตราถืือเป็น็วรรณศิลป์ท์ี่่�ใช้ภ้าษางดงาม สละสลวย 

น่่าสนใจ สะท้้อนแนวคิดเฉีียบแหลมของชาวมลายูู

สมััยโบราณกาล ซ่ึ่�งสามารถประเมิินจากการใช้้ถ้้อยคำำ�

ภาษา แนวคิิดที่่�แฝงในมัันตราและความอุุตสาหะ 

เป็็นการผสมผสานวิิถีีชีีวิิตในด้านต่่าง ๆ โดยมี ี

เป้้าหมายที่่�ชััดเจน มัันตราจะเหมืือนบทกลอนอื่่�น ๆ 

ที่่�ไม่่บังัคับัสัมผัสั สามารถผสมผสาน หรืือยืืมโครงสร้้าง

ของบทกลอน หรืือร้้อยแก้ว้ที่่�มีีท่ว่งทำำ�นองและสัมัผััส

อื่่�น ๆ  มัันตราจะมีีความหมายครบถ้้วนสมบููรณ์์ใน 

ตััวของมัันเอง ปราศจากกฎข้้อบัังคัับดังเช่่นรูปแบบ

ของกลอนทั่่�วไป ไม่่ว่่าในเรื่่�องของจำำ�นวนพยางค์์ คำำ� 

บรรทััด วรรคหรืือสััมผััส ถืือเป็็นบทกลอนแขนงหนึ่่�ง

ดัังเช่่นบทกลอนอื่่�น ๆ มีีโครงสร้้างในรููปแบบคืือ

ลัักษณะทั่่�วไปของบทมัันตราแสดงให้้เห็็นถึงความ

หลากหลาย ความเป็็นอิสระปราศจากกฎข้้อบัังคัับ 

มัันตรา 1 บทอาจมีีเพีียง 2 บรรทััดหรืืออาจจะยาว

เท่า่กับัหนังัสืือ 1 เล่ม่ที่่�มีถีึงึ 50 หน้า้ ส่ว่นการอ่า่นอาจ

สั้้�นเพีียงแค่่อึึกใจ หรืืออาจจะใช้้เวลาอ่่าน 2 - 3 คืืน 

ตััวบทมัันตราจะแต่่งขึ้้�นจากโครงสร้้างพื้้�นฐานทั่่�วไป 

หรืือแต่่งในรููปแบบโครงสร้้างของปัันตน (Pantun)  

ตาลีีบน หรืือในรููปแบบของร้้อยแก้้วที่่�มีีท่่วงทำำ�นอง

และสััมผััส หรืือจากถ้้อยคำำ�ประโยคที่่�เร้้าความรู้้�สึก 

ขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุประสงค์์หรืือบริบทของบทมัันตรานั้้�น 

ได้้แก่่ (สมาคมนัักเขีียนเก่่าอาหรัับแห่่งประเทศไทย, 

2538)
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1. บทมัันตราที่่�มีีความสั้้�นยาว 2 - 5 บรรทััด 

1.1 เพื่่�อให้้ร่่างกายแข็็งแกร่่ง 

	 ยามััน, ยารััส, ยามาเล็็ค 			   ยามััน, ยารััส, ยามาเล็็ค 

	อ ากููซืือเราะฮ กืือปาดา กามูู		ฉั  ันขอมอบหมายแด่่พระองค์์ 

1.2 เพื่่�อให้้คู่่�ต่่อสู้้�อ่่อนแอ 

	บิ ิสมิิลละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม 

	บุ ุคมูู มาวา โอมุุร. ไม่่สามารถแปล 

1.3 เพื่่�อให้้ได้้รัับชััยชนะในการทะเลาะวิิวาทหรืือข้้อโต้้เถีียง 

	อั ัลลอฮ กาตา ซาละฮ 			อั   ัลลอฮทรงตรััสว่่าผิิด 

	มุ ุฮััมมััด กาตา ซีีเละฮ 			มู   ูฮััมมััดกล่่าวว่่าเปลี่่�ยน 

	ยิ ิบริิล กาตา ฟานา. 			ยิ   ิบรอเอกล่่าวว่่าดัับสิ้้�น 

2. บทมัันตราที่่�มีีการผสมผสานกัับโครงสร้้างของปัันตน 

2.1 เสริิมเสน่่ห์์ 

	 กา-เอ็็ง ปืือตา ลีีมา มานิิส 			ผ้  ้า ปืือตา ลีีมา มานิิส 

	 มารีี กููลีีปััต ดีี ดาลััม ตาลััม 		  (นำำ�) มาฉัันพัับในถาด 

	บ ากััย กา-เอ็็ง ปากััย มานิิส 		  เปรีียบเสมืือนผ้้าสวมความหวาน 

	ซืือปื ืรตีี อาซััม ดืืองััน การััม.		  เสมืือนส้้มกัับเกลืือ 

2.2 ดัักนก 

	ปื ือลา-ฮง บููโละฮ ปืือลา-ฮง 		ปื  ือลา-ฮง บููโละฮ ปืือลา-ฮง 

	ปื ือลา-ฮง บููโละฮ มืืรปาตีี ฮููตััน 		ปื  ือลา-ฮง บููโละฮ มืืรปาตีี ฮููตััน 

	ตู ูโยะฮ บููกิิต ตููโยะฮ ลููเราะฮ 		  เจ็็ดขุุนเขาเจ็็ดสายน้ำำ��เจ็็ดพื้้�นแผ่่นดิิน 

	ตู ูโยะฮ ปืืรมาตััง ตููโยะฮ ปืือลา-ฮง 		ตู  ูโยะฮ ปืืรมาตััง ตููโยะฮ ปืือำำ�ลา-ฮง 

	อ ากััน ปืือลา-ฮง อานะ มืืรปาตีี ฮููตััน 	 จะปืือลา-ฮงลููกนกพิิราบป่่า 

	มืืองั ัมปงกััน กืือ ลามััน นบีี สุุไลมาน 	มืืองั ัมปงกัันมายัังลานนบีีสุุไลมาน 
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บทมัันตราในรููปโครงสร้้างของปัันตนตลอด 

ทั้้�งบทหรืือเพีียงบางส่่วน มีีวััตถุุประสงค์์ให้้บรรลุุผล 

ตามถ้้อยคำำ�ที่่�กล่่าว เช่่น การเรีียกขวััญของอวััยวะ 

ศาสตร์์วิิชาเสริิมเสน่่ห์์  การเรีียกขวััญของสิ่่�งที่่� 

มองไม่เ่ห็น็ เช่น่ ขวัญัข้า้ว ภูตูผี ีตัวัอย่างบทมันัตราใน

การดัักนก จะเห็็นได้้ชััดถึึงความอ่่อนหวานของ

ถ้้อยคำำ� ในขณะเดีียวกันก็็มีีกลิ่่�นไอของพลัังที่่�มอง 

ไม่เ่ห็น็ รูปูแบบโครงสร้้างที่่�มีคีวามยาวและไม่่มีสีัมัผัสั

จะพบในบทมัันตราที่่�ใช้ใ้นพิธีกีรรมและการรัักษาโรค 

เช่่น การไหว้้ชายหาด การเปิิดเวทีี การไหว้้ครูู ส่่วน

การรัักษาโรคจะใช้้ภููตผีีหรืืออััญมณีี และการเล่่น 

ปููตืือรีี มัันตราประเภทนี้้�จะไม่่อ่่านบทมัันตราเพีียง

อย่่างเดีียว แต่่ต้้องมีีการแสดงหรืือการเล่่นละคร

พร้้อม ๆ  กัับกล่่าวบทพููดตามตััวละครและการร่่ายรำ��

ประกอบ จุุดมุ่่�งหมายในการกล่่าวบทมัันตรา คืือ  

1) อาภรณ์์ป้้องกัันตัวให้้อยู่่�ยงคงกระพััน 2) เป็็น

หนทางช่่วยเหลืือในการทำำ�มาหากิิน 3) เคร่ื่�องมืือหรืือ

สื่่�อในการรัักษาโรค 4) การกระทำำ�ตามประเพณีีหรืือ

พิิธีีกรรม 

ลัักษณะพิิเศษของมัันตรา คืือการใช้้คำำ�จะ

ประกอบด้วยคำำ�ที่่�ไม่่เข้้าใจ การใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�แปลก 

ความคล้้องจองของเสีียง การซ้ำำ��คำำ�เรีียกว่่า บาฮาซา 

มืือราปูู คืือการเอาถ้้อยคำำ�มาเรีียบเรีียงโดยไม่่คำำ�นึึง

ถึึงความหมาย ตามทฤษฎีี Magis Bahasa ภาษาใน

มัันตรามีีลัักษณะพิิเศษน่่าสนใจ เพื่่�อให้้เกิิดพลััง  

การซ้ำำ��คำำ�เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�สร้้างให้้เกิิดความงาม 

ความไพเราะ ความคิิดสร้้างสรรค์์  ก่่อให้้ เกิิด

ท่่วงทำำ�นองที่่�ผ่่อนคลาย โตะบอมอผู้้�ใช้้มัันตรามีี 

เป้้าหมายในการใช้้ทั้้�งแง่่ดีีและแง่่ร้้าย มัันตรามีี

โครงสร้้าง ดัังนี้้� 1) เป็็นบทกล่่าวที่่�เรีียบเรีียงจาก

ถ้้อยคำำ� หรืือประโยคตามโครงสร้้างของบทกลอนที่่�

บังัคัับสัมผััส หรืือภาษาที่่�มีที่ว่งทำำ�นอง 2) เนื้้�อหาต้อ้ง

มีีนััยยะอำำ�นาจที่่�มองไม่่เห็็น 3) ถ้้อยคำำ� ประโยคต้้อง

ผ่่านการถ่่ายทอด หรืือได้้มาซ่ึ่�งวิิชามัันตราอย่าง 

เร้้นลัับ 4) ผู้้�ใช้้ศรััทธา เชื่่�อมั่่�น ประพฤติิปฏิิบััติิอย่่าง

จริิงจััง กระทำำ�หรืือละเว้้นข้้อห้้าม ข้้อปฏิบััติิต่่าง ๆ  

ตามเงื่่�อนไขตามผู้้�ให้้กำำ�หนด 5) มีีวััตถุุประสงค์์ 

การใช้้ที่่�ชััดเจนทั้้�งในทางที่่�ดีีหรืือร้้าย (เชค มุุฮััมมััด  

ซอและฮอััลมุุนััจญิิด, 2555)

Tambiah (อ้้างถึึงใน ปราโมทย์์สกุลุ รักัความสุุข, 

2554) ภาษามัันตราเป็็นภาษาการสื่่�อสารที่่�มีี 

ความสำำ�คััญ จะวััดตามลัักษณะหลัักภาษาศาสตร์์

ธรรมดาไม่ไ่ด้ ้เป็น็ภาษา Demon ตัวับทถูกูแต่ง่ขึ้้�นมา

จากทฤษฎีีที่่�ว่่าภาษามัันตราเป็็นภาษาที่่�ภููตผีีปีีศาจ

เข้้าใจ เป้้าหมายในการสื่่�อสาร เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้มีีอิิทธิิพล

เหนืือกว่่า ด้้วยเหตุุบางวรรคตอนของบทมัันตราผู้้�ใช้้

จะกล่่าวในรููปแบบการกระซิิบ เพราะว่่าเป้้าหมาย

ไม่่ใช่่มนุุษย์์ แต่่เป็็นสิ่่�งมองไม่่เห็็นคืือภููตผีีปีีศาจ 

วิิญญาณ จิิต ขวััญ ด้้วยสาเหตุุดัังกล่่าวทำำ�ให้้ภาษา

มันัตราเป็็นภาษาที่่�มีลีักัษณะลึึกลัับ เข้้าใจเฉพาะกลุ่่�ม 

เต็็มไปด้้วยข้้อหวงห้้าม เง่ื่�อนไขและเป็็นภาษาที่่�สููง 

พลัังของมัันตราจะขึ้้�นอยู่่�กับความโบราณ การใช้้

ภาษา เทคนิิคการใช้้สััญลัักษณ์์ที่่�แปลกแตกต่่าง  

ใช้้คำำ�โบราณ มีีสำำ�นวนภาษารััวและเร็็ว ทั้้�งหมดนี้้� 

ล้้วนเกี่่�ยวข้องกัับอานุุภาพของมัันตรา การถ่่ายทอด

แก่่สายตระกููลรุ่่�นหลัังจะไม่่มีีการปรับเปลี่่�ยนคำำ�หรืือ 

บทมัันตราไม่่ว่่ากรณีีใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น เพ่ื่�อให้้พลัังวิิเศษ 

ของมัันตรายัังคงความโบราณ ทำำ�ให้้ถ้้อยคำำ�ภาษา 

ที่่�เปล่่งออกมาเต็็มไปด้วยมนต์์ขลััง ให้้ความรู้้�สึก 

เร้้นลับ ถ้้าคนธรรมดาไม่่เข้้าใจภาษามัันตรา ก็็ไม่่ได้้

หมายความว่่าภาษามัันตราเป็็นภาษามืือราปูู หรืือ

ภาษาไม่เ่ป็น็ภูตผีปีีศีาจ (Orang Halus Yang Jahat) 

สำำ�หรับัสังัคมพื้้�นบ้านภาษาที่่�ใช้้ในบทมันัตราจะเข้้าใจ

เฉพาะกลุ่่�มคนในสัังคมเท่่านั้้�น ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�หรืืออิิลมูู

เท่่านั้้�นที่่�จะเข้้าใจความหมายที่่�แฝงในภาษามัันตรา

ในรูปูสัญัลักัษณ์์และภาษา เปรียีบเปรยความไม่่เข้้าใจ



วารสารกึ่งวิชาการ30

บทความพิิเศษ   I     Special Article

โตะบอมอในสังัคมมลายู ูตามพจนานุกุรมเดวันั 

บาฮาซา (2007) โบโมะฮ หรืือโตะบอมอ หมายถึึง  

ผู้้�ที่่�ทำำ�การรัักษาผู้้�ป่่วย โดยการใช้้ยาพื้้�นบ้้านและ

คาถาต่่าง ๆ  ในสัังคมมลายููโตะบอมอไม่่เพีียงเป็็น 

ผู้้�รักัษาโรคเท่่านั้้�น ยังัเป็็นผู้้�รักัษาหมู่่�บ้าน ป้อ้งกัันโรค 

(ปืือกืือบัลั) ช่่วยปััดเป่่าความไม่่เป็็นสิริิมิงคล ช่่วยให้้ 

การค้้าขายเพิ่่�มพููน (ปืือราเรส) คนมลายููสมััยก่่อนมีี

ความเชื่่�อว่่าโรคที่่�ทำำ�ให้้พวกเขาทุุกข์์ทรมาน เนื่่�องมา

จากการกระทำำ�อัันชั่่�วร้าย หรืือถูกภููตผีีปีีศาจเข้้าสิิง 

กรรมวิิธีีการรัักษาโรคต้้องอาศััยสื่่�อกลาง คืือดููกน  

หรืือโตะบอมอผู้้�จะทำำ�หน้้าที่่�ขัับไล่่หรืือรักษาโรค  

โตะบอมอถืือเป็น็บุคุคลที่่�มีคีวามรู้้�ความเชี่่�ยวชาญใน

การรัักษาโรค หรืือขับไล่่ภูตูผีปีีีศาจที่่�สิงิในร่างของผู้้�ป่วย 

ขัับไล่่สิ่่�งอััปมงคล ป้้องกัันสิ่่�งชั่่�วร้้าย ความเชี่่�ยวชาญ

ของโตะบอมอเชื่่�อว่า่ได้ร้ับัการสืืบทอดจากบรรพบุรุุษุ 

โตะบอมอถืือว่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีพลัังอำำ�นาจเหนืือคนธรรมดา 

สามารถขจััดปััดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้้ายให้้หมดไป ความเช่ื่�อ 

ส่่งผลให้้โตะบอมอมีีอิิทธิิพลต่่อสัังคมมลายููมาก  

เมื่่�อเจ็บ็ป่วย พบเจออุปุสรรค หรืือประสบปััญหาต่่าง ๆ   

ผู้้�ที่่�พวกเขาเลืือกเพื่่�อทำำ�การรัักษา หรืือขจััดอุุปสรรค

ปััญหาคืือโตะบอมอ โตะบอมอจึึงเป็็นบุุคคลที่่�สัังคม

ให้้ความไว้้วางใจ เช่ื่�อว่าเป็็นผู้้�ที่่�สามารถรัักษาโรค 

ต่่าง ๆ จึึงเป็็นผู้้�ที่่�คนในสัังคมให้้ความเคารพนัับถืือ 

ในสังคมสมััยก่่อน ต่่อมากรรมวิิธีีการรัักษาของ 

โตะบอมอได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมฮิินดูู  - 

พราหมณ์์ และศาสนาอิิสลาม เห็็นได้้จากบทมัันตรา

ที่่�ช่ื่�อของบรรดาพระเทวีี พระเทวะในศาสนาฮิินดู - 

พราหมณ์์ เช่่น คำำ�ว่า่โอมที่่�ปรากฏในบทมัันตราที่่�เป็น็

เสมืือนสััญลัักษณ์์หรืือตััวแทนของทั้้�ง 3 เทพ คืือ

พระราม (Brahma) พระวิิศนุุ (Visynu) และพระศิิวะ 

(Siva) “โอม ซีี กืือ มารีี เดวีี โอม อากูู อานะ ซีี รีีเมา 

กานััส” ในส่ว่นของอิทิธิพิลของศาสนาอิสิลามจะเห็น็

ได้้จากการเอ่่ยนามของอััลลอฮ หรืือการเริ่่�มต้้นด้วย 

ในภาษามันัตรา สืืบเนื่่�องมาจากการขาดความรู้้�ในเรื่่�อง

ของอิลิมู ูเมื่่�อเทียีบกับโตะบอมอหรืือหมอพื้้�นบ้านผู้้�ที่่�

ใช้ม้ันัตรา ความพิเิศษของบทมันัตราอีกีประการหนึ่่�ง

คืือ ในมันตรามีีการใช้้เทคโนโลยีีวรรณกรรมต่่าง ๆ 

(Teknologi Sastera) เพื่่�อเป็็นนััยยะหรืือสััญลัักษณ์์

ของพลัังอำำ�นาจ เทคนิิคดัังกล่่าวจะใช้้คำำ�ชนิิดต่่าง ๆ 

เช่่น อานาโลกีีคืือเปรีียบเทีียบให้้เห็็นความเหมืือน 

(Analogi) อานาลููซีี (Analusi) คืือการกระทำำ�ที่่�สื่่�อ 

บางสิ่่�งบางอย่่างโดยทางอ้้อม ซีีมีีเล (Simile) คืือ 

การเปรียบเทีียบที่่�ชััดเจน เช่่น โง่่เหมืือนควาย  

เมตาโฟรา (Metafora) คืือการใช้้คำำ�ที่่�สื่่�อความหมาย

ที่่�ต่่างจากความหมายเดิิม การใช้้ภาษาในรูปแบบ 

ดัังกล่่าวจะทำำ�หน้้าที่่� เสมืือนเสริิม หรืือเปลี่่�ยน 

ความหมายจากความเดิิม อำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 

ต่่าง ๆ ของคน สััตว์์ สิ่่�งของ หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตอ่ื่�น ๆ ที่่�

ปรากฏในคััมภีีร์์ศาสนา หรืือตำำ�นาน ไม่่ว่่าสััตว์์วิิเศษ 

มีีพลัังอำำ�นาจ ความเป็็นอมตะของนัักรบโบราณจะ 

ถููกใช้้เป็็นสื่�อสัญลัักษณ์์ในสำำ�นวนภาษามัันตรา 

ความศรัทธาในอำำ�นาจของผู้้�ที่่�ถููกกล่่าวในมันตรา

เป็็นการเพิ่่�มความขลัังของมัันตรา เทคนิิคอาลููซีีจึึง

เป็็นวิิธีกีารหนึ่่�งในการเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือ ทำำ�ให้้มันัตรา

มีีพลัังอำำ�นาจที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้บรรลุุเป้้าหมาย การใช้้

เทคนิคิภาษาศาสตร์ใ์นมันัตราเป็น็อีกเทคนิคิหนึ่่�งที่่�มีี

ความน่่าสนใจ คืือการสร้้างตััวตนให้้กับับางสิ่่�งบางอย่าง 

ด้้วยการตั้้�งช่ื่�อ หรืือให้้ความหมาย หรืือคำำ�นิยิามเฉพาะ 

โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ศััตรูู หรืือคู่่�ต่อสู้้� หรืือโรคที่่� 

มองเห็็น มองไม่่เห็็น สยบในพลัังอำำ�นาจของมัันตรา 

มัันตราจะใช้้เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อ การให้้คุุณลัักษณะ

เฉพาะการกล่่าวถึงที่่�มา ความเป็็นมา ชาติิกำำ�เนิิด 

เพราะการรู้้�ชาติิกำำ�เนิิด ความเป็็นมาของสรรพสิ่่�งที่่� 

ถููกสร้้าง คืือศััตรูู คู่่�ต่อสู้้�และโรค ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้มัันตรา 

มีีพลัังอำำ�นาจเหนืือกว่่า สามารถทำำ�ให้้สิ่่�งเหล่่านั้้�น

สยบอยู่่�ในอำำ�นาจโดยง่่าย 
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บิิสมิิลละฮ ฮีีรเราะฮมานีีรรอฮีีมในการเริ่่�มต้้นของ 

บทมัันตราและลงท้้ายกาลีีมะฮชาฮาดะฮ (อะห์์หมััด

มุุสตอฟา อาลีี โต๊๊ะลง, 2556)

การยึดึถือืปฏิบิัตัิ ิมันัตราหรืือยาปีี ซืือราเปาะฮ 

โครงสร้้างภายนอกจะเรีียบเรีียงถ้้อยคำำ�ที่่�งดงามมีี

ความสำำ�คัญัในบทบาทหน้้าที่่� การยึึดถืือปฏิบิัตัิมิันัตรา

จะไม่่สมบููรณ์์ถ้้าปราศจากความเช่ื่�อ ในสังคมมลายูู

จะครอบคลุุมถึึงการใช้้ การส่่งมอบหรืือการรัับ 

องค์์ความรู้้� กรอบแนวคิดและการยึึดถืือปฏิบััติิของ

คนมลายูู ต้้องศึึกษาบนพื้้�นฐานของความเป็็นสัังคม

มลายููและวััฒนธรรมที่่�ผลิิตมัันตรา จะต้้องเข้้าใจ 

รากเหง้้าสัังคมที่่�ผลิิตมัันตราด้้วย โดยพื้้�นฐานแล้้ว 

มันัตราจะมีกีฎข้อ้ปฏิบัติัิเฉพาะในความพยายามที่่�จะ

คงไว้้ซ่ึ่�งมัันตราตามเดิิม ไม่่สามารถจะยึึดถืือหรืือ

ปฏิิบััติิโดยปราศจากกฎข้้อปฏิิบััติิหรืือข้อห้้ามได้้  

ใครก็็ตามที่่�ต้้องการรัับมัันตราด้้วยการเรีียนหรืือ

ศึึกษาหาความรู้้� การใช้้มัันตราต้้องปฏิบััติิตามกฎ  

ข้้อบัังคัับ บนพื้้�นฐานของวััฒนธรรมมลายููการยึึดถืือ

ดังักล่่าวทำำ�ให้วั้ัฒนธรรมพื้้�นบ้า้นเข้้มแข็ง็ ทำำ�ให้ส้ังัคม

มลายููสมััยก่่อนสามารถรัักษาไว้้ความดั้้�งเดิิมของ

วัฒันธรรมที่่�มีกีารสืืบทอดจากปากต่่อปาก จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

วิิธีีการกล่่าวหรืือการยึึดถืือปฏิิบััติิบนพื้้�นฐานของ

วัฒันธรรมหรืือลีซันัพื้้�นบ้านที่่�มีท่ี่วงทำำ�นองที่่�เหมาะกัับ

มัันตรา การกล่่าวมัันตราจะครอบคลุุมกฎข้้อบัังคัับ 

ลำำ�ดับั วิิธีกีารที่่�เหมาะสมกับับทบาทความสำำ�คัญ เพื่่�อ

คงไว้้ซ่ึ่�งผลของมัันตราหลัังจากถููกเปล่่งออกมาหรืือ

ใช้้มันัตราจึงึมีคีวามหมายที่่�ลึกึซึ้้�งและกว้้าง ครอบคลุมุ

ทุกุแง่่มุมุที่่�เกี่่�ยวกับวัฒนธรรม เกี่่�ยวกับระบบความเช่ื่�อ

ดั้้�งเดิมิที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญในแง่่ของความปลอดภััยและ

ความสงบสุขของชีีวิิต มัันตราเป็็นส่วนหนึ่่�งของ

วัฒันธรรมพื้้�นบ้านสะท้อ้นกรอบแนวคิดิของคนมลายูู

อย่า่งชัดัเจน ในความพยายามที่่�จะให้ก้ารดำำ�เนินิชีวิีิต

สมดุลุกับัสิ่่�งแวดล้้อมและอััลลอฮผู้้�ทรงสร้้าง ครอบคลุุม

ถึึงโครงสร้้างของคำำ�ที่่� เรีียบเรีียงงดงาม ไพเราะ  

สื่่�อผ่านถ้้อยคำำ�ในรููปแบบเฉพาะ มีีความสำำ�คััญใน

เร่ื่�องความหมาย เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อของคน 

ในสังคมมลายููที่่�เชื่่�อว่ามัันตรามีีพลัังอำำ�นาจ ขวััญ

เกี่่�ยวกับัชีวีิติจิติใจของคนมลายูสู่ว่นใหญ่ ่(อินิิกิอยยิมิ 

อััลเญาซีียะห์์, 2554)

เครื่่�องหมายและสััญลัักษณ์์ ผู้้�ที่่�ใช้้มัันตราจะ

เข้้าใจเครื่่�องหมายหรืือสััญลัักษณ์์ที่่�มีีความหมาย

ละเอีียดลึึกซึ้้�ง สััญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏในมันตราจะ

เกี่่�ยวข้องกัับประสบการณ์์ในบริิบทของสัังคมมลายูู 

จะทำำ�ให้้เข้้าใจบริิบทของสัังคมและวััฒนธรรมมลายูู 

สิ่่�งที่่�สะท้้อนจากมัันตราจะสอดคล้้องกัับความเช่ื่�อที่่�

ยึดึถืือสืืบทอดกัันมา มีกีารปรับเปลี่่�ยนให้้สอดคล้้องกัับ

ความเช่ื่�อสมััยใหม่่ แต่่ยังัคงรากเหง้้าที่่�เป็น็พื้้�นฐานใน

การก่่อกำำ�เนิดิมัันตราไว้้ ได้แ้ก่่ มันัตราในการรัักษาโรค

จะสะท้อ้นถึงึความเชื่่�อดั้้�งเดิมิเกี่่�ยวกับัโรค การกำำ�เนิดิ

เชื้้�อสายของมนุุษย์์ และสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นที่่�สามารถ 

ดลบัันดาลให้้เกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บ อิิสลามยัังคงเป็็น

ความเช่ื่�อหลัักทุุกมัันตรา ท้้ายสุุดแล้้วจะกลัับไปสู่่� 

อัลัลอฮ จะปิิดท้า้ยด้ว้ยการวิิงวอนขอความช่่วยเหลืือ

จากอััลลอฮ (มููฮััมมััด อิิดริิส ดืือเร๊๊ะ, 2554)

การเปลี่่�ยนแปลงของบทมัันตราตามบริิบท

ความเช่ื่�อของสัังคม การดำำ�เนินิชีวีิติตามวัฒันธรรม

ของคนมลายููในอดีีตมีีการใช้้มัันตราครอบคลุุมทุุก 

แง่มุ่มุ วัฒันธรรมมีคีวามเกี่่�ยวเนื่่�องกับัความเชื่่�อเรื่่�อง

ภูตูผีปีีศีาจ เม่ื่�อศาสนาอิิสลามเข้า้มาในภูมิภิาคมลายูู 

ทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของคนมลายููเปลี่่�ยนไป ส่่งผลให้้การใช้้

มัันตราเปลี่่�ยนไปคืือยึึดโครงสร้้างเดิิมแต่่ปรัับเปลี่่�ยน

เนื้้�อหา รายละเอีียด เช่่น มัันตราทุุกบทจะเริ่่�มด้้วย 

การกล่่าวบิสมิลิละฮฮีรเราะฮมานิิรรอฮีม (ด้้วยพระนาม

ของอััลลอฮผู้้�ทรงกรุุณาปราณีียิ่่�ง) การเข้้ามาของ

อิิสลามทำำ�ให้้บทมัันตรามีีการเปลี่่�ยนแปลงให้้เข้้ากัับ

ความเช่ื่�อสมัยัใหม่่ แต่่ในแง่่ประวััติศิาสตร์์จะสะท้้อน
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ความเชื่่�อของสัังคมมลายููดั้้�งเดิิม คืือภููตผีีปีีศาจ 

แล้้ว ยัังเห็็นร่่องรอยความเชื่่�อที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง

ความเชื่่�อทางศาสนาในแต่่ละยุุค เช่่น หลัังจาก

อิทิธิพิลศาสนาฮินิดูและศาสนาพุทุธเข้า้มา การใช้้มันั

ตรายิ่่�งแพร่่หลายและมีีพลัังมากขึ้้�น เมื่่�อมีการเชื่่�อม

โยงกัับคััมภีีร์์ Veda ที่่�เกี่่�ยวกัับความบริิสุุทธิ์์� อำำ�นาจ

เร้้นลับ ซ่ึ่�งมีีคล้้ายคลึึงกัับความเช่ื่�อเดิิมของสัังคม

มลายููที่่�เชื่่�อในสิ่่�งเร้้นลัับอยู่่�แล้้ว เดิิมทีีสัังคมมลายููจะ

ไม่่นิิยมใช้้คำำ�ว่่ามัันตรา แต่่จะใช้้คำำ�ว่่าคาถา หรืือย 

ัมปีี เพ่ื่�อให้้เกิิดพลัังที่่�มองไม่่เห็็น ปััจจุุบัันโตะบอมอ

มักัจะนำำ�เอาบทอััลกุุรอานมาอ่่านแทนบทมัันตราเดิิม

ในการทำำ�การรัักษาโรค (สมาคมนัักเขีียนเก่่าอาหรัับ

แห่่งประเทศไทย, 2538)

การศึึกษาบทมัันตรา การมีีอยู่่�ของมัันตราถููก

ศึึกษาและให้้คุุณค่าด้้านความงดงามของการใช้้

ภาษาและบทบาทของมัันตราในวัฒนธรรมมลายูู 

คุุณค่่าของมัันตราพิิจารณาจากการคงอยู่่�ในแง่่ของ

ความเชื่่�อการสืืบทอดพิิธีีกรรมที่่�สามารถก่่อให้้เกิิด

อำำ�นาจเหนืือธรรมชาติ ิเมื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์บ์ทมันัตรา

อย่่างลึึกซึ้้�งจะเห็็นความคิิดของคนมลายููอัันชาญ

ฉลาดที่่�แสดงให้เ้ห็น็ความเป็น็อัตัลักัษณ์อ์ย่างชัดัเจน 

การวััดและให้้คุุณค่่า มัันตรามลายููต้้องมองใน 

บริิบทของสัังคมและวััฒนธรรม มัันตราเป็็นเสมืือน 

Ekspresif มลายููได้้ดึึงความสนใจนัักวิิจััยด้้าน

วััฒนธรรมและสัังคมมลายููจากหลากหลายสาขา 

วิิชา การศึึกษาวิิจััยและวิิเคราะห์์ในด้้านต่่าง ๆ ตาม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยและทฤษฎีีสายต่่าง ๆ โครงสร้้าง 

ของมัันตราถืือเป็็นผลผลิิตทางวรรณศิิลป์์แขนงหนึ่่�ง 

ที่่�มีีถ้้อยคำำ�งดงาม สละสลวยและมีีความน่่าสนใจ 

แนวคิิดที่่�แฝงในมันตรา ความอุุตสาหะเป็็นการ 

ผสมผสานวิิถีีชีีวิิต มีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน มัันตราเป็็น

วรรณกรรมที่่�นัักวิิจััยเลืือกเพ่ื่�อศึึกษาสัังคมและ

วััฒนธรรมมลายูู เช่่น ในด้านการยึึดถืือปฏิิบััติิ 

การกระทำำ�ต่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับัสิ่่�งเร้้นลับั หรืือปรากฏการณ์์

เหนืือธรรมชาติิ พิิธีีกรรมการรัักษาโรคแบบพื้้�นบ้าน 

สัังคมมลายููใช้้มัันตราอย่างแพร่่หลายและเป็็นที่่�รู้้�จัก

ในสัังคม (อนุุสรณ์์ อุุณโน, 2554)

จะเป็็นโตะบอมอได้้อย่่างไร โตะบอมอเป็็นที่่�

ยอมรัับว่าเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับ

สิ่่�งที่่�มองไม่่เห็น็หรืือเหนืือธรรมชาติ ิเป็็นผู้้�ที่่�มีพีลัังอำำ�นาจ

เหนืือบรรดาภููตผีีปีีศาจ โดยพลัังนั้้�นจะสำำ�แดงเมื่่�อ 

โตะบอมอกล่่าวบทมัันตรา มันัตราถืือเป็็นอาวุุธวิเิศษ

มีพลัังอำำ�นาจที่่�วิิเศษที่่�สามารถควบคุมุภูตูผี ีปีีศาจและ

สิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�และสามารถติิดต่่อกัับภููตผีี

ปีีศาจที่่�อาศััยอยู่่�ในโลกที่่�มองไม่่เห็็นได้้ โตะบอมอ 

ยัังมีีอาวุุธสำำ�หรัับควบคุม หรืือขับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้าย หรืือ

ภูตูผีีปีีศาจ ความเช่ื่�อทำำ�ให้้คนในสังคมมลายููสมัยัก่่อน

ส่่วนใหญ่่จะผูกูติิดกับัโตะบอมอในการรักัษาโรค การที่่�

จะเป็็นโตะบอมอได้้โดยผ่่านการสืืบทอด การศึึกษา

จากโตะบอมอที่่�มีีความรู้้�ด้านนั้้�น ๆ ความรู้้�ต่าง ๆ  

ไม่่สามารถศึึกษา ฝึึกฝน สืืบทอด นอกจากได้้รัับ 

ความยิินยอมจากโตะบอมอด้้วยการถ่่ายทอดวิิชา 

ส่่วนวิิธีีอื่่�น ๆ คืือการสืืบทอดผ่่านสายเลืือดจากพ่่อ

หรืือสายสกุลุที่่�ใกล้้ชิิด อาจผ่่านการเข้้าฝััน หรืือผ่านภูตู 

หรืือผีที่่�เลี้้�ยงไว้้ หรืือได้้ความรู้้�ด้วยเหตุุบัังเอิิญ เช่่น 

เมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ย หรืือตอนรู้้�สึกึตัวั หรืือเมื่่�อได้รั้ับวัตัถุ ุหรืือ

สิ่่�งของแปลกประหลาดที่่�เชื่่�อว่า่มีพีลัังเหนืือธรรมชาติิ 

เช่น่ หินิกืือลีกีอ หรืือหินวิเิศษ (อนุสุรณ์ ์อุณุโน, 2554)

วิิธีีการรัักษาโรคของโตะบอมอ เช่่น ปวด

ศีรีษะ ปวดท้อ้ง โตะบอมอจะทำำ�การรักัษาโดยการลูบู

หรืือนวดผู้้�ป่วยพร้้อมกับัอ่านมันตรา รูปูแบบการรัักษา

เรียีกว่า่มืืองาลินิ หมายถึึง การบีีบนวดร่า่งกายผู้้�ป่ว่ย

เพื่่�อขัับโรคออก ในกรณีีที่่�ป่่วยหนัักก็็จะทำำ�การรัักษา

ที่่�เรียีกว่า่บากิสิ หรืือกรรมวิิธีกีารรักัษาโดยการใช้ญ้ินิ 

วิิธีีการรัักษานี้้�ยัังคงมีีอยู่่�ถึึงปััจจุุบัันที่่�รััฐกลัันตััน 

ประเทศมาเลเซียี การรัักษาบากิสิจะทำำ�โดยโตะบอมอ 
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2 คนเรียีกว่า่โตะบากิิสหรืือยูรูบูากิสิ และผู้้�แปลภาษา

โตะบากิิสที่่�จะเป็็นผู้้�เล่่นเคร่ื่�องดนตรีีที่่�เรีียกว่่ารืือบะ 

โตะบากิิสจะวนรอบ ๆ ตััวผู้้�ป่่วยพร้้อมกัับส่่ายศีีรษะ

และร่่างกายพร้้อม ๆ กัับพััดมััดใบมะพร้้าว กรรมวิิธีี

การรัักษานี้้�เรีียกว่่ามายปููตืือรีี ในพิิธีีกรรมการรัักษา

โตะบอมอจะทำำ�การร่่ายรำ��และร้้องเพลงในรููปแบบ 

มัันตรา เพื่่�อขับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้ายจากร่่างกายผู้้�ป่่วย  

โรคบางชนิิดจะใช้้เครื่่�องดนตรีีประกอบการรัักษา  

เช่น่ การรัักษาโรคโย การเล่่นตืือรีจะใช้้รืือบะประกอบ

การร่่ายรำ��ในการรัักษา โดยการเล่่นตืือรี โตะบอมอจะ

ร่า่ยรำ��และกล่า่วมันัตราในท่ว่งทำำ�นองเพลงเพื่่�อขับัไล่่

สิ่่�งชั่่�วร้ายหรืือโรคร้้าย และให้้คนไข้้ฟื้้�นคืืนกลัับสู่่� 

ความเป็็นปกติิ เครื่่�องดนตรีีชนิิดหนึ่่�งคล้้ายไบโอลามีี 

2 หรืือ 3 สาย ส่่วนวิิธีีการรัักษาอื่่�น ๆ คืือกรรมวิิธี ี

การรัักษาการติิดต่่อสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น การรักัษาวิิธีนีี้้� 

เชื่่�อว่าผู้้�ป่วยถูกูภูตูผีรีบกวน เมื่่�อโตะบอมอถูกเรีียกเพื่่�อ

ทำำ�การรัักษาผู้้�ป่่วย ซึ่่�งโตะบอมอจะทำำ�การรัักษาใน

ช่่วงกลางคืืน ในพิธีีกรรมการรัักษาโตะบอมอจะ

ดำำ�เนิินการรัักษาด้้วยการตรวจชนิิดโรคของผู้้�ป่วย 

ผ่่านใบพลูู บางครั้้�งจะทำำ�การรัักษาโดยผ่่านการเข้้าทรง 

คืือวิิธีีการที่่�โตะบอมออยู่่�ในภาวะไม่่รู้้�สึกตััว และทำำ� 

การติิดต่่อกัับสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น ก่่อนที่่�โตะบอมอจะ 

ไม่่รู้้�สึึกตััวก็็จะมีีการอ่่านมัันตรา พร้้อมกัันนั้้�นมืือของ

โตะบอมอก็จะลููบทาบควัันกำำ�ยาน เม่ื่�อโตะบอมอรู้้�ถึง

ชนิิดโรคของผู้้�ป่วย ก็จ็ะแจ้้งให้้ญาติิผู้้�ป่วยถึึงกรรมวิิธีี

การรัักษาที่่�จะดำำ�เนิินการรัักษาในคืืนที่่� 2 พร้้อมกัับ

แจ้ง้สิ่่�งของที่่�จะใช้้ในการรัักษา สิ่่�งของดัังกล่า่ว ได้แ้ก่่ 

ข้้าวเหนีียว ขมิ้้�น ไข่่ไก่่ ข้้าวตอกแตก ตืือปง ตาวัรั และ

อื่่�น ๆ กรรมวิิธีีดัังกล่่าวเรีียกว่่าเซ่่นไหว้้ หรืือบืืรยามู ู

เพื่่�อให้้ภูตูผีกีินิ เพื่่�อว่าบรรดาภูตูผีเีหล่่านั้้�นไม่่มารบกวน 

ผู้้�ป่่วยอีีก โตะบอมอในสัังคมมลายููไม่่เพีียงรัักษาโรค

เท่า่นั้้�น แต่จ่ะให้ก้ารบริกิารตามคำำ�ขอของคนในสังคม 

การรักัษาแบบพื้้�นบ้านจึงึมีคีวามหมายที่่�กว้า้ง เมื่่�อมอง

ปััญหาสุขุภาพและการเจ็บ็ป่วยที่่�สามารถส่่งผลกระทบ

ในด้านเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคมและวััฒนธรรม  

การรัักษาแบบพื้้�นบ้านจึงไม่่เพีียงแค่่รัักษาแค่่โรค  

แต่จ่ะรวมถึึงปัญัหาด้า้นอื่่�น ๆ  ด้ว้ย เช่น่ การสร้า้งบ้า้น 

การเดิินทาง วิิชาทำำ�ให้้รััก ทำำ�ให้้เกลีียด เกราะป้้องกัันตัว 

ทำำ�ให้้ขวััญกล้้าแกร่่ง การจััดงานแต่่งงาน การทำำ�งาน 

เป็็นต้น มันัตราเป็็นอาวุธุวิิเศษที่่�จะต่่อสู้้�หรืือขจััดปััดเป่่า

ปััญหาที่่�สมาชิกิในสังัคมเผชิญิ ความแตกต่่างระหว่่าง

โตะบอมอก็ค็ืือความเชี่่�ยวชาญของแต่่ละคน ดังัจะเห็น็

คำำ�เรีียกเฉพาะของโตะบอมอ เช่่น โตะบอมอปาเตาะฮ, 

โตะบอมองูู, โตะบอมองููสวััด,โตะบอมอผีีและอื่่�น ๆ 

ในกรรมวิธิีกีารรักัษาโรคของโตะบอมอสิ่่�งที่่�ขาดไม่ไ่ด้้

ในกรรมวิิธีีการรัักษาหรืือขจััดปััดเป่่าสิ่่�งไม่่เป็็นมงคล

ออกไปคืือมัันตรา (ณฐา จิิรอนัันตกุุล, 2554)

องค์์ความรู้้�วิิธีีการรัักษาโรคของโตะบอมอ 

จำำ�แนกกรรมวิิธีีการรัักษาออกตามวััตถุุประสงค์์ 

และวิิธีีการรัักษาและป้้องกัันออกเป็็น 7 ประเภท คืือ 

1) เป็็นเกราะป้้องกัันศาสตราวุุธทั้้�งหลาย 2) เป็็น

เครื่่�องมืือในการช่่วยทำำ�มาหากิิน 3) เป็็นสื่่�อใน 

การรัักษาโรค 4) ปลุุกขวััญกำำ�ลัังใจ 5) ให้้จิิตผ่่องใส

รัับความรู้้�โดยง่่าย 6) ป้้องกัันภัยหรืือภยัันตราย  

7) เป็็นเคร่ื่�องมืือทำำ�เสน่่ห์์ การจำำ�แนกอยู่่�บนพื้้�นฐาน

บทบาทโตะบอมอในสังคมมลายููที่่�ไม่่เพีียงรัักษาโรค

เท่่านั้้�น แต่่ให้้บริการตามคำำ�ขอของคนในสังคม  

การรัักษาแบบพื้้�นบ้านจึึงมีีความหมายที่่�กว้้าง เมื่่�อ

มองปััญหาสุุขภาพและการเจ็็บป่่วยที่่�สามารถส่่ง 

ผลกระทบในทุก ๆ ด้้าน ไม่่ว่่าเศรษฐกิิจ การเมืือง 

สัังคมและวััฒนธรรม การรัักษาแบบพื้้�นบ้้านจึึงไม่่

เพียีงแค่่รัักษาโรค แต่่จะรวมถึึงปัญัหาด้้านอื่่�น ๆ  ด้ว้ย 

เช่น่ ปัญัหาความรักั การค้า้ การทำำ�งาน ผลผลิติตกต่ำำ�� 

ปััญหาลููกหนี้้� ปััญหาครอบครััว เป็็นต้้น ล้้วนอยู่่�ใน

นิิยามของคำำ�ว่่าญาเกะหรืือโรค เพ่ื่�อความสุุขใน 

การดำำ�เนิินชีีวิิต จึึงต้้องมีีการรัักษาการป้้องกัันและ
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การปลุุกขวััญกำำ�ลัังใจ (สมาคมนัักเขีียนเก่่าอาหรัับ

แห่่งประเทศไทย, 2538)

ประเภทมัันตราตามเนื้้�อหาการรัักษา คืือ  

1) เป็็นเกราะป้้องกัันศาสตราวุุธ เช่่น ยิิง แทงไม่่เข้้า 

2) เป็น็เครื่่�องมืือหรืือเครื่่�องรางในการทำำ�มาหากินิ เช่น่ 

ให้้ค้้าขายดีี 3) เป็็นสื่่�อในการรัักษาโรค เช่่น โรคนิ่่�ว 

โรคกระดููก 4) ปลุุกขวััญกำำ�ลัังใจ 5) ให้้จิิตผ่่องใส 

 6) ป้อ้งกัันภัยอัันตราย 7) ทำำ�เสน่่ห์ ์(ซาลีฮีะ มูซูอ และ

คณะ, 2562) บทมัันตราในการรัักษาโรคจะมีีถ้้อยคำำ�

หรืือประโยคในการรัักษาตามวััตถุุประสงค์์โรค  

ทั้้�งโดยตรง กล่่าวเป็็นนััยหรืือในรูปแบบสััญลัักษณ์์ 

มัันตราแต่่ละบทจึึงมีีความแตกต่่างกัันตามวิิธีีการ

รัักษาโรค ดัังตััวอย่่าง (อะห์์หมััดมุุสตอฟา อาลีี  

โต๊๊ะลง, 2556)

บทมัันตราให้้องคชาติิแข็็งดัังเหล็็กกล้้า 		  ความหมาย 
บิิสมิิลละฮ ฮีีรเราะฮมานีีรรอฮีีม 			ด้   ว้ยพระนามของอัลัลอฮผู้้� ทรงกรุณุาปราณียีิ่่�ง
เฮ ตืือลากอ เมายุุด ดููโดะ ดีี บาเวาะฮ บููเกะ ตููรููซีีนา 	 โอ้้บ่่อมีีอยู่่�ใต้้หุุบเขาตููรููซีีนา
ดืืองััร-ดืืองััร อามาเนาะฮ อากูู 				    จงฟัังสิ่่�งที่่�ฉัันจะฝากฝั่่�ง 
ดืืองััร-ดืืองััร ปืือแซแน อากูู 				    จงฟัังคำำ�สั่่�งสอนของฉััน 
กาเลา ดาแต บืือซีี ค็็อดานีี ซััยดีีนา อาลีี 		ถ้  ้าเหล็็กค็็อดานีีซััยดีีนา อาลีีมา 
อึึงเกา ลาแว ซููโงะฮ-ซููโงะฮ 				    เจ้้าจงสู้้�สุุดแรง 
กาจิิ ซืือปืืรตีี กาตีี ดีีกาจิิ 				    หนีีบเหมืือนกรรไกรหนีีบหมากหนีีบ 
กาจิิ ซืือปืืรตีี รอฮีีม ปาตีีเมาะฮ 				   หนีีบเหมืือนรอฮีีม (อวััยวะเพศ)ฟาตีีเมาะฮ 
อีีนีีละฮ ซืือบืือนา-บืือนา อากูู 				นี่่    �คืือตััวฉัันๆ จริิงๆ  
ปากา ซาระ ปืือรึึมปููแว ยาดีี 				    ใช้้เงื่่�อนไขผู้้�หญิิงเป็็น 
ฮููลูู บาแล ซีีตีี ปาตีีเมาะฮ 				    แม่่ทััพซีีตีีฟาตีีเมาะฮ 
ปาตีีเมาะฮ อััววิิกรอ. 					ป    าตีีเมาะฮ อััววิิกรอ 
ฮะ ซีีดีี กููรูู ซีีดีีละฮ อากูู. 				ฮ    ะ ครููรัับ แน่่นอนฉัันถููกรัับ 
ดืืองา บืืรกะ ดููออ ลาอีีลาฮาอีีลััลเลาะฮ 			ด้  ้วยสิิริิมงคลดุุอาลาอีีลาฮาอีีลััลเลาะฮ 
มููฮััมมาดััรรอซููลุุลลเลาะฮ 				มู    ูฮััมหมััดรอซููลของอััลลอฮ 

วิิธีีการรัักษา ให้้อ่่านก่่อนที่่�ร่่วมรัักหรืือทุุก ๆ เช้้า เพื่่�อให้้อวััยเพศแข็็งเหมืือนเหล็็กกล้้า ให้้อ่่านข้้างหน้้าน้ำำ�� 
แล้้วให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มครึ่่�งแก้้ว ล้้างอวััยวะเพศครึ่่�งแก้้ว ขณะตื่่�นนอนให้้เอาน้ำำ��ที่่�เพดานปากใส่่ในฝามืือแล้้วอ่่าน

บิิสมิิลละฮ ฮีีรเราะฮมานีีรรอฮีีม 			ด้   ว้ยพระนามของอัลัลอฮผู้้�ทรงกรุณุาปราณียีิ่่�ง 
เฮ บืือซีี บัันยััร ดีี ดาแล ดีีรีีกูู 				    โอ้้เหล็็ก “บัันยััร” ในตััวข้้า 
บืืรดีีรีีละฮ อัังเกา ดืืองา บืืรกะ ดููออ 			   เจ้้าจงลุุกด้้วยความสิิริิมลคลดุุอา 
ลาอีีลาฮาอิิลััลลอฮ 					     ลาอีีลาฮาอิิลััลลอฮ 
มููฮััมมาดััรรอซููลุุลลอฮ 				มู    ูฮััมมาดััรรอซููลุุลลอฮ 
อ่่าน 7 ครั้้�ง แล้้วยกขึ้้�นโดยเริ่่�มจากหััว ให้้ปฏิิบััติิเช่่นนี้้�ทุุก ๆ เช้้า 
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มัันตรารัักษาโรคนิ่่�ว 			   ความหมาย 

อีีนีี อึึงเกา บืือรีีแก นาฟััส 			มั   ันคืือสิ่่�งที่่�พระองค์์ให้้ลมหายใจ 

วููยููดููลเลาะฮ 					    พระองค์์ทรงมีี 

ตีียาดอ อาดอ อาแก อากูู อายุุกูู 		ป  ราศจากฉัันอายุุฉััน 

ตีียาดอ อาดอ กืือซััต ดีีวาดีี มานีี มานีีแก 	 ไม่่มีีฉัันดีีวาดีี มานีี มานีีแก 

มืือนีีแก บาตูู บาตูู ปืือเจาะฮ 			   แทงหิินหิินแตก 

อากััน มืือนีีแก บาตูู ปืือเจาะฮ 			  จะแทงหิินแตก 

อากััน มืือนีีแกญอ บืืรกะ 			   จะแทงมัันด้้วยสิิริิมงคล 

ลาอีีลาฮาอิิลััลเลาะฮ 				   ลาอีีลาฮาอิิลััลเลาะฮ 

วิิธีีการรัักษา ลููกตะลิิงปลิิง 7 ลููกหั่่�นพอคำำ� น้ำำ��จิ้้�มกะปิิ ซึ่่�งถืือเคล็็ดว่่าต้้องเอาขอจากบ้้านคนอื่่�น น้ำำ��หนึ่่�ง 1 

แก้้ว อ่่านบทมัันตรารัักษาโรคนิ่่�ว โดยผู้้�อ่านต้องทำำ�มืือวนบนลูกตะลิิงปลิงที่่�หั่่�นเตรีียมไว้้ให้้คนไข้้กิิน เม่ื่�ออ่่าน 

ครบ 7 ครั้้�งใช้้นิ้้�วชี้้�จุ่่�มลงในน้ำำ�� เสร็็จแล้้วให้้คนไข้้กินิลูกตะลิิงปลิงให้้หมด แล้้วดื่�มน้ำำ��ในแก้้วจนหมด เม่ื่�อหายจาก

การรัักษาต้้องแก้้เคล็็ด เพื่่�อไม่่ให้้โรคกลัับมาเป็็นอีีกครั้้�ง วิิธีีการแก้้เคล็็ด เทีียน 1 ดอก เงิิน 12 บาท มีีด 1 ด้้าม 

ด้้าย 1 ใจ มอบให้้ผู้้�ที่่�ทำำ�การรัักษา 

มัันตราเปิิดอารมณ์์ความต้้องการ 		  ความหมาย 

กน กาตออััลลอฮ 				อั    ัลลอฮกล่่าวกน 

ฟายากููน กาตอ มููฮััมมััด 			มู   ูฮััมมััดกล่่าวฟายากููน 

อีีลาเราเฏาะฮฺฺ 				อี    ีลาเราเฏาะฮฺฺ 

มููกาโตะ ซาตูู ยาแล 				    เจ้้าปิิดหนึ่่�งทาง 

อากูู กาโตะ ซืือรีีบูู ยาแล 			ข้   ้าปิิดพัันทาง 

บููกอละฮฺฺ ฮาวอ นััฟซููมูู 			   จงเปิิดประตููอารมณ์์ของเจ้้า 

ซีีรอิิตกอต ปีีตูู กืือตููโยะฮ 			ซี   ีรอิิตกอตประตููที่่�เจ็็ด 

ยาแล ซืือมีีแล ตืือบููกอละฮ 			   ทางที่่�เก้้าจงเปิิด 

มารีีกืือตืือปะ อีีนีี. 				    มาที่่�แห่่งนี้้� 

วิิธีีการรัักษา ให้้อ่่านก่่อนที่่�จะร่่วมหลัับนอน สำำ�หรัับคนไข้้อ่่านที่่�น้ำำ�� 7 ครั้้�งแล้้วให้้ดื่่�ม 

มัันตราเมื่่�อมีีอาการบวม 			   ความหมาย 

ยาอััลลอฮอากููอาเละฮ ดืืองา บอ 		  โอ้้อััลลอฮฉัันอาเละฮกัับบอ 

ฮีีโดะ ฮีีโดะ 					     จงมีีชีีวิิตจงมีีชีีวิิต 

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าพร้้อมกัับลููบเบา ๆ  
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มัันตราเมื่่�อก้้านติิดคอ 			   ความหมาย 

บิิสมิิลละฮฮิิรเราะฮมานิิรริิฮีีม 			ด้   ้วยพระนามของอััลลอฮผู้้�ทรงกรุุณาปราณีี

						ผู้้�      ทรงเมตตาเสมอ 

อััลฮััมดููลิิลละฮฮีีร็็อบบิิลอาลามีีน 		  การสรรเสริิญทั้้�งหลายนั้้�นเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ

						ผู้้�      เป็็นเจ้้าแห่่งสากลโลก 

อััรเราะฮมานิิรรอฮีีม 				ผู้้�    ทรงกรุุณาปราณีีผู้้�ทรงเมตตาเสมอ 

มาลีีกีีเยามิิดดีีน 				ผู้้�    ทรงอภิิสิิทธิ์์�แห่่งวัันตอบแทน 

อิิยยากีีนะอบููดููวาอิิยยากานััศตาอีีน 		  เฉพาะพระองค์์เท่่านั้้�นที่่�พวกข้้าพระองค์์เคารพ

						อิ      ิบาดะฮ และเฉพาะ พระองค์์เท่่านั้้�นที่่�พวก

						ข้      ้าพระองค์์ขอ ความช่่วยเหลืือ 

อิิฮดีีนััศศีีรอต็็อลมุุสตากีีม 			   ขอพระองค์์ทรงแนะนำำ�พวกข้้าพระองค์์ซึ่่�งทางที่่�

						      เที่่�ยงตรง

ศีีรอต็็อลลาซีีนาอัันอััมตาอาลััยฮิิม 		  (คืือ)ทางของบรรดาผู้้�ที่่�พระองค์์ได้้โปรดปรานแก่่

						      พวกเขา

ร็็อยริิลมััรฏููบีีอาลััยฮิิม วาลััดฏอลีีน. 		มิ  ิใช่่ทางของพวกที่่�ถููกกริ้้�ว และไม่่ใช่่ทางของพวก

						ที่่      �หลงผิิด 

แล้้วอ่่านบท ดัังนี้้�

เฮ มุุ มููบาแร ยาแต 				    โอ้้เจ้้าผู้้�เป็็นของบุุรุุษ 

ปาเตาะฮ บููจูู ลาลูู ดืืองา 			หั   ักมุุมผ่่านด้้วย 

กาตอ ลาอีีลาฮาอีีลััลลอ 			   การกล่่าวลาอีีลาฮาอีีลััลลอฮ 

วิิธีีการรัักษา อ่่านเสร็็จให้้เป่่าที่่�น้ำำ��ก่่อนให้้ผู้้�ที่่�ก้้านปลาติิดคอดื่่�ม 

มัันตรารัักษาโรคอารมณ์์ความรู้้�สึึก 		  ความหมาย 

กููมอ มุุง กููมอ รายอ 				    เชื้้�อสายของเจ้้าคืือเชื้้�อสายราชา 

กููมอ มุุง กููมอ แดวอ 				    เชื้้�อสายของเจ้้าคืือเชื้้�อสายเทวะ 

กููมอ มุุง กููมอ บืือซา-เอะฮ 			   เชื้้�อสายของเจ้้าคืือเชื้้�อสายบืือซาเอะฮ 

ยีีแย บืืรอาแด 				ยี    ีแย บืืรอาแด 

อาซา กููมอ ปืือโละฮ นาบีี อาแด 		  เดิิมเจ้้าเหงื่่�อนบีีอดััม 

อาซา มีีเญ รายอ กายูู 			   เดิิมทีีมีีเญราชาแห่่งไม้้ 

อาซา บืือราซะ ดีี ฮููยง บาตูู 			   เดิิมที่่�เป็็นควัันอยู่่�บนยอดหิิน 

กููมอ จืือโกะ บููแล ปืือนุุฮ ปืือนามอ 		  เราจัับตอนดวงจัันทร์์เต็็มดวง 

กููมอ ปืือโกะ ดีี ตืือเกาะ ญีีแญ 			  เราปิิดตอนเลาญีีแญ 
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กููมอ จืือโกะ บืือลาแก ดะแป 			   เราจัับทั้้�งข้้างหลัังข้้างหน้้า 

กููมอ จืือโกะ ซีีซีีกูู ปืือลููแว 			   เราจัับซีีซีีกูู ปืือลููแว 

กููมอ จืือโกะ บืือลาแก ดะแป 			   เราจัับทั้้�งข้้างหลัังข้้างหน้้า 

กููมอ จืือโกะ ปีีแน บืือลานอ 			   เราจัับปีีแน บืือลานอ 

กููมอ จืือโกะ ดีี ปาฮง บืือลาแล 			  เราจัับที่่�ต้้นหญ้้าคา 

กููมอ ยาดีี ปืืองาโซะฮ รายอ มะฮเดวอ นิิง 	 เราเป็็นพี่่�เลี้้�ยงราชามะฮเดวอ 

วิิธีกีารรักัษา ให้้อ่า่นบทมันัตรา 3 ครั้้�ง แล้้วปัดัเป่่าผู้้�ป่วยด้ว้ยผ้า้ลืือปะฮ์์ โดยเริ่่�มจากหัวัลง มายัังเท้า้ ผู้้�ป่ว่ย

ต้้องอยู่่�ในท่่านั่่�ง ยื่่�นสองเท้้าไปข้้างหน้้า 

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้ 				    ความหมาย

เฮ ปารีีอากูู ตาฮููอาซา มูู 			   โอ้้ผีีนางไม้้ข้้ารู้้�ที่่�มาของเจ้้า 

ตัันฟีีซููน นามอ บาเปาะ มูู 			ตั   ันฟีีซููนคืือชื่่�อของพ่่อเจ้้า 

ตัันฟีีฮีี นามอ อีีบููมูู 				ตั    ันฟีีฮีีคืือชื่่�อแม่่ของเจ้้า 

ซััรบููยีีนา นามอ อาเนาะมูู 			ซั   ัรบููยีีนาคืือชื่่�อลููกของเจ้้า 

ยะนีี ลืือปะฮ ปาดอ อายะ ตููโยะฮ กาลีี 		คืือ  หลัังจากจบอายััต 7 ครั้้�ง 

ยาแง ดืือรากอ กืือปาดออาเนาะ อาแด 		อย่  ่าอกตััญญููลููกของอดััม 

กาเลา มูู ดืือรากอ กืือปาดอ อาเนาะ อาแด 	ถ้ ้าเจ้้าอกตััญญููต่่อลููกของอดััม 

ดืือรากอ ละฮ กืือปาดอ อััลลอฮ 		  แสดงว่่าอกตััญญููต่่ออััลลอฮ 

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าพร้้อมกัับเอากา-เอ็็งลืือปะฮ สะบััดที่่�ตััวผู้้�ป่่วย 

มัันตราแก้้เอ็็นเคล็็ด 			   ความหมาย 

เฮ แนแนะ ซููโซ แนแนะ ซาซา 			   เฮยายทวดซููโซยายทวดซาซา 

เฮ บอมอ ซููโซ บอมอ ซาซา 			   เฮหมอซููโซหมอซาซา 

บีีแด ซููโซ บีีแด ซาซา 				บี   ีแดซููโซบีีแดซาซา (หมอตำำ�แย) 

เละ อีีบูู เละ บาเปาะ มารีีละฮ 			ข้  ้างแม่่ข้้างพ่่อจงมา 

อากูู เนาะ ยาดีี โตะ บอมอ 			ข้   ้าจะเป็็นหมอ 

มารีีละฮ แตเงาะ อากูู 			   จงมาเป็็นสัักขีีพยาน 

เนาะ ยาดีี โตะ บอมอนิิง, 			ข้   ้าจะเป็็นหมอ 

มีีเตาะ ‘ตููแฮ บููวีี ซีียา 				   ขอวิิงวอนให้้อััลลอฮทรงบัันดาลให้้หาย 

						      แล้้วต่่อด้้วยอายััตกุุรซีี 

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าขณะนวดกัับน้ำำ��มัันมะพร้้าว 
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มัันตรารัักษาอาการซึึมเศร้้าหลัังคลอด 		  ความหมาย 

เฮ มััรยััม ซููลง มััรยััม ตืือเงาะฮ 				   เฮมััรยััมคนโตมััรยััมคนกลาง 

เฮ มััรยััม บอซูู อากูู ตาฮูู อาแก อาซััล มูู 			  เฮมััรยััมสุุดท้้องข้้ารู้้�ที่่�มาของเจ้้า 

มูู ยาแง บููวะ แคนะ กืือปาดอ อาเนาะ อาแด 		  เจ้้าจงอย่่าทำำ�ร้้ายลููกอดััม 

กาลูู มูู แคนะ อาเนาะ อาแด, 				ถ้    ้าทำำ�ร้้ายลููกอดััม 

ดืือรากอละฮ กืือปาดอ อััลลอฮ 			ถืือว่   ่าทรยศต่่ออััลลอฮ 

ดืืองา บืือรืือกะ กาตอ ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 		ด้  ้วยสิิริิมงคลของคำำ�ลาอีีลา ฮาอิิลลััลลอฮ 

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าโดยให้้ผู้้�ป่วยนั่่�งตััวตรง ยืืดขาตรงไปข้้างหน้้าทั้้�งสองข้้าง หลัังจากนั้้�นให้้บลีีมา 

หรืืออาบน้ำำ�� โดยการใส่่มะนาว 7 ลููก 

มัันตรารัักษากล้้ามเนื้้�อเอ็็นเคล็็ด 			   ความหมาย 

อิินดีีวาดีี วาเอ็็นนีีวานีีกััน 				    ไม่่สามารถแปล 

อากูู ตาฮูู อากััน อููซููล อาซาลมูู 				   ไม่่สามารถแปล 

ดีียอ ตูู บููลูู กููเละ อากูู 				มั    ันนั้้�นเป็็นขนผิิวหนัังของฉััน 

วาดีี ตูู ดากิิน ดาเราะฮ กูู 				ว    าดีีนั้้�นเลืือด เนื้้�อของฉััน 

วานิิกััน บููลูู ออเตาะ กูู 				ว    านีีกัันขนสมองฉััน 

อาซา ดารีี อููระ ตููแล 					     มาจากเส้้นกระดููก 

อาซา ดารีี ดากิิน ดาเราะฮ 				    มาจากเนื้้�อ เลืือด 

อาซาล ดารีี โระฮ ดััน อููเตาะ กูู... 			   มาจากวิิญญาณและ สมองฉััน...(ชื่่�อผู้้�ป่่วย) 

มูู ยาแง ตููกา ซะ 					     เจ้้าจงอย่่าเปลี่่�ยนลัักษณะ 

มูู ยาแง ตููกา บาแย 					อย่     ่าเปลี่่�ยนเงา 

มูู ยาแง ตููกาตืือปะ 					อย่     ่าเปลี่่�ยนที่่� 

มูู ยาแง ตููกา นามอ 					อย่     ่าเปลี่่�ยนชื่่�อ 

มาซิิน-มาซิิน อำำ�เบลซะ 				ต่    ่าง (คน) ต่่างเอาลัักษณะ 

มาซิิน-มาซิิน อำำ�เบลตืืมปััด 				ต่    ่าง (คน) ต่่างเอาที่่� 

มาซิิน-มาซิินอำำ�เบลบาแย 				ต่    ่าง (คน) ต่่างเอาเงา 

มาซิิน-มาซิินอำำ�เบลนามอ 				ต่    ่าง (คน) ต่่างเอาชื่่�อ 

ดืืองาบืืรกะกาตา ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 			ด้   ้วยสิิริิมงคลของคำำ�ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 

มููฮััมมาดููรรอซููลลููลอฮ 				มู    ูฮััมมาดููรรอซููลลููลอฮ

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าขณะที่่�นวดกัับน้ำำ��มัันมะพร้้าว (มีีเญาะ ตาเนาะ) ที่่�อวััยวะที่่�เคล็็ด 
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มันัตรารัักษาโรคกระดููก 			   ความหมาย 
เฮ อากูู มีีเตาะ ตาเบะ 			ฉั   ันขอคาราวะ 
กููรููตููวอ กููรููมููดอ 				อ    าจารย์์ อาวุุโส อาจารย์์เล็็ก 
ดืืองา บืืรกะ กาตอ ลาอีีลาฮาอิิลััลเลาะฮ 	ด้ ้วยถ้้อยคำำ�สิิริิมงคล “ลาอีีลาฮาอิิลััลเลาะฮ 
มููฮััมมาดััรรอซูู ลุุลเลาะฮ 			มู   ูฮััมมาดััรรอซูู ลููลเลาะฮ 
ซืือกาลีียััน ตููโบะฮ บาดััน อาเนาะ อาดััม 	ทั้้ �งหมดทั้้�งมวลของร่่างกาย ลููกหลานอาดััม 
บิิสมีีลเละฮฮีีรเราะฮมานิิรรอฮีีม 		บิ  ิสมีีลละฮฮีีรเราะฮมานิิรรอฮีีม 
เฮ ตููซง ดาเราะฮ ตููซง ลืือแน 			   โอ้้ ตููซงเลืือด ตููซงลืือแน 
ซืือกาลีีแย ตููเบาะฮ บาแด 390 ซืือนีี 		  ในร่่างกายทั้้�ง 390 ข้้อ 
ดืืองา บืืรกะ กาตอ ลาอีีลาฮาอิิลััลเลาะฮ 	ด้ ้วยความสิิริิมงคลของถ้้อยคำำ� “ลาอีีลาฮาอิิลััลเลาะฮ” 
(นีียะ) บููกััน ดืืองา กููวาซอ ญอ อากูู 		  (ตั้้�งจิิต) ไม่่ใช่่ด้้วยอำำ�นาจของฉััน 
ดืืองา กููวาซอ อััลเลาะฮ 			ด้   ้วยอำำ�นาจของอััลลอฮ 

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าขณะที่่�นวดประสานกระดููกกัับน้ำำ��มัันมะพร้้าว (มีีเญาะ ตาเนาะ) และอ่่านไปที่่�
น้ำำ��มัันเพื่่�อให้้คนไข้้ทาที่่�บ้้าน 

มัันตรารัักษาโรคกระดููกหััก 			  ความหมาย 
เฮ็็น ฮะ จะ ฟลุุ กูู ซวย 			   ไม่่สามารถแปล 

วิิธีีการรัักษา อ่่านแล้้วเป่่าขณะที่่�นวดประสานกระดููกกัับน้ำำ��มัันมะพร้้าว (มีีเญาะ ตาเนาะ) ก่่อน ประสาน
กระดููกจะเข้้าเฝืือกคนไข้้ที่่�ทำำ�จากไม้้ไผ่่สานแล้้วผููกด้้วยเชืือกผ้้า และอ่่านทำำ�ที่่�น้ำำ��มัันให้้คนไข้้ทาที่่�บ้้าน 

มัันตรารัักษาโรคเกี่่�ยวกัับผีี 			   ความหมาย 
วาอีีซา บาตอสต็็อน บาตอสต็็อน ยัับบารีี 	 ไม่่สามารถแปล 
อาลััม ตาซากััยฟา ฟััรมาลููร็็อบ (3 ครั้้�ง) 		 ไม่่สามารถแปล 
อััลลอฮ มืือนาวาแก ซืือกาลีีแย แย บีีซอ 		อั ัลลอฮทรงทำำ�ให้้บรรดาที่่�มีีพิิษทั้้�งหลายเจืือจาง
เฮ มููบง กืือตีีกอ ดาแล ซืืรกอ 			   โอ้้มููบงตอนอยู่่�ในสวรรค์์ 
มีีเตาะ ปาดััม อาปีี นืือรากอ 			   ขอให้้ไฟนรกดัับ 
อาปีี ปง ปาดััมละฮ. 				    ไฟก็็ดัับ 
ยััง ปานััส อากูู มีีเตาะ มูู ซืือโยะ 		ที่่  �ร้้อนฉัันขอให้้เย็็น 
บููวะ แย บีีซอ อากูู มีีเตาะ ตาวา 		สำ  ำ�หรัับที่่�มีีพิิษฉัันขอให้้จางหาย 
ตาวา อััลลอฮ ตาวา มููฮััมมััด 			   ขออััลลอฮ ขอมููฮััมมััด 
ตาวา บากิินดอรอซููลููลเลาะฮ 			   ขอท่่านศาสนทููตของอััลลอฮ 
ดืืองา บืืรกะ กาตอ ลาอีีลาฮาอิิลลััลเลาะฮ 	ด้ ้วยความสิิริิมงคงของ คำำ�ลาอีีลาฮาอิิลลััลเลาะฮ 

วิิธีีการรัักษา อ่่านจบต้้องเอาน้ำำ��ลายจากเพดานปากทาที่่�ผู้้�ป่่วย 
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มัันตราล้้างพิิษหรืือโดนของ 			  ความหมาย 

อััสซาลามููอาลััยกม เฮ ยิิน อิินซััน 		  ความสงบสุุขจงมีีแด่่ท่่านโอ้้ญิินอิินซััน 

ยิิน ตุุงกััล กืือมืือตอ อาแล 			ญิ   ินผู้้�เป็็นหนึ่่�งผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แห่่งโลก 

วากืือตูู อัังเกา ดีี ลููวััร 				   สมััยเจ้้าอยู่่�ข้้างนอก 

บืือนามอ ยิิน อาแล ปายีีอััคบััร 		มี  ีนามว่่าญิินอาแล 

ปายีี อััคบััร วากืือตูู อึึงเกา ดีีดาแล 		  สมััยเจ้้าอยู่่�ข้้างใน 

บืืรนามอ ยิิน อิิบนีี ยารน 			มี   ีนามว่่าญิิน 

อิิบนีี ยารน อึึงเกา ปืือลีีฮารอละฮ ซีีฟะ อิิฮซััน 	 เจ้้าจงรัักษาคุุณลัักษณะของความดีี 

เกา ยาแง บููวีี รููเซาะ บีีนาซอ 			   เจ้้าจงอย่่าทำำ�ให้้เสีียหาย 

ดีีตีีเตาะฮ แก ตููแฮ บืืรซึึบดอ แก นาบีี 		  เป็็นคำำ�สั่่�งของฮััลออฮผ่่านนบีี 

วิิธีีการรัักษา ทำำ�อา-เยะ ตาวาด้้วยการอ่่านมัันตราข้้างต้้น 3 หรืือ 7 ครั้้�งแล้้วเป่่าที่่�น้ำำ��ให้้คนไข้้ดื่่�ม 

นอกจากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ยัังมีีมัันตราไล่่ผีีซาตาน ยิิน และอีีบลีีส รัักษาอวััยวะเพศชายให้้แข็็งแรง  

มีีพละกำำ�ลัังใช้้ตามต้้องการ ขัับญิินออกจากร่่าง รัักษาโรค ไล่่ภููตผีี รัักษาพิิษ รัักษาคนผีีเข้้า รัักษาแผล รัักษา

อาการปวดหััว ปวดตา แก้้ปวดเมื่่�อย ปััดเป่่าคนป่่วย ให้้เลืือดหยุุดไหล ขจััดความเศร้้าหมอง ให้้ร้้อนกลายเป็็น

เย็็นหรืือรัักษาแผลที่่�เกิิดจากไฟไหม้้ รัักษาโรคซึึมเศร้้า รัักษากระดููกหัักหรืือเคล็็ด สำำ�หรัับถามผีีที่่�เข้้าสิิง 

ในร่่างคน ปลุุกขวััญกำำ�ลัังใจ ให้้จิิตผ่่องใส ป้้องกัันภััยหรืือภยัันตรายต่่าง ๆ และเป็็นเครื่่�องมืือทำำ�เสน่่ห์์ 

การใช้้ความเปรีียบ บทมัันตราหลายบทมีีการใช้้เทคโนโลยีีวรรณกรรมต่่าง ๆ (Teknologi Sastera)  

หรืือความเปรีียบในภาษาไทย เพื่่�อเป็็นนััยยะหรืือสััญลัักษณ์์ของพลัังอำำ�นาจของบทมัันตรา ดัังนี้้� (อิินิิกอยยิิม 

อััลเญาซีียะห์์, 2554)

1. อานาโลกีี (Analogi) คืือการเปรีียบเทีียบให้้เห็็นความเหมืือน มีีบทมัันตรา 2 บท ดัังนี้้�

มัันตราทำำ�ให้้อ่่อนเยาว์์ 			   ความหมาย 

เฮ ซืือรีี บืืรตาเนาะฮ นามอ กีีกีี กูู. 		  โอ้้ศรีีบืืรตาเนาะฮชื่่�อฟัันของฉััน 

ซืือรีี ลีีเล็็ง นามอ บายููกูู. 			ศรี   ีลีีเล็็งชื่่�อเสื้้�อของฉััน 

ซืือรีี มาลาตีี นามอ ปีีปีี กูู. 			ศรี   ีมาลาตีีชื่่�อแก้้มของฉััน 

ปา-โอะฮ ดีี ลายััง นามอ ตืือลีีงอ กูู. 		ป  า-โอะ ดีี ลายัังชื่่�อหููของฉััน 

ซููมุุ มืือรงีีริิง ดีี บีีเบร กูู. 			   มดเกาะตามริิมฝีีปากของฉััน 

กาเยาะฮ ซืือกาแว ดีี มููกอ กูู. 			ช้   ้างหนึ่่�งโค้้ลงที่่�ใบหน้้าของฉััน 

มัันตราให้้อ่่อนเยาว์์จะใช้้กลวิิธีีความเปรีียบในรููปอนาโลกีี ในทุุกส่่วนของบทมัันตราจะแสดงให้้เห็็นถึึง

วััตถุุประสงค์์ของตััวบทมัันตรา การเปรีียบเทีียบก่่อให้้เกิิดจิิตภาพหรืือมโนภาพ ถืือเป็็นกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์ที่่�
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ทำำ�ให้บ้ทมันัตรามีคีวามงดงาม ความเปรียีบในบทมันัตราให้อ้่อ่นเยาว์จ์ะเริ่่�มตั้้�งแต่บ่รรทัดัแรกจนบรรทัดัสุุดท้า้ย

ในรูปูแบบการตั้้�งชื่่�อให้แ้ก่อ่วัยวะ การตั้้�งหรืือการให้ช้ื่่�อเป็น็การเปรียีบในตัวัตามคุณุลักัษณะ หรืือรูปูของสิ่่�งหนึ่่�ง

กัับสิ่่�งหนึ่่�งเริ่่�มด้้วยฟััน เสื้้�อ แก้้ม หูู ริิมฝีีปาก และปิิดท้้ายด้้วยใบหน้้า การเปรีียบเทีียบโดยนััยตามคุุณลัักษณะ

สิ่่�งที่่�เปรียบ เช่่น แสงแห่่งดิินคืือฟัน แสงแห่่งเทีียนคืือเสื้้�อ แสงหรืือความงามของดอกมะลิิคืือแก้้ม ปา-โอะดีี  

ลาแย คืือชื่�อหูู มดเกาะตามริิมฝีีปากเป็็นการเปรียบถึงความอ่่อนหวานของริิมฝีีปาก ช้้างหนึ่่�งโค้้ลงที่่�ใบหน้้า

เป็น็การเปรียีบให้เ้ห็น็ถึงความเต่ง่ตึงึ ความแข็ง็แรงของใบหน้า้ที่่�ไม่ห่ย่อ่นยานเหมืือนมีชี้า้งทั้้�งฝูงูช่ว่ยพยุงุ กลวิิธีี

การเปรีียบจะก่่อให้้เกิิดจิิตภาพและสื่่�อถึึงวััตถุุประสงค์์ของบทมัันตรา

มัันตราลงบัันได 				    ความหมาย 

เฮอากููซืือบืือนา-ซืือบืือนา 			   โอ้้แท้้จริิงแล้้วข้้า 

อาเนาะ รีีมา ยาแต 				คืือลู    ูกเสืือตััวผู้้� 

มูู ซืือบืือนา-ซืือบืือนา 				   เจ้้าแท้้จริิงแล้้วคืือ 

อาเนาะกาเม็็ง บืือตีีนอ 			ลู   ูกแพะตััวเมีีย 

บทมันัตราลงบันัไดจะใช้ก้ลวิิธีคีวามเปรียีบในรูปูอนาโลกี ีโดยเปรียีบผู้้�ที่่�อ่า่นบทมันัตราว่า่เป็น็ลูกูเสืือตัวผู้้� 

ส่่วนศััตรููเปรีียบเป็็นแพะตััวเมีีย ซึ่่�งความนััยว่่าเป็็นผู้้�อ่่อนแอ หรืือเหยื่่�อไม่่สามารถต่่อสู้้�หรืือทำำ�ร้้ายได้้ 

2. อานาลููซีี (Allusion) การใช้้ความเปรีียบแบบการอ้้างถึึง คืือการกระทำำ�ที่่�สื่่�อบางสิ่่�งบางอย่่างทางอ้้อม 

หรืือการอ้้างอิิงอำำ�นาจจากผู้้�มีีอำำ�นาจ ไม่่ว่่า อััลลอฮ นบีีมููฮััมหมััด บรรดามาลััก (มาลาอีีกััต) เช่่น ยิิบรอเอ  

มีกีาเอ อาลี ีฟาตีมีะห์ ์และความบารอกะห์ ์ลาอีลีาฮาอิลิลัลัลอฮ มูฮูัมัมาดัรั รอซูลูุลุลอฮ หรืือความเป็น็สิริิมิงคล

ของประโยค หรืือความแข็็งแกร่่ง ความพิิเศษ ความเป็็นสิิริิมงคล เพ่ื่�อเป็็นเกราะป้้องกัันจากสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีทั้้�งปวง 

ทำำ�ให้้มัันตรามีีมนต์์ขลัังยิ่่�งขึ้้�น (ซาลีีฮะ มููซอ และคณะ, 2562)

มัันตราป้้องกัันศาสตราวุุธทั้้�งหลาย 		  ความหมาย 

ดััน อา-เอะ อาปีี อางิิง 			   และน้ำำ��ไฟลม 

ฟานาละ ซากาลีียััน ตืืรซููวะตูู อีีตูู 		ดั  ับสิ้้�นทั้้�งหมดนั้้�น 

ดีี ดาลััม ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 			   ในลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 

มููฮััมมาดุุนรอซููลุุลลอฮ 			มู   ูฮััมมาดุุนรอซููลุุลลอฮ 

บทมันัตราป้อ้งกันัศาสตราวุธุจะอิิงความบารอกะห์ห์รืือความเป็น็สิริิมิงคลของประโยคลาอีลีา ฮาอิลิลัลัลอฮ 

มููฮััมมาดุุนรอซููลุุลลอฮ จะปิิดท้้ายอาวุุธต่่างดัับสิ้้�นในลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ มููฮััม มาดุุนรอซููลุุลลอฮ
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มัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งดัังเหล็็กกล้้า 		  ความหมาย 

บิิสมิิลเละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม 			ด้   ว้ยพระนามของอัลัลอฮผู้้�ทรงกรุณุาปราณียีิ่่�ง 

เฮ ตืือลากอ เมายุุ ดููโดะ ดีี บาเวาะฮ บููเกาะ ตููรููซีีนา	 โอ้้บ่่อที่่�อยู่่�ข้้างใต้้หุุบเขาตููรููซีีนา 

ดืืองา, ดืืองา อามาเนาะฮ 				กู    ู จงฟััง ฟัังคำำ�ฝากฝั่่�งของฉััน 

ดืืองา, ดืืองา ปืือแซแน อากูู 				    จงฟััง ฟัังสิ่่�งที่่�ฉัันสั่่�ง 

กาเลา ดาแต บืือซีี ค็็อรดานีี ซััยดีีนา อาลีี 		ถ้  ้าเหล็็กค็็อรท่่านนาอาลีีมา 

อึึงเอา ลาแว ซููโงะฮ-ซููโงะฮ 				    เจ้้าจงสู้้�อย่่างสุุดแรงสุุดกำำ�ลััง 

กาจิิ ซืือปืืรตีี กาตีี ดีี กาจิิ 				    หนีีบเหมืือนกรรไกรหนีีบหมากหนีีบ 

กาจิิ ซืือปืืรตีี รอฮีีม ฟาตีีเมาะฮ 				   หนีีบเหมืือนรอฮีีม ฟาตีีมะฮ 

อีีนีีละฮ ซืือบืือนา-บืือนา อากูู 				นี่่    �คืือตััวฉัันที่่�แท้้จริิง 

ปากา ซาระ ปืือรืือปููแว 				    ใช้้เงื่่�อนไขความเป็็นผู้้�หญิิง 

ยาดีี ฮููลูู บาแล ซีีตีี ปาตีีเมาะฮ 				   แม่่ทััพซีีตีีฟาตีีเมาะฮ ปาตีีเมาะฮ อััววิิกรอ. 

ปาตีีเมาะฮ อััววิิกรอ ฮะ ซีีดีี กููรูู ซีีดีีละฮ อากูู. 		ฮ  ะ ครููรัับ แน่่นอนฉัันถููกรัับ 

ดืืองา บืืรกะ ดููออ ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 			ด้   ้วยความสิิริิมงคลของดุุอา 

ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 					มู     ูฮััมมาดััรรอซููลลุุลลอฮ 

มููฮััมมาดััรรอซููลลุุลลอฮ 

บทมัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งดัังเหล็็กกล้้าจะอิิงความแข็็งแกร่่งของชายชาตรีีของอาลีีและอิิงฟาตีีมะห์ ์

ผู้้�เป็็นภรรยาของท่่านอาลีี โดยบทมัันตราเรีียกบ่่อ (สััญลัักษณ์์ หมายถึึง อวัยวะเพศหญิิง) และสั่่�งให้้สู้้�  

เมื่่�อบืือซีี ค็็อรดานีี ซััยดีีนา อาลีี (เหล็็กค็็อรดานีีของอาลีี) หมายถึึง อวััยวะเพศชาย โดยจะอิิงความแข็็งแกร่่ง

ของความเป็็นชายชาตรีีของท่่านอาลีี ขณะเดีียวกันก็จะอิิงฟาตีีมะห์์ภรรยาของท่่านอาลีีด้้วย บทมัันตราจะ 

ต่่อด้้วยประโยคกาจิิ ซืือปืืรตีี กาตีี ดีี กาจิิ เป็็นการขยายความว่่าต่่อสู้้�อย่่างไร นั่่�นคืือต้้องหนีีบเหมืือนกรรไกร

หนีีบหมากหนีีบเหมืือนรอฮีีม ฟาตีีมะห์์ และจบด้้วยการอิิงอิิทธิิพล ความสิิริิมงคลของประโยคลาอีีลา 

ฮาอิิลลััลลอฮ มููฮััมมาดััรรอซููลลุุลลอฮ 38 อวััยวะเพศ

 

มัันตราทำำ�เสน่่ห์์ให้้หญิิงสาวหลงไหล 		  ความหมาย 

เฮ ปาเนาะฮ รัันยููนอ โอ้้ธนููรัันยููนอ อากูู ปาเนาะฮ กููนุุง, 

กููนุุง รููโตะฮ. 						ข้     ้ายิิงภููภา 

ภููภาทลาย อากูู ปาเนาะฮ ลา-โอะ, ลา-โอะ กืือริิง. 	ข้ ้ายิิงทะเล ทะเลแห้้ง 

อากูู ปาเนาะอ บาตูู บาตูู ตืือมุุฮ. 			ข้   ้ายิิงหิิน หิินทะลุุ 

อากูู ปาเนาะฮ มาตอฮารีี มาตอฮารีี ตืือมุุฮ. 		ข้  ้ายิิงดวงอาทิิตย์์ดวงอาทิิตย์์ทะลุุ 

บููแก อากูู แย ปาเนาะฮ 				    ไม่่ใช่่ข้้าที่่�ยิิง 

ซััง ปููตืือรอ กููรูู แย ปาเนาะฮ. 				ซั    ังปููตืือรอผู้้�เป็็นอาจารย์์ที่่�ยิิง 
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มัันตราทำำ�เสน่่ห์์ให้้หญิิงสาวรัักและหลงใหล จะอิิงอำำ�นาจหรืืออานุุภาพของธนููรัันยููนาที่่�ไม่่ธรรมดา เมื่่�อยิิง
อะไรก็ต็ามแต่ส่ิ่่�งนั้้�นก็จ็ะย่อ่ยยับั เมื่่�อภูเขาสูงู ทะเล หินิ แม้แ้ต่ด่วงอาทิติย์ก์็ย็ังัสามารถยิงิทะลุไุด้ ้อิงิอำำ�นาจของ
ซัังปููตืือรอ กููรูู ว่่าเป็็นผู้้�ยิิง หาใช่่ผู้้�อ่่านมัันตราไม่่ การอิิงอำำ�นาจดัังกล่่าวทำำ�ให้้พลัังมัันตราทวีีเพิ่่�มมนต์์ขลัังยิ่่�งขึ้้�น 

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้ 				    ความหมาย 
ยาแง ดืือรากอ กืือปาดออาเนาะ อาแด 		อย่  ่าอกตััญญููลููกของอดััม 
กาเลา มูู ดืือรากอ กืือปาดอ อาเนาะ อาแด 	ถ้ ้าเจ้้าอกตััญญููต่่อลููกของอดััม 
ดืือรากอ ละฮ กืือปาดอ อััลลอฮ		  แสดงว่่าอกตััญญููต่่ออััลลอฮ 

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้จะอิิงอััลลอฮ ในเนื้้�อหามัันตราจะเริ่่�มด้้วยการแสดงความเหนืือกว่่าด้้วยการกล่่าวที่่�มา
ของผีีนางไม้้ หลัังจากนั้้�นจะมีีการสั่่�งห้้ามไม่่ให้้ทรยศลููกอาดััม การทรยศต่่ออาดััมถืือเป็็นการทรยศต่่ออััลลอฮ
เช่่นกััน

มัันตรารัักษากล้้ามเนื้้�อเอ็็นเคล็็ด 		  ความหมาย 
มาซิิน-มาซิิน อำำ�เบลตืืมปััด 			ต่   ่าง (คน) ต่่างเอาที่่� 
มาซิิน-มาซิินอำำ�เบลบาแย 			ต่   ่าง (คน) ต่่างเอาเงา 
มาซิิน-มาซิินอำำ�เบลนามอ 			ต่   ่าง (คน) ต่่างเอาชื่่�อ 
ดืืองาบืืรกะกาตา ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 		ด้  ้วยสิิริิมงคลของคำำ�ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 
มููฮััมมาดููรรอซููลลุุลลอฮ 			มู   ูฮััมมาดููรรอซููลลููลอฮ 

มัันตรารัักษากล้้ามเนื้้�อเอ็็นเคล็็ด จะอิิงความสิิริิมงคลของประโยคลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮมููฮััมมาดููรรอซููล 
ลููลอฮ บทมัันตราจะเริ่่�มต้้นด้้วยการแสดงความเหนืือกว่่า เพราะรู้้�ที่่�มาหรืือแหล่่งกำำ�เนิิดของโรค หลัังจากนั้้�นจึึง
ตามด้้วยประโยคสั่่�งห้้ามไม่่ให้้เปลี่่�ยนแปลงตำำ�แหน่่งที่่�อยู่่� จบด้วยการอิิงประโยคลาอีลีา ฮาอิลิลััลลอฮมูฮััมมาดูรู
รอซููลลููลอฮ

มัันตราป้้องกัันศาสตราวุุธทั้้�งหลาย 		  ความหมาย 
อััลลอฮููซ ซอมััด (3 ครั้้�ง) 			อั   ัลลอฮนั้้�นทรงเป็็นที่่�พึ่่�ง 
ยา มีีกาเอล ดีี กีีรีี อากูู 			   โอ้้มีีกาเอลข้้างซ้้ายของฉััน 
แย มืือลีีโปะตีี ซืือกาลีีแย บาแด อากูู 		ที่่  �ที่่�ปกคลุุมดููแลทั้้�งหมดทั้้�งมวลร่่างของฉััน 
อากูู ฮารีีเมา อััลลอฮ 				ฉั   ันเป็็นเสืืออััลลอฮ 
วาลััมยาลิิด วาบาซซีีริิลมุุมีีนีีน วาบีีฮัักกีี 		 พระองค์ไ์ม่ป่ระสูตูิแิจ้ง้ข่า่วดีสีำำ�หรับับรรดาผู้้�ศรัทัธาและ 

						ด้      ้วยความจริิง 
ยา อิิสรอเฟล ดีี ฮาดาแป อากูู 			  โอ้้อิิสรอเฟลข้้างหน้้าฉััน 
แย มืือลีีโปะตีี ซืือกาลีีแย วููยููด บาแด 		ที่่  �ดููแลทั้้�งหมดทั้้�งมวลร่่างของฉััน 
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มัันตราป้้องกัันศาสตราวุุธทั้้�งหลายหรืือปืือกืือบา จะอิิงมะลััก หรืือมาลาอีีกะฮ์์ การอิิงมาลาอีีกะฮ์์จะอิิงใน

ส่่วนการดูแูลไม่่ว่่าข้้างหน้้า ข้้างหลังั ข้้างซ้้าย ข้้างขวา นั่่�นคืือมาลาอีกีะฮ์์นาม มีกีาเอลจะดูแูลข้้างซ้้าย อิสิรอ แฟล

จะดููแลส่่วนหน้้า และสุุดท้้ายกลัับไปสู่่�อำำ�นาจของอัลัลอฮโดยยกตนว่า อากูู ฮารีเีมา อัลัลอฮ เป็็นเสืือ แห่่งอัลัออฮ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีบทมัันตราเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันศาสตราวุุธ รัักษาโรคเกี่่�ยวกับกระดููก เปิิดอารมณ์์ 

ความต้้องการ ทำำ�เสน่่ห์์สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีภรรยาหลายคน มัันตราเม่ื่�อตกอยู่่�ในความยากลำำ�บาก รัักษาผีีเข้้าสิิง 

 ล้้างพิิษหรืือโดนของ ให้้อวััยวะเพศแข็็งแรง ทำำ�เสน่่ห์์ 

ซีมีีเีล ซีมีีเีล (Simile) คืือการเปรียีบเทียีบสิ่่�งหนึ่่�งกับัสิ่่�งหนึ่่�งอย่า่งชัดัเจน การเปรียีบเทียีบในรูปูแบบนี้้�จะใช้้

คำำ�เปรีียบเทีียบ เช่่น เหมืือน ดั่่�ง เสมืือน เป็็นต้้น ดัังตััวอย่่างนี้้� (อะห์์หมััดมุุสตอฟา อาลีี โต๊๊ะลง, 2556)

บทมัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งดัังเหล็็กกล้้า 		  ความหมาย 

กาจิิ ซืือปืืรตีีกาตีี ดีีกาจิิ 				    หนีีบเหมืือนกรรไกรหนีีบหมากหนีีบ 

กาจิิ ซืือปืืรตีีรอฮีีม ปาตีีเมาะฮ 				   หนีีบเหมืือนรอฮีีมฟาตีีเมาะฮ 

บทมัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งดัังเหล็็กกล้้าจะมีีการเปรีียบในรููปแบบซีีมีีเล ใน 2 บรรทััดของบทมัันตราคืือ

กาจิิ ซืือปืืรตีี กาตีี ดีีกาจิิ, กาจิิ ซืือปืืรตีี รอฮีีม ปาตีีเมาะฮ โดยใช้้คำำ�เปรีียบคืือ ซืือปืืรตีี มีีความหมายว่่าอวััยวะ

เพศแข็็งดัังเหล็็กกล้้า จะอิิงความแข็็งแกร่่งทางเพศของท่่านอาลีีจึึงมีีความเกี่่�ยวโยงกัับท่่านหญิิงฟาตีีมะห์์ ซึ่่�ง

เป็็นภรรยาของท่่านอาลีี 

อิิลมููกืือบา 						     ความหมาย 

กูู ราซอ ซืือปืืรตีี อาเนาะ นากอ บืือซีี 			ฉั   ันรู้้�สึึกเหมืือนลููกพญานาคเหล็็ก 

... วาบััสซิิริิน มุุมีีนีีน วาบััสซิิริิน มุุมีีนีีน กาเกาะฮ 

ซืือปืืรตีีบากิินดอ อาลีี 				    แข็็งแรงเหมืือนท่่านอลีี 

กููวะ ซืือปืืรตีีบากิินดอ ฮััมเซาะฮ 			   แข็็งแกร่่งเหมืือนท่่านฮััมซะห์์ 

อะฮ ฮะ ฮะ อะฮ ฮะ ฮะ 

บทมันัตราศาสตร์์ป้้องกันัศาสตราวุธุ มีกีารใช้้เทคนิคิความเปรียีบในรูปูแบบซีมีีีเล โดยใช้้คำำ�เปรียีบ ซืือปืรตี  

มีีความหมายว่่าเหมืือน ในบทมัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งดัังเหล็็กกล้้ามีีการใช้้ความเปรีียบ 3 บรรทััด ล้้วนแสดง

ให้้เห็็นถึึงความแข็็งแกร่่ง ไม่่ว่่าพญานาค แข็็งแรงเหมืือนท่่านอาลีี แกร่่งเหมืือนฮััมซะห์์ ซึ่่�งการเปรีียบไม่่ว่่าสััตว์์

และมนุษุย์์ล้ว้นแสดงถึงึความไม่ธ่รรมดา พญานาคถืือเป็น็สัตว์ท์ี่่�พิเิศษไม่ธ่รรมดา ส่ว่นท่า่นอาลีกีับัฮัมัซะห์ล์้ว้น

เป็็นที่่�รู้้�จัักในประวััติิศาสตร์์ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความแข็็งแกร่่ง ห้้าวหาญ 
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มัันตราทำำ�เสน่่ห์์สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีภรรยาหลายคน 		 ความหมาย 

รููปอกููซืือปืือตีีนาบีียููซุุฟ 				    หน้้าตาฉัันเหมืือนนบีียููซุุฟ 

ซููวารอ กููซืือปืือตีีนาบีีดา-โอะ 				    เสีียงของฉัันเหมืือนนบีีดาวุุด 

บทมัันตราทำำ�เสน่่ห์์สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีภรรยาหลายคน มีีการใช้้ความเปรีียบในรููปแบบซีีมีีลีี โดยใช้้คำำ�เปรีียบ 

“ซืือปืืรตีี” ซึ่่�งมีีความหมายว่่า เหมืือน โดยเปรีียบหน้้าตาว่่าเหมืือนนบีียููซุุฟ และเสีียงเหมืือนนบีีดาวุุด ซึ่่�งเป็็น 

การอิิงลัักษณะพิิเศษของท่่านนบีีแต่่ละท่่าน คืือนบีียููซุุฟเป็็นที่่�รู้้�จักโดยทั่่�วไปว่าเป็็นท่านนบีที่่�มีีหน้้าตาดีี ส่่วน  

นบีีดาวุุดเป็็นที่่�รู้้�จัักว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีเสีียงดีี ไพเราะ 

การใช้ส้ัญัลักัษณ� คืือ การใช้้คำำ�แทนสิ่่�งต่า่ง ๆ  มีคีวามหมายนอกเหนืือจากความหมายตามตััวอักัษร หรืือ

การนำำ�สิ่่�งที่่�เป็น็รูปูธรรมมาแทนสิ่่�งที่่�เป็น็นามธรรม เพื่่�อให้เ้กิดิความเข้า้ใจได้อ้ย่างกว้า้งขวางและลึกึซึ้้�ง จะตีคีวาม

ตามอรรถรสที่่�ปรากฏในตััวบท หรืือตีีความโดยนััยแห่่งสััญลัักษณ์์ก็็ย่่อมทำำ�ได้้ทั้้�ง 2 อย่่าง หมายความว่่าตััวบท

นั้้�นจะอ่่านเอาความตามตััวหนัังสืือก็็ได้้ หรืือจะอ่่านตีีความตามเจตนาแฝงเร้้นของผู้้�ประพัันธ์์ก็็ได้้ (ปราโมทย์์ 

สกุุลรัักความสุุข, 2554)

มัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งแรง 		  ความหมาย 

บิิสมิิลละฮ ฮีีรเราะฮมานีีรรอฮีีม 		ด้  ้วยพระนามของอััลลอฮผู้้�ทรงกรุุณา ปราณีียิ่่�ง

เฮ ตืือลากอ เมายุุด ดููโดะ ดีี บาเวาะฮ บููเกะ 	ตู ูรููซีีนาโอ้้บ่่อมีีอยู่่�ใต้้หุุบเขา

ตููรููซีีนา ดืืองััร-ดืืองััร อามาเนาะฮ อากูู 		  จงฟัังสิ่่�งที่่�ฉัันจะฝากฝั่่�ง 

ดืืองััร-ดืืองััร ปืือซาแน อากูู 			   จงฟัังคำำ�สั่่�งสอนของฉััน 

กาเลา ดาแต บืือซีี ค็็อดานีีซััยดีีนา อาลีี 		ถ้ ้าเหล็็กค็็อดานีีซััยดีีนาของท่่านอาลีีมา 

อึึงเกา ลาแว ซููโงะฮ-ซููโงะฮ 			   เจ้้าจงสู้้�สุุดแรง 

มัันตราให้้อวัยวะเพศแข็็งแรงบทแรกจะมีีการสััญลัักษณ์์ ในส่วนสองของบทมัันตราคืือส่วนของการเรีียก

แล้้วสั่่�ง โดยเรียีกตืือลากอ เมายุุด ดูโูดะ ดี ีบาเวาะฮ บูเูกะ ตูรูููซีีนา สื่่�อความหมายโดยนัยั หมายถึึงอวัยวะเพศหญิิง 

และในส่่วนของประโยคคำำ�สั่่�งกาเลา ดาแต บืือซีี ค็็อดานีีซััยดีีนา อาลีีซึ่่�ง บืือซีี ค็็อดดานีี หมายถึึง อวััยเพศชาย 

มัันตราให้้อวััยวะเพศแข็็งแรง ความหมาย ฮูู ซาคอมวาคอม ตููฟะฮ ฮูู ซาคอมวาคอม ตููฟะฮ ตืืรปาเจาะ ดีี  

ตืือเงาะฮ ลา-โอะ ปักัแกร่ง่ที่่�กลางทะเล อากู ูฟูกูอฮะ บากินิดอ อาลี ีฉันัคืือฟูกูอฮะท่า่นอาลี ีส่ว่นของบทมันัตรา

ให้้อวััยวะเพศแข็็งแรงบทที่่�สอง มีีการใช้้กลวิิธีีในรููปแบบสััญลัักษณ์์เช่่นเดีียวกัันนั่่�นคืือในประโยค ตืืรปาเจาะ  

ดีี ตืือเงาะฮ ลา-โอะ ปัักแกร่่ง ที่่�กลางทะเล สััญลัักษญ์์ในประโยคนี้้�คืือ ตืือเงาะฮ ลา-โอะ หมายถึึง กลางทะเล 

มีีความหมายโดยนััยว่่าอวััยวะเพศหญิิง คำำ�ว่่า ตืืรปาเจาะก็็สื่่�อความโดยนััยเช่่นกัันว่่าคืืออวััยวะเพศชาย 
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การใช้้เทคนิิคภาษาศาสตร์์ในมัันตรา คืือการสร้้างตััวตนให้้กัับบางสิ่่�งบางอย่่าง ด้้วยการตั้้�งชื่่�อ หรืือให้้

ความหมาย หรืือคำำ�นิิยามเฉพาะ มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ศััตรูู คู่่�ต่อสู้้� โรคที่่�สามารถมองเห็็น มองไม่่เห็็นสยบใน 

พลังัอำำ�นาจของมัันตรา มัันตราส่่วนใหญ่จ่ะใช้้เทคนิคินี้้� ไม่่เพียีงการตั้้�งชื่่�อ การให้คุุ้ณลัักษณะเฉพาะเท่า่นั้้�น ยังั

มีกีารกล่า่วถึงึที่่�มา ความเป็น็มา ชาติกิำำ�เนิดิอีกีด้ว้ย การรู้้�ชาติกิำำ�เนิดิ ความเป็น็มาของสรรพสิ่่�งที่่�ถูกูสร้า้ง ทำำ�ให้ ้

โตะบอมอผู้้�ใช้้มัันตรามีีพลัังอำำ�นาจเหนืือกว่่า สามารถทำำ�ให้้สิ่่�งเหล่่านั้้�นสยบอยู่่�ในอำำ�นาจโดยง่่าย ดัังตััวอย่าง

ต่่อไปนี้้� (ซาลีีฮะ มููซอ และคณะ, 2562)

มัันตรารัักษากล้้ามเนื้้�อเอ็็นเคล็็ด 		  ความหมาย 

อากูู ตาฮูู อากััน อููซููล อาซาลมูู 			ข้  ้ารู้้�ความเป็็นมาของเจ้้า 

ดีียอ ตูู บููลูู กููเละ อากูู 			มั   ันนั้้�นเป็็นขนผิิวหนัังของฉััน 

วาดีี ตูู ดากิิน ดาเราะฮ 			กู   ู วาดีีนั้้�นเลืือด เนื้้�อของฉััน 

วานิิกััน บููลูู ออเตาะ 				กู    ู วานีีกัันขนสมองฉััน 

อาซา ดารีี อููระ ตููแล 				    มาจากเส้้นเอ็็นกระดููก 

อาซา ดารีี ดากิิน ดาเราะฮ 			   มาจากเนื้้�อ เลืือด 

อาซา ดารีี โระฮ ดััน อููเตาะ กูู.... 		  มาจากวิิญญาณและสมองข้้า... 

มันัตรารักัษากล้้ามเนื้้�อเอ็น็เคล็ด็ บทมันัตราจะแสดงถึงึความเหนืือกว่่าด้้วยการแสดงให้้รู้้�ว่า รู้้�ความเป็็นมา

ของโรค บทมัันตราจะเริ่่�ม อากูู ตาฮูู อากััน อููซููล อาซาลมูู ข้้ารู้้�ความเป็็นมาของเจ้้า หลัังจากนั้้�นจะตามด้้วย 

รายละเอียีดความเป็น็มาขององค์ป์ระกอบของอวัยวะ ไม่ว่่า่เลืือด ขน สมอง เส้น้เอ็น็ กระดูกู ว่า่มาจากไหน แล้ว้

บทมัันตราจะจบด้้วยการสั่่�งไม่่ให้้เปลี่่�ยนที่่�สภาพ สถานะ 

มัันตราไล่่ผีีซาตาน ยีีนและอีีบลีีส 		  ความหมาย 

อััสซาลามููอาลััยยกุุม อููมะ อััสซาลามููอาลััยยกุุม 	ป ระะชาชาติิ 

แย บืืรนามอ ฟููกอฮะ 				ที่่   �มีีนามว่่าฟููกอฮะ 

บาฮาวาซอ อากูู ดืืองา อัันเกา มูู ซาตูู ยีีวอ. 	 แท้้จริิงเรากัับเจ้้ามีีจิิตหนึ่่�งเดีียว 

ยา อััลลอฮ ยา ตููแฮ อากูู. โอ้้อััลลอฮ 		  พระเจ้้าแห่่งเรา ยา- โอะฮ บาลอ ฮาตูู, 

						      ขอทรงให้้เราแคล้้วคลาดจากความชั่่�วร้้ายของภููตผีี 

						ซั      ัยตอน, ยีีน อิิบลิิส. ซาตานญิินอิิบลิิส 

มันัตราไล่ผ่ี ีซาตาน ยินิ และอีบีลีสีจะมีกีารตั้้�งชื่่�อสมมติคินไข้ใ้นชื่่�อต่า่ง ๆ  8 ชื่่�อด้ว้ยกันั เริ่่�มด้ว้ยชื่่�อฟูกูอ ฮะ 

จบด้้วยชื่่�ออัับดุุลรอซาก ซึ่่�งแต่่ละวรรคตอนจะกล่่าวว่่า บาฮาวาซอ อากูู ดืืองา อัันเกา มูู ซาตูู ยีีวอ ข้้ากัับเจ้้ามีี

จิิตใจเดีียวกััน 
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มัันตรารัักษาอาการซึึมเศร้้าหลัังคลอด 	 ความหมาย 

เฮ มััรยััม ซููลง มััรยััม ตืือเงาะฮ 			  เฮมััรยััมคนโตมััรยััมคนกลาง 

เฮ มััรยััม บอซูู อากูู ตาฮูู อาแก อาซััล มูู 		 เฮมััรยััมสุุดท้้องข้้ารู้้�ที่่�มาของเจ้้า 

มูู ยาแง บููวะ แคนะ กืือปาดอ อาเนาะ อาแด 	 เจ้้าจงอย่่าทำำ�ร้้ายลููกอดััม 

กาลูู มูู แคนะ อาเนาะ อาแด, 			ถ้   ้าทำำ�ร้้ายลููกอดััม 

ดืือรากอละฮ กืือปาดอ อััลลอฮ 		ถืือว่  ่าทรยศต่่ออััลลอฮ 

ดืืองา บืือรืือกะ กาตอ ลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ 	ด้ ้วยสิิริิมงคลของคำำ�ลาอีีลา ฮาอิิลลััลลอฮ 

มัันตรารัักษาอาการซึึมเศร้้าหลัังคลอดหรืือกีลอ งีีแยในภาษามลายููถิ่่�น ใช้้เทคนิิคทางภาษาศาสตร์์ โดย

การตั้้�งชื่่�อ เนื่่�องจากโรคนี้้�มีีชื่่�อโรคว่่า กีีลอ งีีแย คำำ�ว่่า งีีแย สัันนิิษฐานว่่าน่่าจะมาจากคำำ�ว่่า มััรยััม หรืือมืืองีีแย 

ปกติิแล้้วผู้้�หญิิงที่่�ชื่่�อมััรยััม ชาวบ้้านจะเรีียกเพี้้�ยนว่่ามืืองีีแย เนื่่�องจากโรคนี้้�จะเป็็นเฉพาะผู้้�หญิิง โดยเฉพาะผู้้�ที่่�

เพิ่่�งจะคลอดบุุตร การใช้้เทคนิิคทางภาษาศาสตร์์ในบทมัันตรากีีลอ มืืองี แย หรืือโรคซึึมเศร้้าหลัังคลอดด้้วย 

การตั้้�งช่ื่�อต้น้ต่อ่ของโรคคืือมัรัยัมั ซูลูง, มัรัยัมั ตืือเงาะฮ, มัรัยัมั บอซู (มัรัยัมัคนโต มัรัยัมัคนกลาง มัรัยัมัสุุดท้อ้ง) 

หลัังจากนั้้�นจะต่่อด้้วยการบอกว่่า หรืือสื่่�อว่่ารู้้�ที่่�มาที่่�มาของโรค อากูู ตาฮูู อาแก อาซััล มูู เป็็นการแสดงให้้เห็็น

ถึงึความเหนืือกว่า่ เมื่่�อเปล่ง่บทมันัตรา ก่อ่ให้เ้กิดิมนต์ข์ลังั ในขณะเดียีวกันัก็ส็ร้า้งความน่า่เชื่่�อถืือแก่ผู่้้�ที่่�มารักัษา 

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้ 				    ความหมาย 

เฮ ปารีีอากูู ตาฮููอาซา มูู 			   โอ้้ผีีนางไม้้ข้้ารู้้�ที่่�มาของเจ้้า 

ตัันฟีีซููน นามอ บาเปาะ มูู ตัันฟีีซููน		คืือชื่  ่�อของพ่่อเจ้้า 

ตัันฟีีฮีี นามอ อีีบููมูู ตัันฟีีฮีี			คืือชื่   ่�อแม่่ของเจ้้า ซััรบููยีีนา 

นามอ อาเนาะมูู ซััรบููยีีนา			คืือชื่   ่�อลููกของเจ้้า 

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้จะใช้้เทคนิิคทางภาษาศาสตร์์ ด้้วยการตั้้�งชื่่�อของผีีนางไม้้ ไม่่ว่่าชื่่�อพ่อ แม่่ และชื่่�อลููก

ของผีนีางไม้้ เช่่นเดีียวกันักับบทมันัตราอื่่�นที่่�ใช้้เทคนิิคนี้้�คืือการแสดงถึึงความเหนืือกว่่า และสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ

แก่่ผู้้�ที่่�รัับฟััง เมื่่�อบทมัันตราถููกกล่่าว 

ม ันตราล้้างพิิษหรืือโดนของ 			  ความหมาย 

อััสซาลามููอาลััยกม เฮ ยิิน อิินซััน 		  ความสงบสุุขจงมีีแด่่ท่่านโอ้้ญิินอิินซััน

ยิิน ตุุงกััล กืือมืือตอ อาแล 			ญิ   ินผู้้�เป็็นหนึ่่�งผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แห่่งโลก 

วากืือตูู อัังเกา ดีี ลููวััร 				   สมััยเจ้้าอยู่่�ข้้างนอก 

บืือนามอ ยิิน อาแล ปายีีอััคบััร 		มี  ีนามว่่าญิินอาแล 

ปายีีอััคบััร วากืือตูู อึึงเกา ดีีดาแล 		  สมััยเจ้้าอยู่่�ข้้างใน 

บืืรนามอ ยิิน อิิบนีี ยารน 			มี   ีนามว่่าญิิน อิิบนีี ยารน
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มัันตราล้้างพิิษหรืือโดนของ มีีการใช้้เทคนิิคทางภาษาศาสตร์์ด้้วยการให้้ชื่่�อเช่่นกััน โดยบทมัันตราจะเริ่่�ม
ด้ว้ยการแสดงความเหนืือกว่า่ การสื่่�อให้เ้ห็น็ว่ารู้้�ที่่�มาของๆ ที่่�มาทำำ�ร้ายหรืือก่อความเสียีหายแก่ค่นไข้ใ้นรูปูของ
การให้้ชื่่�อ เป็็นการแสดงถึึงความเหนืือกว่่าของผู้้�กล่่าวบทมัันตรา นอกจากนี้้�ยัังมีีมัันตราขัับเรีียกยิิน รัักษาโรค
กระดููกและมัันตรารัักษาอารมณ์์ความรู้้�สึึก 

มีกีารใช้ภ้าษาถิ่่�น เมื่่�อพูดูถึงึบรรพบุรุุษุภููตผีปีีศีาจ บทมันัตราบางบท มีบีางถ้อ้ยคำำ�หรืือบางประโยคสะท้อ้น
ให้เ้ห็น็ร่อ่งรอยความเชื่่�อดั้้�งเดิมิ กล่า่วคืือมีกีารแสดงความเคารพ วิิงวอนด้ว้ยการเอ่ย่นามภูตูผีปีีศีาจ วิิญญาณ
บรรพบุุรุุษ หรืือบรรดาครููใหญ่่ ครููเล็็กที่่�สืืบทอดวิิชาหรืือองค์์ความรู้้�ในการรัักษาโรค หรืือเพื่่�อขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้าย  
ดัังตััวอย่่าง (ซาลีีฮะ มููซอ และคณะ, 2562)

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้ 				    ความหมาย 
เฮ ปารีีอากูู ตาฮููอาซา มูู 			   โอ้้ผีีนางไม้้ข้้ารู้้�ที่่�มาของเจ้้า 
ตัันฟีีซููน นามอ บาเปาะ มูู ตัันฟีีซููน		คืือชื่  ่�อของพ่่อเจ้้า 
ตัันฟีีฮีี นามอ อีีบููมูู ตัันฟีีฮีี			คืือชื่   ่�อแม่่ของเจ้้า 
ซััรบููยีีนา นามอ อาเนาะมูู ซััรบููยีีนา		คืือชื่  ่�อลููกของเจ้้า 
ยะนีี ลืือปะฮ ปาดอ อายะ ตููโยะฮ กาลีี 		คืือ  หลัังจากจบอายััต 7 ครั้้�ง 
ยาแง ดืือรากอ กืือปาดออาเนาะ อาแด 		อย่  ่าอกตััญญููลููกของอดััม 
กาเลา มูู ดืือรากอ กืือปาดอ อาเนาะ อาแด 	ถ้ ้าเจ้้าอกตััญญููต่่อลููกของอดััม 
ดืือฮากอ ละฮ กืือปาดอ อััลลอฮ 		  แสดงว่่าอกตััญญููต่่ออััลลอฮ 

บทมัันตราไล่่ผีีนางไม้้จะใช้้ภาษาถิ่่�นแทบทั้้�งหมด ยกเว้้นเม่ื่�อมีีการเอ่่ยถึึงผีีนางไม้้ ถึึงแม้้ว่่าความเช่ื่�อต่่อ 
ภูตูผีปีีีศาจเป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิมิก่่อนอิทิธิพิลอื่่�นเข้้ามา แต่่ชื่่�อของนางไม้้มีกีารให้้ชื่่�อตามภาษาอาหรับั โดย พยางค์์แรก
จะมีีเสีียงเดีียวกัันคืือตััน ปรากฏภาษาอาหรัับอีีก 2 คืือคำำ�ว่่าอดััมและอััลลอฮเป็็นชื่่�อที่่�แสดงอิิทธิิพลความเชื่่�อ
ใหม่่คืือศาสนาอิิสลาม 

มัันตรารัักษาเอ็็นเคล็็ด 			   ความหมาย 
เฮ แนแนะ ซููโซ แนแนะ ซาซา 			   เฮยายทวดซููโซยายทวดซาซา 
เฮ บอมอ ซููโซ บอมอ ซาซา 			   เฮหมอซููโซหมอซาซา 
บีีแด ซููโซ บีีแด ซาซา 				บี   ีแดซููโซบีีแดซาซา(หมอตำำ�แย) 
เละ อีีบูู เละ บาเปาะ มารีีละฮ 			ข้  ้างแม่่ข้้างพ่่อจงมา 
อากูู เนาะ ยาดีี โตะ บอมอ 			ข้   ้าจะเป็็นหมอ 
มารีีละฮ แตเงาะ อากูู 			   จงมาดููข้้า 
เนาะ ยาดีี โตะ บอมอนิิง 			   (ข้้า) จะเป็็นหมอ 
มีีเตาะ ‘ตููแฮ บููวีี ซีียา 				   ขอวิิงวอนให้้อััลลอฮทรงบัันดาลให้้หาย 
แล้้วต่่อด้้วยอายััตกุุรซีี 
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มัันตรารัักษาเอ็็นเคล็็ดจะใช้้ภาษาถิ่่�นในส่วนแรกของบทมัันตรา คืือการสื่่�อสาร ในที่่�นี้้�เรีียกวิิญญาณ 

บรรพบุรุุษุ วิิญญาณหมอ วิิญญาณหมอตำำ�แยให้ม้าดูกูารรักัษา โดยให้ท้ั้้�งหมดวิงิวอนขอให้อ้ัลัลอฮให้ก้ารรักัษา

บรรลุุผลสำำ�เร็จ็ คืือให้้คนไข้ห้ายจากอาการป่่วยที่่�มาทำำ�การรักัษา นอกจากนี้้�ยัังมีีบทมัันตรารักัษาโรคเกี่่�ยวกับผี

และมัันตราทำำ�ให้้หญิิงสาวหลงรััก 

การยืมืภาษาสันัสกฤษ และมีีถ้อยคำำ� ประโยคที่่�แสดงถึงึร่อ่งรอยความเชื่่�อฮินิดูู - พุทุธ เห็น็ได้จ้าก

การยืืมภาษาที่่�ปรากฏในมันตรามีีเพีียงบทเดีียว คืือมัันตรารัักษาโรคอางิิงหรืือโรคซึึมเศร้้า ในส่วนนำำ�ของ 

บทมัันตราที่่�มีีการเท้้าความถึึงที่่�มาของผู้้�ป่่วยว่่ามีีสายเลืือดรายาหรืือราชาและเทวา มีีการแสดงตนว่ามาจาก

เหงื่่�อของนบีอดััม อาซา กููมอ ปืือโละฮ นาบีี อาแด (เดิิมเจ้้ามาจากเหง่ื่�อนบีอดัม) ถืือเป็็นส่วนหนึ่่�งอิิทธิิพล 

ความเชื่่�อของความเชื่่�อฮิินดูู - พุุทธ ถึึงแม้้จะเปลี่่�ยนจากชื่่�อบรรดาเทพ เทวดา มาเป็็นบุุคคลสำำ�คััญในอิิสลาม

ก็็ตาม (ปราโมทย์์ สกุุลรัักความสุุข, 2554)

มัันตรารัักษาโรคอารมณ์์ความรู้้�สึึก		  ความหมาย 

กููมอ มุุง กููมอรายอ 				    เชื้้�อสายของเจ้้าคืือเชื้้�อสายราชา 

กููมอ มุุง กููมอ แดวอ 				    เชื้้�อสายของเจ้้าคืือเชื้้�อสายเทวะ 

กููมอ มุุง กููมอ บืือซา-เอะฮ 			   เชื้้�อสายของเจ้้าคืือเชื้้�อสายบืือซาเอะฮ

ยาเกะ อางิิง ยีีแย บืืรอาแด ยีีแย บืืรอาแด 

อาซา กููมอ ปืือโละฮ นาบีี อาแด 		  เดิิมเจ้้ามาจากเหงื่่�อนบีีอดััม 

การผสมผสานกัับภาษาอาหรัับ มีกีารปรับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากับัศาสนาอิิสลาม ซ่ึ่�งสะท้้อนถึงการปรับตัวัของ

สังัคมมลายู ูโดยยังัคงไว้ซ้ึ่่�งการสืืบสานวัฒันธรรมที่่�ตกทอดมาแต่โ่บราณ นั่่�นคืือวัฒันธรรมการรักัษาโรค ซึ่่�งหนึ่่�ง

ในกรรมวิิธีกีารรักัษาโรคคืือการใช้้มันัตรา การปรับัตัวของสังัคมมลายูกูับัความเชื่่�อใหม่ห่รืือศาสนาใหม่่ เห็น็ได้้

ชััดจากบทมัันตราคืือส่่วนใหญ่่จะเริ่่�มต้้นด้้วยถ้้อยคำำ� ประโยคภาษาอาหรัับทั้้�งที่่�เป็็นอายััตอััลุุรอานและไม่่ใช่่

อายััตกุุรอาน ไม่่ว่่าคำำ� ประโยค ชื่่�อ พระนามของพระเจ้้า (อััลลอฮ) บทมัันตราที่่�ใช้้ในกรรมวิิธีีการรัักษาโรค 

บางบทเริ่่�มต้้นด้วย “บิิสมิิลาฮฮิเราะมานิิรเราะฮีีม” และหลายบทที่่�ท้้ายสุุดมีีการกลัับไปสู่่�ความยิ่่�งใหญ่่ 

ของอััลลอฮ คืือมีกีารจบด้วย “ลาอีีฮาอิลิลัลัลอฮ” นอกจากนั้้�นมีกีารอิงิมลาอีีกะห์ ์บรรดานบี ีศอฮาบะห์์ ผู้้�ที่่�เป็น็

ที่่�รู้้�จักัในอิสิลาม บทมันัตราบางบทจะจบท้ายด้้วยอายััตอััลกุรุอาน มีกีารยืืมภาษาอาหรับั ดังัตััวอย่าง (อิินิกิอยยิิม 

อััลเญาซีียะห์์, 2554)

มัันตราไล่่ผีีนางไม้้ 				    ความหมาย 

เฮ ปารีีอากูู ตาฮููอาซา มูู 			   โอ้้ผีีนางไม้้ข้้ารู้้�ที่่�มาของเจ้้า 

ตัันฟีีซููน นามอ บาเปาะ มูู 			ตั   ันฟีีซููนคืือชื่่�อของพ่่อเจ้้า 

ตัันฟีีฮีี นามอ อีีบููมูู 				ตั    ันฟีีฮีีคืือชื่่�อแม่่ของเจ้้า 

ซััรบููยีีนา นามอ อาเนาะมูู 			ซั   ัรบููยีีนาคืือชื่่�อลููกของเจ้้า 
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ยะนีี ลืือปะฮ ปาดอ อายะ ตููโยะฮ กาลีี 		คืือ  หลัังจากจบอายััต 7 ครั้้�ง 

ยาแง ดืือรากอ กืือปาดออาเนาะ อาแด 		อย่  ่าอกตััญญููลููกของอดััม 

กาเลา มูู ดืือรากอ กืือปาดอ อาเนาะ อาแด 	ถ้ ้าเจ้้าอกตััญญููต่่อลููกของอดััม 

ดืือรากอ ละฮ กืือปาดอ อััลลอฮ 		  แสดงว่่าอกตััญญููต่่ออััลลอฮ 

มันัตราไล่ผ่ีนีางไม้ม้ีภีาษาอาหรับัปะปนอยู่่�ในบางส่ว่นของบรรทัดัหรืือประโยคของบทมันัตรา โดยถ้อ้ยคำำ�

ที่่�มีีการแทรกภาษาอาหรัับในบทมัันตราไล่่ผีีนางไม้้ คืือบรรดาชื่่�อของพ่่อ แม่่ ลููกของผีีนางไม้้ และคำำ�ว่่าอััลลอฮ

มัันตราแก้้เอ็็นเคล็็ด 			   ความหมาย 

เฮ แนแนะ ซููโซ แนแนะ ซาซา 			   เฮยายทวดซููโซยายทวดซาซา 

เฮ บอมอ ซููโซ บอมอ ซาซา 			   เฮหมอซููโซหมอซาซา 

บีีแด ซููโซ บีีแด ซาซา 				บี   ีแด (หมอตำำ�แย) ซููโซบีีแดซาซา 

เละ อีีบูู เละ บาเปาะ มารีีละฮ 			ข้  ้างแม่่ข้้างพ่่อจงมา 

อากูู เนาะ ยาดีี โตะ บอมอ 			ข้   ้าจะเป็็นหมอ 

มารีีละฮ แตเงาะ อากูู 			   จงมาเป็็นสัักขีีพยาน 

เนาะ ยาดีี โตะ บอมอนิิง, 			ข้   ้าจะเป็็นหมอ 

มีีเตาะ ‘ตููแฮ บููวีี ซีียา 				   ขอวิิงวอนให้้อััลลอฮทรงบัันดาลให้้หาย 

แล้้วต่่อด้้วยอายััตกุุรซีี 

มันัตราแก้เ้อ็น็เคล็็ดมีกีารผสมผสานภาษาอาหรับักับอายัตักุุรอาน คืือหลังัจากเนื้้�อหามันัตราในส่วนที่่�หนึ่่�ง

ที่่�มีกีารส่ื่�อเรียีกบรรดาทวด หมอและหมอตำำ�แยที่่�สืืบทอดความรู้้�ในวิิชาต่่อ ๆ  กันัมาฝั่่�งพ่อ่และมาเป็็นสักัขีพียาน 

และช่่วยขอดุุอาหรืือพรให้้หาย จะจบท้้ายด้้วยอายััตกุุรซีี ซึ่่�งเป็็นอายััตกุุรอานในซููเราะห์์ อััล บากอเราะฮ 

อายััตที่่� 255 

นอกจากนี้้�ยัังมีีบทมัันตรารัักษาอาการซึึมเศร้้าหลัังคลอด รัักษากล้้ามเนื้้�อเอ็็นเคล็็ด รัักษาโรคกระดููก  

ทำำ�เสน่่ห์์ เกราะป้้องกัันศาสตราวุุธ ให้้องคชาติิแข็็งดัังเหล็็กกล้้า ขัับเรีียกยิิน รัักษาโรคนิ่่�ว เปิิดอารมณ์์  

ความต้อ้งการ รักัษาอาการแก้้บวม ก้า้นติดคอ ล้า้งพิิษหรืือโดนของ ทำำ�ให้ข้โมยมีอีันัเป็น็ไป ไล่่ผีซีาตาน ยีนี และ

อีีบลีีส เมื่่�อตกอยู่่�ในความยากลำำ�บาก 

มัันตรามีีการใช้้ภาษาอาหรับัล้้วน ทั้้�งที่่�ไม่่คำำ�นึงึถึึงความหมายแต่่จะคำำ�นึงึความคล้้องจอง เช่่น บทมันัตรา

กัฟัสี่่�สิบิและบทมัันตราทำำ�ให้ศั้ัตรูอู่อ่นกำำ�ลังั มีบีทมันัตราหลายบทที่่�มาจากอัลักุรุอานและซิกิรุลุลอฮ ดังัตัวัอย่า่ง 

(ปราโมทย์์ สกุุลรัักความสุุข, 2554; อิินิิกอยยิิม อััลเญาซีียะห์์, 2554)
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1. มัันตรากััฟสี่่�สิิบ กาฟากา ‘รอบบููกา กััม ญััคฟีีกา วากีีฟาตน กีีฟกา ฟููฮากีี กามััยนิิน กานา มุุนกาลีีกััน 

ตา’กีีรูู ‘การ็็อน กา’กีีริิลกััยฟีี กาบีีเด็็น ตุุฮกีี มููซััคซากานััน กััลลััต ลากััลป์์กาลากา กาฟากา ร็็อบ’บููกา กาฟิิลกาฟีี 

กุุรบาตาฮา ยาเกากาบััน กานา ยููฮกีี เกากาบััล ฟาลากา 

2. มัันตราให้้ศััตรููอ่่อนแอ บิิสมิิลเละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม วาบีีฮัักกีี นัักชัันเก็็น มัักดููเศ็็น ก็็อยดููเร็็น  

มัักดููเร็็น ซััลวููเบ็็น ศะฮยููเบ็็น มุุกลาเบ็็น ก็็อบลููเบ็็น ร็็อฟเด็็น รอกีีเบ็็น ศููฮููเฟ็็น ซาเยาเฟ็็น มััซรอเย็็น อััรเด็็น  

62 ประโยค 63 ความช่่วยเหลืือ 64 การรำ��ลึึกถึึงอััลลอฮ 164 ด็็อยรููเย็็น มิิสกาเต็็น มิิสกาเต็็น ซุุรนานิิยยาเต็็น 

มััยซููกอเต็็น ฮุุรเฟ็็น อััลวาเฮ็็น อััลวาเฮ็็น ซััยลููเด็็น ซััยลููเด็็น กุุตเบ็็น กุุตเบ็็น อััดเบ็็น ซามามากอเต็็น ซายาซาลา

กอเต็็น ฮััซเล็็น ลากููเซ็็น ก็็อคเอ็็น อ่่านจบตามด้้วย วััสซามาอีีวััตตอริิก 

3. มัันตราแก้้ปวดเมื่่�อย บา อา ฮา บากออาฮา ฟานาฮาฮา

4. มัันตราปลุุกใจหรืือเสริิมพลัังใจ บิิสมิิลละฮฮีีรเราะฮมานิิรรอฮีม อััลลอฮฮมมา บีีฮัักกีี วััชฮีีกััล การีีม  

อัันตััลวููยููดูู เยามาอีีเซ็็น วาบีีฮัักกีี มููฮััมมาดีีนิิล มุุสตอฟา อัันตััล มะฮมููด วาบีีฮัักกีี อาลีียยีีล มุุรตาดอ วาอััน

ตาอะ อะลามูู วาบีีฮัักกีี ฟาตีีมาตีีซซะฮรอตีี, วาบีีฮัักกีี ยููซููฟีี วาซาลีีฮา วาบีีฮัักกีี ดาวููดา วามููซา วาบีีฮัักกีี  

ซููไลมานีี มาลีีกิิล ยิินนีี วััลเอ็็นซีี บีีเราะฮมาตีีกายา อััรฮามััรรอฮีีมีีน 

5. มัันตราให้้ขายของดีี เอ็็นนััล ฟััดลีี บีียาดิิลเละฮ ยุุตีีฮีี มััยยาชาก วััลลอฮูู ซุุลฟััดลิิล อาซีีม

6. มัันตรารัักษาโรคเกี่่�ยวกัับผีี เอ็็นนาฟาตะฮนา ลากาฟััตฮััม มููบีีนา ลีียััฆฺฺฟีีรอลากััลลอฮูู มาตาก็็อดดามา 

มิินซััมบีีกา วามา ตาอััครอ วายููติิมมููนิิอมาตาฮููอาลััยกา วายะฮดีกา อิิลลา ศิิรอต็็อมมุุสตากีีมา วายัันศููรอ 

กััลลอฮฮูู นััศร็็อน อาซีีซา

7. ฮาเลาฮาตูู อิิบลิิส นารุุดดููบีีกััลอะดาอา มิิน กุุลลีีวััจฮููเต็็น วาบิิลอิิสมีี นััรมีีเฮ็็ม มีีนััลบุุอดา บิิสซาตััด  

(3 ครั้้�ง) 

8. ขัับไล่่ภููตผีีอิิบลิิส ลีี ฆ็็อมซาตน อุุตฟีี บีีเฮ็็ม ฮััรรอลวาบา วััลฮาตีีมะฮ วััลมุุสตอฟา วััลมุุรตาดอ วัับนา

ฮามา วาฟาตีีมะฮ (3 ครั้้�ง) 

9. มัันตราขัับไล่่ภููตผีี อิิบลิิส วามััยยััตตากิิลเละฮฮายััจอััลลาฮูู มััครอยา วายััรซููกููฮูู มิิน ฮััยซููลา ยะฮตาซิิบ 

วามััยยาตาวััก กััลป์์ อาลััลลอฮฮี ฟาฮููวา ฮััศบุฮ เอ็็นนััลลอฮฮา บาลีีฆููอััมริิฮ ก็็อดจาอาลััลลอฮฮู ลีีกุุลลีีศััย  

เอ็็น ก็็อดริิฮ (3 ครั้้�ง) ยามููซััยยีีบุุล อััศบาบีีซััมบีี 

10. มัันตราปััดเป่่าความชั่่�วร้้ายจากฟ้้าผ่่า บิิสมิิลละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม อััลฮา กููมุุตตากาซุุร ฮััตตา  

ซุุรตููมััลมากอบิิร กััลลา เซาฟาตะอลามููน ซมมากััลลา เซาฟาตะอ ลามููน กััลลา เลาตะอลามููนา อิิลมััลยากิิน 

ลาตารอวน นััลยาฮีีม ซมมา ลาตารอววนนาฮา อััยนััล ยากีีน 166 ซมมา ลาตุุสอาลนนา เยามาอีีเซ็็น อานิิล 

นาอีี 

11. มัันตราเมื่่�อควายหรืือสััตว์์เลี้้�ยงหาย อาเมะ ปืือญาแจ ปููซิิง กืือมููดีีแย นีียะ “กอศััด ฮััยลาเก็็ ดูู ก็็อยฮา

เก็็น” ซืือบืือเลาะ กีีรีี แด กาแน กืือมููดีีแย บาจอ ซุุบฮานััลลอฮ วััลฮััมดููลิิลเลฮ วาลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ วััลลอฮฮูู 

อัักบััร ( 40 กาลีี) กืือมููดีีแย อาแมะ ปืือญาแจ ตีีแก อาตาวอ ตาแน ดืืองา “ลััม อาลิิฟ” นีียะ ดืืองา “บาก” อิินชา

อััล ออฮอาแก ดาปะ บีีนาแต กืือเละ ความหมาย ให้้เอา หลัักผููกหััว มาหมุุนโดยตั้้�งเจตนา “กอศััด ฮััยลาเก็็ ดูู 

ก็็อยฮาเก็็น” ทางซ้้ายขวา แล้้ว อ่่าน ซุุบฮานััลลอฮ วััลฮััมดููลิิลเลฮ วาลาอีีลาฮาอิิลลััลลอฮ วััลลอฮฮู อัักบััร  
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(อ่่าน 40 ครั้้�ง) เสร็็จแล้้วให้้เอา หลัักผููกวััว เสีียบหรืือปลููกด้้วย “ลััม อาลิิฟ” ตั้้�งเจตนากัับ “บาก” ด้้วยความ

ประสงค์์ของอััลลฮจะได้้สััตว์์ที่่�ถููกขโมยคืืน 

12. มันัตราล็อ็กปากงูแูละแมลงป่อ่ง บิสิมิลิละฮฮิริเราะฮมานิริรอฮีมี อาก็อ็ดตู ูลีซีานัลัฮัยัยาตี ีวาซาบานา 

วายััดดััสซารีีกีี อััชฮาดููอััลลาอีีลาฮาอิิลลาลอฮ วาอััช ฮาดููอัันนามููฮััมมาดััรรอซููลุุลลอฮ 

13. มัันตราให้้ห่่างไกลจากงููและแมลงป่่องยา อาอููซููบีีกาลีีมาตีีลเละฮฮิิตตามาตีี มิิล ชััรรีีมาคอลััก (อ่่าน  

3 ครั้้�ง) 65 ซููเราะฮ อััตตากาซุุร อายะฮ 1 - 8 ความหมาย 1) การสะสมทรััพย์์เพื่่�ออวดอ้้าง ได้้ทำำ�ให้้พวกเจ้้า

เพลิิดเพลิิน 2) จนกระทั่่�งได้้เข้้าไปเยืือนหลุุมฝัังศพ 3) เปล่าเลยพวกเจ้้าจะ ได้้รู้้� 4) แล้้วก็เปล่าเลยพวกเจ้้า 

จะได้้รู้้� มิิใช่่เช่่นนั้้�น 5) ถ้้าพวกเจ้้าได้้รู้้�อย่่างแท้้จริิงแล้้ว 6) แน่่นอนพวกเจ้้าจะได้้เห็็นไฟที่่�ลุุกโชน 7) แล้้ว แน่่นอน

พวกเจ้้าจะได้้เห็็นมัันด้้วยสายตาที่่�แน่่ชััด 8) แล้้วในวัันนั้้�นพวกเจ้้าจะถููกสอบถามเกี่่�ยวกัับความโปรดปรานที่่� 

ได้้รัับ (ในโลกดนยา) (พระคััมภีีร์์มหาอััลกุุรอาน 1746 - 1747)

14. มัันตราแก้้พิิษ บิิสมิิลละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม วััลยาตาลััตตอฟ วาลายููชอีีร็็อนนาบีีกม อาฮาดา ฮะ

15. มัันตรารัักษาคนถููกผีีสิิง วาเกาะฮรีี กููฮาเร็็น วาตายัับบููเร็็น กุุลลีียัับบาเร็็น วานาอููซููบีีวััจฮีีเละฮิิล อัักบััร 

16. มัันตรารัักษาบาดแผล บิิสมิิลละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม ดาวััสดา อาลััยกม มีีนััลฮัักกน

17. มัันตราให้้เสีียงไพเราะเหมืือนบููวีี บููโละฮ ปืือริินดูู ลายััสตััคลีีฟัันนาฮม คอลีีฟาตุุลดููรีี

18. มัันตราทำำ�เสน่่ห์์ บิิสมิิลเละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม กุุลเอ็็นกงตม ตููฮิิบบููนััลลอฮฮา ฟััตตาบีีอููนีี ยููฮิิบ 

กููมุุลลอฮ

19. มัันตราให้้ลููกห่่าง บิิสมิิลเละฮฮิิรเราะฮมานิิรรอฮีีม. กอลา มามัักกานาตม ฟีีฮีี รุุฮฮีี ค็็อยรน ฟาอาอีีนููนีี 

บีีกุุววาเต็็น อััจอััล บััยนากม วาบััย นาฮม ร็็อดมา

20. มัันตราให้้คนอื่่�นจ่่ายหนี้้� ยายามีีอุุนนา ซีีลีีเยา มีีลา ร็็อยบาฟีี อิิสมา บีีบานีีวาบีียานิิฮ

21. มัันตราสำำ�หรัับทำำ� อาซีีมะแขวนที่่�เรืือหรืือติิดตััวเวลาเดิินทาง ลา อีีลาฮาอิิลลา อัันตา ซุุบฮานากา  

เอ็็นนีี กนตา มีีนััซฺฺอลีีมีีน ฟััสตายัับนา ลาฮูู วานััจยััยนาฮูู มัันััลร็็อมมีี วากาซา ลีีกา นงยีีล มุุมีีนีีนา วาซาการีีรยา 

อิิซนาดา ร็็อบบีีฮีี ร็็อบบีี ลาตาซััรนีี ฟััรดััน วาอัันตา ค็็อยรุุล วารีีซีีน 

22. มัันตราให้้คนที่่�วิิวาทกัันดีีกััน บิิรฮาตีีเฮ็็น การีีเร็็น. คอดััม ดีียอ อัักซััมตูู อาลััยกม. ยา คอดััม ฮาซีีฮีีล 

อายาต อััซซารีีฟาตูู 

23. มัันตราให้้จ่่ายหนี้้� ยา ยามีีอนนา ซีีลีีเยามิินลา. ซััยบาฟีี อิิสมา บััยนีี วาบััยนา

24. มันัตราทำำ�เสน่ห่์ ์บิสิมิลิเลฮฮิริเราะฮมานิริรอฮีมี. กุลุเอ็น็กงตม ตูฮิูิบบูนัูัลลอฮ. ฟัสัตาบีอีูนูี.ี..........(ชื่่�อ)....

ยููฮิิบบููกููมุุลลอฮ .....(ชื่่�อ) 

25. มัันตราแก้้ปวดหััว กุุลมััน ร็็อบบิิสสามาวาตีีวััลอััรด

26. มัันตราเมื่่�อเก็็บของมีีค่่า อััลลอฮ ฮมมาเอ็็นนีี อััซตััฆฟีีรอกูู ดีีอููกา ฮาซาเกาะฮ กอซูู

27. มัันตราเรีียกของคืืน ยา ฮาฟีีซน อ่่าน144ครั้้�ง ยา ยะ ตาฮาตากน อ่่าน 144 ครั้้�ง 

28. มัันตราสำำ�หรัับถามผีีที่่�เข้้าสิิงในร่่างคน วามารอมััยตา อิิซร็็อมมาน

29. มัันตราให้้หนุ่่�มมาสู่่�ขอ บิิสมิิลละฮฮีีรเราะฮมานิิรรอฮีีม วััลฟััจฺฺ. วาลายาเล็็นอััชรฺฺ. วััชชััฟอีีวััลวััต วััลลััย

ลีีอีีซายััส. ฮััลฟีีซาลีีกา กอซามนลีีซีีฮิิจฺฺ. อาลััมตารอกััยฟาฟาอาลา ร็็อบบููกา บีีอาด. อีีรอมาซา ติิลอีีมาด.  
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อััลลาตีี ลััมยุุคลัักมิิสลููฮา ฟิิลบีีลาด. วาซามููดััลลาซีีนา ยาบููศศ็็อครอบิิลวาด.วาฟิิรเอานา ซิิลเอาตาด. อััลลา

ซีนีา ตอเราฟิิล บีลีาด. ฟาอัักซารู ูฟีฮีัลัฟาซาด. ฟาศ็็อบบา อาลัยัเฮ็ม็ ร็อ็บบูกูา เซาตออาซาบ. เอ็็นนาร็็อบบากา 

ลาบิิลมิิรศอด. ฟาอััมมััล เอ็็นซานูู อีีซา มัับตาลาฮููร็็อบบููฮูู ฟาอัักรอมาฮูู วานะออามาฮูู ฟายากููลูู ร็็อบบีี อัักรอ

มััน. วาอััมมา อีีซา มัับตาลาฮูู ฟากอดารอ อาลััยฮีี ริิซกอฮูู ฟายากููลููร็็อบบีี อาฮานััน. กััลลา บััลลา ตุุครีีมููนััล  

ยาตีมี. วาลาตาฮาดดููนา อาลา ตออามิลิมิิสกีีน. วาตะกูลููนัูัตตููรอซา อักัลันัลัมมา. วาตูฮูิบิบูนััลมาลา ฮุบุบันั ยัมั

มา. กััลลา อีีซา ดุุกกาติิลอััรดูู ดัักกััน ดัักกา. วายาอา ร็็อบบููกา วััลมาลากูู ซ็็อฟฟัันซ็็อฟฟา. วายีีอาเยามาอีีเซ็็ม 

บีียาฮัันนััม เยามาอีีเซ็็ย ยาตาซัักการุุล เอ็็นซานูู วาอัันนาลาฮุุซรอ. ยากููลููยลััยตานีี ก็็อดดััมตูู ลีีฮายาตีี. ฟาเยา

มาอีีเซ็็ลลา ยููอััซซีบูู อาซาบาฮูู อาฮััด. วาลายููซีีกูู วาซากอฮูู อาฮััด. ยาอััยยููฮัันนััฟซุุล มุุตมาเอ็็นนะฮ.  

อิิรยีีอีี อีีลา ร็็ออบบีีกา รอฎีียาตััน มััรฎััยยะฮ. 170 ฟััดคููลีี ฟีีอีีบาดีี. วััดคููลีี ยัันนาตีี 66

30. มัันตรารัักษาอาการปวดตา ฟากาชััฟนา อัันกา รีีตออากา ฟาบาซอรููกา อััลเยามาฮาดีีด

31. มัันตรารัักษาหรืือป้้องกัันหมู่่�บ้้าน วาอุุครอ ลัันตัักดีีรูู 

32. มัันตราแก้้คลอดยาก บิิสมิิลละฮฮิรเราะฮมานิิรริิฮีีม ลาอีีลาฮาอีีลััลลอฮ อััลฮากีีม อััลการีีม ซุุบฮา

นััลลอฮ ร็็อบบุุสซามาวาตีี วาร็็อบบุุลอััรดีี วาร็็อบบุุลอััรดิิล อััรชีีล อาซีีม กาอัันนาฮม เยามััลฟาซีีกููน. 

33. มัันตราให้้สััตว์์เชื่่�อง บิิสมิิลละฮฮิิรเราะฮมานิิรริิฮีีม 

เห็็นได้้ว่่าสถานภาพและบทบาทของการเป็็น 

โตะบอมอมีเีหตุจูุูงใจสำำ�คัญ คืือผู้้�ที่่�เป็น็โตะบอมอเกิดิ

อาการป่่วยและพบวิิธีีรัักษาตนเองให้้หาย จึึงเกิิด

ความศรัทธาและนำำ�วิิธีีการรัักษาดัังกล่่าวรักษา 

ผู้้�อื่�นเรื่่�อยมา รวมถึึงมีีบุุคคลในครอบครััวเคยเป็็น 

โตะบอมอมาก่่อน ส่ง่ผลให้้เกิดิความสนใจที่่�จะศึึกษา 

จึึงได้้รัับการถ่่ายทอดสืืบต่อ โดยมุ่่�งหวัังที่่�จะอยาก 

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น ดัังนั้้�นผู้้�เป็็นโตะบอมอโดยส่่วนใหญ่่ 

มัักจะได้้รัับความรู้้�ในการรัักษาโรคโดยการถ่่ายทอด

จากบรรพบุุรุษุ และหลัังจากที่่�ได้ร้ับัการถ่่ายทอดวิชิา

ความรู้้�ก็จะมีีการศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้� เพิ่่�มเติิม 

ด้้วยตนเอง เพื่่�อให้้ให้้ได้้วิิธีีการรัักษาที่่�เหมาะสมกัับ

สถานการณ์์ ในขั้้�นตอนของการถ่่ายทอดมัักมีี 

การบันัทึกึองค์ค์วามรู้้�ทางด้า้นการรักัษาไว้ใ้นตำำ�ราที่่�

มีีคุุณค่่า และจะมีีการเก็็บรัักษาอย่่างดีี มีีการท่่องจำำ�

จนขึ้้�นใจ โดยลัักษณะของเนื้้�อหาในบทมัันตรามีี 

ความเป็็นลักัษณะเฉพาะพิเิศษว่่าด้ว้ยเร่ื่�องของวิิธีกีาร

รัักษาตามลำำ�ดัับ ขั้้�นตอน กรรมวิิธีี องค์์ประกอบ 

 ข้้อปฏิิบััติิในลัักษณะต่่าง ๆ  การรัักษาของโตะบอมอ

มัักจะมีีดนตรีีพื้้�นบ้านเข้้ามากำำ�กับจัังหวะ เพื่่�อให้้

สัมัพันัธ์กับัการรัักษาทางด้้านอารมณ์์ เพิ่่�มการโน้้มน้้าว

จิิตใจให้้หายจากอาการเจ็็บป่่วย ก่่อให้้เกิิดกำำ�ลัังใจที่่�

ดีขีึ้้�น ส่่งผลให้้อาการเจ็บ็ป่วยที่่�เป็็นอยู่่�ดีขึ้้�น ซ่ึ่�งการดำำ�รง

ชีวิีิตของชาวมุสุลิมิในจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ย้ังัคงให้้

ความสำำ�คัญัและมีกีารพึ่่�งพาอาศัยัโตะบอมอ สะท้อ้น

ถึึงการผสมกลมกลืืนทาง วััฒนธรรมบนพื้้�นฐาน 

ความเชื่่�อ ประเพณีี วััฒนธรรมมลายููเป็็นอย่่างดีี 

นอกจากนี้้�การรัักษาของโตะบอมอยังคงพบว่ามีีเหตุุ

แห่่งความศรััทธา ความเชื่่�อในหลัักธรรมตามคำำ�สอน

ของศาสนาอิิสลาม แสดงให้้เห็็นถึงภาพรวมของ

กรรมวิิธีีการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทและ 

วิิถีี ชีี วิิตชาวมลายููได้้เป็็นอย่่างดีี  ควบคู่่�กัับการ

ประกอบ กรรมวิิธีีการรัักษาทางศาสนาอิิสลาม ซึ ึ

�งเป็็นความศรัทธาของคนในพื้้�นที่่� ขณะเดีียวกัน 

การรักัษาของโตะบอมอ ยังัสามารถให้้ผู้้�ที่่�เจ็บ็ป่วยได้้

รัับการรัักษาควบคู่่�กับการรัักษาแผนปััจจุุบัันได้้ด้้วย 
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ปััจจุุบัันโตะบอมอส่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�อาวุุโสที่่�มี ี

ภููมิิความรู้้�  มีีความรััก ความผููกพัันต่อกรรมวิิธีี 

ดังักล่า่ว และปรารถนาที่่�จะส่ง่ต่อ่องค์ค์วามรู้้�ต้อ้งการ

ให้้คนรุ่่�นหลัังรู้้�จัักรัักและหวงแหนช่่วยกัันทำำ�นุุบำำ�รุุง

ศาสตร์์แห่่งบทมัันตราให้้คงอยู่่�ต่อไป เพราะว่่าเป็็นอีก

หนึ่่�งวิิธีีที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�เจ็็บป่วยที่่�วิิทยาศาสตร์์รัักษา 

ไม่่หาย ให้้เกิิดความหวัังและมีีกำำ�ลัังใจ (เชค มุุฮััมมััด

ซอและฮ อััลมุุนััจญิิด, 2555)

ในปััจจุุบัันนอกจากโตะบอมอจะมีีบทบาทใน

การช่ว่ยปัดัเป่่ารักัษาอาการเจ็็บป่ว่ยแล้ว้ ยังัมีบีทบาท

สำำ�คัญัในกรรมวิิธีตี่า่ง ๆ  ในชุมชน อาทิ ิการเรียีกขวัญั 

การรักัษาผู้้�ป่ว่ย ซึ่่�งขั้้�นตอนกรรมวิิธีเีป็น็การบูรูณาการ

ความเชื่่�อ ประเพณีี วััฒนธรรมอิิสลามสอดคล้้องกัับ

วิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�นชายแดนใต้้ภายใต้้หลัักอิิสลาม ส่่งผล

ให้้คนในชุมชนอยู่่�ด้วยกัันอย่างมีีความสุุข สัันติ  

ภายใต้้ครรลองแห่่งหลัักศรััทธาของมุุสลิิม จึึงนัับว่่า

เป็น็ศาสตร์ท์ี่่�ช่ว่ยสร้า้งขวัญัและกำำ�ลังใจในการทำำ�งาน

และการใช้ชี้ีวิิตที่่�ราบรื่่�นได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีภายใต้ก้ระแส

โลกาภิิวััตน์์ สัังคมวััฒนธรรมชุุมชนได้้รัับผลกระทบ

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่� 

ต้้องเร่่งแสวงหาแนวทางที่่�ส่่งเสริิมให้้ชุุมชนเห็็น 

ความสำำ�คััญและเห็็นคุุณค่าบทบาทของโตะบอมอ  

ซึ่่�งเป็็นอีกหนึ่่�งวััฒนธรรมสำำ�คััญภายในชุุมชนไม่่ให้้

สููญหายไป โตะบอมอเกิิดจากการบููรณาการทุุนทาง

สังัคมบนพื้้�นฐานความเชื่่�อ ประเพณี ีวัฒันธรรมถืือว่า่

เป็็นภูมิิปััญญาของชุุมชน ท้้องถิ่่�นที่่�สามารถนำำ�มา

พััฒนาศัักยภาพและความเข้้มแข็็งแก่่ชุุมชนอย่าง

ยั่่�งยืืนได้้ ดัังนั้้�นทุกภาคส่่วนต้้องมีีส่่วนสำำ�คัญให้้ 

ความร่่วมมืือในการอนุุรัักษ์์ส่่งเสริิมและปรัับรููปแบบ

การทำำ�งานให้้สอดรัับกัับความเชื่่�อดัังกล่่าว เพื่่�อให้้

กรรมวิิธีีที่่�ทรงคุุณค่่าให้้คงอยู่่�เป็็นมรดกที่่�สำำ�คััญทาง

วััฒนธรรมควบคู่่�กัับชุุมชนจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ตลอดไป โดยเฉพาะองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น  

ควรเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญโดยการจััดทำำ�ประชาคม

และมีนีโยบายให้้โตะบอมอได้้รับัการรับัรองขึ้้�นทะเบียีน

และทำำ�กรรมวิิธีีการรัักษาผู้้�ป่วยอย่างถููกต้้อง และ

สุุดท้้ายในส่วนของสถาบัันการศึึกษาควรรวบรวม 

องค์์ความรู้้�ให้้เป็็นระบบและมีีมาตรฐานเพื่่�อเป็็น

แหล่่งสืืบค้นที่่�สำำ�คััญให้้กัับชุมชนต่อไป (อนุสรณ์์  

อุุณโน, 2554) โตะบอมอที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ที่่�ให้้การรัักษาและดููแลสุุขภาพ 

กัับชาวมลายููมีีจํํานวนน้้อยลง เหตุุจููงใจสำำ�คััญที่่� 

ทํําให้้มาเป็็นโตะบอมอคืือการที่่�มีีบรรพบุุรุุษเป็็น 

โตะบอมอ ความรู้้�ที่่�ใช้ใ้นการรักัษาส่ว่นใหญ่จ่ะบันัทึกึ

ไว้้ในความทรงจำำ� คนไข้้ที่่�มารัับการรัักษามีีทั้้�งคนที่่�

อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดปััตตานีี ยะลา นราธิิวาส 

สงขลา สตููล และจัังหวััดใกล้้เคีียง ในการรัักษาโรค 

โตะบอมอจะเริ่่�มจากการซัักประวััติิคนไข้้ร่่วมกัับ 

การตรวจร่่างกาย โดยจะใช้้ศาสตร์์พื้้�นบ้้านของ 

แต่ล่ะบุุคคล โตะบอมอส่ว่นใหญ่จ่ะใช้ส้มุุนไพรตํํารับั 

ร่่วมกัับการใช้้้�บทมัันตรา นอกจากนั้้�นโตะบอมอ 

บางคนจะมีีข้้อปฏิิบััติิพิิเศษ ได้้แก่่ การละหมาด  

การถืือศีลอด โดยจะพบในกลุ่่�มโตะบอมอที่่�ใช้ ้

บทมัันตราในการรัักษาร่่วมกัับการจ่่ายยาสมุุนไพร  

จะเห็็นว่าภููมิิปััญญาของโตะบอมอเป็็นศาสตร์์ใน 

การดููแลสุุขภาพของประชาชนที่่�อาศััยความเชื่่�อ 

ความศรัทัธาและอาศัยัทรัพัยากรในท้อ้งถิ่่�นเป็็นหลักั 

มีีการรัักษาทั้้�งกายและใจควบคู่่�กัันไป การรัักษาเป็็น

เรื่่�องของบุุญคุุณ ไม่่ใช่่การเรีียกร้้องค่่าตอบแทน  

องค์ค์วามรู้้�ดังกล่า่วไม่่มีกีารบันัทึกข้อ้มูลูเก็บ็ไว้ ้ทํําให้้

องค์์ความรู้้�จะสููญููสิ้้�นไปพร้้อมกัับโตะบอมอ ซ่ึ่�งหาก

เป็็นเช่่นนี้้�การแพทย์์พื้้�นบ้านคงเสื่่�อมคุุณค่าและ 

สููญููสิ้้�นไปในที่่�สุุด 
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