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อำเภอสทิิงพระ จัังหวััดสงขลา

Magic and Medicine: A Case Study of Folk Healer at Ban Chumphon,  
Tambon Chumphon, Sathing Phra District, Songkhla Province

หยููกยาและอาคม : 

โดย :  สามารถ สาเร็็ม*

สาระสัังเขป

บทความวิชิาการเรื่่�องหยููกยาและอาคม: กรณีีศึกึษาหมอพื้้�นบ้า้นที่่�บ้า้นชุมุพลฯ มุ่่�งศึึกษาในเรื่่�องราวของชาวบ้า้น
ที่่�มีีความเช่ื่�อ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสืืบทอดมรดกภููมิิปััญญาการรัักษาโรคด้้วยยาสมุนไพรควบคู่่�ไปกับการเป่่าคาถา  
จากการลงพ้ื้�นที่่�และนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ผลการศึึกษาพบว่่า หมอพ้ื้�นบ้้านมีีทั้้�งคนไทยและคนมุุสลิม โดยคนไทย 
รัักษาโรคเป็็นผีีป่่า โรคต้้อ ส่่วนคนมุุสลิิมรัักษาโรคเป็็นคนหนอน โรคเด็็กพุุงขึ้้�น คนในหมู่่�บ้้านและใกล้้เคีียงยัังเข้้ารัับ
การรัักษาด้้วยหมอพื้้�นบ้้านควบคู่่�ไปกัับการรัักษาด้้วยแพทย์์แผนปััจจุุบััน  

Academic article on Magic and Medicine: A Case Study of Folk Healer at Ban Chumphon focuses on 
studying the stories of folks who have knowledge and beliefs about passed-on wisdom of curing disease 
with herbal medicine and incantations. With field researching and analyzing collected data, the results 
found that there were both Buddhist and Muslim traditional healers where the Buddhist healers provided 
treatment for ghost sickness and cataracts and the Muslim healers cure a symptom called “Delusions of 
parasitosis” and gas and bloating in children. The villagers and people nearby usually seek treatments from 
both folk healers and modern medicine at the same time.

* นัักวิิชาการอิิสระ
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Folk Medicine Rituals of Healing
เกิดิแก่่เจ็บ็ตายเป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�มนุษุย์์ทุกุชาติพัิันธุ์์�

หลากภาษาและความเชื่่�อทางศาสนาจะต้้องประสบ

พบเจอในชีีวิิต มนุุษย์์เรานั้้�นจึึงได้้คิิดค้้นวิิธีีการรัักษา

และพััฒนาด้้านการรัักษาโรคมาเป็น็ลำำ�ดับจากการใช้้

ภูมูิปัิัญญาการรักัษาแบบใช้้สมุนุไพร จนกระทั่่�งปััจจุบุันั

มีีเทคโนโลยีีทางการแพทย์ท่ี่�ทัันสมััยก้้าวหน้้า แต่่ใน

ชุุมชนท้องถ่ิ่�นหลายแห่่งเร่ื่�องการเจ็็บป่่วยนั้้�นพบว่่า 

นอกเหนืือจากการรัักษาด้้วยเเพทย์์แผนปััจจุุบัันแล้้ว 

ชาวบ้านยังคงไว้้ซ่ึ่�งภููมิิปััญญาการรัักษาโรคด้้วยยา

สมุุนไพร ร่่วมกัับการเป่่ามนคาถาตามความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิิม หมอท่ี่�รัักษาโรคด้้วยวิิธีีการนี้้�ผู้้�คนในท้องถิ่่�น

ภาคใต้้เรีียกว่่า “หมอบ้้าน” หรืือ “หมอพื้้�นบ้้าน”

“หมอพื้้�นบ้้าน” หมายถึึง บุุคคลซึ่่�งมีีความรู้้� 

ความสามารถในการส่่งเสริิมและดููแลสุุขภาพของ

ประชาชนในท้องถ่ิ่�น ด้้วยภููมิปัิัญญาการแพทย์แผนไทย

หรืือการแพทย์์พื้้�นบ้้าน ตามวััฒนธรรมของชุุมชน

สืืบทอดกันัมานานเป็น็ท่ี่�นิยิมยกย่อ่งจากชุมุชน (กอง

คุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์แผนไทย

และแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย, 2564)

อาจารย์์สุธุิวิงศ์์ พงศ์ไ์พบูลย์์ ให้้ความหมายไว้้ใน

สารานุกุรมวัฒันธรรมไทยภาคใต้ ้เล่ม่ท่ี่� 17 ว่า่ “หมอก

ลางบ้้าน” หรืือ “หมอพื้้�นบ้าน” หมายถึึง “ผู้้�ท่ี่�ให้้ 

การรัักษาพยาบาลผู้้�เจ็็บไข้้ได้้ป่่วยตามแบบโบราณ

โดยใช้้ยากลางบ้้าน ใช้้วิิธีีการบำำ�บัดัรักัษาตามกรรมวิิธีี

โบราณ เช่่น การจัับเส้้น นวดเฟ้้น ทำำ�คลอด ต่อ่กระดููก 

รวมทั้้�งผู้้�รักัษาไข้้ด้้วยเวทมนตร์์คาถาเสกเป่่า รดน้ำำ��มนต์ 

และยัังรวมถึึงผู้้�ทำำ�หน้า้ที่่�ประกอบพิิธีีกรรมที่่�ใช้้วิิธีีทาง

ไสยศาสตร์์ประจำำ�ท้องถ่ิ่�นด้วย ในภาคใต้้สมััยก่่อน

หมอกลางบ้้านประเภทที่่�ใช้้ยากลางบ้้านส่วนใหญ่่

เป็น็พระภิิกษุุอาวุโุส หรืือเจ้้าอาวาส หรืือเป็น็ฆราวาส

ที่่�เรีียนรู้้�มาจากวััดที่่�มีีชื่่�อเสีียงในด้้านนี้้� อีีกส่่วนหนึ่่�ง

เป็น็หมอกลางบ้า้นด้ว้ยการสืืบทอดจากตระกูลู มีีบ้า้ง

ที่่�เป็็นประเภทลักวิิทยาและศึึกษาจากตำำ�ราด้้วย

ตนเอง เพราะหมอรุ่่�นเก่่า ๆ มัักหวงวิิชาและจะเลืือก

ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ศิิษย์์ท่ี่�ตนไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจเป็็น

พิิเศษก็็ต่่อเมื่่�อรู้้�สึกว่่าตนเองไม่่อยู่่�ในวิิสััยที่่�จะใช้้ 

ความรู้้�นั้้�นได้้อย่่างที่่�เคยเป็็นมา หมอกลางบ้้าน 

ส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�มีีคุุณธรรมสููง ไม่่กะเกณฑ์์เอาเงิิน

ค่่ารัักษาเว้้นแต่่บููชาครููซึ่่�งเรีียกว่่า “ค่่าราด” ซึ่่�งก็็เป็็น

จำำ�นวนน้้อย เพราะเครื่่�องยาต่่าง ๆ  ที่่�ใช้้ก็็มัักให้้ผู้้�ป่่วย

จััดหามาเอาเองตามที่่�หมอบอกให้้ โดยเฉพาะหมอที่่�

รัักษาด้้วย “ยาผีีบอก” ส่่วนมากจะรัับค่่าตอบแทน 

ใด ๆ ไม่่ได้้เลย ถ้้าฝ่่าฝืืนเช่ื่�อกัันว่่าความขลัังของตน

จะเส่ื่�อมสููญในทันทีี และความขลัังของยาผีีบอกถืือ

กันัว่า่เป็น็สมบััติเิฉพาะตััวจะถ่่ายทอดให้้แก่ผู่้้�ใดไม่่ได้้ 

เว้้นแต่่เป็็นความประสงค์์ของผีีที่่�บอกให้้จะอนุญาต

เป็็นราย ๆ ไป” (สุุธิิวงศ์์ พงศ์์ไพบูลย์์ สารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย ภาคใต้้ เล่่มที่่� 17)

ภาพ 1 ภาพมุุมสููงบริิเวณบ้้านชุุมพลริิมทะเลริิมทะเล
คืือชุุมพลชายทะเลถััดขึ้้�นไปคืือชุุมพลระวาง ตั้้�งอยู่่�ใน

แนวเดีียวกัับวััดพระโคะซึ่่�งเป็็นวััดที่่�อยู่่�บนภููเขา
ที่่�มา : สรุุเชษฐ์์ แก้้วสกุุล
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จากประสบการณ์์ของผู้้� เขีียนซ่ึ่�งมีีโต๊๊ะหยััง 

(ยายทวด) นางซาลีีม๊๊ะ เจ๊๊ะหวัังสวา กัับมะแก่่ (ยาย) 

นางอ๊๊ะ เจ๊๊ะหวัังสวา เป็็นหมอพื้้�นบ้้านซึ่่�งทำำ�คลอด 

เรีียกด้้วยคำำ�มลายููท้้องถิ่่�นสงขลาว่่า “โต๊๊ะบีีดััน”  

(หมอตำำ�แย) นอกจากทำำ�คลอดแล้้วโต๊๊ะหยัังของ 

ผู้้�เขีียนนั้้�นยัังสามารถรัักษาโรคอื่่�น ๆ ได้้อีีกด้้วย เช่่น 

“โรคต้้อกระจก” วิิธีีการรัักษาจะใช้้กะลามะพร้้าวมา

ครอบท่ี่�ดวงตาแล้้วทำำ�การว่่ามนคาถา ซึ่่�งเรีียกการรักัษา

นี้้�ว่า่ “ตัดัต้อ้” และการรักัษาอาการไข้เ้ฉพาะกลางคืืน

ที่่�เกิิดกัับเด็็กเรีียกว่่า “ไข้้ป้้าง” ผู้้�เขีียนมีีประสบการณ์์

การรักัษาโดยโต๊ะ๊หยังั วิิธีีการคืือนำำ�น้ำำ��มันัมะพร้า้วมา

ลููบท่ี่�บริิเวณท้้อง แล้้วว่่าคาถาเรีียกการรัักษานี้้�ว่่า  

“หัักป้้าง” 

ส่่วนมะแก่่ของผู้้�เขีียนนั้้�นเป็็นผู้้�สืืบทอด สููตรยา

รัักษา “ไข้้ทัับฤดูู” ปััจจุบัันมีีป้าสะใภ้้เป็็นผู้้�สืืบทอด 

การต้้มยานี้้� และวะ (คุุณลุุง) ของผู้้�เขีียน นายหมััด  

บิลิละ ยังัสืืบทอดการเป็น็หมอพื้้�นบ้า้นสามารถรักษา

โรคต่่าง ๆ เช่่น “โรคเริิม” และ “โรคซาง” รวมถึึง 

การรัักษาเด็็กท่ี่�ร้้องไห้้อย่างไม่่มีีสาเหตุุ จะใช้้วิิธีีการ

รัักษาตามความเชื่่�อด้้วยการ “ผููกสายมืือ” ท่ี่�ทำำ�จาก

ด้า้ยดิิบนำำ�มาควั่่�นโดยผููกเข้้ากัับพืืชสมุุนไพร “หััวไพร” 

ขณะผูกูท่ี่�ข้้อมืือเด็ก็จะมีีการว่่าคาถาท่ี่�สืืบทอดกันัมา

ไปด้วย เหตุุนี้้�เอง ผู้้�เขีียนจึงมีีความสนใจเร่ื่�องการรัักษา

ด้้วยหมอพื้้�นบ้้าน

สำำ�หรัับในบทความชิ้้�นนี้้� ผู้้�เขีียนได้้สำำ�รวจข้้อมููล

ภาคสนามท่ี่�บ้้านชุมพล หมู่่� 1 ตำำ�บลชุุมพล อำำ�เภอ

สทิิงพระ จัังหวััดสงขลา ณ หมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�แบ่่งละแวก

บ้้านออกเป็็นสองหมู่่�บ้านย่อยคืือริมฝั่่�งทะเลเรีียกว่่า 

“บ้้านชุุมพลชายทะเล” บริิเวณนี้้�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานของ

คนมุสลิิม ถััดเข้้ามาข้้างในมีีคลองกั้้�นอีีกฝั่่�งเรีียกว่่า 

“ชุมุพลระวาง” (สามารถ สาเร็ม็, 2566) ซ่ึ่�งเป็็นบ้านเรืือน

ของคนไทยพุุทธ คนทั้้�งสองกลุ่่�มมีีการแต่่งงานข้้าม

ศาสนา ถ้้าหากเป็็นคนไทยซึ่่�งเเต่่งงานกัับคนมุุสลิิม 

ซึ่่�งเข้้ารัับศาสนาอิิสลามก็็จะย้้ายไปอยู่่�กัับมุุสลิิมท่ี่� 

ริิมทะเล ด้้วยความเป็็นเครืือญาติิกัันคนทั้้�งสองกลุ่่�ม

จึึงยัังคงไปมาหาสู่่�กัน มีีการช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกันั 

และไปร่วมในงานบุญุ งานเเต่่งงาน หรืือ งานศพ รวมถึงึ

การรัักษาอาการเจ็็บป่่วยด้้วย และยัังมีีผู้้�สืืบทอด 

องค์์ความรู้้�ด้้านการรัักษาแบบ “หมอพื้้�นบ้้าน” โดยมีี

รายละเอีียดดัังนี้้�

1. หมอพื้้�นบ้้านรัักษาเด็็ก

1.1 อาการเป็็นผีีป่่า

เด็็กทารกมีีอาการร้้องเป็็นเวลาโดยเฉพาะ

ช่่วงตอนเย็น็ เชื่่�อกันัว่าเพราะเด็ก็เห็น็ผีี ซึ่่�งในทางการ

แพทย์เรีียกว่่า “โคลิิก” คืือ ภาวะที่่�ทารกมีีอาการร้้องไห้้

อย่างรุุนแรงมากกว่่าปกติิ ทารกอาจมีีการร้้องไห้้

มากกว่่า 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน มากกว่่า 3 วัันต่่อสััปดาห์์ 

และอาจมีีอาการยาวนานเกิิน 1 สััปดาห์์เป็็นต้นไป 

โดยที่่�อาการดัังกล่่าวมัักจะเกิิดขึ้้�นในเวลาเดิิมซ้ำำ�� ๆ 

ของในแต่่ละวััน โดยภาวะนี้้�จะเป็็นภาวะที่่�เกิิดในทารก

ที่่�สุขุภาพดีี และมีีอายุ ุ1 เดืือน จนถึงึ 4 เดืือน ปัจัจุบุันั 

เรายังัไม่ท่ราบสาเหตุทุี่่�แท้จ้ริงิของการเกิดิภาวะโคลิกิ 

แต่่มีีปัจจัยับางอย่างที่่�จะทำำ�ให้้ภาวะโคลิกิมีีอาการที่่�

รุุนแรง และร้้องได้้นานมากขึ้้�น เช่่น ปััจจััยเก่ี่�ยวกับ

แก๊๊สที่่�อยู่่�ในลำำ�ไส้้ของทารกที่่�มีีมากเกิินไป ปััจจััยการ

ย่่อยนมไม่่สมบููรณ์์ การเปลี่่�ยนของจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ 

เป็็นต้น” (โรงพยาบาลศิคิรินิทร์ สมุทุรปราการ, ม.ป.ป.)

นายจรััญ สุุวรรณรััตน์์ (น้้านุ้้�ย) อายุุ 58 ปีี หมอ

พื้้�นบ้้านคนไทยพุุทธ ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสสััมภาษณ์์

ข้้อมููลเมื่่�อวัันที่่� 28 ธัันวาคม 2566 สรุุปได้้ว่่า สืืบทอด

การรัักษาโรคนี้้�มาจากคุุณแม่่ ชื่่�อว่า นางฉ่่าย ขุนุบุญุทอง 

ซึ่่�งเสีียชีีวิิตไปแล้้วหลายปีี สำำ�หรัับการรัักษาอาการ 

ดัังกล่่าวแต่่เดิิมจะใช้้หมากพลูในการรัักษา ต่่อมา 

น้้านุ้้�ยปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการใช้้พืืชชนิิดใดก็็ได้้ที่่�กิินได้้ 

เมื่่�อเด็ก็ในหมู่่�บ้านมีีอาการร้อ้งเป็น็เวลา พ่อ่แม่จ่ะมา

หาน้้านุ้้�ยที่่�บ้้านเพื่่�อขอให้้ช่่วยรัักษาให้้ลููกหยุุดร้้อง 
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น้้านุ้้�ยได้้สาธิิตวิิธีีการรัักษาให้้ผู้้�เขีียนชม และ

บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อวัันที่่� 13 มกราคม 2567 ซึ่่�งน้้านุ้้�ยให้้

ข้้อมูลว่่าปกติิแล้้วการรัักษาจะรัักษาในช่วงตะวัันลับ

ขอบฟ้้าหรืือท่ี่�เรีียกว่่า “ยามนกชุุมรััง” โดยมีีขั้้�นตอน

ดัังนี้้� 

เริ่่�มตั้้�งแต่่การแต่่งตััว จะต้้องมีีผ้้าขาวม้้าติิดตััว

ไปด้้วยหนึ่่�งผืืน นำำ�ผ้้ามาคล้้องไว้้ที่่�คอ เมื่่�อเจอต้้นพืืช

เป้้าหมายสำำ�หรัับใช้้รัักษาแล้้ว การจะเก็็บต้้นพืืชนั้้�น

จะมีีพิิธีีกรรมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องเรีียกว่่า “พลีียา” 

พจนานุกุรมราชบััณฑิติยสถาน พุทุธศักัราช 2555 ให้้

ความหมายไว้้ว่่า “…[พฺฺลีี] ก. เสีียสละ เช่่น พลีีชีีพ 

เพื่่�อชาติ,ิ บวงสรวงเชิญิเอามา (ใช้แ้ก่่ยาสมุนุไพร) เช่น่ 

ไปพลีียาที่่�ต้น้เทีียน คืือ ไปบวงสรวงเก็บ็ต้น้เทีียนหรืือ

ส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของต้้นเทีียนมาทำำ�ยารัักษาโรค…” 

(สำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภา, 2554)

“การพลีียา” นั้้�น น้้านุ้้�ยจะพููดกับัต้้นไม้้เป็็นคำำ�ถาม

ว่่า “นี้้�ยาผีีป่าหม้้าย” แล้้วก็พููดตอบว่่า “นี้้�แหละยาผีีป่า 

เอาไปตะรัักษาเด็ก็หาย” เม่ื่�อพูดจบน้้านุ้้�ยเดินิถอยให้้

ห่่างจากต้้นไม้้ แล้้วก้้มลงคลานเหมืือนเสืือเข้้ามายััง

ต้้นไม้้ดัังกล่่าว แล้้วใช้้ปากเก็็บใบไม้้สามครั้้�งเรีียกว่่า 

“สามคำำ�” เคี้้�ยวไว้้ในปากแล้้วลุุกขึ้้�น นำำ�เอาผ้้าข้้าวม้้า

มาคลุุมศีีรษะไว้้ เดิินมุ่่�งหน้้าไปยัังบ้้านของเด็็กที่่�มีี

อาการ “เป็็นผีีป่่า” พร้้อมทำำ�เสีียงร้้องเหมืือนเสืือไป

ตลอดทาง หากเจอผู้้�คนระหว่่างทางห้้ามพููดคุุยด้้วย

เด็็ดขาด  สำำ�หรัับการสาธิิตนี้้� มีีวะรอหมีีด วงษ์์อุุทััย 

สาธิิตเป็็นเด็็กนอนอยู่่�บนขนำำ� เม่ื่�อน้้านุ้้�ยไปถึึงจึึงได้้

ทำำ�การกระทืืบพื้้�น ร้อ้งเหมืือนเสืือและพ่น่ยาสมุนุไพร

ในปากจำำ�นวนสามครั้้�งเรีียกว่า่ “พ่น่ผีีป่า” เป็็นอันเสร็็จ

พิธิีี จะทำำ�การรัักษาเพีียงครั้้�งเดีียว หลัังจากรัักษาเสร็็จ

เรีียบร้้อย พบว่่าเด็ก็หยุดุร้้องทุกุรายท่ี่�รักัษาให้้ ท่ี่�ผ่่านมา

น้้านุ้้�ยรัักษาทั้้�งลููกของคนไทยพุุทธ และคนมุุสลิิมใน

หมู่่�บ้าน เมื่่�อใครมาตามก็ร็ักัษาให้้หมด โดยไม่่มีีการเก็็บ

ค่่ารัักษาแต่่อย่างใด ซ่ึ่�งน้้านุ้้�ยบอกว่่า “ไม่่เอาอะไร 

ภาพ 2 นายจรััญ สุุวรรณรััตน์์ คนไทยพุุทธหมอพื้้�นบ้้าน
รัักษาโรคเป็็นผีีป่่าที่่�บ้้านชุุมพลระวาง

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ภาพ 3 นายจรััญ สุุวรรณรััตน์์ คนไทยพุุทธหมอพื้้�นบ้้าน
รักัษาโรคเป็็นผีีป่า สาธิติการพลีียาสมุุนไพรสำำ�หรับัใช้้รักัษาโรค 

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ภาพ 4 นายฉาด หลีีกัันชะ คนมุุสลิิมหมอรัักษาโรคพุุงขึ้้�น 
ที่่�บ้้านชุุมพลชายทะเล

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน
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ช่วยเหลืือเด็็ก” ส่่วนการสืืบทอดการเป็็น “หมอพื้้�นบ้าน” 

รักัษาโรค “เป็็นผีีป่า” น้้านุ้้�ยบอกว่่า ลูกู ๆ  และเด็ก็รุ่่�นใหม่่

ไม่่มีีใครสนใจ จึึงไม่่แน่่ใจว่่าจะมีีคนรัับช่่วงต่่อและ

สืืบทอดต่่อจากนี้้�หรืือไม่่

ทั้้�งนี้้�พบว่่า คนไทย คนมุุสลิิมที่่�บ้้านชุุมพล ยัังมีี

ค่่านิิยมในการนำำ�บุุตรหลานไปให้้หมอพื้้�นบ้้านผููก 

สายข้้อมืือให้้อีีกด้้วย เพราะเช่ื่�อว่่าสามารถป้้องกััน 

สิ่่�งไม่่ดีีที่่�จะมาทำำ�ให้้เด็็กร้้องหรืือเจ็็บป่่วยได้้ ปััจจุบััน

ในหมู่่�บ้านมีีหมอคนไทยพุุทธหนึ่่�งคน และหมอคน

มุสุลิมิหนึ่่�งคน ด้ว้ยเวลาจำำ�กัดัทำำ�ให้ผู้้้�เขีียนไม่ม่ีีโอกาส

ไปสััมภาษณ์์ข้้อมููลโดยตรงแต่่ได้้ข้้อมููลเรื่่�องนี้้�จาก 

นางอาอีีฉ๊ะ วงษ์์อุุทััย ซ่ึ่�งท่่านมีีหลานท่ี่�ยัังเป็็นทารก

และได้้มีีการผููกสายข้อ้มืือดังกล่า่ว โดยแขนขวาหมอ

มุุสลิิมเป็็นคนทำำ�ให้้ โดยพาหลานไปที่่�บ้้านของหมอ 

แล้้วหมอก็นำำ�ด้้ายดิิบมาควั่่�นเป็็นเชืือกผููกหััวไพรมา

ผูกูมืือให้้ ขณะผูกูมีีการว่่าคาถาด้ว้ย ส่ว่นมืือข้างซ้้าย

นั้้�นหมอคนไทยพุุทธเป็็นผู้้�ทำำ�ให้้ วิิธีีการคืือนำำ�หมาก

พลูกับัเงินิสิบิสองบาทไปที่่�บ้้านหมอแล้้วหมอทำำ�สาย

มืือมาให้้เป็็นเชืือกสามสีีนำำ�มาผููกเองที่่�บ้้าน

1.2 เด็็กพุุงขึ้้�น (ท้้องอืืด)

เด็็กทารกแรกเกิิดที่่�มีีอายุุ 1 เดืือนถึึง 1 ปีีมััก

มีีอาการท้้องอืืดหรืือท่ี่�เรีียกด้้วยคำำ�ท้้องถ่ิ่�นคนชุมพล

ว่่า “พุงุขึ้้�น” เมื่่�อมีีอาการ เด็ก็จะร้้องด้้วยความเจ็บ็ปวด 

หมอที่่�รัักษาโรคนี้้�ชื่่�อว่่า นายฉาด หลีีกัันชะ ปััจจุุบััน

อายุ ุ82 ปีเีป็น็คนมุสุลิมิ ผู้้�เขีียนได้ส้ัมัภาษณ์เ์มื่่�อวันัที่่� 

13 มกราคม 2567 ท่า่นให้ข้้้อมูลว่่า สืืบทอดการรัักษา

โรคนี้้�มาจากมะแก่่ (คุุณย่่า) ชื่่�อว่่า เหม๊๊าะ หลีีกัันช๊๊ะ 

ซึ่่�งเสีียชีีวิิตไปแล้ว้หลายปีเีช่น่กันั โดยเริ่่�มสืืบทอดเมื่่�อ

อายุุประมาณ 40 ปีี  ท่่านได้้สาธิิตวิิธีีรัักษาให้้ผู้้�เขีียน

ดููพบว่่า การรัักษาโรคนี้้�ไม่่มีีการใช้้ยาสมุุนไพรทาลง

บนตัวเด็็ก มีีเพีียงการตรวจดูด้้วยการจัับที่่�ท้้องของเด็็ก

เท่่านั้้�น ช่่วงเวลาในการรัักษาจะเป็็น “ยามนกชุุมรััง” 

เช่่นเดีียวกัน และจะต้้องรัักษาต่่อเนื่่�องวัันละครั้้�ง

ภาพ 5 สายมืือทำำ�จากด้้ายดิิบควั่่�นเป็็นเชืือกผููกหััวไพรไว้้
ด้้วย ทำำ�โดยหมอคนมุุสลิิมบ้้านชุุมพลชายทะเล 

ผููกที่่�แขนหลานนางอาอีีฉ๊๊ะ วงษ์์อุุทุุย
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ภาพ 6 ต้้นไพรพืืชสมุนุไพรที่่�นำำ�มาผูกูกับัด้้ายดิบิที่่�ควั่่�นเป็็น
เชื่่�อกผูกูให้้กับัเด็ก็ถ่่ายจากบริเิวณบ้้านของนายหรููน หลีีกันัชะ

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ภาพ 7 สายมืือทำำ�จากเชืือกสามสีีควั่่�นเป็็นเชืือก ทำำ�โดยหมอคน
ไทยพุทุธบ้านชุมพลระวางผูกูท่ี่�แขนหลานนางอาอีีฉ๊ะ วงษ์์อุทุุยุ 

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน
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ติิดต่่อกัันสามวัันเรีียกว่่า “สามมื้้�อ” 

เมื่่�อพ่่อแม่่ของเด็็กสัังเกตเห็็นว่่าลููกมีีอาการ 

ท้้องอืืดและร้้องไห้้ก็็จะมาตามท่่านให้้ไปช่่วยรัักษา 

เมื่่�อไปถึึงก็็ตรวจดููบริิเวณท้้อง ถ้้าเป็็น “พุุงขึ้้�น” ท่่านก็็

จะรัักษาด้้วยการเอามืือซ้้ายกัับมืือขวามาชนกััน  

วางไว้้ช่่วงบริิเวณหน้้าอกของเด็็กแล้้วขยัับลงมา 

เรื่่�อย ๆ จนถึึงปลายเท้้าเด็็กเรีียกว่่า “กอบ” และมีี 

การว่่าคาถาไปด้วย เม่ื่�อถึงปลายเท้้าแล้้วก็ทำำ� 

การสะบััดมืือไปด้้านข้้างเหมืือนว่่าได้้ทำำ�การกอบเอา

โรคออกจากตัวัเด็ก็ ทำำ�แบบนี้้�สามครั้้�งเป็น็อันเสร็็จพิธีี 

สำำ�หรัับคาถาที่่�ใช้้นั้้�นไม่่สามารถเปิิดเผยได้้ เพราะจะ

สอนให้้เฉพาะคนที่่�จะรัับสืืบทอดการรัักษาเท่่านั้้�น  

จากการพูดูคุยุพบว่า่ นายรอหมีีด วงษ์อ์ุทุัยั ซึ่่�งมีีศักัดิ์์�

เป็็นหลานจะเป็็นผู้้�รับสืืบทอดการรัักษาโรคนี้้�ต่่อจาก

ท่า่น ค่า่รักัษานั้้�นจะรับัเป็น็กล้ว้ยน้ำำ��ว้าหนึ่่�งหวีี เพราะ

เป็็นธรรมเนีียมท่ี่�ทำำ�มาตั้้�งแต่่มะแก่่ของท่่าน ปััจจุุบััน

พ่่อแม่่ของเด็็กมัักให้้กล้้วยไข่่ กล้้วยหอมหรืือบางคน

ให้้เป็็นเงิิน 50 บาทก็็มีีเหมืือนกััน

2. หมอพื้้�นบ้้านรัักษาโรคทั่่�วไป

2.1 เป็็นขนหนอน 

เป็็นโรคท่ี่�เกิิดได้้กัับคนทุกช่่วงวััย โดยจะมีี

อาการคันัเรื้้�อรังั ยิ่่�งเกาอาการคันัก็จ็ะเป็น็ลามไปตาม

รอยท่ี่�เกา พจนานุุกรมภาษาไทยถ่ิ่�นใต้้ พุทุธศักัราช 2525 

จััดพิิมพ์์โดยสถาบัันทัักษิิณคดีีศึึกษา มหาวิิทยาลััย

ศรีีนครริินทรวิิโรฒ ให้้ความหมายไว้้ว่่า น. 1) ตัวัหนอน

มีีขนเป็็นพิษ เมื่่�อถูกผิิวหนัังทำำ�ให้้คัันหรืือปวดแสบ

ปวดร้้อน 2) โรคชนิิดหนึ่่�ง อยู่่�ในคอกสััตว์์ที่่�สกปรก 

ถ้้าถููกเข้้าทำำ�ให้้คัันและเน่่าเปื่่�อย 3) หญ้้าชนิิดหนึ่่�ง 

ก้้านดอกยาวดอกคล้้ายตััวหนอน (พจนานุุกรม 

ภาษาไทยถิ่่�นใต้้, 2525) 

หมอที่่�รักัษาโรคนี้้�คืือนายหรููน หลีีกันัช๊ะ๊ (วะหรูนู) 

อายุุ 58 ปีี เป็็นคนมุุสลิิม ซึ่่�งให้้สััมภาษณ์์เมื่่�อวัันที่่� 20 

มกราคม พ.ศ. 2567 ว่่าได้้สืืบทอดการรัักษาโรคนี้้�มา

จากปะ (คุุณพ่่อ) นายโหมด หลีีกัันช๊๊ะ ซึ่่�งเสีียชีีวิิตไป

แล้ว้ การรักัษาจะใช้้หมากพลูกับัพืืชท้อ้งถ่ิ่�นชนิดิหนึ่่�ง 

ซึ่่�งวะหรููนจะต้้องไปหาในป่่าไม่่ไกลจากหมู่่�บ้านมาก

นััก ชนิิดของพืืชดัังกล่่าวขอเก็็บไว้้เป็็นความลัับ จาก

นั้้�นนำำ�พืืชทั้้�งหมดมาใส่่บน “หยอง” (พานกระหย่่อง) 

แล้้ววะหรููนทำำ�การว่่าคาถาเป็็นการขอดููอาร์์ (ขอพร) 

จาก “อััลลอฮ์์” (พระเจ้้าในศาสนาอิิสลาม) ให้้พืืช

สมุนุไพรทั้้�งหมดนี้้�สามารถรักัษาโรคให้ห้าย เมื่่�อทำำ�พิธิีี

เสร็จ็แล้ว้ ก็จ็ะเคี้้�ยวสมุุนไพรให้้ละเอีียดแล้้วทำำ�การพ่่น

ไปท่ี่�บริิเวณแผลของผู้้�ป่ว่ย โดยรักัษาช่ว่งตอนเย็น็เป็น็

เวลาสามวัันถึงจะหาย ผู้้� เขีียนมีีโอกาสได้้เห็็น 

ภาพ 8 นางสุุภาพร สุุรคำำ�แหง คนไทยพุุทธหมอพื้้�นบ้้าน
รัักษาโรคต้้อที่่�บ้้านชุุมพลระวาง

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ภาพ 9 นายหรููน หลีีกัันชะ คนมุุสลิิมหมอพื้้�นบ้้านรัักษาโรค
เป็็นขนหนอนที่่�บ้้านชุุมพลชายทะเลกัับคนป๋๋วยลููกหลาน

มุุสลิิมชุุมพลชายทะเล
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน
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บทความทั่่�วไป   I     General Article

การรัักษาดัังกล่่าวเม่ื่�อช่่วงปลายปีีพ.ศ.2565 ซ่ึ่�ง 

วะหรููนกำำ�ลัังรัักษาให้้กัับเด็็กในหมู่่�บ้านคนหนึ่่�ง 

สำำ�หรัับค่่ารัักษานั้้�นจะรัับเป็็นกล้้วยหนึ่่�งหวีี ยาสููบ  

ผ้้าหรืือเงิิน 50 บาท ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีการถ่่ายทอด 

ความรู้้�การรัักษาให้้กัับลููกหลานคนใด

2.2 โรคต้้อ

“โรคต้อ้” ในท่ี่�นี้้�คืือ “โรคต้อ้กระจก” ที่่�เกิดิกับั

ดวงตา ทางการแพทย์์อธิิบายว่่าการเกิิดต้้อกระจก

เป็็นภาวะการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดการขุ่่�นของ “เลนส์

ตา” ปกติิเลนส์ตาจะมีีลักษณะใส ทำำ�หน้้าท่ี่�ช่่วยใน

การรวมแสงให้้ตกลงบนจอประสาทตาพอดีี เมื่่�อเกิิด

ต้้อกระจก ทำำ�ให้้แสงไม่่สามารถเข้้าไปในตาได้้ตาม

ปกติิ ทำำ�ให้้การมองเห็็นไม่่ชััดเจนหรืือมีีอาการตามััว 

พบบ่่อยในผู้้�สููงอายุุ (โรงพยาบาลกรุุงเทพ, ม.ป.ป.)

หมอที่่�รักัษาโรคนี้้�คืือ นางสุภุาพร สุรุคำำ�แหง อายุุ 

50 ปีี เป็็นคนไทยพุุทธ สืืบทอดการรัักษาโรคต่่อมา

จากคุุณพ่่อชื่่�อนายพััน ช่่วยเจริิญ ซึ่่�งเสีียชีีวิิตไปแล้้ว  

โดยจะถ่่ายทอดความรู้้�นี้้�ให้้กัับลููกคนสุุดท้้องเท่่านั้้�น 

ตอนท่ี่�เริ่่�มรักัษามีีอายุ ุ19 ปี ีท่า่นให้ข้้อ้มูลูว่า่ ”โรคต้อ้” 

นั้้�นมีีสามชนิิดคืือ “โรคต้้อเนื้้�อ” “โรคต้้อสาร” (ข้้าวสาร)  

“โรคต้้อลม” สำำ�หรัับการรัักษานั้้�นเรีียกว่่า “ตััดต้้อ” 

หากเป็็นต้อเนื้้�อจะใช้้ เนื้้�อวัว เนื้้�อปลาหรืือเนื้้�อหมููมาตัดั 

หากเป็น็ต้อสารจะใช้้ข้า้วสารมาตััด ส่ว่นต้อ้ลมนั้้�นไม่่

เคยรัักษาและไม่่รู้้�ว่่าต้้องใช้้อะไรมาตััด วิิธีีการรัักษา

คืือ ให้ค้นป่ว่ยนั่่�งบนครกตำำ�ข้า้วแล้ว้นำำ�กะลามะพร้า้ว

ท่ี่�มีีรู ูซ่ึ่�งเรีียกว่า่ “พรกผู้้�” มาครอบไว้ท่้ี่�ดวงตาหลังัจาก

นั้้�นจะวาคาถาว่่า “ตััดต้้อ ต้้อขาด ตััดสายฟ้้าฟาด  

ขาดแล้้วต้้อเห้้อ” ว่่าสามครั้้�งแล้้วนำำ�กะลามะพร้าวที่่�

ครอบดวงตาคนป่วยมาคว่ำำ��ไว้้ แล้้วนำำ�เนื้้�อหรืือ

ข้้าวสารมาวางข้้างบนแล้้วทำำ�การตััดให้้ขาดเป็็น 

สองท่่อน จะต้้องรัักษาติิดต่่อกันสามวัันจึึงจะหาย  

จะเห็็นได้้ว่่าการรัักษาโรคตามวิิธีีการนี้้�จะไม่่ได้้มีี 

การใส่่ยาสมุุนไพรหรืือสัมผัสัดวงตาโดยตรงแต่่อย่างใด 

สำำ�หรัับค่่ารัักษานั้้�นหรืือท่ี่�เรีียกว่่า “ค่่าราด” รัับเป็็น

กล้ว้ยหนึ่่�งหวีีเท่า่นั้้�น ใครให้เ้งินิก็ไ็ม่เ่คยรัับ กล้ว้ยที่่�ได้้

มาจะต้้องเอาไปถวายพระสงฆ์์ท่ี่�วััด โดยจะต้้องทำำ�

อาหารคาวอาหารหวานจัดใส่่ปิ่่�นโตร่่วมด้้วย ปัจัจุบันั

หยุุดรัักษามาได้้สองปีีแล้้วเน่ื่�องจากคนป่วยที่่�รัักษา

ให้ไ้ม่น่ำำ�กล้ว้ยมาให้เ้ป็น็ “ค่า่ราด” จึงึส่ง่ผลให้ค้นเป็น็

หมอมีีอาการเจ็็บดวงตา ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงไม่่รัับรัักษาให้้

แก่่ใครอีีก เมื่่�อผู้้�เขีียนสอบถามว่่ารัักษามาแล้้วกี่่�คน

ได้้คำำ�ตอบว่่า “รัักษามาเป็็นร้อย รัักษาให้้หมดไม่่ว่่า

ใครเจ็็บป่่วยมาไม่่เคยปฏิิเสธ แต่่ตอนนี้้�ใครเจ็็บมาไม่่

ว่่าใครก็็ไม่่รัักษาให้้อีีกแล้้ว”

สรุุป
การรัักษาด้้วยหมอพื้้�นบ้้านนั้้�น ยัังคงเป็็นท่ี่�พึ่่�ง

ทางใจและกายให้้กับัคนในหมู่่�บ้านชุมพล ตำำ�บลชุุมพล 

อำำ�เภอสทิิงพระ จัังหวััดสงขลา ซ่ึ่�งแม้้ว่่าการแพทย์์

แผนปัจจุบุันัจะมีีความก้้าวหน้้าแล้้วก็ต็าม ซึ่่�งชาวบ้าน

ยังัคงเช่ื่�อและใช้้การรัักษาทั้้�งสองวิิธีีควบคู่่�กันไป จาก

ข้้อมููลข้้างต้้นจะพบว่่า การรัักษาตามหมอพื้้�นบ้านที่่�

สืืบทอดกัันต่อมานั้้�น บางโรคไม่่ได้้มีีการแตะต้้อง 

สััมผััสตััวคนไข้้หรืือใส่่ยาสมุุนไพรลงไปแต่่อย่างใด  

ในมุมมองของผู้้�เขีียนคิดว่่า การรัักษาแบบหมอพื้้�นบ้าน

เป็น็มรดกท่ี่�สืืบทอดกันัมาและยังัคงมีีประโยชน์ใ์นการ

ช่ว่ยเหลืืออาการเจ็บ็ป่ว่ยของผู้้�คนได้ ้แต่ม่ีีข้อ้งสังัเกต

ได้้ว่า่การรัักษาบางโรคนั้้�น มีีการพ่่นยาสมุุนไพรที่่�อาจ

มีีความเส่ี่�ยงต่่อการมีีเชื้้�อโรคปะปนลงไปในบาดแผลได้้ 

แต่ก่็เ็ป็น็ที่่�น่า่เเปลกใจที่่�การรักัษาด้ว้ยหมอพื้้�นบ้า้นนี้้�

สามารถทำำ�ให้้หลายคนหายจากโรคได้้ ในกรณีีของ

บ้้านชุมพลแห่่งนี้้� ถืือได้้ว่่าภููมิิปััญญาการรัักษาแบบ

หมอพื้้�นบ้าน อยู่่�ในความเส่ี่�ยงต่่อการสููญหายไร้้ 

ผู้้�สืืบทอดในระยะอัันใกล้้นี้้�
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