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Angel Journey :
เส้้นทางนางฟ้้าชุุมชน 
โดย :  นวมน จัันทร์์กลิ่่�น1*  ดิิเรก หมานมานะ2 และพิิมพ์์ลภััส ลิิลพััฒน์์โภคิิน3

1  อาจารย์์ สาขาภาษาและวรรณคดีีไทย คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
2 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ สาขาสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  
  มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
3 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ตำำ�บลท่่ากำำ�ชำำ� อำำ�เภอหนองจิิก จัังหวััดปััตตานีี

เกริ่่�นนำ
มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ ์วิทิยาเขตปัตัตานีี 

ตั้้�งปณิธิานที่่�จะมุ่่�งมั่่�นทำำ�ภารกิจิหลักัของ มหาวิทิยาลัยั 

ให้้สััมฤทธิ์์�ผลและตามรอยเบื้้�องยุุคลบาทของสมเด็็จ

พระมหิิตลาธิิเบศรอดุุลยเดชวิกรม ดัังพระราชดํํารััส

ของที่่�ว่่า “ขอให้้ถือืประโยชน์ส่่วนตัวัเป็็นที่่�สอง ประโยชน์

ของเพื่่�อนมนุุษย์์เป็็นกิิจที่่�หนึ่่�ง” และนอกจากนั้้�นยัังมีี

ภารกิิจในการช่่วยเหลืือ ดููแลสัังคม ซึ่่�งมหาวิิทยาลััย

ได้้ดำำ�เนิินการตามปณิธานนี้้�มา โดยตลอด ส่่วนประเด็็น

การดำำ�เนินิการนั้้�น นอกจากจะดำำ�เนินิการเองโดยตรง

แล้้ว มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี 

ยัังมีีนโยบายในการส่่งเสริิมบุุคคล กลุ่่�มบุุคคล ที่่�มีี 

การดำำ�เนิินการเพื่่�อประโยชน์์เพื่่�อนมนุุษย์์ อีีกด้้วย 

(คณะทำำ�งานโครงการนางฟ้้าชุุมชน, 2561)

โครงการ “นางฟ้้าชุุมชน” จัดัขึ้้�นโดยมีวัตัถุปุระสงค์์

คืือ 1) ใช้้องค์์ความรู้้� งานวิจัยั หรืือนวัตกรรมของบุุคลากร

มหาวิิทยาลััย ที่่�จะสนัับสนุุนภารกิิจในการช่่วยเหลืือ 

ดููแลสังัคมซึ่่�งมีกีลุ่่�มจิติอาสา หรืืออาสาสมัคัรดููแลอยู่่�

เป็็นเบื้้�องต้้นแล้้ว และ 2) ส่่งเสริมิการดำำ�เนินิการช่่วยเหลืือ 

ดููแลสัังคมของกลุ่่�มจิิตอาสา หรืืออาสาสมััคร ซึ่่�งจะ

เป็็นการต่่อยอดสร้้างภาคีีเครืือข่่ายการถืือประโยชน์์

เพื่่�อมนุุษย์์เป็็นกิจที่่�หน่ึ่�ง และ 3) เพื่่�อส่่งเสริิมการเข้้าถึึง

นวััตกรรม ยางที่่�ใช้้ในการแพทย์์ที่่�มีีส่่วนผสมของ

ยางพาราที่่�มีีคุุณภาพดีี ราคาย่่อมเยา และสามารถ

ผลิิตได้้เองในประเทศไทย (คณะทำำ�งานโครงการ

นางฟ้้าชุุมชน, 2561)
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ก้้าวแรก : ปฐมบทแห่่งนางฟ้้า
เมื่่�อปีี พ.ศ. 2558 พิิมพ์์ลภััส ลิิลพััฒน์์โภคิิน 

พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ โรงพยาบาลเทพา 

(ตำำ�แหน่่ง ณ เวลานั้้�น) แกนนำำ�กลุ่่�มพยาบาลอาสา  

ซึ่่�งรัับผิิดชอบโดยตรงเกี่่�ยวกัับงานที่่�ห้้องคลอด และ

คลินิิกิครรภ์์เสี่่�ยง ได้้เป็น็ตัวตั้้�งตััวตีีในการรวมกลุ่่�มกััน

ของกลุ่่�มพยาบาลอาสาของโรงพยาบาล และจิติอาสา

ในชุุมชน ในการที่่�จะดููแลชุุมชนภายใต้้แนวความคิิด

ชุุมชนไม่่ทอดทิ้้�งกััน “การรวมตััวกัันในครั้้�งนั้้�นจะ

เป็็นการดููแลในทุกด้้านไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ด้้านอาชีีพแก้้ปััญหาเรื่่�องปากท้้องของคนในชุมชน  

รวมทั้้�งด้้านสุุขภาพ ชาวบ้้านจึึงเรีียกพวกเราว่่า  

คุุณหมอนางฟ้้า หรืือนางฟ้้าชุุมชน” พิิมพ์์ลภััสกล่่าว

จนมาถึึงกลางปี ีพ.ศ. 2559 กลุ่่�มพยาบาลอาสา

ได้้พบกัับผู้้�ป่่วยคนหนึ่่�ง คืือ อิิมรอน มููซอ ชายวััย 38 

ปี ีพิมิพ์์ลภัสั เล่า่ว่า่ “อิมิรอนประสบอุุบัติัิเหตุตุกต้้นไม้้ 

จนทำำ�ให้้เป็็นอัมพาตท่่อนล่าง นอนติดเตียีงมาประมาณ 

3 ปีี ภรรยาและลููกจากไปเพราะทนความลำำ�บากไม่่

ไหว ทำำ�ให้้เขาจึึงต้้องไปอาศััยอยู่่�กัับแม่่และพ่่อเลี้้�ยง”

“อิิมรอน มีีแผลกดทัับขนาดใหญ่่มากคลุุมพื้้�นที่่�

บริเิวณก้้น ก้้นกบ และสะโพกลึึกถึึงกระดููก เวลาทำำ�แผล

มักัจะมีีเศษกระดููกหลุุดออกมาด้้วย เขาไม่่รู้้�สึึกเจ็็บปวด

เพราะท่อ่นล่างไร้้ความรู้้�สึึก ต้้องใส่่สายสวนปัสัสาวะ 

ตอนพบอิมิรอนครั้้�งแรกเขาอยู่่�ในห้้องเล็ก็ ๆ  ที่่�อากาศ

ไม่ค่่อ่ยถ่า่ยเททำำ�ให้้มีกีลิ่่�นอับัจากแผลตลบไปทั้้�งห้้อง 

เขาเล่่าให้้ฟังว่่าบางครั้้�งมีีมดจำำ�นวนมากเข้้ามาใน

ห้้องเพราะได้้กลิ่่�นแผล เขาแค่่ทำำ�ได้้เพีียงใช้้ไบกอนฉีดี 

เพื่่�อให้้มดตายและกวาดมดที่่�ตายออกไปจากบริเิวณ

ที่่�เขาอยู่่� หลายครั้้�งที่่�เขาเกิิดอารมณ์์ท้้อแท้้อยาก 

ฆ่่าตััวตายเพราะน้้อยใจกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และ

ความเจ็็บป่่วยที่่�ไม่่มีีวัันรัักษาให้้หายได้้ แต่่เมื่่�อนึึกถึึง

พระเจ้้า เขาก็็ล้้มเลิิกความคิิดอยากฆ่่าตััวตายและ

น้้อมรับัในบททดสอบ ดิฉิันักับัทีมีงานพููดคุยุให้้กำำ�ลังัใจ

และบอกกัับเขาว่่าเราจะหาทางช่่วยเขาให้้ได้้มากที่่�สุดุ 

แต่เ่ราต้้องร่ว่มมืือกันั เขาก็ต็้้องสู้้�ไปด้้วยกันักับัทีมี เป็น็

ครั้้�งแรกเราได้้เห็น็รอยยิ้้�ม แห่ง่ความหวังัของอิมิรอน”

“หลัังจากนั้้�น เรื่่�องราวของอิิมรอนก็ได้้ถููกนำำ�ไป

ปรึึกษากัับเพื่่�อนรัักของดิิฉััน ผศ.ดร.ซีีตีีไซยีดะห์์   

สายวารีี ซึ่่�งทำำ�งานอยู่่�คณะวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีี

ยางและโพลิิเมอร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  

เพื่่�อหาอุุปกรณ์์บางอย่่างที่่�จะมาช่่วยให้้แผลกดทับ

ขนาดใหญ่่ของอิิมรอนดีีขึ้้�น ดร.ซีีตีีไซยีีดะห์์ เล่่าว่่า 

มีีอาจารย์์ท่่านหนึ่่�งเป็็นผู้้�ผลิิตนวััตกรรมแผ่่นเจล 

เพื่่�อป้้องกัันแผลกดทัับให้้กัับคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ เพื่่�อใช้้ในห้้องผ่่าตััด 

ของโรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ซึ่่�งคิิดว่าน่่าจะพอ

ช่่วยให้้แผลกดทัับที่่�มีีขนาดใหญ่่นั้้�นดีีขึ้้�นได้้”

“จากนั้้�นดิฉันัก็ได้้พบกับั ผศ.ดร.ณััฐพงศ์ ์นิธิิอิุทุัยั 

นวััตกรผู้้�ผลิิตแผ่่นเจล ดิิฉัันจึึงได้้หารืือเพื่่�อขอซื้้�อ 

แผ่่นเจลนวััตกรรมนั้้�นเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ ในตอนนั้้�นราคาที่่�

ท่่านอาจารย์์ติิดต่่อซื้้�อให้้คืือ 7,500 บาทท่่านบอกว่่า

ท่่านเป็็นเพีียงผู้้�ผลิตแต่่ไม่่ใช่่ผู้้�จำำ�หน่่ายแต่่สามารถที่่�

จะประสานซื้้�อให้้ได้้ ในตอนนั้้�นกลุ่่�มจิิตอาสาที่่�รวมตัวั

กัันไม่่มีีเงิินทุุน แต่่เราก็็ระดมทุุนขอรัับบริิจาคทั้้�งจาก

หน่ว่ยงานภาครััฐและเอกชน ไม่่ว่า่จะเป็น็ชมรมกำำ�นันั

ภาพ 1 แผ่่นเจลเพื่่�อป้้องกันัแผลกดทับั
ที่่�มา : นางฟ้้าชุมุชน (2566, 28 มีนีาคม)
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ผู้้�ใหญ่่บ้้าน นิิคมสร้้างตนเองเทพา และคนอื่่�น ๆ ที่่�มีี

จิติอยากช่ว่ยเหลืือ เมื่่�อได้้เงิินครบ 7,500 บาทก็็นำำ�มา

ซื้้�อแผ่่นเจลนวััตกรรมไปให้้อิิมรอนได้้ใช้้”

“เนื่่�องจากแผลของอิิมรอนมีีขนาดใหญ่่ ดิิฉัันจึึง

แนะนำำ�ให้้อิิมรอนใช้้แผ่่นเจลนวััตกรรมวาง ทั้้�งเวลา

นอนและเวลานั่่�ง หรืือแม้้กระทั่่�งเวลานอนตะแคงก็็ให้้

เลื่่�อนแผ่่นเจลนวััตกรรมนั้้�นมาไว้้ให้้อยู่่�ตรงกลางแผล 

แนะนำำ�ให้้เขาทำำ�แผลตามปกติิและพลิิกตะแคงตััว

บ่่อย ๆ พร้้อมทั้้�งออกกำำ�ลังกายให้้แขนแข็็งแรง ทั้้�งนี้้�

เพื่่�อที่่�จะสามารถยกตัวัเคลื่่�อนย้้ายตัวัเองได้้ เวลาผ่า่น

ไป 5 เดืือนหลัังจากใช้้แผ่่นเจลนวััตกรรมรอง ปรากฏ

ว่่าบริิเวณที่่�เป็็นแผลตลอดมาของอิิมรอนนั้้�นดีีขึ้้�น  

มีขีนาดที่่�เล็ก็ลงและต้ื้�นขึ้้�น จากเดิิมที่่�มีจีำำ�นวน 5 แผล

เหลืือเพียีง 3 แผล จากขนาดที่่�ใหญ่่เท่่าฝ่่ามืือ กลับัเหลืือ

เท่่าแก้้วกาแฟ เมื่่�อเวลาผ่่านไป 9 เดืือนแผลมีีขนาด

เล็็กลงและตื้้�นขึ้้�นมากเห็็นได้้อย่่างชััดเจน รวมไปถึึง

คุุณภาพชีีวิิตของอิิมรอนก็ดีีขึ้้�นมาก เขามีีหน้้าตาที่่�

สดใสไม่่หมองคล้ำำ�� ไม่่มีีกลิ่่�นอัับของแผล อิิมรอน 

บอกว่่า แผ่่นเจลนวัตกรรมช่่วยให้้เขามีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

สามารถละหมาดได้้ ต่่างจากตอนที่่�อยู่่�บนเบาะลมที่่�

เขาไม่่สามารถละหมาดได้้เนื่่�องจากจะมีีการยุุบตััว 

ทำำ�ให้้เขาไม่่สามารถทรงได้้ หรืือในขณะอาบน้ำำ�� เขาก็็

สามารถนำำ�แผ่่นเจลนวัตกรรมไปรองและนั่่�งอาบได้้ 

สามารถทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วยตััวเอง และที่่�

สำำ�คัญัที่่�สุุดสามารถนั่่�งรถเข็น็ออกไปชมอากาศสดชื่่�น

บริิเวณรอบบ้้านได้้” 

ก้้าวที่่�สอง : บนเส้้นทางความร่่วมมืือ
เมื่่�อประสบความสำำ�เร็็จในกรณีีของอิิมรอน  

พิมิพ์์ลภััสมองเห็็นความหวัังมากขึ้้�นว่าผู้้�ป่่วยติดิเตีียง

คนอื่่�น ๆ ในความดููแลของกลุ่่�มพยาบาลอาสา น่่าจะ

ได้้รับการดููแลเช่น่เดียีวกััน แต่่เนื่่�องจากเจลนวัตักรรม

มีีราคาค่่อนข้้างสููงและเธอก็็ไม่่สามารถขอรัับบริิจาค

ได้้อีกี เธอจึึงได้้เข้้าปรึึกษากับั ผศ.ดร.ณัฐัพงศ์ ์นิธิิอิุทุัยั 

และ ผศ.ดร.ซีตีีไีซยีดีะห์์ สายวารี ีอีกีครั้้�ง ซึ่่�งทั้้�งสองท่่าน

มีคีวามเห็็นว่า สมควรที่่�มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

วิทิยาเขตปััตตานีี จะเข้้าไปเป็็นองค์์กรหลักัในการระดม

ความร่่วมมืือจากภาคีีต่่าง ๆ ในการร่่วมกัันดููแล 

ภาพ 2 ผศ.ดร.ณััฐพงศ์์ นิิธิิอุุทััย นวััตกรผู้้�ผลิิตแผ่่นเจล 
เพื่่�อป้้องกันัแผลกดทับั มอบแผ่่นเจลให้้โรงพยาบาลเทพา 

ที่่�มา :  เลขา เกลี้้�ยงเกลา (2560)

ภาพ 3 อิิมรอน มููซอ ป่่วยติิดเตีียง จากสาเหตุุ 
การตกต้้นไม้้จนกระดููกสัันหลัังหััก ร่่างกายท่่อนล่่าง 

ไร้้ความรู้้�สึึก แผลลึึกและใหญ่่มาก พัักฟื้้�นและไปกลัับ
โรงพยาบาลมานานกว่่า 3 ปีี หลัังใช้้แผ่่นเจล  

ทำำ�ให้้อาการดีีขึ้้�น*
ที่่�มา :  ผู้้�เขีียน

* ภาพ 3 ได้้รับความยินิยอมจากบุุคคลใน นายอิมรอน มููซอ แล้้ว เพื่่�อเป็น็แรงบันัดาลใจและเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การศึึกษา  
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ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยที่่�มีีอยู่่�อีีกเป็็นจำำ�นวนมาก

ในการนี้้� จึึงมีีการติิดต่่อเพื่่�อเข้้าเรีียนปรึึกษา 

รศ.อิ่่�มจิิต เลิิศพงษ์์สมบััติิ รองอธิิการบดีีวิิทยาเขต

ปััตตานีี ณ เวลานั้้�น  และได้้รัับความเห็็นชอบ 

ให้้ดำำ�เนิินการโครงการในชื่่�อ โครงการ PSU4SE 

นางฟ้้าชุุมชน  ซึ่่�งคำำ�ว่่า PSU นั้้�นย่่อมาจากคำำ�ว่่า 

Prince of Songkla University ชื่่�อภาษาอัังกฤษของ

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ส่่วน 4SE นั้้�นมาจาก

คำำ�ว่่า for social engagement ซึ่่�งหมายถึึง  

การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม ดัังนั้้�นโครงการ PSU4SE 

นางฟ้้าชุุมชน จึึงเปรียบเสมืือนการที่่�มหาวิิทยาลััย 

สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีีได้้แสดงเจตจำำ�นง

ในการที่่�จะมีสี่ว่นร่วมในการดููแลผู้้�ป่่วยแผลกดทับัโดย

ใช้้องค์์ความรู้้� ของคณาจารย์์ ที่่�จะสนัับสนุุนภารกิิจ

ในการช่ว่ยเหลืือ ดููแลสังัคม คืือการผลิติแผ่น่เจลจาก

สารพอลิเิมอร์ท์ี่่�มีีคุณุสมบัติัิในการกระจายแรงกดทับั

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลัักในการทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยติดเตีียงเกิิด 

แผลกดทัับได้้ เจลนวััตกรรมนี้้�ด้้านนอกเคลืือบด้้วย

ยางพาราจริิง เท่่าที่่�ทราบเคยมีอุุปกรณ์์การแพทย์์ 

ในลักษณะเช่่นนี้้�ที่่�ต่่างประเทศ มีีการนำำ�เข้้ามาใช้้ใน

ห้้องผ่า่ตัดัของโรงพยาบาล แต่ภ่าควิชิาเทคโนโลยีียาง

และพอลิิเมอร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  

ได้้พััฒนาขึ้้�นโดยมีสููตรและวิิธีีการเฉพาะ จึึงทำำ�ให้้ 

มีีราคาถููกลงและสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นอุุปกรณ์์ใน 

การลดความเสี่่�ยงในการเกิิดแผลกดทัับได้้ โดยเรีียก

อุุปกรณ์์นี้้�ว่่าเจลนวัตกรรม โดยโครงการ PSU4SE 

นางฟ้้าชุุมชนจะมีีการส่่งมอบเจล นวัตักรรมนี้้�สู่่�ผู้้�ป่่วย

ผ่่านกลุ่่�มพยาบาลอาสาของแต่่ละชุมุชนซึ่่�งมีกีารทำำ�งาน

กัันอยู่่�แล้้ว 

การดำำ�เนินิการโครงการ PSU4SE นางฟ้้าชุมุชน 

เริ่่�มต้้นด้้วยการแต่่งตั้้�งคณะกรรมการจิิตอาสาจาก

หลากหลายคณะในวิทยาเขตปััตตานีี ไม่่ว่่าจะเป็็น 

อาจารย์์จากคณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ที่่�มี ี

หน้้าที่่�โดยตรงในการผลิติเจลนวัตักรรม อาจารย์์จาก

คณะพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี ที่่�มีีหน้้าที่่� 

ในการพิิจารณาเคสที่่�จะส่่งมอบเจตนวััตกรรมเพื่่�อ 

การช่่วยเหลืือ อาจารย์์จากคณะวิิทยาการสื่่�อสาร ที่่�ม 

หน้้าที่่�ในการวางแผนการสื่่�อสารเพื่่�อให้้ทางโรงพยาบาล

ได้้ทราบเพื่่�อส่่งเคสเข้้าไปรับการพิจิารณาหรืือสื่่�อสาร

เพื่่�อให้้ประชาคมทราบเพื่่�อสนัับสนุุนการดำำ�เนิินการ

โครงการ และอาจารย์์จากคณะมนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์ ที่่�มีีหน้้าที่่�ในการประสานงานต่่าง ๆ  

และมีีหน้้าที่่�หลัักในการระดมทุุน นอกจากนั้้�นยัังมีี

ความร่่วมมืือกัับหมอและพยาบาลจิิตอาสาจาก 

โรงพยาบาลต่่าง ๆ 

เนื่่�องจากเป็็นโครงการจิิตอาสา ดังันั้้�นงบประมาณ

ในการดำำ�เนิินการจึึงมาจากการบริิจาคโดยผู้้�มีีจิิต 

อัันเป็็นกุศล ซึ่่�งเป้้าหมายหลัักคืือ กลุ่่�มศิิษย์์เก่่าของ

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี 

นอกจากนั้้�นการเผยแพร่่แนวความคิดิและผลการดำำ�เนินิ

โครงการในเพจ นางฟ้้าชุุมชน ก็เ็ป็็นการประชาสััมพันัธ์

ให้้สังคมได้้ทราบและร่่วมบริิจาค จึึงทำำ�ให้้มีงบประมาณ

ในการดำำ�เนิินโครงการ

โครงการฯ เริ่่�มดำำ�เนิินการระยะแรก ระหว่่างปีี 

พ.ศ. 2561-2562 ซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�มหาวิิทยาลััย 

ครบรอบการก่่อตั้้�ง 50 ปีี จึึงได้้มีีการส่่งมอบเจล 

นวัตักรรมจำำ�นวน 160 แผ่่นให้้แก่่โรงพยาบาล 16 โรง

ใน 6 จัังหวััด ปีี พ.ศ. 2565 ดำำ�เนิินการเนื่่�องใน 

วโรกาสครบ 90 พรรษาของสมเด็็จพระบรมราชชนนีี

พระพัันปีหลวง จึึงได้้มีการส่่งมอบเจลนวัตกรรม

จำำ�นวน 72 แผ่่นให้้แก่่โรงพยาบาล 11 โรงใน 5 จังัหวัดั 

ส่่วนปี พ.ศ. 2566 ซึ่่�งเป็็นปีที่่�มหาวิิทยาลััยครบรอบ

การก่่อตั้้�ง 55 ปีี จึึงได้้มีีการส่่งมอบเจลนวััตกรรม

จำำ�นวน 50 แผ่่นให้้แก่่โรงพยาบาล 12 โรงใน 6 จังัหวัดั 

นอกจากนั้้�นก็็เป็็นการส่่งมอบตามการร้้องขอจาก

กลุ่่�มนางฟ้้าชุุมชนในจัังหวััดต่่าง ๆ หรืือตามข้้อมููลที่่�
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บทความทั่่�วไป   I     General Article

คณะกรรมการดำำ�เนิินโครงการได้้รัับ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่

เป็น็การดููแลผู้้�ป่่วยในจังหวััดต่าง ๆ  ของภาคใต้้เท่่านั้้�น 

กลุ่่�มนางฟ้้าชุุมชนหรืือโรงพยาบาลต่่าง ๆ ที่่�ทราบ

วัตัถุปุระสงค์์และการทำำ�งานของโครงการนี้้� ก็ไ็ด้้ติดต่อ

เพื่่�อขอรับัความช่่วยเหลืือ โดยโครงการได้้มีกีารส่่งมอบ

เจลนวัตกรรมประมาณ 1,000 แผ่่นให้้แก่่โรงพยาบาล/

โรงพยาบาลส่่งเสริิมส่่งภาพกว่่า 30 แห่่ง (ไม่่นัับรวม

รายย่อยที่่�ติดิต่อในระดับับุคุคล) ครอบคลุมุ 18 จังัหวัดั

ในประเทศไทย

จากกระบวนการดำำ�เนิินการข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า 

เป็็นการประสานความร่่วมมืือในทุุกภาคส่่วน ไม่่ว่่า

จะเป็็นหน่่วยงานราชการ อัันได้้แก่่ มหาวิิทยาลััย

สงขลานครินิทร์ ์วิทิยาเขตปัตัตานีอีันัเป็น็องค์ก์ร รวม

ไปถึึงโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ หรืือ

การรวมตััวกันัของกลุ่่�มจิิตอาสา ซึ่่�งเป็็นกลไกที่่�สำำ�คัญ

ในการทำำ�ให้้โครงการนี้้�ดำำ�เนิินต่่อเนื่่�องมาได้้จน

ปััจจุุบััน

ก้้าวที่่� 3 : ทบทวนการทำงาน
นางจิินตา เกีียรติิศัักดิ์์�โสภณ อดีีตหััวหน้้า

พยาบาลเชี่่�ยวชาญ รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่า่ยการพยาบาล

โรงพยาบาลปัตัตานี ีอธิบิายว่า “ผู้้�ป่ว่ยติดเตียีง ผู้้�ป่ว่ย

ที่่�มีีข้้อจำำ�กััดด้้านการเคลื่่�อนไหว เป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วย ที่่�มีี

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดแผลกดทัับ ที่่�มีีผลกระทบต่่อ 

ทั้้�งร่า่งกายจิตใจอารมณ์์สังัคมของผู้้�ป่ว่ย ผู้้�ดููแลญาติิ

และครอบครััว ความทุุกข์์ทรมานเจ็็บปวดนี้้�ทำำ�ให้้ 

ผู้้�ป่ว่ยมีภาวะที่่�ต้้องพ่ึ่�งพิิง ลดความมีีคุณุค่า่ในตนเอง 

สััมพัันธภาพ ระหว่่างผู้้�ดููแล ญาติิ และครอบครััวอาจ

เป็็นไปในทางลบ เนื่่�องจากภาวะเครีียดในการดููแล  

ขาดรายได้้ ค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลรัักษาค่่อนข้้างสููง  

ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย ผู้้�ดููเเล ญาติิและ

ครอบครััว หากเกิิดแผลกดทัับเเทรกซ้้อนขึ้้�น ย่่อม

ทำำ�ให้้ภาวะปััญหาดัังกล่่าวเพิ่่�มมากขึ้้�นและหากแผล

ลุุกลามมากขึ้้�นอาจเกิิดการติิดเชื้้�อ ในร่างกายอาจ 

เสีียชีีวิิตได้้”

“การป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดแผลกดทัับเป็็นวิธีีที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพที่่�สุุดที่่�จะช่่วยแก้้ปััญหาข้้างต้้น การใช้้

เเผ่่นเจลนวััตกรรมป้้องกัันเเผลกดทัับกัับผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ภาวะเสี่่�ยงต่่อการเกิิดเเผลกดทับ ร่ว่มกับัการดููเเลของ

พยาบาลสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาล การดููเเลของ 

ผู้้�ดููเเลและญาติิสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยในชุมชนนั้้�น จากการ

สังัเกตพบว่่าการเกิดิเเผลกดทับจะลดลงอย่า่งมีีนัยัยะ

สำำ�คััญ อาจเนื่่�องจากเป็็นการลดเเรงกดทับั แรงเฉืือน 

จากวััสดุุเจลที่่�มีีความอ่่อนนุ่่�ม และความหนาเเน่่น 

ความยืืดหยุ่่�น ที่่�เหมาะสม ลดการอัับชื้้�นของผิิวหนััง

ส่ง่ผลให้้ผิวหนัังเน้ื้�อเยื่่�อไม่่ถููกทำำ�ลายเป็น็แผลเกิิดการ

ติิดเชื้้�อลุุกลาม ที่่�สำำ�คััญคืือกำำ�ลัังใจของผู้้�ป่่วย ผู้้�ดููเเล

และญาติ ิครอบครัวัที่่�ได้้รับความเห็น็ใจ ความเอาใจใส่่

จากโครงการ ทำำ�ให้้มีกีำำ�ลังในการดููเเลตนเองของผู้้�ป่่วย

เองและการดููเเลของผู้้�ดููเเลและญาติิ”

นายแพทย์์สุุวััฒน์์ วิิริิยพงษ์์สุุกิิจ ผู้้�อำำ�นวยการ 

โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชิินีีนาถ ณ อำำ�เภอ

นาทวี ีจังัหวัดัสงขลา กล่่าวต่่อไปว่า “เครืือข่่ายสุขภาพ

อำำ�เภอนาทวี ีได้้รับัการสนับัสนุนุเจลป้้องกันัแผลกดทับั 

จากโครงการนางฟ้้าชุุมชน โดยได้้สำำ�รวจความต้้องการ

และมอบให้้ จนท รพ.สต.จำำ�นวน 17 แห่่ง รวมทั้้�งให้้

ทีมีเยี่่�ยมบ้้านของโรงพยาบาลไปกระจายใช้้กับัผู้้�ป่ว่ย

ทั้้�งอำำ�เภอนาทวีี ผลตอบรัับและประสิิทธิิภาพดีีมาก 

สามารถลดการเกิิดแผลกดทับ การดููแลความสะอาด

ของแผลได้้สะดวกขึ้้�น ปััจจุุบัันยัังคงใช้้อยู่่�ในพื้้�นที่่� 

ผลััดเปลี่่�ยนกันใช้้ และมีีระบบสำำ�รองบางส่่วนอยู่่�ที่่� 

โรงพยาบาล ได้้รัับคำำ�ชื่่�นชมจากผู้้�ดููแลและจิิตอาสา

เป็็นอย่่างมาก เพราะสามารถพกพาได้้สะดวก ลดภาระ

พยาบาลเยี่่�ยมบ้้าน เพราะสามารถใช้้ telemed ใน

การดููแผลแทนได้้” คุุณสุุคนธ์ เพชรจิินดา พยาบาล

กลุ่่�มเยี่่�ยมบ้้าน โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชินิีนีาถ 
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ณ อำำ�เภอนาทวีี กล่่าวเสริิมว่่า “ คนไข้้ที่่�ใช้้วีีลแชร์์ จะ

ชอบมาก เพราะสะดวกในการเคลื่่�อนย้้าย สัังเกตดูู

แผลจะหายเร็็ว สมานได้้ดีี แต่่อยากจะให้้แผ่่นเจล

ใหญ่่กว่่านี้้� ให้้เท่่ากัับขนาดของเบาะวีีลแชร์เลยก็จะ

ดีีมาก” 

แม้้ว่าโครงการนางฟ้้าชุุมชนนี้้�จะได้้รับัการตอบรับั

ที่่�ดีี แต่่โครงการฯ ก็ม็ีกีารทบทวนการดำำ�เนินิการอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเพื่่�อให้้โครงการฯ มีปีระสิทิธิภิาพสููงสุดุและ

ตอบโจทย์์ได้้อย่่างเป็็นปััจจุุบันั นอกจากจะมีกีารประชุมุ

คณะกรรมการแล้้ว ยังัมีีช่อ่งทางอื่่�น ๆ  เช่น่ เพจนางฟ้้า

ชุมุชน และไลน์์กลุ่่�มหมอ พยาบาลโรงพยาบาลที่่�เคย

เข้้าร่่วมโครงการ ในการสะท้้อนข้้อมููลย้้อนกลัับอีีก

ด้้วย ข้้อเสนอแนะหรืือข้้อแนะนำำ�ต่่าง ๆ จะถููกนำำ�มา

ประมวลเพื่่�อพััฒนาโครงการ ทั้้�งด้้านการดำำ�เนิินการ

และด้้านการผลิิตภััณฑ์์ 

และนี่่�คืือข้้อสรุุปข้้อจำำ�กัดของการใช้้แผ่่นเจล 

นวัตกรรมสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยแผลกดทับจากข้้อมููลย้้อนกลับั

ของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย

“สามารถใช้้ได้้ง่า่ยโดยการนำำ�แผ่น่เจลนวัตักรรม

ไปรองบนที่่�นอนทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ โดยวาง

ตรงตำำ�แหน่่งที่่�เป็็นแผลกดทับ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะอยู่่�

บริเิวณก้้นกบ แผ่่นหลััง สะโพก ส้้นเท้้า และจุดุสัมผััส

ของร่่างกายกับพ้ื้�นผิวที่่�นอน โดยเฉพาะบริิเวณที่่�มีี 

ปุ่่�มกระดููก แผ่่นเจลยางนวัตกรรมมีีขนาดเล็็ก 

ประมาณกระดาษ A4 จึึงสามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้ง่่าย 

ผู้้�ป่ว่ยสามารถใช้้รองแผลขณะนอน นั่่�ง บนที่่�นอนหรืือ

เตีียงผู้้�ป่่วย หรืือแม้้แต่่ขณะทำำ�กิจกรรมประจำำ�วัน 

อื่่�น ๆ เช่่น การนั่่�งรถเข็็น การนั่่�งบนรถยนต์์ หรืือ 

การนอนบนรถรัับ-ส่่งผู้้�ป่่วย เป็็นต้้น เจลนวัตกรรม

เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมีีแผลกดทัับ 1-2 แผล แต่่กรณีี 

ผู้้�ป่่วยมีแผลกดทับตั้้�งแต่่ 3 แผลขึ้้�นไปขนาดของ 

แผ่่นเจลยางจึึงกลายเป็็นข้้อจำำ�กััด” 

งานดูแูลแผลอาจ 
เป็็นหน้้าที่่�ของคุุณหมอ  

และพยาบาล แต่่การแบ่่งปััน 
“คุุณภาพชีีวิิต” ที่่�ดีีขึ้้�น  

ไม่่มีีขอบเขตวิิชาชีีพมาจำกััด  
ทุุกคนเป็็น “นางฟ้้า” ได �  

ความดีีได้้เกิิดขึ้้�น  
และงอกงามในจิิตใจผู้้�คน  

“นางฟ้้าชุุมชน”  
ไม่่เพีียงเยีียวยาผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ 

แต่่ยัังเยีียวยาหััวใจ 
ของผมเองด้้วย ทำให้้ผมรู้้�สึึกถึงึ

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 
แน่่นอนในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง

ก้้าวต่่อไปของนางฟ้้าชุุมชน
ผศ.ดร.บุุญธรรม นิิธิิอุุทััย อดีีตหััวหน้้าภาควิิชา

เทคโนโลยีียางและพอลิิเมอร์์และอดีีตคณบดี ี

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี นอกจากมอบเงิิน

สนับัสนุนุโครงการนางฟ้้าชุมุชนจำำ�นวน 100,000 บาท

แล้้วท่า่นยังร่ว่มกัับ ผศ.สุนุิดิา อรรถอนุชุิติ ได้้วิจัยัและ

พัฒันาต่่อยอดเพื่่�อผลิตนวัตกรรมเบาะยางธรรมชาติิ

สำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยแผลกดทับั ที่่�นอกจากจะตอบโจทย์์กรณีี

ผู้้�ป่่วยมีีแผลกดทัับมากกว่่า 3 แผลซึ่่�งเป็็นข้้อจำำ�กััด

ของเจลนวัตกรรมแล้้ว ยังัเป็็นการผลิตนวัตกรรมตาม

ค่่าดััชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI)  

เฉพาะตััวของผู้้�ป่่วยติิดเตีียงอีีกด้้วย 
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บทความทั่่�วไป   I     General Article

ผลงานของเบาะยางธรรมชาติิป้้องกัันแผลกดทับั

นี้้�ได้้รับัจดสิทิธิบิัตัรใน 8 ประเทศ นอกจากนั้้�นสำำ�นักังาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุุข 

ได้้ออกหนัังสืือรัับรองการเป็็นเครื่่�องมืือแพทย์์ของ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�นอนป้องกัันแผลกดทับ หนัังจากนั้้�น 

ผศ.ดร.บุุญธรรม นิธิิอุิุทัยั ได้้มอบเบาะป้้องกัันแผลกดทับ

ดังักล่่าวให้้ผู้้�ป่่วยแผลกดทับและผู้้�ป่่วยติดิเตียีงในนาม

โครงการนางฟ้้าชุมุชนแต่ด่้้วยทุนทรัพัย์์ส่ว่นตัวั ตั้้�งแต่่

กลางปีี พ.ศ. 2562 จนถึึงปััจจุุบัันมากกว่่า 650 ชิ้้�น 

แม้้ว่าโครงการนางฟ้้าชุมุชนจะดำำ�เนินิการมาแล้้ว

หลายปี ีแต่่คณะทำำ�งานโครงการก็็ยังัคงมีีความมุ่่�งมั่่�น

ที่่�จะดำำ�เนิินโครงการอย่่างต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากในพื้้�นที่่�

ยัังคงมีีผู้้�ป่่วยติดเตีียงที่่�ยากไร้้และมีีข้้อจำำ�กััดหลาย

ประการในการเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพที่่�พึึงได้้รัับ 

นางฟ้้าชุุมชนจึึงยัังคงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกลไกหน่ึ่�งที่่�ช่่วย

อุดุช่อ่งว่่างเหล่า่นี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยติดิเตียีงได้้มีคุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งต่่อแรงบัันดาลใจให้้กัับบุุคคลอื่่�น และ

ที่่�สำำ�คัญเมื่่�อผู้้�ป่่วยได้้ลุกขึ้้�นมาใช้้ชีวิิตได้้ตามปกติิ 

สามารถประกอบอาชีพีได้้ก็ส่่งผลโดยตรงให้้ครอบครัวั

พึ่่�งตนเองได้้ และท้้ายที่่�สุดุก็ช่่วยให้้ชุมชนมีความเข้้มแข็็ง 

โดยก้้าวต่่อไปของการดำำ�เนิินโครงการนางฟ้้าชุุมชน 

ยังัคงดำำ�เนินิงานผ่า่นมหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ใ์น 

4 บทบาทสำำ�คัญคืือ บููรณาการการทำำ�งานข้้ามศาสตร์์ 

พััฒนาองค์์ความรู้้�และนวััตกรรม ประสานแหล่่ง 

งบประมาณ และสนัับสนุุนแผ่่นเจลรองแผลกดทัับ 

และยัังคงทำำ�งานในลักัษณะของการประสานเครืือข่่าย 

ประกอบด้้วย สำำ�นักังานสาธารณสุขุจังัหวัดั โรงพยาบาล

ประจำำ�จังหวััดและอำำ�เภอ รพ.สต. อสม. และภาคี ี

เครืือข่่ายอื่่�น ๆ ดัังภาพ

ภาพ 4 การดำำ�เนิินโครงการนางฟ้้าชุุมชน มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ กัับการประสานงานร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย
ที่่�มา:  ผู้้�เขีียน
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นายแพทย์์อรัญั รอกา ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล

ทุ่่�งยางแดง จังัหวัดัปัตัตานี ีหนึ่่�งในทีมีผู้้�ก่อ่ตั้้�งโครงการ

นางฟ้้าชุุมชน กล่่าวว่่า “ในฐานะแพทย์์และจิิตอาสา

ของโครงการนางฟ้้าชุุมชน การได้้มีีส่่วนร่วมให้้ 

ความช่่วยเหลืือและดููแลผู้้�ป่่วยในชุุมชนทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่า

มีีคุุณค่่าและเป็็นส่วนหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีี 

ในชีีวิิตของผู้้�อื่่�น ช่่วยเติิมเต็็มความรู้้�สึึกของการเป็็น

แพทย์์ที่่�ไม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�แค่่ในห้้องตรวจหรืือโรงพยาบาล 

แต่่ยัังขยายไปถึึงการเป็็นผู้้�ให้้และผู้้�ร่่วมสร้้างสุุขภาพ

ที่่�ดีีให้้กับชุุมชน ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยให้้มี

สุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ความรู้้�สึึกที่่�ได้้กลัับมาคืือความอบอุ่่�น

และความพึึงพอใจที่่�ไม่่สามารถหาได้้จากที่่�อื่่�น

นวััตกรรมเจลลดแรงกดทับ เป็็นสิ่่�งพิิเศษมากแล้้ว  

แต่่สิ่่�งที่่�ดีกีว่่าจากโครงการนี้้� คืือ โครงการนี้้�เป็็นเหมืือน

กระจกสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการให้้  

การแบ่่งปััน และการเชื่่�อมต่่อกัับผู้้�คน งานดููแลแผลอาจ

เป็น็หน้้าที่่�ของคุุณหมอ และพยาบาล แต่่การแบ่่งปันั 

“คุุณภาพชีีวิิต” ที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่มีีขอบเขตวิิชาชีีพมาจำำ�กััด 

ทุุกคนเป็็น “นางฟ้้า” ได้้ ความดีีได้้เกิิดขึ้้�น และ

งอกงามในจิติใจผู้้�คน “นางฟ้้าชุมุชน” ไม่เ่พีียงเยีียวยา

ผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ แต่่ยัังเยีียวยาหััวใจของผมเองด้้วย 

ทำำ�ให้้ผมรู้้�สึึกถึึงความเป็็นมนุษุย์์ที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น แน่่นอน

ในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง”

ผศ.สุุนิิดา อรรถอนุุชิิต คณะพยาบาลศาสตร์์ 

วิิทยาเขตปััตตานีี อีีกหนึ่่�งในคณะกรรมการโครงการ 

PSU4SE ปััจจุุบััน กล่่าวว่่า “ความหวััง แม้้ไม่่เห็็น  

แต่่มีีอยู่่�จริิง” คำำ�นี้้� น่่าจะเหมาะกัับการทำำ�งานใน

โครงการนางฟ้้าชุุมชน โดยส่วนตัวมองว่่าไม่่ใช่่

เป็็นการเพิ่่�มงาน หากเป็็นการบููรณาการศาสตร์์ 

และศิิลป์์ลงไปในวิิชาชีีพการพยาบาล ทำำ�ให้้งาน

ธรรมดา ๆ เช่่น การเยี่่�ยมบ้้าน ประเมิินภาวะสุุขภาพ 

ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการดููแลสุุขภาพ จะไม่่ได้้จบเพีียง

เท่่านั้้�น ทุุกชีีวิิตมีีความหวััง และรอคอยใครบางคน 

ยื่่�นมืือมาช่่วยเหลืือเยีียวยากายใจที่่�อ่่อนล้้าเสมอ  

นางฟ้้าชุุมชนมีีความรู้้�ด้้านสุุขภาพ และมีีเครืือข่่าย 

ที่่�สร้้างสรรค์น์วัตักรรมที่่�ตอบสนองความต้้องการของ

คนไข้้ เมื่่�อคนอยากทำำ�กัับคนอยากช่่วยมาเจอกััน 

มากกว่่าการได้้งาน คนไข้้ของเรามีีความหวัังว่่าจะ

หายจากแผลกดทับและมีคีุณุภาพชีีวิติที่่�ดีไีด้้ดังัเดิมิ” 

จึึงอาจกล่่าวได้้ว่า “นางฟ้้าชุุมชน” มีคีวามหมาย

ในทุกุมิิติ ิทั้้�งต่่อผู้้�บริจิาคเงินิที่่�จะเป็็นเสมืือนมืือบนใน

การสนัับสนุุนให้้โครงการนี้้�ดำำ�รงการดำำ�เนิินโครงการ

มาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งต่่อนวัตกรที่่�มุ่่�งมั่่�นในการที่่�จะ

ปรัับปรุุงเพื่่�อลดข้้อจำำ�กััดต่่าง ๆ ตามคำำ�แนะนำำ�ของ 

ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการใช้้เจลนวัตกรรม ทั้้�งต่่อผู้้�ป่่วย 

แผลกดทัับเองที่่� ได้้รัับอานิิสงส์์อย่่างเต็็มเปี่่�ยม 

จากโครงการนี้้�และสุุดท้้าย คืือการเป็็นเสมืือนการ

ประพรมน้ำำ��หยดเล็็ก ๆ ลงบนหััวใจอัันแห้้งผากของ

แพทย์์และพยาบาลผู้้� มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ผู้้�ซึ่่�งเป็็น 

“นางฟ้้า” มีหีน้้าที่่�ในการเนรมิิตความดีีงามอัันประเสริิฐ

ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่ “ชุุมชน” ต่่าง ๆ ดัังที่่�นายแพทย์์สุุวััฒน์์  

วิิริิยพงษ์์สุุกิิจ กล่่าวว่่า “คุุณค่่าของเแผ่่นเจล คงไม่่ใช่่

เฉพาะได้้ประโยชน์์กัับผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น สิ่่�งที่่�มากกว่่านั้้�น  

คืือการที่่�เห็็นทุกองคาพยพในสัังคม ช่่วยกันทำำ�ในสิ่่�ง

ที่่�ตัวัเองถนัด ในการดููแลชีวีิติผู้้�คนด้้วยหัวใจความเป็น็

มนุุษย์์” 

จากเคสแรกในปีพ.ศ. 2558 ก่่อนการเป็็นโครงการ

อย่่างเป็็นทางการ จนถึึงปีีพ.ศ. 2567 นี้้� มีีผู้้�ได้้รัับการ

ดููแล ช่ว่ยเหลืือโดย นางฟ้้าชุุมชน มากกว่่า 1,000 ราย 

และสิ่่�งที่่�นำำ�มาซึ่่�งความภาคภููมิใจของโครงการก็็คืือ 

การได้้เข้้าร่่วม International conference หัวัข้้อ The 

International Symposium Community Social 

Responsibility (i-CSR2023) เมื่่�อวัันอัังคารที่่� 7 

พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 ซึ่่�งมหาวิิทยาลััย UiTM  

Perlis เป็็นเจ้้าภาพ โดย project ในการ conference 

ในครั้้�งนั้้�น เจ้้าภาพได้้คััดเลืือกให้้โครงการนางฟ้้า
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ชุุมชน นำำ�เสนอเป็็นโครงการที่่� 2 ซึ่่�งหมายความว่่า 

เป็็นหััวข้้อที่่�น่่าสนใจเป็็นลำำ�ดัับ 2 จากหััวข้้อทั้้�งหมด

ประมาณ 100 หััวข้้อที่่�มีีการนำำ�เสนอในครั้้�งนั้้�น 

ณ ปัจัจุบัุัน นางฟ้้าชุมุชนจึึงเป็น็โครงการที่่�ขยาย

เครืือข่่ายการช่่วยเหลืือ อย่่างครอบคลุุมไปยังผู้้�ป่่วย

ที่่�เป็็นแผลกดทัับทั้้�งในและต่่างประเทศ และจะเป็็น

โครงการที่่�ยั่่�งยืืนตลอดไป 

และนี่่�คืือ Angel Journey : เส้้นทางนางฟ้้าชุุมชน 

จากวัันนั้้�นสู่่�วัันนี้้�
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