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จากยางสู่่�ยา: 
นางฟ้้าชุุมชน

โดย :  ซีีตีีไซยีีดะห์์ สายวารีี1* อรััญ รอกา2 บุุญธรรม นิิธิิอุุทััย1 สุุนิิดา อรรถอนุุชิิต3  และ นวมน จัันทร์์กลิ่่�น4 

1 สาขาวิชิาเทคโนโลยีียางและพอลิิเมอร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิทิยาเขตปััตตานีี
2 โรงพยาบาลทุ่่�งยางแดง ตำำ�บลตะโละแมะนา อำำ�เภอทุ่่�งยางแดง จัังหวััดปััตตานีี
3 คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี ตำำ�บลรููสะมิิแล อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี
4 สาขาภาษาและวรรณคดีีไทย คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี 
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เกริ่่�นนำ
ต้้นยางพาราเป็็นไม้้ยืืนต้้นที่่�มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดบริิเวณ

ลุ่่�มน้ำำ��อเมซอน และมีีประวััติิการบัันทึึกถึึงการค้้นพบ

การใช้้ประโยชน์์มาเป็็นเวลานานกว่่า 500 ปีี (Stern, 

H.J. ,1967) พบว่่าชาวอิินเดีียนแดงรู้้�จัักการนำำ�ยาง

ไปใช้ป้ระโยชน์ใ์นชีวิีิตและกิจิกรรมประจำำ�วันั เช่่น การ

ทำำ�รองเท้้า การทำำ�ผ้้ากัันฝน และการทำำ�ฟุุตบอลยาง 

พืืชที่่�สามารถให้้น้ำำ��ยาง (Latex) ได้้มีีหลายสายพัันธุ์์� 

แต่่ยางพัันธุ์์�ฮีีเวีียบราซิิลเลซิิส (Hevea brasiliensis) 

ถือืเป็น็พันัธุ์์�ยางที่่�มีคีุุณภาพดีทีี่่�สุุด ในสมัยัเริ่่�มแรกใน

แถบทวีีปอเมริิกาใต้้ จึงึมีกีารซื้้�อขายยางพัันธุ์์�ดังกล่่าว

นี้้�กันัมาก โดยเฉพาะที่่�เมือืงท่่าที่่�เป็น็ศูนูย์ก์ลางตลาด

ซื้้�อขายยางในยุุคนั้้�น คืือ เมืืองพารา บนฝั่่�งแม่่น้ำำ��อเม

ซอน ประเทศบราซิิล ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของชื่่�อ “ยางพารา” 

นั่่�นเอง ดัังนั้้�นเมื่่�อกล่่าวถึงยางที่่�ได้้จากพืช หรืือยาง

ธรรมชาติิ คนส่่วนใหญ่่มัักนึึกถึึง “ยางพารา” ซึ่่�งเป็็น

ผลิิตผลทางการเกษตรที่่�ทำำ�รายได้้หลัักให้้กัับ

ประเทศไทย และเป็็นยางธรรมชาติิเพีียงชนิิดเดีียวที่่�

สามารถผลิตน้ำำ��ยางในปริมาณมากและสามารถตอบ

สนองความต้อ้งการใช้ย้างในตลาดยางได้ใ้นปัจัจุุบันั 

ยางพาราจึงึกลายเป็น็ตัวัแทนของยางธรรมชาติ ิและ

เป็็นที่่�ยอมรัับและเข้้าใจกัันอย่่างสากลกัันในปััจจุุบัน

ทั่่�วโลกว่่า เมื่่�อเรากล่่าวถึึง “ยางธรรมชาติิ” นั่่�นหมาย

ถึึงยางพารา 

“ต้น้ยางพาราเข้า้มาในประเทศไทยตั้้�งแต่่สมัยัที่่�

ยัังใช้้ชื่่�อว่่า “สยาม” ประมาณกัันว่่าหลััง พ.ศ. 2425 

ซึ่่�งช่่วงนั้้�นได้มี้ีการขยายเมล็็ดกล้า้ยางพารา จากพันธุ์์� 

22 ต้้นนำำ�ไปปลูกในประเทศต่่าง ๆ ของทวีีปเอเชีีย 

และมีีหลัักฐานเด่่นชััดว่่า เมื่่�อปีี พ.ศ. 2442 พระยา

รััษฎานุุประดิิษฐ์์มหิิศรภัักดีี (คอซิิมบี้้� ณ ระนอง) ได้้

นำำ�ยางพาราต้้นแรกของประเทศมาปลููกที่่�อำำ�เภอ

กัันตััง จัังหวััดตรััง จึึงได้้รัับเกีียรติว่่าเป็็น “บิิดาแห่่ง

ยาง” จากนั้้�นพระยารััษฎานุุประดิิษฐ์์ ได้้ส่่งคนไปเรีียน

วิิธีปีลูกูยางพาราเพื่่�อมาสอนประชาชน พร้อ้มนำำ�พันัธุ์์�

ยางพาราไปแจกจ่่าย และส่่งเสริิมให้้ราษฎรปลููก

ทั่่�วไป ซึ่่�งในยุุคนั้้�นอาจกล่่าวได้ว้่่าเป็น็ยุุคตื่่�นยางพารา

และชาวบ้านเรีียกยางพารานี้้�ว่่า “ยางเทศา” ต่่อมา

ราษฎรได้้นำำ�เข้้ามาปลููกเป็็นสวนยางพารามากขึ้้�น 

และได้้มีีการขยายพื้้�นที่่�ปลููกยางพาราไปในจัังหวััด 

ภาคใต้้รวม 14 จัังหวััด ตั้้�งแต่่จัังหวััดชุุมพรลงไปถึึง

จัังหวััดที่่�ติิดชายแดนประเทศมาเลเซีีย การพัฒนา

อุุตสาหกรรมยางพาราของประเทศได้้เจริิญรุุดหน้้า

เรื่่�อยมาจนทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�ผลิตและ

ส่่งออกยางพาราได้้มากที่่�สุุดในโลก” (สำำ�นัักงาน

เกษตรและสหกรณ์์จัังหวััดยะลา, 2562)

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2534 เป็็นต้้นมา ประเทศไทยเริ่่�ม

มีีการผลิตยางพาราเป็็นอัันดัับหนึ่่�งของโลก ในปีี 

2564 ปริมิาณผลผลิตยางพาราทั่่�วโลกอยู่่�ที่่� 13.8 ล้า้น

ตััน โดยไทยเป็็นผู้้�ผลิตรายใหญ่่ ประเทศไทยมีีพื้้�นที่่�

เก็็บเกี่่�ยวยางพารา 21.9 ล้้านไร่่ ให้้ผลผลิิต 4.9 ล้้าน

ตััน ปััจจััยหนุุนมาจากการขยายพื้้�นที่่�เพาะปลููกซึ่่�ง

ปััจจุุบันเป็็นช่่วงที่่�ยางพาราให้้ผลผลิิตต่่อไร่่สูงและ

ราคายางพาราที่่�ปรับสููงขึ้้�นจูงูใจให้้เกษตรกรเร่่งบำำ�รุุง

รักัษาต้น้ยางและกรีดียางมากขึ้้�น โดยพื้้�นที่่�เพาะปลูกู

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในภาคใต้้คิิดเป็็นสััดส่่วนราว 58% ของ

พื้้�นที่่�เพาะปลูกยางพาราทั้้�งประเทศ อย่่างไรก็็ตาม 

สััดส่่วนดัังกล่่าวปรัับลดลงต่่อเนื่่�องจากที่่�เคยสูงถึึง 

76% ในช่่วง 10 ปีีก่่อน เนื่่�องจากมีีการปลูกในภาค

ตะวันัออกเฉียีงเหนือืมากขึ้้�น (24% ของพื้้�นที่่�ปลูกูยาง

ทั้้�งประเทศ) (Chaiwat Sowcharoensuk, 2565)

ยาง : สมบััติิและการนำไปใช้้งาน 
ยางธรรมชาติิที่่�ได้้จากการกรีดต้้นยางพาราอยู่่�

ในรููปของน้ำำ��ยาง เรีียกว่่า น้ำำ��ยางธรรมชาติิ (Natural 

Rubber Latex) หรือื น้ำำ��ยางสด ซึ่่�งเป็น็ของเหลวสีขีาว

คล้้ายน้ำำ��นม มีีสภาพเป็็นคอลลอยด์์ (colloid) โดยมีี
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ส่่วนของอนุุภาคยาง (Rubber Particle) และส่่วนที่่�

ไม่่ใช่่ยาง (Non-rubber component) แขวนลอย

กระจายในตััวกลางที่่�เป็็นน้ำำ�� อนุุภาคยางมีีลัักษณะ

เป็็นรููปทรงกลม หรืือคล้้ายลููกแพร์์ มีีขนาดอนุุภาค

แตกต่่างกััน อยู่่�ระหว่่าง 0.04 – 4 ไมครอน ในน้ำำ��ยาง

สดสามารถแยกออกเป็็น 2 ส่่วนใหญ่่ ๆ คืือ ส่่วนที่่� 

เป็น็เนื้้�อยางมีีปริมิาณเพีียง 25-45% และส่่วนที่่�ไม่่ใช่่

เนื้้�อยางคิิดเป็็นปริิมาณ 55-75% ซึ่่�งมีีปริิมาณที่่� 

มากกว่่าส่่วนที่่�เป็็นเนื้้�อยางถึึงเท่่าตััว ในกระบวนการ

แปรรููปน้ำำ��ยางจึึงพยายามที่่�จะนำำ�ส่่วนที่่�ไม่่ใช่่ยาง

เหล่่านี้้�ออก โดยการแปรรููปน้ำำ��ยางสดเป็็นน้ำำ��ยางข้้น 

(Concentrated Latex) ที่่�มีีปริิมาณเนื้้�อยางมากขึ้้�น

เป็น็ 60% และการแปรรูปเป็็นยางแห้้งชนิดิต่่าง ๆ  เช่่น 

ยางแท่่ง ยางแผ่่นผึ่่�งแห้ง้ และยางแผ่่นรมควันั เป็น็ต้น้ 

น้ำำ��ยางสด นอกจากจะประกอบด้้วยเนื้้�อยางและน้ำำ��

แล้้วยัังประกอบด้้วยสารต่่าง ๆ ด้้วย ได้้แก่่ สารที่่�เป็็น

ของแข็ง็ทั้้�งหมด 27-48%  เนื้้�อยางแห้ง้ 25-45 % สาร

พวกโปรตีน 1-1.5% สารพวกเรซิน 1-1.25% สารพวก

ขี้้�เถ้้าสููงถึึง 1% น้ำำ��ตาล 1% และ น้ำำ��

ในการแปรรูปยางธรรมชาติิเป็็นผลิตภััณฑ์์ยาง 

จะมีีการใส่่สารเคมีีและให้้ความร้้อน เพื่่�อให้้สายโซ่่

โมเลกุุลยางเกิดิการเชื่่�อมขวาง เรียีกว่่า การวัลัคาไนซ์์ 

(Vulcanization) ยางธรรมชาติดิิิบ จึงึมีสีมบัติัิต่่างจาก

ผลิิตภััณฑ์์ยาง ที่่�เป็็นยางที่่�ผ่่านการวัลคาไนซ์์แล้้ว 

เรีียกว่่า ยางวััลคาไนซ์์ ในการทำำ�ผลิตภััณฑ์์ยาง

สามารถออกแบบสมบััติขิองยางได้้ด้้วยการปรับเปลี่่�ยน

ปริิมาณสารเคมีีที่่�ใช้้ผสมในยาง เช่่น ความแข็็งของ

ยางทำำ�ได้้โดยการปรับเปลี่่�ยนปริมาณสารตัวเติิม หรืือ

โดยการเปลี่่�ยนปริิมาณกำำ�มะถัันในช่่วงของการใช้้

กำำ�มะถัันปริิมาณ 10-20 phr จะให้้ยางที่่�มีีความแข็็ง

คล้้ายหนััง (leather like) สำำ�หรัับงานกระเบื้้�องยางปููพื้้�น

และยางลููกกลิ้้�ง แต่่จะมีคีวามแข็ง็แรงต่ำำ��และเสื่่�อมสภาพ

ได้้ง่่าย 

ยางธรรมชาติมิีโีครงสร้้างโมเลกุุลที่่�สม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้

สามารถตกผลึกึได้้เมื่่�อดึงึ ดังันั้้�นจึงึทำำ�ให้้ยางธรรมชาติิ

มีีความทนทานต่่อแรงดึึงสููงและมีีความต้้านทานต่่อ

การฉีีกขาดสููง ยางธรรมชาติิแม้้ไม่่มีีสารตัวเติิมยัังมีี

ความแข็็งแรงสููง ซึ่่�งสมบััติินี้้�ทำำ�ให้้ยางธรรมชาติิมีี

ความเหมาะสมในการทำำ�ผลิติภััณฑ์์ที่่�มีคีวามบาง นิ่่�ม 

และแข็ง็แรงได้ ้เช่่น การทำำ�ถุุงมือืผ่่าตัดั ลูกูโป่ง่ ถุุงยาง

อนามััย สายยางยืืด และยางรััด เป็็นต้้น การใช้้สาร

ตัวัเติิมเสริิมประสิิทธิิภาพกัับยางธรรมชาติิสามารถใช้้

ทำำ�ผลิติภัณัฑ์์ที่่�ต้้องการความแข็ง็แรงสูงู เช่่น ดอกยาง

รถยนต์์ ยางหุ้้�มสายพานลำำ�เลีียง พื้้�นและส้้นรองเท้้า

คุุณภาพสููง  เป็็นต้้น เนื่่�องจากยางธรรมชาติิมีีความ

แข็็งแรงในตััวเองสููง จึึงทำำ�ให้้สามารถใช้้สารตััวเติิม

ราคาถููก สำำ�หรัับในผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่ต้้องการความแข็็ง

แรงเป็น็สมบัตัิหิลักั เช่่น ยางรองพื้้�นรถ ยางปูพูื้้�น และ

ยางรองขาเก้้าอี้้� เป็็นการลดต้้นทุุนในการผลิิต

นัักวิิจััยโครงการนางฟ้้าชุุมชน  

มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อผลิิตวััสดุุสำหรัับผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ 

ให้้นางฟ้้าชุุมชนได้้มีีนวััตกรรมที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อกระจายความช่่วยเหลืือไปสู่่�ผู้้�ป่่วย 

ให้้ได้้มากที่่�สุุดโดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�ยากไร้้ในทั่่�วทุุกชุุมชน
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ยางธรรมชาติิมีีสมบััติิในการยืดสููง ทำำ�ให้้ยาง

ธรรมชาติิสามารถใช้้ในการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ต้้องการ

ความยืืดสููง เช่่น เส้้นยางยืืด ยางรััดของและลููกโป่่ง 

เป็็นต้้น

ยางธรรมชาติิมีีความกระเด้้งตััวสููง ไม่่สะสม

พลัังงานไว้้ในตััวมัันเมื่่�อได้้รัับแรงกระทำำ� ทำำ�ให้ ้

ความร้้อนสะสมในยางธรรมชาติิน้้อย ดัังนั้้�นจึึง 

เหมาะสมในการใช้้ทำำ�ยางล้้อรถบรรทุุก ซึ่่�งมีคีวามหนา

มาก การถ่่ายเทความร้้อนยาก ซึ่่�งต้้องเลืือกใช้้ยางที่่�

สะสมความร้้อนต่ำำ��แบบยางธรรมชาติิเท่่านั้้�น  

ด้้วยสมบััติิที่่�ดีีหลายประการของยางธรรมชาติิ 

จึงึนิิยมนำำ�มาผลิตเป็็นผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  ที่่�หลากหลาย 

เช่่น แผ่่นยางปููพื้้�น ยางฟองน้ำำ�� ยางโอริงิ ซีลียางกันัน้ำำ�� 

แผ่่นยางรองคอสะพาน แผ่่นยางกัันกระแทก ถุุงมือืยาง 

ถุุงยางอนามััย ลููกโป่่ง  จุุกหััวนม ยางฟองน้ำำ�� ที่่�นอน 

หมอน ล้้อรถบรรทุุก และล้้อเครื่่�องบิิน เป็็นต้้น

ดังันั้้�นจะเห็็นได้้ว่่ายางพารานั้้�นจะใช้้แปรรูปเป็็น

ผลิตภััณฑ์ท์ี่่�เป็น็วัสัดุุหรือืสิ่่�งของที่่�ใช้ใ้นชีวิีิตประจำำ�วัน

ของมนุุษย์์ในหลากหลายรููปแบบ

ยาง : การเรีียนการสอนด้้านเทคโนโลยีียาง
และพอลิิเมอร์์ที่่�สงขลานคริินทร์์

จริิง ๆ แล้้วต้้นยางพาราสามารถปลููกได้้ทุุกภาค 

แต่่ส่่วนใหญ่่ของพื้้�นที่่�ปลููกยางพาราจะอยู่่�ในภาคใต้้

และสามารถผลิตยางได้้มากกว่่าร้้อยละ 90 ของ

ผลผลิตยางทั้้�งประเทศ สาเหตุุที่่�นิิยมปลูกกันมาก 

ในภาคใต้้เพราะพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นเนิินเขาเหมาะแก่่

การปลูกยางพารา ทั้้�งสภาพอากาศที่่�ค่่อนข้้างร้้อนชื้้�น 

ลมไม่่แรงมาก ประกอบกัับยางเป็็นพืืชที่่�ปลูกง่่าย  

การดูแลรัักษาง่่าย ผลผลิตสามารถจำำ�หน่่ายได้้ทุุก

คุุณภาพ จังัหวัดัที่่�ปลูกูยางพารามากที่่�สุุดคือื จังัหวัดั

สงขลา รองลงมาคืือสุุราษฎร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช 

ตรััง นราธิิวาส และยะลา (อีีโคเลเทกซ์์, 2565)

ด้้วยเหตุุที่่�ภาคใต้้มีกีารผลิติยางพาราเป็็นอันัดับัต้้น

ของประเทศ หนึ่่�งในเหตุุผลของการก่่อตั้้�งมหาวิิทยาลัยั

สงขลานครินิทร์์ ที่่�มีีที่่�ตั้้�งอยู่่� ณ ภาคใต้้จึึงมีวีัตัถุุประสงค์์

ในการที่่�จะให้้เป็น็แหล่่งศึกึษา ค้น้คว้า้และวิจิัยัขั้้�นสูงู

เกี่่�ยวกัับยางพารา

ผศ.ดร.บุุญธรรม นิิ ธิิอุุทัย คณบดีีผู้้�ก่่อตั้้�ง 

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเล่่าว่่า “เริ่่�มตั้้�งแต่่ 

ยัังเป็็นมหาวิิทยาลััยภาคใต้้ ซึ่่�งเป็็นโครงการที่่�จะ 

จััดตั้้�งสถาบัันอุุดมศึึกษาขึ้้�นเป็็นแห่่งแรกในภาคใต้้ 

หนึ่่�งในวััตถุุประสงค์์หลัักคือการสนัับสนุุนเศรษฐกิิจ

ทางใต้้ คืือ ยาง ประมง และเหมืืองแร่่ คนอื่่�นจะจำำ�

เรื่่�องนี้้�ได้้หรืือไม่่ผมก็็ไม่่ทราบ แต่่ผมถืือว่่าจะต้้องทำำ�ตาม

ที่่�วางเป้้าไว้้ แต่่ในการเริ่่�มต้้นของมหาวิิทยาลััยทั่่�วไป 

ก็ต็้อ้งสอนวิิชาพื้้�นฐานที่่�ทุุกมหาวิทิยาลััยทุุกแห่่งก่่อน 

คืือ วิิทยาศาสตร์์ ศึึกษาศาสตร์์ มนุุษยศาสตร์์และ

วิศิวกรรมศาสตร์์ พอได้โ้อกาส ผมก็ต็้อ้งไปเรีียนทันัทีี

เพื่่�อที่่�ทำำ�ให้้มหาวิิทยาลััยไปให้้ถึึงเป้้าที่่�ทางรััฐบาลได้้

วางเอาไว้้” 

“ในตอนนั้้�น มีอียู่่� 2 แห่่งที่่�สอนเกี่่�ยวกับัด้้านการยาง 

ที่่�ประเทศสหรััฐอเมริกิา ก็ท็ี่่� The University of Akron 

ส่่วนที่่�ประเทศอัังกฤษ ก็ท็ี่่� National College of Rubber 

Technology ซึ่่�งอยู่่�ที่่�เมืืองลอนดอน ผมเลืือกที่่�จะไป

เรีียนที่่�ประเทศอัังกฤษ”

“ผมเรีียนจบปริิญญาเอกเมื่่�อปีี ค.ศ. 1977 กลัับ

มาปััตตานีีได้้ไม่่ถึึงเจ็็ดวััน ดร. ชำำ�นาญ ประทุุมสิินธุ์์� 

คณบดีีคณะศึึกษาศาสตร์์ในตอนนั้้�น ได้เ้ชิิญผมไปคุุย

ที่่�บ้้าน แล้้วก็็มอบหมายให้้ร่่างหลัักสูตรเคมีีการยาง 

ทันัที ีเพื่่�อให้ท้ันัสอนในภาคการศึกึษาที่่� 2 ทำำ�แบบวิิชา

เอกคู่่� คืือ คงวิิชาเคมีีไว้้ แต่่เพิ่่�มเคมีีการยางเข้้าไป 

หลัักจากนั้้�นก็็เอาหลัักสูตรเข้้าวิิทยาเขต และเริ่่�มรัับ

นัักศึึกษาวิิชาเอกเคมีีการยางเอง ในภาคการศึึกษา

ต่่อมา จำำ�นวน 10 คน”

“ในการรัับนัักศึึกษานั้้�น เรากำำ�หนดให้้นัักศึึกษา
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หาที่่�ฝึึกงานเองก่่อนที่่�จะอนุุญาตให้้เข้้าเรีียน ด้้วยวิิธีี

นี้้� ทำำ�ให้้โรงงานอุุตสาหกรรมยางในประเทศไทย รัับรู้้�

ว่่าบััดนี้้�ได้้มีกีารสอนเกี่่�ยวกับเรื่่�องยางในประเทศไทย

แล้ว้ ทุุกครั้้�งที่่�ปิิดภาคการศึกษา ก็จ็ะมีกีารอบรมเรื่่�อง

เทคโนลยีียางแบบระยะสั้้�น ๆ ทั้้�งในมหาวิิทยาลััย  

ที่่�ปััตตานีี และในกรุุงเทพฯ การอบรมที่่�กรุุงเทพจะมีี 

ผู้้�เข้้าอบรมแต่่ละครั้้�งประมาณ 250-300 คนในการเปิิด

การอบรมนั้้�น เราก็็จะเชิิญให้้อธิิการบดีีเป็็นคนเปิิด 

ทำำ�ให้้ท่่านอธิิการบดีี มองเห็็นศัักยภาพ และทราบถึึง

ความต้อ้งการเกี่่�ยวกับัการยางของภาคอุุตสาหกรรม 

ด้้วยเหตุุนี้้� มหาวิิทยาลัยัจึงึมองเห็็นว่่า ควรจะมีกีารสอน

เรื่่�องนี้้�อย่่างจริงิจังั โดยให้้จัดัตั้้�ง คณะใหม่่ขึ้้�นที่่�วิิทยาเขต

ปัตัตานี ีในตอนแรก ก็คิ็ิดกันัว่่า จะใช้ช้ื่่�อว่่า คณะอะไร

ดีี ในที่่�สุุด จากประชุุมในวิิทยาเขตปััตตานีี ก็็มีีมติิให้้

ใช้้ชื่่�อว่่า คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งเป็็นการใช้้

ชื่่�อนี้้� เป็็นครั้้�งแรกในประเทศไทย”

ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2528 มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์์

ได้้รัับความเห็็นชอบจากทบวงมหาวิิทยาลััยให้้จััดตั้้�ง  

คณะวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี เพื่่�อรับัผิดิชอบการ

ผลิตบััณฑิิตในสาขาเทคโนโลยีียางและสาขาวิิชา 

อื่่�น ๆ ดัังนั้้�นการผลิตบััณฑิิตวิิทยาศาสตรบัณฑิิต 

(ศึึกษาศาสตร์์) ในสาขา “เคมีียาง” จึึงได้้สิ้้�นสุุดล 

งและนัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2528 เป็็นต้้นมาได้้เริ่่�มรัับ

นัักศึึกษาเข้้าเรีียนในหลัักสูตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต 

(เทคโนโลยีียาง) เพื่่�อให้้มีีหน่่วยงานรัับผิิดชอบด้้าน

การเรีียนการสอนและบริิหารหลัักสููตรเทคโนโลยีี 

การยาง คณะวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีจึงึได้จ้ัดัตั้้�ง

แผนกวิิชาเทคโนโลยีีพอลิิเมอร์์ สัังกััดภาควิิชา

วิิทยาศาสตร์แ์ละคณิติศาสตร์ ์(www.sat.psu.ac.th) 

โดยมีีการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับเทคโนโลยีียาง ซึ่่�ง

เป็็นการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์จากยาง โดยเริ่่�มจากการผสม

สารเคมีี การขึ้้�นรููป การคงรููป ไปจนถึึงการทดสอบ

สมบัตัิขิองยาง โดยเน้้นการใช้้ยางธรรมชาติิให้ไ้ด้้มาก

ที่่�สุุด ในส่่วนของเทคโนโลยีียางจึึงเป็็นการศึึกษา 

เกี่่�ยวกัับการพััฒนาการใช้้น้ำำ��ยางธรรมชาติิให้้เป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด ส่่วนคำำ�ว่่า  

พอลิเิมอร์น์ั้้�นหมายถึง สารที่่�มีโีมเลกุุลยาวจากหน่่วย

โมเลกุุลที่่�ซ้ำำ�� ๆ กัันหลาย ๆ หน่่วยมาเรีียงต่่อกััน  

ยางธรรมชาติกิ็เ็ป็น็พอลิเิมอร์ช์นิดิหนึ่่�ง ยางธรรมชาติิ

ไม่่เหมาะกับังานหลายชนิดิที่่�ต้อ้งการความต้้านทาน

ต่่อการเสื่่�อม ไม่่ทนต่่อสภาพอากาศ น้ำำ��มััน และ 

สารเคมี ีโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งที่่�อุุณหภูมูิสิูงูและมีโีอโซน

อยู่่�ด้ว้ย เพื่่�อที่่�จะให้ย้างมีคีวามต้า้นทานต่่อการเสื่่�อม

ดีีขึ้้�นจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องใส่่สารต้้านการเสื่่�อมแอนติิ 

ออกซิิแดนท์์ เป็็นสิ่่�งที่่�เรีียกว่่ายางสัังเคราะห์์หรืือ 

ยางเทีียม ซึ่่�งเป็็นพอลิิเมอร์์ชนิิดต่่อเติิมที่่�มีีสมบััติิ

ยืดืหยุ่่�นได้้ดี ีและสามารถแก้้ไขจุุดอ่่อนของยางธรรมชาติิ

ที่่�ไม่่ทนต่่อความร้้อน

ดัังนั้้�นสาขาวิิชาเทคโนโลยีียางและพอลิิเมอร์์

นอกจากจะเป็็นสาขาวิิชาที่่�มีีการเรีียนการสอน  

การวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องการเทคโนโลยีียางชั้้�นสููงทั้้�งหมด

แล้ว้ ยังัมีผีลโดยตรงกับัเศรษฐกิจิของประเทศอีกีด้ว้ย 

ทั้้�งนี้้� “เนื่่�องจากยางพาราเป็็นพืืชที่่�ทำำ�รายได้้ให้้กัับ

ประเทศเป็น็จำำ�นวนมาก โดยในปี ีพ.ศ. 2561 มีมีูลูค่่า

การส่่งออก จำำ�นวน 103,066 ล้้านบาท ....เป็็นการ

กระจายรายได้้ของเกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�สวน

ยางพารา จำำ�นวนมากกว่่า 6 ล้้านคนทั่่�วประเทศ”  

(สำำ�นัักงานเกษตรและสหกรณ์์จัังหวััดยะลา, 2562)

จากยางสู่่�ยา : ภารกิจนางฟ้า้ชุมุชนตอบสนอง
ความต้้องการของสัังคม

วิิสััยทัศน์์ของสาขาวิิชาเทคโนโลยีียางและ 

พอลิิเมอร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีคืือ 

การเป็็นหน่่วยงานวิิชาการด้้านเทคโนโลยีียาง 

และพอลิิเมอร์์ชั้้�นนำำ�ของประเทศ และเป็็นที่่�พึ่่�งของ

อุุตสาหกรรม วิิสาหกิิจชุุมชนและสัังคม มีีการบริิการ
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บทความทั่่�วไป   I     General Article

วิิชาการที่่�ตอบสนองความต้้องการของสังัคมตลอดมา

เมื่่�อวัันหนึ่่�ง มีีพยาบาลผู้้�ดูแลผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ

ในชุุมชนแห่่งหนึ่่�ง เดิินเข้้ามาที่่�สาขาวิิชาฯ เพื่่�อขอ 

คำำ�ปรึกึษาเกี่่�ยวกับัวััสดุุรองแผลกดทับั เพื่่�อช่่วยเหลืือ

ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงรายหนึ่่�งที่่�กำำ�ลัังรัักษาตััวที่่�บ้้าน มีีแผล

กดทัับขนาดใหญ่่แล้้ว และไม่่ได้้ใช้้เบาะลม โจทย์์นี้้�

เป็น็จุุดเริ่่�มต้น้ให้เ้กิดิความพยายามในการหาวัสัดุุรอง

แผลกดทัับที่่�ผู้้�ป่่วยแผลกดทัับหรืือผู้้�ป่่วยติิดเตีียง

สามารถใช้้ได้้ภายใต้้ข้้อจำำ�กััดดัังกล่่าว 

ตามปกติิแล้้วแผลกดทัับสามารถเกิิดขึ้้�นได้้และ

มัักเกิิดขึ้้�นถ้้าหากบริิเวณพื้้�นผิิวร่่างกายส่่วนนั้้�น ๆ มีี

แรงกดทัับมากกว่่า 2 เท่่าของแรงดัันในหลอดเลืือด

ฝอยนานเกินิกว่่า 2 ชั่่�วโมง การลดแรงกดที่่�กระทำำ�ต่่อ

พื้้�นผิิวร่่างกาย หรืือแรงกดบริิเวณแผล เป็็นวิิธีีการหนึ่่�ง

ในการป้องกันัการเกิิดแผลกดทัับ ทั้้�งการป้องกันัก่่อน

เกิิดแผลและการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดแผลกดทัับซ้ำำ��หลััง

จากที่่�เคยเกิิดแล้้ว (เก่่งกาจ, 2556) 

วััสดุุที่่�สามารถลดแรงกดทัับจะช่่วยลดแรงกดที่่�

กระทำำ�ต่่อพื้้�นผิิวร่่างกายหรือืแรงกดบริิเวณแผล จะต้้อง

สามารถกระจายแรงกดต่่อผิิวสััมผััสและลดแรงกด 

ที่่�นานเกิินไปตรงจุุดใดจุุดหนึ่่�งของพื้้�นผิิว ซึ่่�งจะเป็็น 

การลดการอุุดกั้้�นการไหลของหลอดเลืือดฝอย ทำำ�ให้้

เลืือดสามารถไปหล่่อเลี้้�ยงบริเิวณเนื้้�อเยื่่�อหรือืผิวิหนังั

ได้้ เซลล์์จึึงไม่่ขาดออกซิิเจน ส่่งผลให้้ไม่่เกิิดการตาย

ของเนื้้�อเยื่่�อแบบถาวรจนกลายเป็็นแผลกดทัับได้้ 

ปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�ควรพิิจารณาในการเลืือกวััสดุุ 

ลดแรงกดทัับมีีหลายประการ อาทิิ วััสดุุดัังกล่่าวควร

มีีความยืืดหยุ่่�นและปรัับรููปได้้ตามรููปร่่างของพื้้�นผิิว

สัมัผัสั เพื่่�อเพิ่่�มพื้้�นที่่�รองรัับน้ำำ��หนักั มีกีารกระจายแรง

กดทัับได้้ดีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการหลีีกเลี่่�ยงการเกิิดแรง 

กดทัับเฉพาะจุุดและเพื่่�อลดแรงไถลและแรงเสีียดสีี

ระหว่่างวััสดุุลดแรงกดทัับและพื้้�นผิิวร่่างกาย ดัังนั้้�น

วััสดุุควรมีีความลื่่�นที่่�เหมาะสมด้้วย 

นอกจากนี้้�สมบััติิทางกายภาพอื่่�น ๆ ของวััสดุุ 

ลดแรงกดทัับที่่�ควรคำำ�นึึงถึึง ได้้แก่่ วััสดุุนั้้�น ๆ ควรมีี

การระบายอากาศที่่�ดี ีทำำ�ให้ผ้ิวิหนังัมีคีวามชุ่่�มชื้้�นและ

มีอีุุณหภูมูิปิกติ ิวัสัดุุควรมีคีวามหนาที่่�เหมาะสมที่่�จะ

ป้้องกัันไม่่ให้้พื้้�นผิิวร่่างกายสััมผััสกัับพื้้�นผิิวเตีียง 

(จรรยา, 2560) 

กลไกการลดแรงกดทัับโดยการกระจายแรงกดทัับ

บริเิวณผิวิสัมผัสั อาจใช้้ลมหรือืน้ำำ��มาเป็็นส่่วนประกอบ

ในวััสดุุลดแรงกดทัับ การเคลื่่�อนที่่�ของตััวกลางที่่�เป็็น

ลมหรืือน้ำำ�� ทำำ�ให้้เกิิดการปรับลดแรงกดทัับหรืือลด

ระยะเวลาการกดทัับที่่�แรงกดสููงบริิเวณผิิวสัมผััสได้้ 

เช่่น เบาะลมจะมีีการสลัับที่่�ไปมาของลมโดยใช้้ 

ไฟฟ้าเป็็นตััวควบคุุมการพองและยุุบตััวของเบาะลม 

เป็็นการสลัับจุุดรัับแรงกด ทำำ�ให้้โอกาสในการเกิิด 

แผลกดทัับลดลง 

วัสัดุุยางและพอลิิเมอร์ก็์็อาจใช้้เป็น็ตัวัเลือืกหนึ่่�ง

ในการเป็น็วัสัดุุช่่วยลดแรงกดทับัต่่อผิวิสัมัผัสัได้ ้และ

มีีจุุดเด่่นคืือไม่่ต้องใช้้ไฟฟ้าในการทำำ�งาน โดยผ่่าน

กลไกการกระจายแรงกดทัับในโมเลกุุลยางหรืือพอลิิ

เมอร์์ โดยลักษณะเฉพาะตััวที่่�เป็็นวััสดุุวิิโคอิิลาสติิก

ของยางหรืือพอลิิเมอร์ ์ที่่�มีสีมบััติคิวามยืืดหยุ่่�นสููงและ

ความสามารถในการส่่งผ่่านแรง จะทำำ�การดูดซัับ เก็็บ

และกระจายแรงกดทับั ทำำ�ให้ล้ดแรงกดทับับริเิวณผิวิ

สััมผััสและการเกิิดแผลกดทัับลดลง

ในช่่วงระยะเวลานั้้�น เป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์.ดร.ณััฐพงศ์์ นิิธิิอุุทัย นัักวิิจััยและ 

นวััตกร คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีและผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์ พญ. นลิินี ีโกวิิทวนาวงษ์์ นักัวิิจัยัคณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ได้้ร่่วม

กัันพััฒนาและผลิิตแผ่่นเจลลดแรงกดทัับที่่�ใช้้ใน 

ห้้องผ่่าตััดเพื่่�อใช้้ทดแทนวััสดุุป้้องกัันแผลกดทัับ 

ขณะผ่่าตััดที่่�นำำ�เข้า้จากต่่างประเทศ ซึ่่�งเป็น็หมอนรอง

ศีีรษะจากพอลิิยูู รีีเทนเจลและยางพาราแปรรููป
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ป้้องกัันแผลกดทัับจากการผ่่าตััด ศึึกษาพััฒนา

นวััตกรรมโดยการสัังเคราะห์์เจลพอลิิยููริิเทนให้้มีี

ความนิ่่�ม ความแข็็ง และความสามารถในการผิิดรููป

ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับเป็็นวััสดุุป้้องกัันแผลกดทัับขณะ

ผ่่าตััด โดยการปรับอััตราส่่วนของสารเคมีีที่่�ใช้้ใน

กระบวนการสังัเคราะห์์เจลพอลิิยูรูิเิทน และได้้ทดสอบ

ประสิิทธิิภาพของนวััตกรรมหมอนรองศีีรษะจาก 

พอลิิยููรีีเทนเจลและยางพาราแปรรููปป้้องกัันแผล 

กดทับัจากการผ่่าตัดั พบว่่าสามารถนำำ�ไปใช้ก้ับัผู้้�ป่วย

เพื่่�อป้้องกัันแผลกดทัับได้้อย่่างปลอดภััย และได้้มี ี

การขยายผลไปสู่่�ภาคอุุตสาหกรรม งานชิ้้�นนี้้� ได้้ยื่่�น

ขอสิิทธิิบััตร การประดิิษฐ์์ ชื่่�อว่่า วััสดุุรองรัับแรง 

กดทัับอวััยวะผู้้�ป่่วยขณะผ่่าตััด ที่่�ผลิิตจากพอลิิเมอร์์ 

(polymer) หุ้้�มยางพาราและกระบวนการผลิตวััสดุุ

รองรัับนี้้� เลขที่่�คำำ�ขอ 0901004832 เลขที่่�สิิทธิิบััตร 

74814

เมื่่�อมีีโจทย์์จริิงจากพยาบาลผู้้�ดูแลผู้้�ป่วย 

แผลกดทัับในชุุมชนและการผลิตนวััตกรรมเพื่่�อ 

ลดการเกิิดแผลกดทัับเข้้ามาประจวบกััน จึึงเป็็นเหตุุ

ให้้เกิิดเป็็นโครงการ “นางฟ้้าชุุมชนเพื่่�อผู้้�ป่วย 

แผลกดทัับ” ขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็็นการขยายความช่่วยเหลืื 

อผู้้�ป่ว่ยแผลกดทับัที่่�รักัษาตััวที่่�บ้า้นที่่�มีขี้อ้จำำ�กัดหลาย

ประการ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยไม่่ได้้ใช้้วััสดุุลดแรงกดทัับใด ๆ  

ผู้้�ป่่วยแผลกดทัับมัักเป็็นผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเตีียง บางราย 

ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ อาจเป็็นอััมพฤต 

ครึ่่�งซ้้าย/ขวา หรืืออาจไม่่สามารถขยัับเขยื้้�อนร่่างกาย

ส่่วนขาได้้ การดูแลแผลกดทัับที่่�บ้้านจึึงต้้องการ 

ความช่่วยเหลืือหลัักจากผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นญาติ ิ

ใกล้ชิิด โดยได้้รับัการแนะนำำ�จากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

ในชุุมชน ได้้แก่่ แพทย์์ พยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�เยี่่�ยมบ้้าน

จากโรงพยาบาลชุุมชน และโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บล 

การวิิจััยและพััฒนาต่่อยอดเพื่่�อผลิิตนวััตกรรม

แผ่่นเจลยางสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแผลกดทัับจึึงเกิิดขึ้้�น โดย

ทีีมวิิจััยจากสาขาวิิชาเทคโนโลยีียางและพอลิิเมอร์์ 

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย

สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี นำำ�โดยผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์ ดร.ณััฐพงศ์์ นิิธิิอุุทัยร่่วมกัับ ผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์ ดร.ซีีตีีไซยีีดะห์์ สายวารีี ทั้้�งนี้้�โดยมี

วัตัถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ได้้แผ่่นเจลยางที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยแผลกดทัับที่่�สามารถใช้้งานที่่�บ้้าน มีีการปรัับ

ปริิมาณและสััดส่่วนของส่่วนผสมและสารเคมีีต่่าง ๆ 

ที่่�ใช้้ในการสัังเคราะห์์เจล พอลิิยููริิเทนและน้ำำ��ยาง

ธรรมชาติิพรีีวััลคาไนซ์์ เพื่่�อให้้ได้้วััสดุุแผ่่นเจลยางที่่�

สามารถใช้้งานได้้ในผู้้�ป่่วยแผลกดทัับที่่�มีีน้ำำ��หนัักตััว

หลากหลาย และสามารถใช้้รองแผลทุุกบริิเวณที่่�เกิิด

แผลในร่่างกาย โดยที่่�ยัังคงประสิิทธิิภาพในการส่่ง

ผ่่านและกระจายแรงในวััสดุุ อีีกทั้้�งไม่่ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิ

ของวัสัดุุสูงขึ้้�นขณะรัับแรงกดเป็็นเวลานาน การศึกึษา

วิิจััยโดยการปรับสููตรผสมและเทคนิิควิิธีีการขึ้้�นรููป 

ทำำ�ให้ส้ามารถสังัเคราะห์เ์จลพอลิยิูริูิเทนให้มี้ีความนิ่่�ม 

ความแข็ง็ ความสามารถในการผิดิรููป และสมบัตัิทิาง

กายภาพและเคมีีเหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ

ในชุุมชนที่่�รัักษาตััวที่่�บ้้าน

การใช้้นวััตกรรมแผ่่นเจลยางสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย 

แผลกดทัับ สามารถใช้้ได้้ง่่ายโดยการนำำ�นวััตกรรม

แผ่่นเจลยางสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยแผลกดทับัไปรองบนที่่�นอน

ทั่่�วไปของผู้้�ป่ว่ยแผลกดทับั โดยวางตรงตำำ�แหน่่งที่่�เป็น็

แผลกดทัับ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะอยู่่�บริเิวณก้้นกบ แผ่่นหลััง 

สะโพก ส้้นเท้้า และจุุดสััมผััสของร่่างกายกับพื้้�นผิิว

ที่่�นอน โดยเฉพาะบริิเวณที่่�มีีปุ่่�มกระดููก นวััตกรรม

แผ่่นเจลยางสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแผลกดทัับมีีขนาดเล็็ก 

(ขนาดประมาณกระดาษ A4) จึงึสามารถเคลื่่�อนย้า้ย

ได้้ง่่าย ผู้้�ป่่วยสามารถใช้้รองแผลขณะนอน นั่่�ง บน

ที่่�นอนหรืือเตีียงผู้้�ป่วย หรืือแม้้แต่่ขณะทำำ�กิจกรรม

ประจำำ�วัันอื่่�น ๆ เช่่น การนั่่�งรถเข็็น การนั่่�งบนรถยนต์์ 
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และการนอนบนรถรับ-ส่่งผู้้�ป่วย เป็็นต้้น นวััตกรรม

แผ่่นเจลยางสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแผลกดทัับเป็็นประโยชน์์

อย่่างยิ่่�งโดยเฉพาะในการนำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วย 

โรคเรื้้�อรัังที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องป้้องกัันแผลกดทัับ 

ที่่�บ้้าน ลัักษณะของนวััตกรรมแผ่่นเจลยางสำำ�หรัั 

บผู้้�ป่่วยแผลกดทัับ ดัังรููป 

จากข้อมูลูประสิทิธิผิลการใช้้นวัตักรรมแผ่่นเจลยาง

สำำ�หรัับผู้้�ป่วยแผลกดทัับจำำ�นวน 150 รายที่่�ร่่วมโครงการ 

“นางฟ้้าชุุมชนเพื่่�อผู้้�ป่วยแผลกดทับั” ควบคู่่�กับัการดูแูล

แผลตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข หรืือ

บุุคลากรทีมนางฟ้้าชุุมชนอย่่างเคร่่งครััด พบว่่า 

แผลกดทัับมีีขนาดเล็็กลงจนหายเป็็นปกติิ หลัังจาก 

ผู้้�ป่่วยใช้้นวััตกรรมแผ่่นเจลยางฯ เป็็นเวลา 2- 30 

สััปดาห์์ ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิเวณที่่�เกิิดแผลกดทัับ ขนาดของ

แผลกดทับั พยาธิสิภาพ/โรคของผู้้�ป่ว่ย อายุุของผู้้�ป่ว่ย 

โภชนาการและสุุขภาวะของผู้้�ป่่วย ผู้้�ป่่วยและญาติิมีี

ความพึึงพอใจในการใช้้นวัตักรรมแผ่่นเจลยาง เนื่่�องจาก

ใช้้งานง่่าย สะดวกในการใช้้ ทำำ�ความสะอาดและจัดัเก็บ็

ง่่ายให้ค้วามปลอดภัยัและสุุขสบายกับผู้้�ป่ว่ย และลด

ต้้นทุุนในการดููแล

เพื่่�อการดููแลและช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยแผลกดทัับให้้

มีปีระสิทิธิิผลสููงที่่�สุุด ทีมีวิจิัยัและพััฒนาของโครงการ

นางฟ้้าชุุมชมได้้พััฒนานวััตกรรมยางสำำ�หรัับลดแผล

กดทัับอย่่างต่่อเนื่่�อง ในการใช้้นวััตกรรมแผ่่นเจล  

ยางสำำ�หรัับผู้้�ป่วยแผลกดทัับ เมื่่�อผู้้�ป่วยมีแผลกดทัับ 

1-2 แผล ผู้้�ป่่วยสามารถใช้้แผ่่นเจลยางรองบริิเวณ

แผลทั้้�งสองได้โ้ดยให้แ้ผลอยู่่�บริเิวณกลางแผ่่นเจลให้้

มากที่่�สุุดหากแผลทั้้�งสองอยู่่�บริเิวณไกล้ก้ันัไม่่เกินิ 20 

เซนติิเมตร หากแผลทั้้�งสองอยู่่�บริิเวณต่่างกััน ผู้้�ป่่วย

สามารถใช้้แผ่่นเจลยางรองบริิเวณแผลสลัับกัันใน

แผลทั้้�งสอง แต่่กรณีีผู้้�ป่่วยมีีแผลกดทัับตั้้�งแต่่ 3 แผล

ขึ้้�นไป ด้้วยขนาดของแผ่่นเจลยางจึงึกลายเป็็นข้้อจำำ�กัด

ของการใช้้แผ่่นเจลยางรองบริิเวณแผลกดทัับ 

ต่่อมาผศ.ดร.บุุญธรรม นิิธิิอุุทััยและ ผศ.สุุนิิดา 

อรรถอนุุชิิต ได้้วิิจััยและพััฒนาต่่อยอดเพื่่�อผลิิต

นวัตักรรมเบาะยางธรรมชาติิสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยแผลกดทัับ 

โดยเริ่่�มต้้นจากการทดลองทำำ�เป็็นหมอนก่่อน ต่่อมา

ได้้ขยายไปสู่่�การทำำ�เป็็นที่่�นอนเพื่่�อรองรัับทั้้�งร่่างกาย 

ได้้มีกีารออกแบบวััสดุุทำำ�ที่่�นอนนี้้� โดยใช้้ฟองยางพารา 

ภาพ 2 การใช้้นวัตักรรมแผ่่นเจลยาง 
รองแผลกดทับับริิเวณเท้้า

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ภาพ 1 นวััตกรรมแผ่่นเจลยางสำำ�หรับัผู้้�ป่วยแผลกดทัับ
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน
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มีี 3 ตััวแปรหลััก คืือ ความนิ่่�ม-แข็็ง, จำำ�นวนชั้้�นของ

วัสัดุุที่่�รอง และ ความหนาของแต่่ละชั้้�น ในการทดลอง

นี้้� เมื่่�อทำำ�เป็น็ที่่�นอนออกมาตามตัวัแปรที่่�กำำ�หนด แล้ว้

ใช้้บุุคคลากรจริิง 78 คน น้ำำ��หนััก ตั้้�งแต่่ 15 กก (เด็็ก) 

ไปจนถึงึ 93 กก สูงูตั้้�งแต่่ 122 ซม. จนถึงึ 185 ซม และ

ทดลองวััดแรงกดทัับมากกว่่า  700 ครั้้�ง 

นวััตกรรมที่่�นอนป้้องกัันแผลกดทัับนี้้� มีีการจด

สิิทธิิบััตรในหลายประเทศ ได้้แก่่ ไทย, จีีน, รััสเซีีย, 

มาเลเซีีย สิิงคโปร์์ เยอรมัน, ญี่่�ปุ่่�น และเวีียดนาม 

นอกจากนั้้�น ในวัันที่่� 23 พฤศจิิกายน 2566 ทาง 

สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง

สาธารณสุุข ได้้ออกหนังัสือื เลขที่่� สธ ๑๐๒๒/๑๙๕๖๐ 

รัับรองว่่า ผลิิตภััณฑ์์ที่่�นอนป้้องกัันแผลกดทัับ ANTI 

BED SORE LOW PRESSURE ULTRA SOFT  

LATEX MATTRESS นี้้�  “จััดเป็็นเครื่่�องมืือแพทย์์”

จากยางสู่่�ยา : พืืชเศรษฐกิิจภาคใต้้สู่่�การเยียีวยา
ผู้้�คนชายแดนใต้้

นางฟ้้าชุุมชน โครงการภายใต้้การดูแลของ

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี  

เป็็นโมเดลบููรณาการจากการประสานความร่่วมมืือ

ในการนำำ�นวััตกรรมทางวิิทยาศาสตร์์ไปใช้้กัับผู้้�ป่วย

โดยการแนะนำำ� ดููแลและติิดตามการฟื้้�นฟููสภาพของ

ผู้้�ป่่วยอย่่างมีีระบบ ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยที่่�ยากไร้้มีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ไปถึึงการสร้้างกระบวนการใน

การนำำ�ความต้้องการเฉพาะของผู้้�ป่่วยมาเป็็น 

องค์์ความรู้้�เริ่่�มต้้นในการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ 

เพื่่�อสร้า้งนวัตักรรมใหม่่ ที่่�สามารถผลิติได้ใ้นประเทศ

ในราคาที่่�ย่่อมเยา เป็็นการบููรณาการความรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพและวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป ได้้แก่่ 

วััสดุุศาสตร์์ ชีีววิิทยา เคมีี ทำำ�ให้้เกิิดการสร้้างเสริิม

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น นัักวิิจััยโครงการนางฟ้้าชุุมชน  

มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อผลิติวัสัดุุสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ย      

แผลกดทับัให้น้างฟ้า้ชุุมชนได้ม้ีนีวัตักรรมที่่�ดีทีี่่�สุุดเพื่่�อ

กระจายความช่่วยเหลือืไปสู่่�ผู้้�ป่ว่ยให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุุดโดย

เฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�ยากไร้้ในทั่่�วทุุกชุุมชน 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2559 นางฟ้้าชุุมชน ได้้ดำำ�เนิินการ

มาโดยได้้ส่่งมอบนวััตกรรมแผ่่นเจลและเบาะยาง

ธรรมชาติิสำำ�หรัับผู้้�ป่วยแผลกดทัับ จำำ�นวนกว่่า 900 

แผ่่น ให้แ้ก่่โรงพยาบาล 19 โรง 6 รพ.สต.ใน 6 จังัหวัดั

ภาพ 3
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ภาคใต้้ ดัังนี้้� จัังหวััดปััตตานีี จำำ�นวน 7 โรง และ 3 

รพ.สต.ประกอบด้้วยโรงพยาบาลปััตตานีี โรงพยาบาล

ทุ่่�งยางแดง โรงพยาบาลโคกโพธิ์์� โรงพยาบาลกะพ้้อ 

โรงพยาบาลหนองจิกิ โรงพยาบาลแม่่ลาน โรงพยาบาล

ยะรังั รพ.สต.รููสะมิแิล รพ.สต.บ้้านกลาง. และรพ.สต.

คลองใหม่่ ส่่วนจัังหวััดยะลา จำำ�นวน 2 โรง และ 3 

รพ.สต. ประกอบด้้วย โรงพยาบาลยะลา โรงพยาบาล

รามันั รพ.สต.ท่่าเกาะ รพ.สต.บ้า้นลากอ และ รพ.สต.

ท่่าธง จัังหวััดนราธิิวาส  จำำ�นวน 5 โรง ประกอบด้้วย 

โรงพยาบาลรืือเสาะ  โรงพยาบาลระแงะ โรงพยาบาล

สุุคิริิน โรงพยาบาลศรีีสาคร และโรงพยาบาลยี่่�งอ 

จังัหวัดัสงขลา จำำ�นวน 3 โรง ประกอบด้้วย โรงพยาบาล

เทพา โรงพยาบาลนาทวีี และโรงพยาบาลสะบ้้าย้้อย 

จัังหวััดสตููล จำำ�นวน 1 โรง คืือ โรงพยาบาลละงูู 

จังัหวััดพัทัลุุง จำำ�นวน 1 โรง คือื  โรงพยาบาลควนขนุุน 

จนถึึงปััจจุุบันมีีการขยายความช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย 

แผลกดทัับที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือไปยังภาคอื่่�น ๆ  ของ

ประเทศไทย ภาคเหนือื ได้แ้ก่่ โรงพยาบาลแม่่ฮ่่องสอน 

และภาคตะวัันออก ได้้แก่่ โรงพยาบาลมะเร็็ง ชลบุุรีี 

(คณะทำำ�งานโครงการนางฟ้้าชุุมชน, 2562)

โครงการ “นางฟ้้าชุุมชน” มีีโครงสร้้างสำำ�คัญ  

2 ส่่วน คืือ 1) บุุคลากรทีีมนางฟ้้าชุุมชน 2) วััสดุุลด

แรงกดทัับ ซึ่่�งเป็็นวััสดุุที่่�ทำำ�มาจากยางพาราอัันเป็็น

พืชืเศรษฐกิิจสำำ�คัญของภาคใต้้ ซึ่่�งตามที่่�ทราบกัันโดย

ทั่่�วไปจะเป็็นการนำำ�เอายางไปผลิตเป็็นวัสัดุุ และสิ่่�งของ

ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน แต่่ในกรณีี นางฟ้้าชุุมชนนี้้�  

ยางเปรียบเสมืือนเป็็นยา เพราะคำำ�ว่่า ยา นั้้�นหมายถึงึ

สิ่่�งที่่�ใช้้ป้้องกััน บำำ�บัดัหรืือรักัษาโรค นวััตกรรมแผ่่นเจล

และเบาะยางจึึงนัับได้้ว่่าเป็็นยา เพราะตั้้�งแต่่เริ่่�ม

โครงการมาตั้้�งแต่่เมื่่�อ 7 ปีทีี่่�ผ่่านมานวัตักรรมแผ่่นเจล

และเบาะยางได้้ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยหายจากการเป็็นแผลกดทับั

ไม่่ต่ำำ��กว่่าหนึ่่�งพัันคน

ดัังนั้้�นยางพาราจึึงมิิได้้มีีหน้้าที่่�เพีียงการสร้้าง

รายได้ใ้ห้แ้ก่่ประเทศแต่่เพียีงเท่่านั้้�น หากแต่่ยังัมีสี่่วน

สำำ�คััญในการสร้้างงาน  สร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร 

ผู้้�ปลูกยางพาราในชนบท ช่่วยลดและแก้้ปััญหา 

การเคลื่่�อนย้้ายแรงงานจากชนทบทสู่่�เมือืงใหญ่่ อันัมีี

ผลให้เ้กิดิความเข้ม้แข็ง็ของสังัคมชนบทอีกีด้ว้ย และ

ท้้ายที่่�สุุด นางฟ้้าชุุมชน เป็็นโครงการทางอ้้อมให้้มีี

การใช้้ยางพาราเพื่่�อประโยชน์์ทางการแพทย์์ แม้้ว่่า

ปััจจุุบันยัังคงเป็็นเพีียงการเริ่่�มต้้นของเส้้นทาง  

“เครื่่�องมืือแพทย์์” แต่่จากการขยายตัวของ นางฟ้้า

ชุุมชน ออกสู่่�สาธารณะในวงที่่�กว้้างขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เช่่นนี้้� 

คงเป็็นการยืืนยัันได้้ว่่า ยางพารา และ นางฟ้้าชุุมชน 

เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของการเยีียวยาและพัฒันาคุุณภาพชีวิีิต

มนุุษย์์ในทุุกมิิติิแล้้วอย่่างแน่่นอน 
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เอกสารและสิิทธิิบััตร
วัสัดุุรองรับัแรงกดทับัอวัยัวะผู้้�ป่วยขณะผ่่าตััด ที่่�ผลิติจากพอลิเิมอร์์ (polymer) หุ้้�มยางพาราและกระบวนการผลิติ 
	วั ัสดุุรองรัับนี้้�  เลขที่่�คำำ�ขอ0901004832 เลขที่่�สิิทธิิบััตร 74814 
ทีี�นอนป้้องกัันการเกิดิแผลกดทัับ เลขที่่�สิทิธิบัิัตร 16030 ประเทศไทย เลขที่่�สิิทธิิบัตัร CN211433830 ประเทศจีนี  
	 เลขที่่�สิิทธิบิััตร SG10201909121S  ประเทศสิิงคโปร์์ เลขที่่�สิิทธิบิััตร RU0000197974 ประเทศรััสเซีีย  
	 เลขที่่�สิิทธิิบััตร MYUI 2019005267 ประเทศมาเลเซีีย เลขที่่�สิิทธิิบััตร DE20202211693 ประเทศ 
	 เยอรมััน เลขที่่�สิิทธิิบััตร JP3237550 ประเทศญี่่�ปุ่่�น เลขที่่�สิิทธิิบััตร VN2/004759 ประเทศเวีียดนาม
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