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“นาซิิกราบูู”
“บููดูู” :
ข้้าวยำน้้ำบููดูู รสมืือแมะ 
ที่่�บ้้านกาแลยง ตำบลจารััง 
อำเภอยะหริ่่�ง จัังหวััดปััตตานีี

โดย:  สามารถ สาเร็็ม 

สาระสัังเขป

หากใครไปมาเยืือนดินิแดนปัตัตานี ีคงไม่พ่ลาดที่่�จะ
ลิ้้�มลองอาหารมลายูพูื้้�นถ่ิ่�นของคนนายูทูี่่�มีชีื่่�อว่่า นาซิกิราบูู 
(ข้้าวยำำ�) กิินกัับน้ำำ��ราดที่่�เรีียกว่่า บููดูู ซึ่่�งในบทความชิ้้�นนี้้�
เรียีบเรีียงขึ้้�นจากการสำำ�รวจข้้อมูลูภาคสนามท่ี่�จะนำำ�ท่า่น
มาลิ้้�มลองเมนููอร่่อยจานนี้้� ผ่่านสููตรคนนายููที่่�บ้้านกาแลยง 
ตำำ�บลจะรััง อำำ�เภอยะหริ่่�ง จัังหวััดปััตตานีี และนำำ�พามา
รู้้�จัักกัับข้้อมููลเปิิดโลกการรัับรู้้� ถึึงการมีีอยู่่�ของข้้าวยำำ�ท่ี่�
หลากหลายในพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�

คำำ�สำำ�คััญ: ข้้าวยำำ� นาซิิกราบูู บููดูู 



59ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567

เมื่่�อปลายเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2567 ผู้้�เขีียน 

ได้้กลัับไปเยืือนจัังหวััดปััตตานีี หลัังจากเรีียนจบ 

เมื่่�อเกืือบสิิบปีีก่่อนก็็ไม่่มีีโอกาสได้้กลัับไปอีีกเลย  

การไปครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการกลับัไปเพื่่�อระลึึกถึึงความหลังั 

ไปกิินอาหารพื้้�นถิ่่�นของคนมลายูมูุสุลิมิท่ี่�เรียีกตนเอง

ว่่า “ออแรนายูู” ซึ่่�งใช้้ภาษามลายููถิ่่�นปตานีี (แกเเจะ

นายูู) เป็็นภาษาแม่่ อัันเป็็นประชากรกลุ่่�มหลัักของ

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ด้้วยความสนใจเรื่่�อง

อาหารการกิินของผู้้�เขีียน ตลอดการเดิินทางครั้้�งนี้้�  

มีีหััวใจหลัักเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมการกิิน ซึ่่�งมีีโอกาสได้้

บัันทึึกเรื่่�องราวอาหารพื้้�นถิ่่�นคนนายููมาหลายเมนู ู

ด้้วย เจ้้าของวััฒนธรรมที่่�พวกเราไปเจอต่่างเป็็นมิิตร  

บอกเล่่าสููตรอาหารอย่่างละเอีียด

โดยมีีคุุณจัันทรััสม์์ จัันทรทิิพรัักษ์์ (สถาปนิิก

ชุุมชน) พี่่�สาวที่่�ใจดีีจากดิินแดนท่ี่�ราบสููงโคราช เป็็น 

ผู้้�นำำ�ทริปิการเดินิทางในครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากมีคีวามคุ้้�นเคย

กัับครอบครััวของ “นายสะรีี เจะบูู” ซึ่่�งเป็็นครอบครััว

ของปราชญ์์พื้้�นบ้้านที่่�ยึึดวิิถีีการทำำ�น้ำำ��ตาลโตนดที่่�

บ้้านกาแลยง ตำำ�บลจะรััง อำำ�เภอยะหริ่่�ง จัังหวััด

ปััตตานีีมายาวนานหลายชั่่�วคน ปััจจุุบัันเหลืือเพีียง

สามครอบครัวัที่่�ยังัคงยืืดอาชีพีนี้้� ควบคู่่�ไปกับัการทำำ�นา

 ณ หมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�ยัังประกอบอาชีีพทำำ�นากัันทั้้�ง

หมู่่�บ้้าน ช่่วงท่ี่�ผู้้�เขีียนไปชาวบ้านกำำ�ลังเริ่่�มไถนากััน 

ผู้้�ชายส่วนหน่ึ่�งในหมู่่�บ้าน ซึ่่�งมีีความชำำ�นาญด้าน 

การทำำ�นาจะมีีการรวมกลุ่่�ม เพื่่�อไปรัับจ้้างทำำ�นาที่่� 

รััฐเคดะห์์ของประเทศมาเลเซีียทุุกปีี ซึ่่�งทำำ�กัันมา

ตั้้�งแต่่คนรุ่่�นก่่อน เมื่่�อผู้้�เขีียนได้้ฟัังก็็นึึกถึึงเรื่่�องเล่่าท่ี่�

คุณุลุงุ (วะ) ผู้้�มีศักัดิ์์�เป็็นพี่่�ชายของแม่่ (มะ) ท่ี่�บ้้านควน 

ตำำ�บลคููเต่่า อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา เคยเล่่า

ว่่าเมื่่�อตอนวััยรุ่่�นไปรัับจ้างเกี่่�ยวข้าวที่่�รััฐเคดะห์์ของ

ประเทศมาเลเซีีย มีี “คนตาหนีี” อัันหมายถึึงคนนายูู

ที่่�มาจากทางสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มารัับจ้าง

เกี่่�ยวข้้าวด้้วยเช่่นกััน

ภาพ 1 ภาพนายสะรีี เจะบูู ขณะกำำ�ลัังขึ้้�นต้้นตาล  
ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 2 “แมะเนาะ” กำำ�ลัังขณะกำำ�ลัังตัักข้้าวยำำ�ใส่่จาน 
ข้้างกัันคืือคุุณจัันทรััสม์์ จัันทรทิิพรัักษ์์  

ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม
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ภาพ 3 ข้้าวพัันธุ์์�ชาลีีที่่�หุุงโดยใช้้เตาแก๊๊ส  
ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 4 ผัักสดหลายชนิิดนำำ�มาซอยละเอีียดผสม 
ให้้เข้้ากััน โดยเฉพาะใบผัักแพวแมะเนาะบอกว่่า 

จะขาดไม่่ได้้ในเมนููข้้าวยำำ�สููตรของท่่าน   
ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

เมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องราวของข้้าว ผู้้�เขีียนเช่ื่�อว่่าหาก

ใครได้้มาในพื้้�นท่ี่�จังัหวัดัปัตัตานี ีส่ว่นมากจะมีโีอกาส

ได้้ฟัังชื่่�อหรืือไม่่พลาดที่่�จะลิ้้�มลอง เมนููขึ้้�นชื่่�อ คืือ  

“นาซิิกราบูู” ท่ี่�กิินกัับน้ำำ��ราดช่ื่�อว่่า “บููดูู” (“นาซิิ”  

หมายถึึง “ข้า้ว” “กราบู”ู หมายถึึง “ยำำ�”)  ครั้้�งนี้้�ผู้้�เขียีน

โชคดีีได้้รัับประทานนาซิิกราบููบููดููท่ี่�ปรุุงจากรสมืือ 

ของภรรยานายสะรีี เจะบูู มีีชื่่�อว่่า นางฮามีีเนาะ  

ลาเตะ ผู้้�เขียีนเรียีกสั่่�น ๆ  ว่่า “แมะเนาะ” คำำ�ว่า่ “แมะ” 

เป็็นคำำ�เรีียก “แม่่” ของคนนายููที่่�นี่่� ซึ่่�งท่่านเอ็็นดูู 

พวกเราเหมืือนลููก จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อบทความว่่า  

“รสมืือแมะ” 

ครอบครััวของท่่านจะรัับประทานนาซิกิราบูทู่ี่�ใช้้

น้ำำ��บููดููเป็็นน้ำำ��ราดในอาหารมืือเช้้าของทุุกวััน ดัังที่่�

ทราบกันดีีว่่าอาหารชนิิดนี้้�ต้้องกิินกัับเครื่่�องเคีียง

หลายอย่่าง บางอย่่างต้้องทำำ�วัันต่่อวััน บางอย่่าง

สามารถทำำ�แล้้วเก็็บไว้้กิินได้้หลายวัน  ครั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียน 

จึึงมีีโอกาสเรีียนรู้้� ลงมืือทำำ�และ ฝากท้อ้งไปพร้อ้มกันั 

นาซิิกราบููบููดูู “แมะเนาะ” มีีสููตรดัังนี้้�

1. “นาซิิ” ข้้าวสวยพัันธุ์์�ชาลีี เป็็นข้้าวที่่�ปลููกเอง

หุุงกัับเตาเเก๊๊ส “เเมะเนาะ” บอกว่่าอร่่อยกว่่าหุุงกัับ

หม้้อข้้าวไฟฟ้้า

2. “ผัักสด”  ได้้แก่่ ถั่่�วฝัักยาว (กาแจปาแย หรืือ 

กาแจบาลูู), ยอดผักแพว (กููโจะกืือซง), กล่ำำ��ปลีี  

(กููบิิฮฺฺ), ยอดมะม่่วงหิิมพานต์์ (กููโจะแตแฆ) นำำ�ผัก

ทั้้�งหมดมาซอยละเอีียดแล้้วคลุุกเคล้้าผสมกััน

3. “ซามานาซิกิราบู”ู (“ซามา” หมายถึึง น้ำำ��พริกิ)  

ทำำ�จากมะพร้้าวคั่่�วผสมปลาคั่่�วโดยใส่่มะพร้้าวคั่่�วให้้

น้้อยกว่่าปลาคั่่�ว นำำ�มาตำำ�รวมกััน

4. “ซามาลาดอ” (ลาดอคือืพริกิสด) ทำำ�จากพริกิ

สด เกลือื น้ำำ��ส้ม้สายชู ูและน้ำำ��มะนาว มีรีสชาติเิปรี้้�ยว

เจืือเผ็็ด

5. “แบหุุงกอแฆง” คืือ เส้้นหมี่่�ขาวผััด โดยซอย

กระเทีียม หอมแดงนำำ�ไปผััดในน้ำำ��มันพืืชให้้สุุก แล้้ว

ใส่่ซอสมะเขืือเทศ ตามด้้วยเส้้นหมี่่�ขาวท่ี่�แช่่น้ำำ��ไว้้ 

แล้้วลงไปผััดให้้แห้้งเป็็นอัันใช้้ได้้ จะใช้้น้ำำ��กะทิิแทน

น้ำำ��มัันพืืชก็็ได้้
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ภาพ 7 แบหุุงกอแฆง สีีชมพููน่่ารัับประทาน 
ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 8 กืือโปะ ข้้าวเกีียบปลาเป็็นเครื่่�องเคีียงที่่�คนนายูู
นิิยมนำำ�มารัับประทานกัับข้้าวยำำ�  

ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 9 นำำ�บููดููที่่�ต้้มกัับสมุุนไพรหลากหลายชนิิด  
ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 10 เครื่่�องเคีียงทั้้�งหมดของข้้าวยำำ�สููตร “แมะเนาะ” 
จััดวางใส่่ถาดไว้้เพื่่�อให้้ง่่ายในการตัักข้้าวยำำ�ใส่่จาน 

ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 5 ซามานาซิิกราบูู ที่่�มาของรสมัันของข้้าวยำำ�สููตร 
“แมะเนาะ”  

ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม

ภาพ 6 ซามาลาดอ ที่่�มาของรสเปรี้้�ยวเจืือเผ็็ดของ
ข้้าวยำำ�สููตร “แมะเนาะ” 
ที่่�มา: สามารถ สาเร็็ม
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6. “ลาดอบืือนา” พริิกไทยที่่�ตำำ�ละเอีียด เป็็นตััว

เพิ่่�มรสชาติิเผ็็ดร้้อน

7. “เตอลอเกอบุุ” (ไข่่ต้้ม) กับั กือืโปะ (ข้้าวเกรียีบ)

นาซิิกราบููตำำ�รัับ “เเมะเนาะ”จะกิินกัับน้ำำ��ราดท่ี่�

เรีียกว่่า “บููดูู” วััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นของคนนายููทำำ�จากปลา

ทะเลเช่น่ปลากะตักัหมักักับัเกลือื น้ำำ��ที่่�ได้อ้อกมาจะมีี

รสเค็็มนำำ�มาบรรจุุขายเป็็นขวด เมื่่�อซื้้�อมาแล้้วต้องนำำ�

มาต้้มโดย “แมะเนาะ”มีีสููตรเด็็ดเคล็็ดลัับคืือใช้้

น้ำำ��ตาลเหลว(นีีแซไจย)ท่ี่�เคี่่�ยวเองจากหน้้าเตา ใส่่ขิิง 

ตะไคร้้ ใบมะกรููด กระเทีียม น้ำำ��มะขามเปีียก และ

วัตัถุดิุิบที่่�แมะเนาะบอกว่่าต้้องใส่ใ่ห้เ้ยอะเพราะทำำ�ให้้

รสชาติิอร่่อยได้้แก่่ หอมแดง การต้้มน้ำำ��บููดููครั้้�งหน่ึ่�ง

สามารถเก็็บไว้้กิินได้้หลายวััน 

เมื่่�อเตรีียมทุุกอย่่างพร้้อมแล้้ว ก็็ถึึงเวลาล้้อมวง 

“แมะเนาะ” จัดัการตักัข้า้วสวยร้อน ๆ  ราดน้ำำ��บูดูููลงไป 

ตามด้้วยผัักที่่�ซอยไว้้ ใส่่แบหุุงกอแฆง ลาดอบืือนา  

ซามานาซิกิราบู ูและซามาลาดอ ตักัทำำ�แบบนี้้�ทีลีะจาน

ให้้จนครบทุุกคนก่่อนรัับประทานต้้องคลุุกเคล้้าให้้ 

เข้้ากััน กิินคู่่�กัับไข่่ต้้มและกืือโปะ

ถืือเป็็นมื้้�ออาหารที่่�ทั้้�งอบอุ่่�น อิ่่�มท้้องและอิ่่�ม

ความรู้้�ไปในคราวเดีียวกััน นาซิิกราบููมีีกลิ่่�นหอมของ

ผัักท่ี่�ผสมกััน โดยเฉพาะกลิ่่�นของปููโจะกืือซงนั้้�นเด่่น

กว่่าผัักอื่่�น ได้้รสเปรี้้�ยวจากซามาลาดอ รสเผ็็ดร้้อน

จากลาดอบืือนา รสมันจากซามานาซิิกราบูู ผู้้�เขีียน

ติิดใจถึึงขั้้�นรัับประทานไปสองจานเลยทีีเดีียว

“แมะเนาะ” ยัังให้้ข้้อมููลอีีกว่่าที่่�บ้้านกาแลยง 

แห่ง่นี้้� ยังัมีขี้า้วยำำ�อีกีชนิดิที่่�เรียีกว่่า “นาซิกิราบูดูาฆะ” 

(ดาฆะในที่่�นี้้�หมายถึึงเมนูทูี่่�ทำำ�กินิง่า่ย ๆ  แบบบ้า้น ๆ ) 

เป็็นข้้าวยำำ�ที่่�ไม่่กิินกัับน้ำำ��บููดูู แต่่ใช้้วิิธีีการนำำ�เครื่่�อง

สมุนุไพร มะพร้า้วคั่่�วปลาย่า่งมาตำำ�ให้เ้ข้า้กันั แล้ว้นำำ�

มาคลุุกกัับข้้าวสวยร้้อน ๆ และผัักต่่าง ๆ ปััจจุุบััน 

ผู้้�สูงูอายุใุนหมู่่�บ้า้นยังัทำำ�กินิกันัอยู่่�บ้า้ง แต่ค่นรุ่่�นใหม่่

ไม่่นิิยมกิินกัันแล้้ว 

และจากการสััมภาษณ์์ข้้อมููล “คุุณอััคตััรมีีซีี  

อาหามะ” คนนายููในจัังหวััดยะลา ซึ่่�งกำำ�ลังศึึกษา

ปริญิญาโทด้านระบบอาหารและเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจ

ด้้านอาหารชุุมชนให้้ข้้อมููลว่่า คนนายููในสามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ยัังมีีข้้าวยำำ�ที่่�เรีียกว่่า “นาซิิกราบู ู

ตููมิิฮฺฺ” อีีกหน่ึ่�งเมนููอร่่อย โดยตูมิิฮฺฺนั้้�นเป็็นช่ื่�อเรีียก 

ของน้ำำ��ราดข้าวยำำ�ที่่�ทำำ�จาก น้ำำ��กะทิิเคี่่�ยวกับเครื่่�อง

สมุุนไพร หรืือเรีียกว่่า “ซามาตููมิิอฺฺ” ก็็ได้้

สรุุป
“นาซิิกราบูู” หรืือ “ข้้าวยำำ�” ของคนนายููในพื้้�นที่่�

สามจัังหวัดัชายแดนภาคใต้น้ั้้�น จากข้อ้มูลูกรณีศีึึกษา

ที่่�ยกมานำำ�เสนอนี้้� จะเห็็นว่่ามีีความหลากหลาย

มากกว่่าที่่�เรารู้้�จััก อาจแบ่่งได้้สองลัักษณะคืือข้้าวยำำ�

ที่่�มีีน้ำำ��ราดได้้แก่่ “นาซิิกราบูู” กิินกัับน้ำำ��บููดูู และ “นา

ซิิกราบููตููมิิฮฺฺ” กิินกัับน้ำำ��ราดที่่�เรีียกว่่า “ซามาตููมิิฮฺฺ” 

และข้า้วยำำ�แบบไม่ม่ีนี้ำำ��ราดคือื “นาซิดิาฆะ” ในความ

ต่า่งข้า้งต้น้ข้้าวยำำ�ทุกุประเภทต่างมีผีักัเป็น็หัวัใจหลักั

ร่่วมกััน อย่่างไรก็็ดีีผู้้�เขีียนยัังมีีโอกาสได้้รัับประทาน 

“นาซิิกราบููดาวกีแต” สููตรคนนายููในตำำ�บลจะรััง 

อีีกด้้วย ซึ่่�งข้้าวจะหุุงกัับน้ำำ��ใบกีีแต (ใบพันสมอ) ได้้

ข้้าวสีีม่่วงน่่ารัับประทานเป็็นอย่่างมาก ใช้้น้ำำ��บููดููราด

เช่่นเดีียวกััน

ขอขอบคุุณ
คุุณสะรีี เจะบูู

คุุณฮามีีเนาะ ลาเตะ

คุุณอััคตััรมีีซีี อาหามะ

คุุณจัันทรััสม์์ จัันทรทิิพรัักษ์์

คุุณสุุรเชษฐ์์ แก้้วสกุุล

คำำ�อธิิบายภาพประกอบ


