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ถอดรููปทิิพย์์อาหารไทย
ในสนามการเมืือง
วััฒนธรรม

รสไทย(ไม่่)แท้้ 

โดย:  ภคอััศม์์ โปษะกฤษณะ และ อรทััย ขัันโท

เนื้้�อหาสาระภายในหนัังสืือ
หนัังสืือเร่ื่�อง รสไทย(ไม่่)แท้้ เป็็นงานเขีียนที่่� 

เจาะลึกึลงไปถึึงวััฒนธรรมการกินิอาหารของคนไทย 

ตั้้�งแต่่สามััญชนไปจนถึึงเจ้้านายในสังคมไทย ซ่ึ่�งมีี

พลวััตการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรม 

อยู่่�ตลอดเวลา บางครั้้�งสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่าเป็็นอาหารไทย

แท้้ ๆ นั้้�นก็็ถููกปรุุงแต่่งมาจากวััตถุุดิิบที่่�นำำ�เข้้ามาจาก

ต่่างประเทศหรืือต่่างภููมิิภาคด้้วยเช่่นกััน ภายใน

หนัังสืือ รสไทย(ไม่่)แท้้ แบ่่งออกได้้เป็็น 4 บท ได้้แก่่ 

บทที่่�หนึ่่�ง : มีีอะไรซ่่อนอยู่่�ในอาหาร? : ทำำ�ความ

เข้้าใจอาหารไทยผ่่านมุมมองการเมืืองวััฒนธรรม 

(cultural politics) ซ่ึ่�งเป็็นบทนำำ�ที่่�ปููพื้้�นฐานหรืือ

เป็็นการทำำ�ความเข้้าใจอาหารไทยผ่่านมุุมมองของ

การเมือืงและวัฒันธรรม  โดยสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่ามีผีู้้�คน

ไม่น่้อ้ยที่่�มองวััฒนธรรมอาหารของไทยว่่าเป็น็อาหาร

ไทยแท้แ้ละมักัถููกมองว่า่มีคีวามเป็น็เอกลักัษณ์อ์ยู่่�ไม่่

น้้อย หรืือแม้้กระทั่่�งอาหารชาววัังที่่�ต้้องทำำ�ด้้วยความ

ละเอีียดลออ พิิถีีพิิถััน ใช้้เครื่่�องปรุุงอย่่างดีี และมีีรส

กลมกล่่อม แต่่ทว่่าเมื่่�อเหล่่าคนครััวที่่�ทำำ�งานในวัังได้้

ลาออกมาเปิิดร้้านอาหารเอง ก็็ได้้นำำ�วิิธีีการปรุุงรส

จากในวัังมาปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับการกินอาหารของ

สามััญชนอยู่่�เหมืือนกััน จากกรณีีดัังกล่่าวก็็ทำำ�ให้้เรา

สาระสัังเขป

หนังัสือืรสไทย(ไม่)่แท้ ้เล่ม่นี้้�เป็น็งานเขียีนที่่�เจาะลึกึ
ลงไปยังวัฒันธรรมอาหารของไทย อะไรคืออาหารไทยแท้้ 
การช่วงชิิงพื้้�นที่่�ของนิิยามเร่ื่�องของอาหารไทยแท้้ผ่่าน 
มุมุมองต่่าง ๆ  ของชนชั้้�นนำำ� การเมืือง สังัคม และทุุนนิยม
หรือืแม้แ้ต่ก่ระทั่่�งเสรีภีาพในการนิยามอาหารไทยที่่�ไม่ไ่ด้้
ถููกยึึดโยงอยู่่�แค่่เพีียงชนชั้้�น ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยังคงกล่่าวถึึง
พลวััต การเปลี่่�ยนแปลงของวััฒนธรรมอาหาร ผ่่านกาล
เวลาหรืือแม้้แต่่การเข้้ามาของทุุนนิยม และอิิทธิิพลของ
ต่่างชาติิ เช่่น ลาว จีนี ยุโุรป ที่่�ส่่งผลต่อการประกอบอาหาร
ของคนไทย รวมถึึงการแบ่่งชนชั้้�นจากการรัับประทาน
อาหาร เช่่น ข้้าวเจ้้า ข้้าวเหนีียว เป็็นต้้น
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ได้้เห็็นพลวััตของการเปลี่่�ยนแปลงจากสููตรอาหาร

ชาววัังที่่�เจ้้านายรัับประทานมาสู่่�สููตรอาหารที่่�เหมาะ

แก่ส่ามัญัชน จนก่อให้เ้กิดิอาหารร่วมสมัยัและอาหาร

ฟิิวชั่่�น (fusion food) แม้้แต่่อาหารเองก็็ยัังได้้รัับ

การนำำ�มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือผ่่านการประชาสััมพันธ์ 

และการโฆษณาของบริิษััทห้้างร้้านต่่าง ๆ อยู่่�เนืือง ๆ 

ในปัจจุุบันั ประเทศไทยเป็น็สังัคมประชาธิปิไตย ผู้้�คน

ต่่างก็ม็ีสีิทิธิแิละเสรีภีาพในการคิดิและมอง หรือืนิยิาม

ความเป็็นเอกลัักษณ์์หรืืออััตลัักษณ์์ของอาหารที่่�ขึ้้�น

อยู่่�กับัคนในสังัคมเป็น็คนนิยาม ไม่ไ่ด้ถูู้กยึดึโยงอยู่่�กับั

ระบบชนชั้้�นเหมืือนดัังอดีีต

ในบทถัดัมา คือืบทที่่� 2 จากแม่ค่รัวัหัวป่าก์จ์นถึึง

รสไทยแท้้: กระแสการช่่วงชิิงนิิยามอาหารไทย 

ในบริิบทร่่วมสมัย บทนี้้�จะกล่่าวถึึงการพยายาม 

ค้้นหาความเป็็นไทยแท้้จากอาหาร หรืือความแท้้ 

(authenticity) ดัังที่่�เห็็นได้้จากตััวอย่่างที่่�หนัังสืือ   

ยกมา คืือ ข้้าวกระเพราที่่�แท้้จริิงจะต้้องไม่่มีีแครอท 

ไม่่มีถีั่่�วฝัักยาว ไม่่มีข้ี้าวโพดอ่่อน ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�จะถููกโยง

ไปกับภาพยนตร์เร่ื่�อง พริิกแกง ที่่�พยายามแสดงให้้

เห็็นถึึงการผููกขาดความเป็็นไทยผ่่านวััตถุดิุิบแบบไทย 

ห้้ามใช้้เครื่่�องมืือช่่วยในการทำำ�อาหาร ห้้ามดััดแปลง

แก้้ไข หรือืแม้้กระทั่่�งใช้้วััตถุดุิบิจากต่่างประเทศ รวมทั้้�ง

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการคงอยู่่�ของจารีีตและไม่เ่ปิิดพื้้�นที่่�

ให้้คนได้้มีีส่่วนร่่วมในการสรรสร้างเมนููใหม่่ ๆ หรืือ 

อาหารฟิิวชั่่�นได้้เลย แต่่ทว่่าสููตรของแม่่ครััวหัวป่าก์์

กลัับประกอบไปด้วยวััตถุดิิบที่่�นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 

หรืือมีีกระทั่่�งเมนููของฝรั่่�งเลยด้้วย รวมถึึงใช้้ระบบชั่่�ง 

ตวง วััดแบบฝรั่่�งอีีกด้้วย ในบทถััดไปจะกล่่าวถึึงการ

แย่่งชิงิพื้้�นที่่�ของการนิยามว่าอะไรคือไทยแท้้ ไทยไม่่แท้้

บทที่่� 3 อาหารไทย ภายใต้้สนามแห่ง่การช่ว่งชิงิ

นิยิาม: เส้้นทางและตััวแสดงผู้้�กำำ�หนดนิิยามอาหารไทย 

ภายในบทนี้้�จะเน้น้ไปที่่�การแย่่งชิงิพื้้�นที่่�ของการนิยาม

ผ่า่นมุมมองของเจ้า้นาย ทุนุนิยิม และการผสมผสาน

ระหว่่างอาหารประเภทต่่าง ๆ เช่่น อาหารไทยและ

อาหารจีีน เป็็นต้น ในส่วนแรกของบทนี้้�จะกล่่าวถึึง 

อาหารไทยของชนชั้้�นนำำ� ที่่�มองว่่าอาหารนั้้�นควรจะ

ต้้องประณีีต และประกอบไปด้วยส่่วนประกอบที่่�

หรููหราให้้สมกับสถานะทางสัังคม เช่่น การใส่่น้ำำ��ตาล

ที่่�มีีราคาแพงลงไปในอาหาร หรืือขนม ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่จะต้อ้งเป็น็คนที่่�มีสีถานะทางสังัคม 

ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “กิินคาวไม่่กิินหวานสัันดานไพร่่” 

เนื่่�องจากส่่วนประกอบในการทำำ�ขนมหรืืออาหารมัก

มีรีาคาแพง คนทั่่�วไปจึงึไม่ส่ามารถเข้้าถึึงได้ ้เช่น่เดียีว

กัับงานเขีียนของ สุุจิิตต์์ วงศ์์เทษ (2560) ที่่�กล่่าวว่่า

ในสมััยก่่อนนั้้�นไพร่่และทาสจะกิินข้้าวเหนีียว และ 

เจ้า้ขุนุมููลนายจะกินิข้า้วเจ้า้ เนื่่�องจากข้า้วเจ้า้จะต้อ้ง

จัดัเป็น็สำำ�รับัซ่ึ่�งต่่างจากข้้าวเหนีียวของไพร่่ที่่�สามารถ

ใช้้มือืกินิได้้เลย ในส่วนต่อมาการเข้้ามาของชนต่างชาติิ

ที่่�นำำ�เอาวัฒันธรรมและอาหารท้องถิ่่�นของตัวัเองเข้้ามา

ด้้วยจากการเดินิทางค้้าขายหรือืแม้้กระทั่่�งโดนกวาดต้้อน

เข้้ามา ชนต่างชาติินั้้�นนัับว่่าเป็็นปัจจััยหลััก ๆ ของ 

การผสมผสาน และสรรสร้างอาหารใหม่่ ๆ เลยก็็ว่่าได้้ 

เช่่น คนจีีน คนลาว ที่่�นำำ�เอาอาหารของชนชาติติัวัเอง

เข้้ามาแล้้วเจอคนไทยนำำ�ไปปรัับปรุุงให้้ถููกลิ้้�นของ 

คนไทย เช่่น ส้้มตำำ� การกินิปลาแดก หรือืแม้้แต่่ การต้ม 

การผัดั และการทอด ที่่�ได้ร้ับัมาจากคนจีนที่่�เข้้ามาใน

กรุุงเทพ จนก่อให้้เกิิดอาหารฟิิวชั่่�นต่าง ๆ  ขึ้้�นมา

มากมาย สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็สามารถมองว่่าเป็็นอาหารไทย

ด้ว้ยได้้หรือืไม่ ่เพราะเกิิดจากการนำำ�เข้า้ ปรับัปรุงุ และ

ปรัับเปลี่่�ยนให้้สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมของไทย

 ในส่ว่นถัดัไปจะกล่า่วถึึงการเข้า้มาของทุนุนิยิม

ที่่�พยายามทำำ�ให้้วััฒนธรรมทางอาหาร กลายเป็็น

สิินค้าเพื่่�อตอบสนองต่่อความต้องการของคนทั่่�วไป 

เมื่่�ออาหารสำำ�รัับชาววััง หรืือ ขนมชาววััง ที่่�คนทั่่�วไป
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สามารถลิ้้�มลองได้้ทำำ�ให้้เกิิดการผลิตแบบ Mass 

Production ที่่�อาจจะส่่งผลต่่อทุุนทางวััฒนธรรม  

จากอาหารหรืือขนมที่่�ไม่่สามารถหากิินได้้อย่่างง่่าย

กลัับกลายเป็็นสินค้้าเกลื่่�อนตลาด ซ่ึ่�งมัักจะถููกผลิิต

ออกมาจำำ�นวนมากและคุุณภาพที่่�ไม่่ค่อ่ยดีเีนื่่�องจาก

ต้้องมีีการแข่่งกัันระหว่่างทุุนต่่าง ๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะ

ทำำ�ให้้ทุุนทางวััฒนธรรมของตามแนวคิิดของ ปิิแอร์์ 

บููร์ดิิเยอ (ฐานิิดา บุญุวรรโณ, 2565) นั้้�นลดลง เนื่่�องจาก

ทำำ�ให้้คุุณค่่าของวััฒนธรรมอาหารลดลง 

บทที่่� 4 ถอดรููปทิิพย์์: อาหารไทยร่่วมสมััยกัับ 

การผสานรวมเปลี่่�ยนร่างแปลงกาย และสิ่่�งแสดงตััวตน 

ในบทสุดุท้า้ยนี้้�กล่า่วโดยรวมถึึงพลวััตของอาหารไทย

ในช่่วงแรกมัักถููกนิิยามผ่่านแว่่นขยายของชนชั้้�นนำำ� 

อย่า่งไรก็ต็ามการที่่�เราจะบอกว่า่อาหารไทยต้อ้งเป็น็

แบบนั้้�นก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับแต่่ละกลุ่่�มชนมองอย่่างไร อาหาร

ไทยเองยัังคงสามารถแยกย่่อยไปตามภููมิิภาคต่่าง ๆ 

อัันจะเกี่่�ยวพัันไปกัับอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นด้้วยเช่่นกััน 

ได้้แก่่ อาหารเมืืองของภาคเหนืือ อาหารใต้้ เป็็นต้น  

ผู้้�เขีียนมองว่่าอาหารนั้้�นมีีพลวััตการเปลี่่�ยนแปลง 

อยู่่�ตลอด อย่่างกรณีตัวัอย่่างข้้าวผัดกระเพรา ที่่�มองว่่า 

ห้้ามมีีแครอท ห้้ามมีีถั่่�วฝัักยาว ห้้ามมีีข้้าวโพดอ่่อน 

แต่ท่ว่า่มีหีลักัฐานที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่มีถีั่่�วฝักัยาวอยู่่�ใน

สููตรอาหารการทำำ�ผััดกระเพรามานานแล้้ว สิ่่�งนี้้�จึึง

เป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีว่่าสัังคมและวััฒนธรรมนั้้�นมีพลวััต

การเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา

วิิจารณ์์หนัังสืือ
หนัังสือืเรื่่�องรสไทย(ไม่)่แท้น้ั้้�นเป็น็หนัังสือืที่่�ทำำ�ให้้

ผู้้�อ่า่นฉุดุคิิดถึึงคำำ�ว่า่ อะไรคือไทยแท้้ หากจะกล่่าวว่า

สิ่่�งนี้้�คืือไทยแท้้ก็็คงจะไม่่มีีเนื่่�องทุุกอย่่างผ่่านการรัับ

เอาวััตถุดิิบจากต่่างประเทศเข้้ามาเป็็นส่วนประกอบ

ทั้้�งสิ้้�น เช่่น แกงมััสมั่่�น ที่่�ใช้้กะทิิเป็็นส่่วนประกอบ  

แต่่กะทิิถููกพวกเปอร์์เซีียเป็็นผู้้�นำำ�เข้้ามา หรืือแม้้แต่ ่

ชื่่�อแกงเองก็็บ่่งบอกอยู่่�แล้้ว หากเรามองถึึงมุุมนี้้�  

ก็็คงจะไม่่มีีอาหารอะไรที่่�เป็็นไทยแท้้ แต่่คงกล่่าวได้้

ว่่าอาหารที่่�ถููกปรัับเปลี่่�ยนให้้ถููกลิ้้�นของคนในสัังคม

นั้้�นแหละคือื อาหารไทย การช่วงชิิงพื้้�นที่่�ของการนิยิาม

ยังัคงส่ง่ผลต่อ่แนวคิดิอนุรุักัษ์น์ิยิมและเสรีนีิยิมที่่�มีตี่อ่

วััฒนธรรมอาหารซ่ึ่�งคนบางกลุ่่�มพยายามแสวงหาถึึง

ความแท้้ โดยห้้ามนำำ�สิ่่�งใดมาเจืือปน แต่่กัับกลุ่่�มคน

บางกลุ่่�มก็มองว่่าเรานั้้�นสามารถที่่�จะผสมผสาน

วััตถุดุิบิต่่าง ๆ จนเกิิดเป็็นอาหารฟิิวชั่่�น รููปแบบใหม่่ ๆ 

หรืืออาหารร่่วมสมััยต่่าง ๆ ได้้ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นหนัังสืือ

เล่่มนี้้�ยัังใช้้ภาษาที่่�ง่่ายต่่อการเข้้าใจ และสำำ�นวน 

การเขีียนที่่�ยิ่่�งอ่่านก็ไม่่เบื่่�อตามสไตล์การเขีียนของ

อาสา คำำ�ภา ยิ่่�งทำำ�ให้้เห็็นข้อมููลแปลกใหม่ท่ี่่�อาจจะไม่่

เคยถููกนำำ�เสนอมาก่่อน เช่่นเดียีวกับังานเขียีนอื่่�น ๆ  ของ

อาสา คำำ�ภา ได้้แก่่ หนัังสืือเร่ื่�อง ลอกคราบพุุทธแท้้: 

ประวััติิศาสตร์์พุุทธศาสนาชนชั้้�นกลางไทยร่่วมสมััย 

ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งผลงานที่่�น่่าอ่่านและติิดตามไม่่แพ้้กัับ

เรื่่�อง รสไทยไม่่แท้้
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