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The Aesthetics of Photography in Narrating Truth, Goodness, and Beauty in Society

สุุนทรีียะของภาพถ่่ายกัับการเล่่าเรื่่�อง 
ความจริิง ความดีี และความงามในสัังคม

โดย:  จารีียา อรรถอนุุชิิต

สาระสัังเขป

บทความน้ี้�นำำ�เสนอบทบาทของภาพถ่่ายในฐานะเครื่่�องมืือทางสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�สามารถเล่่าเรื่่�อง และถ่่ายทอด
คุุณค่่าพื้้�นฐานของสัังคม ได้้แก่่ ความจริิง ความดีี และความงาม ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์ของช่่างภาพ และการ 
รัับรู้้�ของผู้้�ชม โดยอาศััยการทบทวนแนวคิิดสุุนทรีียศาสตร์์ ทฤษฎีีการถ่่ายภาพ และการสื่�อสารทางสัังคม ร่่วมกัับ 
การวิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพจากตัวอย่่างภาพถ่่ายแนวสารคดีีและภาพถ่่ายเชิิงสัังคม ผลการศึกษาพบว่่า ภาพถ่่ายมิิได้้
เป็็นเพีียงการบันทึึกความจริิงเชิิงกายภาพ หากแต่่เป็็นการคััดเลืือก จััดวาง และส่ื่�อสารความจริิง ผ่่านการจัด 
องค์์ประกอบการถ่่ายภาพ หลัักการทางสุุนทรีียะ และเทคนิิคการถ่่ายภาพมีีชีีวิตซึ่่�งส่่งผลต่อการรัับรู้้�ทางจริิยธรรม 
และอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�ชม บทความนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การบููรณาการความจริิง ความดีี และความงามในงานภาพถ่่าย 
ไม่เ่พีียงยกระดับัคุณุค่า่ทางศิลิปะ แต่ย่ังัเสริิมสร้้างบทบาทของภาพถ่่ายในฐานะพลังัทางสังัคม และเป็น็แนวทางสำำ�คัญั
ในการจััดการเรีียนการสอนด้้านการถ่่ายภาพในระดัับอุุดมศึึกษา

คำำ�สำำ�คััญ : การถ่่ายภาพ  การเล่่าเรื่่�อง ความดีี  ศิิลปศึึกษา สุุนทรีียศาสตร์์
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บทนำ
ภาพถ่า่ยมีีบทบาทสำำ�คััญในฐานะสื่่�อที่่�สามารถ

เข้้าถึึงผู้้�คนในสัังคมได้้อย่่างรวดเร็็วและทรงพลััง  

ภายใต้้บริิบทของส่ื่�อดิจิิิทัลัและเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์ 

ภาพถ่่ายมิิได้้ทำำ�หน้้าที่่�เพีียงบัันทึกเหตุการณ์์ แต่่

กลายเป็็นภาษาทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนความคิิด 

ความเชื่่�อ และคุณุค่า่ของสังัคม ภาพถ่่ายจำำ�นวนมาก

มีีอิทธิพิลต่อ่การรับัรู้้�ความจริงิการตัดัสินิทางศีีลธรรม 

และความเข้้าใจในความงามของผู้้�ชม

การถ่่ายภาพในเชิิงสุุนทรีียะจึึงไม่่อาจแยกขาด

จากมิติิทางจริิยธรรมและสัังคมได้้ โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งเมื่่�อเราใช้ภ้าพถ่่ายเพื่่�อเล่า่เรื่่�องชีีวิติของผู้้�คน ความ

เหลื่่�อมล้ำำ�� ความทุุกข์์ยาก หรืือความงดงามของวิิถีี

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ด้้วยเหตุนี้้� ความรู้้�เร่ื่�องจิิตวิิทยา 

การสื่�อสารผ่่านภาพถ่่ายจึึงมีีความสำำ�คััญ เน่ื่�องจาก

ผู้้�ถ่่ายภาพหรืือช่า่งภาพจำำ�เป็น็ต้อ้งประเมินิความรู้้�สึก

ของตนเองให้เ้กิดิความประทับัใจเพื่่�อส่ง่ต่่อความรู้้�สึก

ดัังกล่่าวให้้สามารถกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�รัับสาร

หรืือคนดููภาพ เพราะการถ่่ายภาพนิ่่�งให้้ได้้ดีีและโดนใจ

ผู้้�ชมภาพไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายนััก ดัังที่่� ศิิวกฤษฎิ์์� ศราวิิช  

หรืือไม้้หลัก ช่่างภาพมืืออาชีีพที่่�กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ 

Dramatic Photography Inspiration ว่่า “...หากเรา

มองภาพถ่่ายแล้้วไม่่เกิิดความประทัับใจหรืือสนใจ

ภาพเท่่าที่่�ตามองเห็็น นั่่�นแสดงว่่า ถึึงแม้้คุุณจะใช้้

เทคนิิคการถ่่ายภาพที่่�ล้ำำ��เลิิศเพีียงใด หากเรายัังขาด

เรื่่�องจิิตวิิทยาในการสื่�อสารผ่่านภาพถ่่าย เพ่ื่�อนำำ�มา

เติมิเต็ม็ลงในภาพ ภาพนั้้�นก็ไ็ม่ส่ามารถกระตุ้้�นความ

สนใจจากคนดููภาพได้เ้ช่น่กัน ไม่ว่่า่ต่อ่ให้ถูู้กต้อ้งตาม

ทฤษฎีีแค่่ไหนก็็ตาม” (ศิิวกฤษฎิ์์� ศราวิิช, 2556)

บทความนี้้�จึึงนำำ�เสนอความสััมพัันธ์ระหว่่าง

สุนุทรีียศาสตร์์กับัการเล่า่เรื่่�องผ่า่นภาพถ่่าย โดยเน้้น

แนวคิิดเรื่่�องความจริิง ความดีี และความงาม ซึ่่�งเป็็น

คุุณค่่าพื้้�นฐานที่่�หลอมรวมอยู่่�ในงานศิิลปะภาพถ่่าย

ได้้อย่่างมีีความหมาย มีีความรู้้�สึึก และมีีชีีวิิต

This article aims to examine the role of  
photography as an aesthetic medium for narrating 
and conveying fundamental social values—truth, 
goodness, and beauty—through the creative  
process of photographers and the perception  
of viewers. The study is based on a review of  
aesthetic theories, photographic theory, and social 
communication, combined with qualitative analysis 
of documentary and socially engaged photographs. 
The findings indicate that photography is not 
merely a mechanical recording of reality, but a 
selective and interpretative process shaped by 
compositional aesthetic elements, which significantly 
influence ethical awareness and emotional  
responses. The integration of truth, goodness, and 
beauty in photographic practice enhances not  
only artistic value but also the social function of 
photography. The article further proposes that such 
an approach provides an essential framework  
for photography education in higher education 
institutions.

Keywords: aesthetics, art education, goodness, 
photography, storytelling 
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แนวคิิดสุุนทรีียศาสตร์์และหลัักการถ่่ายภาพ 

สุุนทรีียศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการรับรู้้� 

ความงามและประสบการณ์์ทางศิิลปะ นัักปรััชญา

คลาสสิิกอย่่างเพลโตมองว่่า ความงามสััมพัันธ์์กัับ

ความดีีและความจริงิ ขณะที่่�อริสิโตเติลิให้้ความสำำ�คัญั

กัับการเลีียนแบบธรรมชาติิอย่่างมีีเหตุุผล แนวคิิด

เหล่่าน้ี้�ส่่งอิิทธิิพลต่่อการมองงานศิลปะในฐานะ

เครื่่�องมืือสะท้้อนความจริิงของโลก ในบริิบทของการ

ถ่่ายภาพ สุุนทรีียศาสตร์์ ไม่่ ได้้จำำ�กััดอยู่่� เพีียง 

องค์ป์ระกอบทางเทคนิคิ เช่น่ แสง สีี หรืือองค์ป์ระกอบ

ภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงประสบการณ์ทาง

อารมณ์แ์ละการตีีความของผู้้�ชม ภาพถ่่ายที่่�มีีคุณค่า่

ทางสุุนทรีียะจึึงเป็็นภาพที่่�สามารถกระตุ้้�นการรับรู้้� 

ความรู้้�สึึก และความคิิดเชิิงวิิพากษ์ได้้พร้้อมกััน  

ที่่�สำำ�คััญ ต้้องทำำ�ได้้มากกว่่าตาเห็็น ต้้องไปให้้ถึึงใจ

สััมผััส

องค์ป์ระกอบพื้้�นฐานทางสุุนทรีียะของภาพถ่่าย 

ได้้แก่่ แสงและเงาที่่�สร้้างบรรยากาศ เส้้นและรููปทรง

ที่่�นำำ�สายตา สีีที่่�สื่่�ออารมณ์์ และพื้้�นที่่�ว่า่งที่่�เปิดิโอกาส

ให้้ผู้้�ชมตีีความ องค์์ประกอบเหล่่าน้ี้�ทำำ�งานร่่วมกััน

เพื่่�อสร้้างความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งกว่าภาพที่่�มองเห็็น

ด้ว้ยตาในระดับัผิวิเผินิ หากแต่ก่ารปรับัวิธิีีคิดิ วิธิีีมอง

ด้ว้ยมุมุใหม่ ่ๆ  อาจช่ว่ยให้ภ้าพที่่�ออกมาดููสะดุดุตาได้้

ดีีกว่่าที่่�สิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้าออกมาให้้เหมืือนจริิง ทัักษะ

ดัังกล่่าวเป็็นสิ่่�งที่่�คนถ่่ายภาพต้้องทำำ�ความเข้้าใจ 

หลัักการพื้้�นฐานด้้านเทคนิิค การวางระยะชััดและ 

การวัดแสง ฝึกึฝนตนเองให้เ้ข้า้ถึงึความงามที่่�อยู่่�รอบ

ตััวเรา การถ่่ายภาพให้้ได้้มากกว่าที่่�ตาเห็็นแต่่ใช้้ใจ

สััมผััสได้้นั้้�น คนถ่่ายภาพจึึงต้้องมีีความรู้้�เรื่่�องทฤษฎีี

และการสื่่�อสารทางจิิตวิิทยา ฝึึกการจิินตนาการเพื่่�อ

สร้า้งกระบวนการ “คิดิก่่อนถ่่าย” ที่่�มีีรายละเอีียดของ

ส่่วนต่่าง ๆ ดัังนี้้� (ศิิวกฤษฎิ์์� ศราวิิช, 2556)

ภาพที่่� 1 ภาพดอกไม้้ที่่�ตาเห็็น

ภาพที่่� 2 ภาพดอกไม้้ที่่�ใจสััมผััส

1. ตััวแบบ (subject) หรืือจุุดสนใจ คนถ่่าย

ภาพต้้องเลืือกให้้ได้้ว่่าจะนำำ�เสนออะไรเป็็นหลัก มีี

เพีียงสิ่่�งเดีียวหรืือมีีหลายสิ่่�ง หากมีีหลายสิ่่�งรวมกััน 

ต้อ้งกำำ�หนดได้ว้่า่ตัวัแบบไหนเป็น็หลักั ตัวัไหนเป็น็รอง
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จากภาพที่่� 1 และ 2 ตััวแบบของทั้้�งสองภาพคืือ

ดอกไม้ ้จะเห็น็ได้ว่้่า หากเราถ่่ายภาพที่่�ตาเราเห็น็ เรา

อาจถ่่ายภาพดอกไม้้รวม ๆ เพื่่�อจะบอกว่่า นี่่�คืือ

ดอกไม้ท้ี่่�เห็น็ แต่่เม่ื่�อเราใช้้หลักัการเลืือกตัวแบบ หรืือ

จุุดสนใจ ที่่�เราสััมผััสด้้วยใจว่่า ดอกไม้้นี้้�คืือดอกที่่�ใจ

เราชอบและเห็็นว่าสวยที่่�สุุด เราจึึงเลืือกให้้เป็็นตัว

แบบหลััก 

2. การจััดองค์์ประกอบภาพ (composition) 

ได้้แก่่ กฎสามส่่วน จุุดตััดเก้้าช่่อง เส้้นนำำ�สายตา 

อย่่างไรก็็ตาม การจััดวางองค์์ประกอบตามหลัักการ

ของ Dramatic หรืือการถ่่ายภาพมีีชีีวิต อาจไม่เ่หมืือน

หลัักการส่วนใหญ่ที่่�เน้้นการวางตััวแบบตรงจุุดใด 

จุดุหนึ่่�ง เน่ื่�องจากทุกส่วนในภาพมีีความสำำ�คัญและมีี

ความหมาย สามารถส่ง่ผลให้ภ้าพในทางบวกหรืือลบ

ก็็ได้้

จากภาพ 3 และ 4 เป็น็การจัดัองค์ป์ระกอบภาพ

ที่่�วางจุุดสนใจให้้แตกต่างกััน จะเห็็นได้้ว่่า ภาพที่่� 3  

เป็น็การจัดองค์์ประกอบภาพที่่�เกลี่่�ยความสำำ�คัญัของ

สิ่่�งที่่�อยู่่�ในภาพวางไว้้ทุกุส่วน ส่่วนภาพที่่� 4 เน้้นการวาง

วััตถุุหรืือจุุดสนใจคืือ เรืือประมง โดยใช้้กฎสามส่่วน 

และวางต้้นไม้้ส่่วนที่่�เป็็นเงาดำำ�ตรงจุุดตััดเก้้าช่่อง  

3.ฉากหลังั (Background) การจัดัการฉากหลังั

ที่่�ชััดเจนว่่าต้้องการสื่่�อสารภาพในรููปแบบใด ช่่วยให้้

ภาพถ่่ายเล่า่เรื่่�องได้้ชัดัเจน อีีกทั้้�งยัังช่ว่ยให้้ตัวัแบบมีี

ความน่า่สนใจ สิ่่�งที่่�ต้อ้งพิจิารณาคืือ การนำำ�ฉากหลังั

เข้้ามามีีส่วนร่วมในภาพแล้้วทำำ�ให้้ภาพถ่่ายนั้้�นดีีขึ้้�น

หรืือด้้อยลง ดังันั้้�น การจัดการฉากหลังที่่�ดีีต้องส่่งเสริิม

ให้้ภาพนั้้�นโดดเด่่น ด้้วยการกำำ�หนดระยะชััดลึึกที่่�ให้้

เห็น็รายละเอีียดชััดทั้้�งภาพหรืือภาพระยะชััดตื้้�นที่่�เน้น้

ความเด่่นที่่�ตัวัแบบส่่วนฉากหลังเบลอ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับ

ภาพนั้้�นยัังคงการเล่่าเรื่่�องราวได้้อย่่างสมบููรณ์์

4. ระยะชััด (depth of field) การควบคุุมระยะ

ชัดัมีีความสำำ�คัญัที่่�จะช่ว่ยให้้ภาพเล่า่เร่ื่�องได้้น่า่สนใจ 

ค่า่ระยะชัดัลึกึและชัดัตื้้�น สามารถส่ง่ผลต่อ่ความรู้้�สึกึ

ด้้านจิตวิิทยาของคนดููภาพให้้เป็็นไปตามความ

ต้อ้งการของคนถ่่ายภาพ การควบคุุมค่่ารููรับัแสง หรืือ

ค่่า F-stop ไปมาขณะถ่่ายภาพเพื่่�อกำำ�หนดระยะชััด

ตามวััตถุุประสงค์์และความรู้้�สึึกที่่�คนถ่่ายภาพ

ต้อ้งการส่ง่ต่อ่จะช่ว่ยให้ภ้าพมีีความแตกต่า่งน่า่สนใจ

กว่าการใช้้ขนาดรููรับแสงเดีียว เช่่น หากต้้องการให้้

ภาพถ่่ายเป็็นภาพชััดตื้้�น หน้้าชััดหลัังเบลอ สามารถ

ควบคุุมรููรับแสงให้้มีีขนาดกว้างเพื่่�อให้้แสงเข้้ามา 

ภาพที่่� 3 องค์์ประกอบภาพที่่�ทุุกส่่วนในภาพสำำ�คััญ ภาพที่่� 4 กฎสามส่่วน และ จุุดตััดเก้้าช่่อง
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ในกล้้องได้้มากขึ้้�น ค่่า F-stop ที่่�ใช้้จะมีีขนาดตั้้�งแต่่ 

f/1.8 ขึ้้�นไป ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัเลนส์และประเภทของเลนส์

ที่่�ใช้้ ตััวเลขยิ่่�งน้้อย รููรัับแสงก็็ยิ่่�งกว้้าง ภาพก็็มีีระยะ

ชัดัตื้้�นที่่�ฉากหลังัละลาย มักัจะใช้ถ่้่ายภาพบุคุคลหรืือ

ภาพดอกไม้้ที่่�ต้้องการเน้้นตััวแบบเป็็นหลัก แต่่หาก

ต้้องการให้้เป็็นภาพชััดลึึกหรืือเห็็นรายละเอีียดทั้้�ง

ภาพ การควบคุุมรููรัับแสงให้้มีีขนาดแคบ ค่่า F-stop 

ที่่�ใช้้จะมีีขนาดตั้้�งแต่่ f/8 ขึ้้�นไป ซึ่่�งมัักจะใช้้ถ่่ายภาพ

วิิวทิิวทััศน์์

5. สีี (Color) คนถ่่ายภาพจำำ�เป็็นต้้องรู้้�ว่่าสีีใดมีี

อิิทธิิพลต่่อความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ในแง่่มุุมใดบ้้าง เช่่น 

ภาพที่่�ต้้องการความสดใส หรืือภาพที่่�ต้้องการเล่่าถึึง

ความโรยรา หม่่นหมอง ก็็ต้้องใช้้สีีที่่�แตกต่างกััน  

การเลืือกใช้้สีีสัันที่่�ถููกต้้องก็็เพื่่�อให้้อารมณ์์ของภาพ

จากคนถ่่ายภาพส่่งต่อ่ถึงึคนดููภาพเป็น็หนึ่่�งเดีียวและ

ตรงกััน

6.แสง (Light) มีีผลต่อการสื่่�อสารความรู้้�สึกและ

สร้า้งให้ภ้าพเกิิดอารมณ์ไ์ปได้ห้ลายแบบ การควบคุมุ

ภาพที่่� 5 ฉากหลัังเป็็นต้้นไม้้เห็็นชััดทั้้�งภาพ

ภาพที่่� 7 ภาพชััดตื้้�น ค่่า f/2.8

ภาพท่ี่� 6 เน้้นวัตถุุตรงหน้า ฉากหลังให้้เป็็นวิวพระอาทิติย์์

ภาพที่่� 8 ภาพชััดลึึก ค่่า f/11วิิวพระอาทิิตย์์
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และจัดัการแสงที่่�ดีีจะช่ว่ยให้้คนถ่่ายภาพเล่า่เรื่่�องและ

สื่่�ออารมณ์์ได้้ดีี ภาพเหตุการณ์์เดีียวกัันที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ช่ว่งแสงเช้้า กับัช่่วงเวลาของแสงในตอนเย็็น อารมณ์์

ของภาพก็็จะแตกต่่างกััน

7. จัังหวะ (Timing) การจัับจัังหวะที่่�น่่าสนใจ 

สามารถสร้้างพลัังให้้ภาพถ่่ายได้้ จัังหวะที่่�ดีีมัักมีีช่่วง

เวลาสั้้�น ๆ เช่่น จัังหวะที่่�คนกำำ�ลัังยิ้้�ม หััวเราะ ร้้องไห้้ 

หรืือภาพแมวที่่�กำำ�ลังหาว หรืือกำำ�ลังเลีียขนอย่่างมีี

ความสุขุ ที่่�ล้ว้นถ่่ายทอดอารมณ์์ให้ค้นดููภาพยิ้้�มตาม

ได้ ้อาจกล่า่วได้ว้่า่ จังัหวะ คืือการหยุดุช่ว่งเวลาขณะ

นั้้�นไว้้ให้้รู้้�สึึก การจัับจัังหวะในการถ่่ายภาพที่่�ยก

ตััวอย่่างทั้้�งสองภาพน้ี้� เป็็นภาพจัังหวะที่่�ต่่อเนื่่�องกััน

ของการถ่่ายภาพสััตว์์เลี้้�ยง

8. อารมณ์์และโทนสีี (mood and tone) การ

กำำ�หนดโทนสีีของภาพเป็็นเร่ื่�องที่่�ต้้องออกแบบตาม

วััตถุุประสงค์์หรืือเรื่่�องราวที่่�เราต้้องการนำำ�เสนอ แยก

เป็น็ 2 ลักัษณะ คืือ 1) การถ่า่ยภาพให้้ออกมาเหมืือน

ตาเห็็น มัักเป็็นภาพที่่�เราใช้้ในการบัันทึึกความทรง

จำำ�เป็็นหลััก เป็็นภาพที่่�เล่่าเรื่่�องราวหรืือเหตุุการณ์์ที่่�

เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลานั้้�น 2) การสร้้างภาพขึ้้�นใหม่ให้้

มากกว่่าที่่�มองเห็็น นิิยมใช้้ในการถ่่ายภาพแนว  

Dramatic สื่่�อสารอารมณ์ต์ามการออกแบบโทนภาพ

ของคนถ่่ายภาพ การสร้้างใหม่่ไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลง

ความจริงิ หรืือเรื่่�องราวในภาพ แต่เ่ป็น็การปรับัโทนสีี

ของภาพให้้เป็น็ไปตามอารมณ์์ที่่�คนถ่่ายภาพต้้องการ

สื่่�อสารออกมา ตััวอย่่างการปรัับตั้้�งโทนภาพ เช่่น  

ภาพที่่� 9 ภาพถ่่ายแสงตอนเช้้า

ภาพที่่� 11 การจัับจัังหวะแมวกำำ�ลัังหาว

ภาพที่่� 10 ภาพถ่่ายแสงตอนเย็็น

ภาพที่่� 12 จัับจัังหวะแมวส่่งสายตามองกล้้อง
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ภาพคนแก่่ ที่่�เรามัักเห็็นการปรัับเป็็นโมโนโทน หรืือ

ภาพที่่�มีีสีีเดีียวหรืือโทนสีีเดีียว โดยใช้้สีีหลัักเพีียงสีี

เดีียว แต่่มีีการไล่่ระดัับความอ่่อน-เข้้มของสีีนั้้�น ๆ  

เพื่่�อสร้้างมิิติิและความแตกต่าง เพ่ื่�อสื่่�อสารอารมณ์์

ความรู้้�สึึกเหงา รอคอย และเดีียวดาย

9. การจัดรูปูแบบของภาพ (PICTURE STYLE) 

คืือการตั้้�งค่า่การปรับแต่ง่ภาพถ่่ายโดยผ่า่นซอฟท์์แวร์์

ที่่�ตั้้�งไว้้ในกล้้อง เช่่น ค่่าความคมชััด (SHARPNESS) 

ค่่าความเปรีียบต่่างของแสง (CONTRAST) ค่่า 

ความสว่่าง (BRIGHTNESS) ค่่าความอิ่่�มตััวของสีี 

(SATURATION) เฉดสีี (HUE) เป็น็ต้น้ ทั้้�งนี้้�การเลืือก

จััดรููปแบบการปรับแต่่งภาพในแบบใดนั้้�น คนถ่่าย

ภาพต้้องเข้้าใจอารมณ์์และความรู้้�สึึกของตััวเองที่่�

ต้้องการส่่งต่่อไปยัังคนดููภาพ

กระบวนการ “คิดิก่่อนถ่่าย” ที่่�มีีรายละเอีียดของ

ส่่วนต่่าง ๆ ดัังที่่�กล่่าวแล้้วข้้างต้้น เป็็นพื้้�นฐานเพีียง

ส่่วนหนึ่่�งที่่�คนถ่่ายภาพควรคำำ�นึงถึึง ทำำ�ความเข้้าใจ 

และลงมืือฝึึกปฏิิบััติิ หากแต่่หลัักการถ่่ายภาพตาม

แนวคิิดสุุนทรีียศาสตร์์นั้้�น สิ่่�งที่่�คนถ่่ายภาพจะต้้อง

ตระหนัักอยู่่�เสมอคืือ เนื้้�อหาหรืือเรื่่�องราวที่่�เลืือกมา

เล่่าเรื่่�องผ่่านภาพถ่่ายนั้้�น ต้้องอยู่่�บนหลัักความจริิง 

ความดีี และความงามที่่�คนถ่่ายภาพคิดิและสร้้างสรรค์

เพื่่�อประโยชน์์และจรรโลงใจคนในสัังคม

ภาพถ่่ายกัับการเล่่าเรื่่�องความจริิง
แม้้ภาพถ่่ายจะถููกมองว่่าเป็็นหลัักฐานของ 

ความจริิง แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว ภาพถ่่ายคืือการ

เลืือกมุมมอง เวลา การจับจัังหวะ การกำำ�หนดอารมณ์์

โทนสีี และบริิบทของคนถ่่ายภาพ การตััดสิินใจ 

เหล่่าน้ี้�ทำำ�ให้้ภาพถ่่ายเป็็นการเล่่าเรื่่�องความจริิงใน

แบบเฉพาะที่่�คนถ่่ายภาพเลืือกมาแล้ว้ มิใิช่ค่วามจริงิ

ทั้้�งหมดของเหตุุการณ์์นั้้�น จริิยธรรมของคนถ่่ายภาพ

จึงึมีีบทบาทสำำ�คัญัในการรักษาความซ่ื่�อสััตย์์ต่อ่เรื่่�อง

ราวที่่�นำำ�เสนอ โดยเฉพาะการถ่่ายภาพเชิงิสารคดีีและ

ภาพข่่าวที่่�ดีี ควรเคารพศัักดิ์์�ศรีีของบุุคคลในภาพ  

ไม่่บิิดเบืือนเนื้้�อหา และไม่่ใช้้ความงามทางภาพเพ่ื่�อ

กลบเกลื่่�อนปััญหาสัังคม

ตัวัอย่า่งภาพประกอบในส่ว่นนี้้�อาจเป็น็ภาพชีีวิติ

ประจำำ�วันของชุุมชนชายแดนใต้้ การอยู่่�ร่วมกัันของ

คนต่่างศาสนาที่่�ต่่างเกื้้�อกููลกัน เป็็นภาพที่่�เราชาว

จัังหวััดปััตตานีีคุ้้�นชิินและเห็็นเป็็นประจำำ� แสดงให้้

เห็็นสภาพความเป็็นอยู่่�จริิง เป็็นการบัันทึึกความทรง

จำำ�ที่่�ดีีของคนในพื้้�นที่่�  โดยใช้้แสงธรรมชาติิและ 

องค์์ประกอบที่่�เรีียบง่่าย เพื่่�อคงไว้้ซ่ึ่�งความจริิงของ

สถานการณ์์ มากกว่่าการเน้้นการตกแต่่งภาพเกิิน

ความเป็็นจริิง

ภาพที่่� 13 คุุณยายนั่่�งคิิดถึึงอะไรบางอย่่าง ภาพที่่� 14 ยายยิ้้�มทัักทายคนถ่่ายภาพ
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อีีกตัวอย่่างของภาพถ่่ายความจริิงที่่�มุ่่�งเน้้น

การนำำ�เสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับปััญหาขยะที่่�เกิิดขึ้้�นใน

พื้้�นที่่�บริิเวณปากแม่่น้ำำ��ปััตตานีี ตรงหาดรููสะมิิแล 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวัดปััตตานีี เป็็นจุดที่่�ขยะจากทุุก

สารทิิศมากองกันัอยู่่�บริิเวณนี้้� ในภาพถ่่ายสะท้้อนให้้

เห็็นความจริิงของสถานการณ์์ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง 

หากแต่่เล่่าผ่่านมุมมองและการเลืือกช่่วงเวลา 

ยามเช้า้ เพื่่�อต้อ้งการสื่่�อสารว่า่ หากบริเิวณนี้้�ไม่ม่ีีขยะ

ตกค้้างหรืือขยะที่่�พััดเข้้ามาหาฝั่่�ง จุุดนี้้�จะเป็็นจุดชม

พระอาทิิตย์์ขึ้้�นที่่�สวยที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดปััตตานีี

ภาพที่่� 15 ภาพชุุดเล่่าเรื่่�องความจริิงที่่�ดีีและงามในสามจัังหวััดชายแดนใต้้ 
เปาะจิิขี่่�สามล้้อถีีบพาหลวงตาออกบิิณฑบาตทุุกเช้้าที่่�ปััตตานีี

ภาพที่่� 16 ปััญหาขยะ ณ จุุดชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นที่่� 
หาดรููสะมิิแล

ภาพที่่� 17 จุุดชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นที่่�หาดรููสะมิิแล
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ภาพถ่่ายกัับการสะท้้อนความดีี
ความดีีในภาพถ่่ายมัักปรากฏผ่่านการกระทำำ�

เล็ก็ ๆ  ของมนุุษย์์ เช่น่ การช่ว่ยเหลืือ การแบ่ง่ปันั หรืือ

ความเอื้้�ออาทร ภาพถ่่ายที่่�สะท้้อนความดีีไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องยิ่่�งใหญ่ แต่่ต้้องจริิงใจและเคารพคุุณค่่าความ

เป็็นมนุุษย์์ การใช้้สุุนทรีียะเพื่่�อส่ื่�อสารความดีี 

ควรหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ให้้ความทุุกข์์กลายเป็็นความ

สวยงามที่่�ฉาบฉวย คนถ่่ายภาพควรใช้้ความงามเป็น็

สะพานเชื่่�อมให้้ผู้้�ชมเกิิดความเข้้าใจสถานการณ์  

มีีความเห็็นอกเห็็นใจ และอยากมีีส่วนร่วมในการ

เปลี่่�ยนแปลงเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม

ตัวัอย่า่งภาพประกอบเป็น็ภาพอาสาสมัคัรกลุ่่�ม 

Trash Hero Pattani กัับกิิจกรรมอาสาเก็็บขยะในที่่�

สาธารณะ เป็น็การทำำ�กิจิกรรมเพื่่�อชุมุชน เป็็นกิจิกรรม

อาสาที่่�ทำำ�เป็็นประจำำ�ทุุกสััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

เพ่ื่�อต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้พื้้�นที่่�ชายหาด

สะอาด และเปิิดโอกาสให้้คนทุกวัยมีีส่วนร่วมใน

กิจิกรรมได้ ้สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้อ้งการสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่าทุกุ

คนสามารถทำำ�กิจกรรมเพื่่�อสัังคมได้้ ความสััมพัันธ์

ของคนต่่างวััย คนในครอบครััว หากวิิเคราะห์์ภาพ  

เราจะเห็็นถึงอารมณ์์และความสััมพัันธ์ของคนใน 

ภาพกัับการอาสาทำำ�กิิจกรรมเพ่ื่�อสาธารณะ ที่่�ส่่ง 

ผลกระทบทางบวกต่่อความรู้้�สึึกของคนดููภาพ

จากภาพตััวอย่่าง เห็็นได้้ถึึงความสััมพัันธ์

ระหว่า่งคนที่่�อาสามาทำำ�กิจิกรรมเป็น็ประจำำ� การสอน

ให้้เด็็กเรีียนรู้้� เรื่่�องขยะและมีีใจรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

จากการฝึึกปฏิิบััติิและลงมืือทำำ� เราจะเห็็นถึงความ

สััมพัันธ์ของคนในครอบครััวที่่�สะท้้อนภาพการสอน

แบบไม่่ต้้องสอน ภาพดัังกล่่าวยัังผลกระทบทางบวก

ต่่อความรู้้�สึึกต่่อผู้้�ชม

ภาพถ่่ายกัับการถ่่ายถอดความงาม
ความงามในภาพถ่่ายมิิได้้จำำ�กััดอยู่่�ที่่�ความ

สมบููรณ์แบบทางรููปทรง แต่่รวมถึึงความงามของ

ความธรรมดาและความไม่ส่มบููรณ์ ์ภาพถ่่ายสามารถ

ทำำ�ให้ผู้้้�ชมมองเห็็นคุณุค่า่ของสิ่่�งที่่�ถููกมองข้้ามในชีีวิต

ประจำำ�วััน สุุนทรีียะของความงามในภาพถ่่ายจึึง

สัมัพันัธ์ก์ับัอารมณ์แ์ละประสบการณ์ส์่ว่นบุคุคลของ

ผู้้�ชม ภาพถ่่ายที่่�ดีีสามารถเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ชมไตร่่ตรอง

และเชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตของตนเอง

ภาพที่่� 18 ภาพชุุดเล่่าเรื่่�องความดีี การทำำ�กิิจกรรมอาสาเก็็บขยะทุุกสััปดาห์์ที่่�หาดรููสะมิิแล จ.ปััตตานีี 
ของกลุ่่�มอาสาสมััคร Trash Hero Pattani
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จากตัวอย่่างภาพที่่� 19 และ 20 เราจะเห็็นได้้ 

ว่่า ภาพทั้้�งสองคืือความงามที่่�เกิิดขึ้้�นทุกวัน เป็็น 

ความงามในความธรรมดา ขึ้้�นอยู่่�กับมุมุมอง อารมณ์์ 

ความรู้้�สึึกของคนถ่่ายภาพที่่�มีีอยู่่� ณ ขณะนั้้�น ที่่�เลืือก

ถ่่ายทอดความงามที่่�แสนธรรมดาให้ค้นดููภาพได้ร้ับัรู้้�

ความรู้้�สึึกที่่�ส่่งต่่อ 

ภาพความงามที่่�เล่่าเรื่่�องผ่่านภาพถ่่ายนั้้�นอาจ

เป็็นภาพวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�น แสงยามเช้้า พื้้�นที่่�ว่่างที่่� 

เงีียบสงบ หรืือภาพบุุคคลที่่�พบเห็็นแล้้วรู้้�สึึกถึึง 

ความน่่าสนใจ มีีเร่ื่�องราวที่่�อยากส่งสารต่อไปให้้สัังคม

รับัรู้้� ดังันั้้�น ไม่่ว่่าความงามนั้้�นถููกมองเป็็นเร่ื่�องธรรมดา 

แต่่ในฐานะคนถ่่ายภาพสามารถสื่่�อสารความงามที่่�

ถููกมองข้า้ม โดยใช้้หลักัการสุนุทรีียะในการถ่า่ยภาพ 

การถ่่ายภาพมีีชีีวิตมาช่่วยสร้้างสรรค์ให้้ภาพนั้้�นดูู 

น่า่สนใจ ด้ว้ยการจัดัองค์ป์ระกอบของภาพให้้สัมัพันัธ์์

กัับความรู้้�สึึกหรืืออารมณ์์ที่่�อยากถ่่ายทอดออกมา

ภาพที่่� 19 ดอกไม้้ร่่วงหล่่นบนพื้้�นหญ้้าความงาม 
นอกสายตา

ภาพที่่� 21 วิิถีียามเช้้าของเปาะจิิกัับหลวงตา

ภาพที่่� 20 จุุดชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นที่่�หาดรููสะมิิแล

ภาพที่่� 22 ความงามของแสงเช้้ากัับยอดโดม 
มััสยิิดกลางปััตตานีี
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การบูรูณาการความจริงิ ความดี ีและความงาม
กัับการถ่่ายภาพเล่่าเรื่่�อง 

การสร้้างสรรค์ภาพถ่่ายที่่�บููรณาการความจริิง 

ความดีี และความงาม จำำ�เป็น็ต้องอาศััยกระบวนการ

คิิดอย่่างเป็็นระบบก่่อนการถ่่ายภาพ ตั้้�งแต่่การ

ทำำ�ความเข้้าใจบริิบททางสัังคม การตั้้�งคำำ�ถามเชิิง

จริิยธรรม ไปจนถึึงการเลืือกใช้้ภาพและคำำ�เล่่าเรื่่�อง

อย่่างเหมาะสม

การถ่่ายภาพเล่า่เรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นในสังคมได้น้ั้้�น 

คนถ่่ายภาพเล่า่เรื่่�องสามารถใช้ห้ลักัการทางสุุนทรีียะ

ด้้วยการสะท้้อนมุุมมองเชิิงสร้้างสรรค์์ และมุ่่�งมั่่�นให้้

ภาพถ่่ายนั้้�นเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการจรรโลงสัังคม

หรืือเปลี่่�ยนแปลงสัังคมไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น บนพื้้�นฐาน

ความจริิง ความดีี และความงาม ทั้้�งในด้้านเนื้้�อหาที่่�

เหมาะสม จริิยธรรมของคนถ่่ายภาพ และหลัักการ

ทางสุุนทรีียะที่่�ใช้้ เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นว่่าทั้้�งสามคุุณค่่า

สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างกลมกลืืน

การเรีียนการสอนด้านสุนทรีียะในการถ่่ายภาพ

จึึงเปรีียบเสมืือนพื้้�นที่่�การพัฒนานัักศึกษาให้้มีี 

ความรู้้�ทางเทคนิคิ ควบคู่่�กับความตระหนักทางจริิยธรรม

และสุุนทรีียะ การวิเคราะห์์และประเมิินคุณค่่าของ

ภาพถ่่ายที่่�เข้้าถึึงแก่่นของเนื้้�อหา การมอบหมายให้้

นักัศึกษาทำำ�โครงการภาพชุุดเหตุการณ์ ภาพถ่า่ยเล่า่

เร่ื่�องของสัังคม และการสะท้้อนคิดหลังการปฏิิบััติงิาน 

ล้้วนเป็็นกระบวนการสำำ�คััญในการสร้้างช่่างภาพที่่�มีี

คุุณภาพ ผู้้�สอนจึึงมีีบทบาทในการชี้้�นำำ�ให้้นัักศึึกษา

มองเห็น็ความเชื่่�อมโยงระหว่างศิลิปะ ชีีวิต และสังัคม 

เพื่่�อให้้ภาพถ่่ายเป็็นมากกว่่างานสร้้างสรรค์ แต่่เป็็น

พื้้�นที่่�แห่ง่การเรีียนรู้้�เรื่่�องการถ่่ายภาพเล่า่เรื่่�องคู่่�ไปกับ

ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

บทความนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นบทบาทของภาพถ่่ายใน

ฐานะศิิลปะและสื่่�อทางสัังคมที่่�มีีศัักยภาพในการ 

เล่่าเร่ื่�องความจริิง สะท้้อนความดีี และถ่่ายทอด 

ความงามอย่า่งลึกึซึ้้�ง การบููรณาการคุณุค่า่เหล่า่น้ี้�ไม่่

เพีียงยกระดัับงานภาพถ่่าย แต่่ยัังเสริิมสร้้างบทบาท

ของการศึึกษาด้้านการถ่่ายภาพในฐานะเครื่่�องมืือ

พััฒนามนุุษย์์และสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน
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