
15ปีีที่่� 47 ฉบัับ 1  มกราคม - เมษายน 2569

บทความวิิจััย   I     Research Articles

สาระสัังเขป

บทความนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษาวัฒันธรรมอาหารในฐานะสายใยสำำ�คัญที่่�เชื่่�อมโยงอัตัลัักษณ์์และรากเหง้า้ของ
ชาวชวาในชุมชนมััสยิิดยะวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและพลวัตของ 
ความเป็็นเมืือง โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา ผลการศึึกษาพบว่่า วััฒนธรรมอาหารของชาวชวาไม่่ได้้เป็็น
เพีียงส่่วนหนึ่่�งของการดำำ�รงชีีพหรืือการบริิโภค หากแต่่มีีความเชื่่�อมโยงอย่่างลึึกซึ้้�งกัับวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อทางศาสนา
อิิสลาม และขนบธรรมเนีียมดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดมาจากบรรพบุุรุุษ โดยมีี “การกิินบุุญ” เป็็นกิิจกรรมสำำ�คััญที่่�ใช้้อาหารเป็็น
สื่่�อกลางในการสร้้างและธำำ�รงความสััมพัันธ์อัันแน่่นแฟ้้นของสมาชิิกในชุมชน โดยเฉพาะ “ข้้าวอำำ�เบิ๊๊�ง” ซึ่่�งเป็็นสำำ�รัับ
อาหารถาดที่่�จััดเตรีียมในงานบุุญสำำ�คััญ ตลอดจนอาหารถิ่่�นชนิิดอื่่�น ๆ ที่่�มีีนััยทางความเชื่่�อและสััญลัักษณ์์ อาหาร 
เหล่่านี้้�สะท้้อนภูมิิปััญญา กระบวนการจััดเตรีียม และการประกอบอาหารที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือและแรงงานจาก
สมาชิิกในชุุมชนเป็็นจำำ�นวนมาก อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาเมืือง ความแออััดของพื้้�นที่่� ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลงทาง
เศรษฐกิิจและสัังคม ส่่งผลให้้สมาชิิกดั้้�งเดิิมของชุุมชนจำำ�นวนหนึ่่�งย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยไปยัังพื้้�นที่่�ชานเมืือง ทำำ�ให้้การ
ปฏิิบััติิและการสืืบทอดวััฒนธรรมอาหารลดลง ปััจจุุบัันอาหารยะวาจึึงหาได้้ยากขึ้้�นและมีีผู้้�สืืบทอดองค์์ความรู้้�น้้อยลง 
แม้ว้่า่วัฒันธรรมอาหารดัังกล่่าวจะยังัคงปรัับตััวผ่า่นการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมกัับกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อื่�นในพื้้�นที่่� และยััง
มีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ในระดัับครััวเรืือนอยู่่�บ้้าง แต่่ความคงอยู่่�ของอาหารยะวาในอนาคตย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับการเรีียนรู้้� 
การตระหนัักถึึงคุณุค่า และการสืืบสานอัตลักัษณ์์ทางวััฒนธรรมของคนรุ่่�นใหม่่ เพ่ื่�อให้้มรดกทางวััฒนธรรมด้้านอาหาร
ของชุุมชนดำำ�รงอยู่่�ต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ : อาหารยะวา  ชวา  อาหารชาติิพัันธุ์์�  วััฒนธรรมอาหาร  กรุุงเทพมหานคร

มรดกอาหารยะวาในประเทศไทย:
อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์� ความเชื่่�อ และพิิธีีกรรม

Javanese Culinary Heritage in Thailand: Ethnic Identity, Beliefs, and Rituals

โดย:  สุุนิิติิ จุุฑามาศ
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บทนำ
ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของ

กรุุงเทพมหานคร ทั้้�งในมิิติิทางประวััติิศาสตร์์ สัังคม

วััฒนธรรม และการขยายตััวของความเป็็นเมืือง  

(Urbanization) ของ “เขตสาทร” ซึ่่�งปััจจุุบัันเป็็น

ศูนูย์ก์ลางเศรษฐกิจิที่่�สำำ�คัญัและพลุกุพล่านที่่�สุุดแห่ง่

หนึ่่�ง น่า่จะเป็็นภาพสะท้้อนของปรากฏการณ์์นี้้�ได้้เป็น็

อย่่างดีี เพราะหากมองย้้อนอดีีต บริิเวณน้ี้�ครั้้�งหนึ่่�ง

เคยเป็็นส่วนหนึ่่�งของ “บ้้านทวาย” พื้้�นที่่�ย่่านชาน

พระนครทางทิิศใต้้ ที่่�รายล้้อมด้้วยพื้้�นที่่�เกษตรกรรม

และคููคลอง ก่่อนจะได้้รัับการพััฒนาสู่่�ย่่านเศรษฐกิิจ

หลัังจากมีีการตััด “ถนนเจริิญกรุุง” ในช่วงรััชสมััย

พระบาทสมเด็จ็พระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั (รัชักาลที่่� 4) 

และหลัังจากมีีการขุุด “คลองสาทร” ในช่วงรััชสมััย

พระบาทสมเด็จ็พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว (รัชักาลที่่� 

5) ทำำ�ให้้อาณาบริิเวณถููกใช้้เพ่ื่�อรองรัับการขยายตััว

ของประชากร ซึ่่�งรวมถึงึชาวต่า่งชาติหิลากหลายกลุ่่�ม 

โดยเฉพาะชาวจีีน ชาวอิินเดีีย และชาวตะวัันตก 

(รุ่่�งโรจน์์ ภิริมย์์อนุกุูลู และ ประภััสสร์์ ชูวูิเิชีียร, 2556: 

334) ในจำำ�นวนนี้้�มีีกลุ่่�มชาวชวา (Javanese) หรืือ 

ที่่�รู้้�จักกัันว่า “ชาวยะวา”1 ซึ่่�งนัับถืือศาสนาอิิสลาม  

มีีหลัักฐานว่่าคนกลุ่่�มนี้้�ได้้เดิินทางเข้้ามาประกอบ

สัมัมาชีีพและตั้้�งรกรากในกรุุงเทพฯ รวมอยู่่�ด้วยตั้้�งแต่่

ในช่วงปลายรัชักาลที่่� 4 เป็็นต้นมา อนึ่่�ง ประจักัษ์์พยาน

ทางประวััติิศาสตร์์ของชาวมุุสลิิมยะวาในกรุุงเทพฯ 

คืือ “มัสัยิดิยะวา” ที่่�เริ่่�มก่่อร่่างสร้้างขึ้้�นในราว ร.ศ. 124 

(พ.ศ. 2448) โดยการนำำ�ของฮััจยีีมุฮััมมััดซอและฮ์์ 

ชาวยะวาจากตำำ�บลเกินิดัล (Kendal) จังัหวัดัเซอมารััง 

(Semarang) ที่่�เดิินทางเข้้ามาทำำ�การค้า้และตั้้�งรกราก

อยู่่�ในกรุุงเทพฯ ร่่วมกัับชาวยะวาและชาวมุุสลิิมกลุ่่�ม

อื่่�น ๆ  ในการบริิจาคทุนุทรัพัย์และร่ว่มแรงร่ว่มใจสร้า้ง

This article aims to examine food culture as a 
vital link connecting the identity and ancestral roots 
of the Javanese community surrounding the Jawa 
Mosque in Sathon, Bangkok, amid social change 
and the dynamics of urbanization. Employing  
an ethnographic approach, the study finds that 
Javanese food culture extends beyond subsistence 
and consumption, as it is deeply intertwined with 
ways of life, Islamic beliefs, and traditional customs 
inherited from Javanese ancestors. Central to this 
food culture is communal religious feasting, in  
which food serves as a medium for creating and 
sustaining social cohesion within the community. Of 
particular significance is nasi ambeng, a communal 
platter traditionally prepared for important religious 
and communal occasions, together with other local 
dishes imbued with religious and symbolic meanings. 
These foods reflect culinary knowledge and  
food-preparation practices that require extensive 
cooperation and collective labor among community 
members. However, urban development, spatial 
congestion, and socioeconomic changes have 
prompted many long-established community  
members to relocate to suburban areas, resulting 
in a decline in the practice and intergenerational 
transmission of Javanese food culture. Consequently, 
traditional Javanese foods have become increasingly 
difficult to find, while the number of people possessing 
and transmitting this culinary knowledge has  
diminished. Although Javanese food culture  
continues to adapt through cultural exchanges with 
other ethnic groups in the area and through limited 
transmission within households, its future continuity 
depends on younger generations’ willingness to 
learn, recognize its cultural significance, and carry 
forward their cultural identity, thereby ensuring the 
preservation of this culinary heritage.

Keywords: Bangkok, ethnic cuisine, food culture, 
Javanese, Javanese cuisine

1  หรืือที่่�มัักออกเสีียงว่่า “ยะหวา” ตามสำำ�เนีียงของคนในชุุมชน
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มัสัยิดิอันัเป็็นศูนูย์รวมศรัทธาของชุุมชนมุสุลิมิผู้้�ศรัทัธา

ขึ้้�นในบริิเวณดัังกล่่าว ที่่�ยัังคงเป็็นมาจวบจนทุุกวัันน้ี้� 

(เสาวนีีย์ จิติต์์หมวด, 2531; กรรณิิการ์์ จุฑุามาศ สุมุาลีี, 

2541) 

ปััจจุุบััน “มััสยิิดยะวา” ดำำ�รงสถานะเป็็นมััสยิิด

เพีียงแห่่งเดีียวในเขตสาทร โดยยัังคงมีีครอบครััว

มุุสลิิมเชื้้�อสายยะวาอยู่่�อาศััยโดยรอบล้้อมรอบและ

กระจายตัวัอยู่่�ในบริเิวณอื่่�น ๆ ใกล้้เคีียงด้้วย พื้้�นที่่�แห่่งนีี

จึงึนัับเป็็นชุมุชนชาติิพัันธุ์์�ใจกลางเมืืองที่่�มีีประวััติศิาสตร์์

ความเป็็นมายาวนาน และสามารถธำำ�รงอััตลัักษณ์์

ทางศาสนาได้้อย่่างเข้้มแข็็งท่่ามกลางกระแสการ

เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมเมืืองหลวง ดัังภาพที่่� 

บทความน้ี้� ผู้้�เขีียนนำำ�เสนอข้้อสัังเกตจากการ

ลงพื้้�นที่่�ศึึกษาและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในชุุมชน

มัสัยิดิยะวา โดยพบว่่า “วัฒันธรรมอาหาร” ของชาวยะวา 

ถืือเป็็น “อาหารชาติพิันัธุ์์�” (Ethnic Food) ที่่�มีีอัตัลักัษณ์์

ที่่�โดดเด่่นและแตกต่่างจากชุุมชนมุสุลิมิกลุ่่�มอ่ื่�นอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญั ทั้้�งนี้้� อาหารยะวามิไิด้ท้ำำ�หน้า้ที่่�เพีียงเพ่ื่�อ

การหล่อ่เลี้้�ยงชีีพเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็กลไกเชิงิวัฒันธรรม

ในการนิิยามตััวตน (Self-identification) และยึึดโยง

รากเหง้้าทางประวัตัิศิาสตร์ข์องบรรพบุรุุษุไว้ไ้ด้อ้ย่า่ง

เหนีียวแน่่น รวมไปถึงึสะท้้อนความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของชวา

และการให้้ความหมายในมิติขิองศาสนาอิิสลามร่่วมสมัยั 

อาหารยะวาจึงึเปรีียบเสมืือน “มรดกที่่�ยังัมีีชีีวิต” (Living 

Heritage) ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เชื่่�อมประสานความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสมาชิิกในชุมชนผ่านระบบเครืือญาติิและ 

การประกอบพิิธีีกรรม สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการสืืบทอด

ภูมูิปิัญัญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นที่่�ยังัคงอยู่่�ท่า่มกลางพลวัตัของ

กรุุงเทพมหานครในปััจจุุบััน

ข้า้วอัมัเบิ๊๊�ง: สำำ�รับัใหญ่่ของชาวยะวาในกรุุงเทพฯ

อาหารที่่�โดดเด่น่ที่่�สุดุของชาวยะวาในกรุงุเทพฯ 

คืือ “ข้้าวอััมเบิ๊๊�ง” (Nasi Ambeng) ดัังภาพที่่� 2 สำำ�รัับ

ข้้าวถาดอัันเปรีียบเสมืือนหัวใจของอาหารยะวา มีี 

ภาพที่่� 1 มััสยิิดยะวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร
หมายเหตุุ. ภาพถ่่ายโดยผู้้�เขีียน (2568)
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ขั้้�นตอนการทำำ�และวิธิีีการจัดัแต่ง่สำำ�รับอย่่างประณีีต

บรรจง นิยิมทำำ�เพ่ื่�อจัดัเลี้้�ยงแขกในพิธิีีทำำ�บุญุอัรัวาห์ ์2 

หรืือโอกาสพิเิศษต่า่ง ๆ  ซึ่่�งโดยปกติแิล้ว้ข้า้วอัมัเบิ๊๊�ง 1 

สำำ�รัับจะรัับประทานร่่วมกััน 4-5 คน โดยสำำ�รัับจะถููก

นำำ�มาจััดวางไว้้ในวงประชุุมขณะที่่�มีีการสวดขอพร 

และเริ่่�มรัับประทานหลัังจากพิิธีีเสร็็จสิ้้�น ดัังภาพที่่� 3 

อนึ่่�ง วิิธีีการจััดสำำ�รัับข้้าวอััมเบิ๊๊�งจะใช้้ถาดโลหะกลม

ขนาดกลางถึึงขนาดใหญ่่ ตัดัใบตองสำำ�หรัับรองเป็็นพื้้�น 

จากนั้้�น 1) พูนูข้า้วสวยไว้ก้ลางถาดแล้้วใช้ใ้บตองวาง

ทับับนข้าว ก่อ่นจะจัดัวาง “กับัข้้าว” บนใบตองชั้้�นบน 

ได้้แก่่ 1) ผัดัซะมากอแร๊๊ง3 2) คะรังัอาเซิ๊๊�ม4 3) ซะรุนุแด๊๊ง5 

4) บัักกะแด๊๊ล6 5) แกงโอป๊๊อร7 และ 6) ปลาต็็องก๊๊อล8 

ทอดเคร่ื่�อง ตกแต่่งให้้สวยงามด้้วยไข่่ดาว กล้ว้ยหอม 

แตงกวา หรืือขนมแบบยะวาต่่าง ๆ อาทิิ ขนมจอร้้อ9 

ขนมโบโบ๊๊ะ10 และขนมนะคอซารี้้�11 เป็็นต้น นอกจากน้ี้� 

ธรรมเนีียมการรัับประทานข้้าวอััมเบิ๊๊�งที่่�มีีกุศโลบาย 

ในการกระชัับความสััมพัันธ์ คืือผู้้�ร่วมสำำ�รัับจะการ 

รับัประทานพอเป็็นพิธีีเพ่ื่�อให้้เหลืืออาหารในถาด จาก

นั้้�นจะแบ่่งข้้าวและกัับข้้าวเป็็นส่่วน ๆ แยกใส่่กระทง

ใบตองที่่�เรีียกว่่า “บาระกััต”12 เพ่ื่�อกลัับไปฝากคนที่่�บ้้าน 

ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการส่่งต่่อความเป็็นสิริิมงคลและแสดง

ความเอื้้�ออาทรต่่อสมาชิิกภายในครอบครััวอีีกด้้วย

หากย้้อนดูวูัฒันธรรมการรับัประทานของชาวชวา 

จะพบว่่า “ข้้าวอััมเบิ๊๊�ง” ถืือเป็็นส่วนหนึ่่�งของอาหาร

ดั้้�งเดิิมที่่�สะท้้อนถึึงแนวคิิดและพิิธีีกรรมในศาสนา

อิสิลามรวมถึงึขนบธรรมเนีียมดั้้�งเดิมิของชาวชวา โดย

มัักทำำ�ขึ้้�นเฉพาะในพิิธีี “ซะลาเมตััน” (Slametan) ซึ่่�ง

เทีียบเคีียงได้้กับัประเพณีีในสังคมมุุสลิมิในประเทศไทย

ที่่�เรีียกว่่า “กินิบุญ” หรืือ “งานนูหรีี”13 ในงานศึกึษาของ 

Clifford Geertz ได้ใ้ห้จ้ำำ�กัดัความของพิธิีีซะลาเมตันั

ว่า่เป็น็ศูนย์กลางของระบบความเชื่่�อทางศาสนาของ

ชวา ซึ่่�งเป็็นการเข้้าสัังคมโดยใช้้อาหารเป็็นสื่่�อกลาง 

2  การทำำ�บุุญอััรวาห์์ คืือ พิิธีีอ่่านพระมหาคััมภีีร์์อััลกุุรอานและดุุอาอ์์ (บทขอพร) ต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า เพื่่�ออุุทิิศผลบุุญให้้
แก่่บรรพบุุรุุษหรืือบุุคคลที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว มัักทำำ�กัันในโอกาสต่่าง ๆ 

3  แผลงมาจาก Sambal Goreng เป็็นผััดถั่่�วฝัักยาว ใส่่กะทิิ น้ำำ��มะขามเปีียก พริิกชี้้�ฟ้้า กุ้้�ง เครื่่�องในไก่่ และเต้้าหู้้�ทอด 
รสชาติิเปรี้้�ยวหวานและเผ็็ดเล็็กน้้อย

4  แผลงมาจาก Garang Asem คะรัังอาเซิ๊๊�ม ของชุุมชนมัสัยิดิยะวามีีวิธีีปรุงุน้ำำ��แกงคล้้ายผัดัซะมากอแร็ง็ แต่่ใส่่มะเขืือยาว
และกุ้้�งแห้้งป่่นแทนถั่่�วฝัักยาวและเนื้้�อสัตัว์์ ส่่วนคะรังัอาเซิ๊๊�มในประเทศอินิโดนีีเซีียเป็็นแกงกะทิิ ใส่่ไก่่รสชาติเิผ็ด็เปรี้้�ยว 

5 แผลงมาจาก Serunding ทำำ�จากมะพร้้าวขููดฝอย คั่่�วกัับกะทิิใส่่เครื่่�องเทศและเนื้้�อวััวจนแห้้ง
6  แผลงมาจาก Perkedel หรืือ Bergedel ทำำ�จากมัันเทศบดผสมกัับเนื้้�อสัับและเครื่่�องเทศ ปั้้�นเป็็นก้้อนและชุุบไข่่ทอด  
7  Opor คืือ แกงกะทิิใส่่ไก่่และกะหล่ำำ��ปลีี เครื่่�องแกงทำำ�จากหััวหอมแดง กระเทีียม ตะไคร้้ และเปราะหอม; ในชุุมชน

 มััสยิิดยะวาบางครอบครััวใช้้แกงกุุรุุหม่่าไก่่ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากอาหารอิินเดีียแทนแกงโอป๊๊อรก็็มีี
8  ภาษาอิินโดนีีเซีียเรีียก Ikan Tongkol แปลว่่า ปลาโอ 
9 แผลงมาจาก Cara เป็็นขนมหวานลัักษณะคล้้ายขนมครกสิิงคโปร์์ ทำำ�จากแป้้ง ไข่่ น้ำำ��ตาล กะทิิ แต่่งสีีเขีียวด้้วยน้ำำ��

ใบเตย หยอดใส่่เตาแม่่พิิมพ์์และนำำ�ไปอบด้้วยไฟบน-ไฟล่่าง
10 แผลงมาจาก Abok Abok เป็็นขนมทำำ�จากสาคูู สอดใส้้น้ำำ��ตาลมะพร้้าว คลุุกด้้วยมะพร้้าวขููด ห่่อด้้วยใบตองแล้้ว

 นำำ�ไปนึ่่�ง
11 แผลงมาจาก Nagasari เป็็นขนมทำำ�จากแป้้งข้้าวเจ้้าผสมกะทิิและน้ำำ��ตาลสอดใส้้กล้้วย ห่่อใบตองแล้้วนำำ�ไปนึ่่�ง ชั้้�น

 นอกของขนมเป็็นสีีขาวและตรงกลางเป็็นสีีเหลืืองคล้้ายดอกบุุนนาค  (Mesua ferrea ภาษาอิินโดนีีเซีียเรีียก  
nagasari) อาจเป็็นที่่�มาของชื่่�อขนมชนิิดนี้้�

12 ภาษาอิินโดนีีเซีียเรีียก Berkat แผลงมาจากคำำ�ภาษาอาหรัับว่่า บะรอกะฮ์์ (بركة) แปลว่่า สิิริิมงคล
13 แผลงมาจากคำำ�ภาษามลายููว่่า เกิินดููรีี (Kenduri) 
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(communal feast) โดยจะกระทำำ�เป็น็ประจำำ�ในชุมุชน

หรืือในบ้้านใดบ้้านหนึ่่�งเป็็นเจ้้าภาพเนื่่�องในโอกาส

งานพิเศษ ไม่่ว่่าจะเป็็นงานฉลองเด็็กแรกเกิิด งาน

แต่ง่งาน ขึ้้�นบ้านใหม่่ การเข้้าสุุหนััต14 และการทำำ�บุญุ

รำ��ลึึกถึึงบรรพบุุรุุษ เป็็นต้้น (Clifford Geertz, 1976) 

ทั้้�งน้ี้� จะเห็น็ได้้ว่่าพิธิีีซะลาเมตััน จึงึเป็็นการรวมตััวของ

ชุุมชนโดยแท้้จริิง มีีการเชื้้�อเชิิญผู้้�อาวุุโส เครืือญาติิ 

เพื่่�อนฝููง และเพื่่�อนบ้้านทั้้�งชายและหญิิงร่่วม มาร่่วม

อ่่านบทขอพร ช่่วยกัันทำำ�อาหาร การจัดัสำำ�รับั นำำ�อาหาร

ไปให้้แขก หรืือแม้้แต่่การล้้างจานชาม ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอน

ลวนมีีหน้้าที่่�สร้้างปฏิิสััมพัันธ์และทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิด

ความสามััคคีี 

ภาพที่่� 4 สำำ�รัับข้้าวอััมเบิ๊๊�งในงานทำำ�บุุญอััรวาฮ์์ของชุุมชนมััสยิิดยะวาเมื่่�อราวประมาณ 30-40 ปีีก่่อน
หมายเหตุุ. ภาพถ่่ายโดยผู้้�เขีียน (2568)

ภาพที่่� 2 สำำ�รัับข้้าวอััมเบิ๊๊�ง ในชุุมชนมััสยิิดยะวา
หมายเหตุุ. ภาพถ่่ายโดยผู้้�เขีียน (2568)

ภาพที่่� 3 สมาชิิกชุุมชนร่่วมรัับประทานสำำ�รัับอััมเบิ๊๊�ง
หมายเหตุุ. ภาพถ่่ายโดยผู้้�เขีียน (2568)

14  พิิธีีขลิิบหนัังหุ้้�มปลายอวััยวะเพศชายของชาวมุุสลิิม
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หากศึึกษาเปรีียบเทีียบข้้าวอััมเบิ๊๊�งในของชาว

ชวาที่่�เป็็นคนกลุ่่�มน้้อย (minority) นอกเกาะชวา อาทิิ 

ในประเทศมาเลเซีีย พบว่่าการทำำ�และรัับประทาน 

ข้้าวอัมัเบิ๊๊�งในปัจจุบัุัน ไม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�แค่่การรับัประทาน

ในพิิธีีกรรมทางศาสนาในชุมชนเพีียงอย่่างเดีียว แต่่

กลายเป็็นอาหารเชิิงพาณิิชย์์ที่่�สามารถหาซื้้�อได้้ตาม

ร้้านอาหารทั่่�วไป โดยนิิยมรัับประทานกัันในอาหาร

มื้้�อกลางวััน ร้า้นขายข้้าวอััมเบิ๊๊�งมักัไม่่ได้จ้ัดัเป็็นสำำ�รับั

ถาด แต่่มัักทำำ�เป็็นข้้าวจานเดีียว ที่่�แยกกัับข้้าวแต่่ละ

ชนิิดให้้ผู้้�บริิโภคสามารถเลืือกซื้้�อได้้ นอกจากนี้้� การ

รับัประทานข้าวอัมัเบิ๊๊�งในครอบครัวัชาวมาเลเซีียเชื้้�อสาย

ชวา (Javanese Malaysian) ยังักลายเป็็นสัญลักัษณ์์

ของมรดกทางวัฒันธรรม (cultural heritage) มากกว่่า

ที่่�จะเคร่่งครััดในพิธีีกรรมแบบดั้้�งเดิิม (Muhammad 

Shahrul et. al, 2023)  

ในทางกลัับกััน การบริิโภคอััมเบิ๊๊�งในบริิบทของ

ชุุมชนมััสยิิดยะวาในปััจจุุบัันกลัับเผชิิญกัับข้้อจำำ�กััด

หลายประการ ประการแรกคืือสถานะของชาวมุุสลิิม

เชื้้�อสายยะวาที่่�เป็็น “กลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย” (Sub-

culture) ขนาดเล็็กท่่ามกลางสัังคมมุุสลิิมในไทย  

ส่่งผลให้้อััตลัักษณ์์อาหารชนิิดน้ี้�จำำ�กัดวงอยู่่�เฉพาะ

ภายในกลุ่่�ม ไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลายสู่่�สัังคมภายนอก 

มากนััก ประการต่่อมาคืือ พลวััตความเป็็นเมืืองของ

กรุงุเทพมหานครในช่ว่ง 3-4 ทศวรรษที่่�ผ่า่นมา ก่อ่ให้้

เกิิดความแออััดในพื้้�นที่่�และบีีบให้้สมาชิกิในชุมชนต้อง

โยกย้า้ยถิ่่�นฐานออกไปสู่่�ย่า่นชานเมืือง ส่ง่ผลกระทบ

โดยตรงต่อ่ความเหนีียวแน่น่ของโครงสร้า้งทางสังัคม

และทำำ�ให้้เกิดิภาวะขาดแคลนแรงงานในการจััดเตรีียม

สำำ�รับั เนื่่�องจาก “กับัข้้าว” ในข้าวอัมัเบิ๊๊�งแต่่ละชนิดิต้้อง

ใช้ท้ักัษะ ความประณีีต และพละกำำ�ลังัในการทำำ�อย่่าง

สูงู ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ปััจจัยัทางเศรษฐกิจิ การเปลี่่�ยนแปลง

สู่่�วัฒนธรรมอาหารร่่วมสมััย และการเคร่่งครััดใน 

สุุขอนามััยหลัังวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 (Covid-19) นำำ�

มาสู่่�การเปลี่่�ยนวิิถีีการทำำ�บุุญจััดเลี้้�ยงอาหาร ทำำ�ให้้

อาหารแบบบุุฟเฟ่่ต์์จััดเลี้้�ยงนอกสถานที่่� (Buffet  

Catering) หรืือ อาหารกล่่อง (Boxset) กลายเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ง่่ายและสะดวกสบายมากกว่่าการรวมตััวกันัทำำ�อาหาร

ในชุุมชน ส่่งผลทำำ�ให้้ข้้าวอััมเบิ๊๊�งกลายเป็็นอาหารที่่� 

หายาก และคงเหลืือการจัดัเตรีียมเฉพาะในวาระพิิเศษ

ของครอบครััวที่่�ยัังคงยึึดถืือธรรมเนีียมดั้้�งเดิิมอย่่าง

เคร่่งครััดเท่่านั้้�น ดัังภาพที่่� 4 

“เดี๋๋�ยวน้ี้�ทำำ�อัมเบิ๊๊�งต้้องมีีปัจจััยเยอะ ทั้้�งเวลา 

วััตถุุดิิบ แรงงาน เวลาบอกว่่าจะทำำ�อััมเบิ๊๊�งทีีก็ร้้อง

โอดโอยกัันแล้้ว เพราะต้้องนั่่�งหลัังขดหลัังแข็็งเตรีียม

ตััวกัันหลายวััน ปอกหอม ปอกกระเทีียม จะหั่่�นถั่่�ว 

[ฝัักยาว] แบบเฉีียง ๆ  บาง ๆ  ไม่่ใช่่ว่่าใครก็็ทำำ�ได้้ ต้้อง

เรีียนรู้้� ต้้องมีีฝีีมืือพอควร ไหนจะคั่่�วสะรุุนแด๊๊งกว่่าจะ

งวดเข้้าเนื้้�ออีีกใช้้เวลานานมาก มัันเลยเป็็นอาหาร

พิิเศษจริิง ๆ” (สมาชิิกชุุมชนมััสยิิดยะวา, สััมภาษณ์์

วัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2561)

 

บันัจาอั๊๊�น: ข้้าวกระทงสำำ�หรับัขอบคุณุพระเป็็นเจ้้า

นอกจากอััมเบิ๊๊�ง ยัังมีีอาหารยะวาอีีกชนิิดหนึ่่�งที่่�

เกี่่�ยวกับัข้้องกับัความเชื่่�อนั่่�นคืือ “ข้้าวบันัจาอั๊๊�น” (Nasi 

Bacaan หรืือ Sego Bacaan) หรืือ ที่่�คนในชุมุชนบ้า้ง

เรีียกว่่า “ข้้าวกระทง” ทำำ�จากใบตอง ใส่่ข้้าวสวยร้้อน ๆ  

โรยหน้้าด้้วย 1) อุรุับั (Urap) คืือมะพร้าวขููดปรุุงรสชาติิ

เปรี้้�ยวเค็ม็และเผ็ด็เล็ก็น้อ้ย นำำ�มายำำ�ถั่่�วฝักัยาว ผักับุ้้�ง 

และถั่่�วงอกลวก 2) ปลาไส้้ตัันทอดกรอบ 3) ไข่่เจีียว

หั่่�นฝอย และ 4) กล้้วยไข่่  ดังัภาพที่่� 5 ในอดีีตชาวยะวา

มัักจะทำำ�ข้้าวบัันจาอั๊๊�นในโอกาสพิิเศษต่่าง ๆ เช่่น วััน

คล้้ายวัันเกิิด ก่อ่นหรืือหลังัเดิินทางไกล ประสบความ

สำำ�เร็็จ มีีอาการเจ็็บป่่วยหรืือหายจากโรค หรืือแม้้แต่่

ยามต้้องประสบเหตุรุ้้ายต่่าง ๆ  โดยมีีนัยัยะเพ่ื่�อขอบคุณุ

พระผู้้�เป็็นเจ้้า ทั้้�งนี้้� การทำำ�ข้าวบัันจะอั๊๊�นจะมีีการเชิิญ

ผู้้�รู้้�ศาสนามาทำำ� “อััรวาห์์” อ่่านพระคััมภีีร์์อััลกุุรอาน
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และสวดบทขอพรที่่�บ้้าน ก่่อนที่่�จะนำำ�ข้าวกระทงไป

มอบให้้แก่่เพ่ื่�อนบ้านและญาติิพี่่�น้้อง ซึ่่�งหากบ้้านใด

ทำำ�ข้้าวบัันจะอั้้�น เด็็ก ๆ ในชุุมชนจะรู้้�สึึกกระตืือรืือร้้น

เป็็นพิิเศษเนื่่�องจากผู้้�ใหญ่่มัักจะใส่่ “ดุุเว็็ด” หรืือ เงิิน

เหรีียญ เข้้าไปในกระทงแจกด้้วย (สััมภาษณ์์สมาชิิก

ชุุมชนมััสยิิดยะวา, 14 พฤศจิิกายน 2561) 

ธรรมเนีียมดังักล่า่วสันันิษิฐานว่า่ น่า่จะสืืบทอด

มาจากระบบความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวชวาที่่�เรีียกว่่า 

“เกอจาเว็็น” (Kejawen) ซึ่่�งมีีการประกอบพิิธีีกรรม

สำำ�คัญัคืือ “บันัจาอันั” (Bancaan) อันัเป็น็รูปูแบบการ

แสดงออกถึงึความกตััญญููพระผู้้�เป็็นเจ้า้ โดยนิิยมทำำ�

ในวาระวัันคล้้ายวัันเกิิด หรืือ “เวตอน” (weton) ตาม

รอบปฏิิทิินชวา (Javanese Calendar) พิิธีีกรรมนี้้�

มิิได้้เป็็นเพีียงการเฉลิิมฉลองส่่วนบุุคคล แต่่ถืือเป็็น

รากฐานสำำ�คััญของค่่านิิยมด้้านอัธยาศััยไมตรีีและ

การเกื้้�อกูลูกันัในสังัคมชวา บันัจาอันัยังัทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็

กลไกในการสวดอ้้อนวอนเพ่ื่�อเสริิมสร้้างความเป็็น 

สิริิมิงคลให้้แก่่เจ้้าของวาระ เพ่ื่�อให้้รอดพ้้นจากภยันัตราย

ทั้้�งปวงและประสบความสำำ�เร็็จในสัมมาอาชีีพ โดย

เน้้นการสร้้างสภาวะความสมดุุลทั้้�งในทางกายภาพ

และจิิตวิิญญาณ ซึ่่�งสะท้้อนผ่่านการแบ่่งปัันอาหาร

ในสำำ�รัับร่่วมกัับคนในชุุมชน ทั้้�งนี้้� ในประเพณีีบัันจา

อัันมีีเครื่่�องประกอบพิิธีีที่่�เรีียกว่่า “อููบา รััมเป” (Uba 

rampe) ซึ่่�งในชุุมชนบางแห่่ง มีีส่่วนประกอบอาหาร

บางชนิิดที่่�คล้้ายกัับข้้าวบัันจะอั๊๊�นของชาวยะวาใน

ชุุมชนมัสยิิดยะวาด้้วย อาทิิ กููดัังงััน (Gudangan) 

สลัดัผักันึ่่�งประกอบด้้วยผักัหลายชนิดิที่่�แฝงความหมาย

ในเชิิงสััญลัักษณ์์ (symbolic food) เได้้แก่่ ผัักโขม 

(bayem) หมายถึึงความสงบสุขุ ถั่่�วฝักัยาว (kacang 

dawa) หมายถึงึอายุยุืืนยาว ถั่่�วงอก (cambah) หมาย

ถึึงการเผยแพร่่ความดีี และ ผัักบุ้้�ง (Kangkung) 

หมายถึงึการได้้รับัความคุ้้�มครองจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า โดย

กดังังัันจะนำำ�มาปรุุงรสด้้วยมะพร้าวปรุุงรสเช่่นเดีียวกััน

ข้้าวบัันจาอั๊๊�น นอกจากน้ี้� ยัังนิิยมใส่่เหรีียญเงิินไว้้ใต้้

ฐานใบตองของข้้าวตุุมเป็็งสีีขาว (Tumpeng putih) 

เพ่ื่�อสอนว่าเม่ื่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ไม่่ควรเทิดิทููนเงิินทอง 

แต่่ควรให้้ความสำำ�คัญกัับความเจริิญมั่่�งคั่่�งที่่�สอดคล้้อง

กัับธรรมชาติิอีีกด้้วย (Panuntun & Susanta, 2021) 

อย่่างไรก็็ดีี วิถิีีปฏิบัิัติขิองชาวยะวาในชุมชนมัสยิิดยะวา

ไม่่ได้้มีีการกำำ�หนดกฎเกณฑ์หรืืออธิิบายความหมาย

ของส่่วนประกอบต่่าง ๆ  รายละเอีียดดัังเช่่นที่่�ปรากฏ

ของวิิถีีของชาวชวาในอินโดนีีเซีีย แต่่เป็็นธรรมเนีียม

ที่่�ถืือปฏิิบััติิทำำ�สืืบต่่อกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นภายในครอบครััว

เท่่านั้้�น

อาหารยะวากัับมิิติิด้้านพิิธีีกรรมที่่�เลืือนหาย

จากการสััมภาษณ์์สมาชิิกในชุมชนมัสยิิดยะวา 

พบร่่องรอยทางวััฒนธรรมที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับการ

เสี่่�ยงทายเพศทารกในครรภ์์ผ่่าน “รอยะ”15 ซึ่่�งเป็็น 

สลััดผัักและผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ปรุุงรสจากมัันกุ้้�ง น้ำำ��ตาล 

และพริิก ดัังภาพที่่� 6 อาหารชนิิดนี้้�มีีความเกี่่�ยวเนื่่�อง

อย่่างใกล้้ชิิดกัับประเพณีี “การทำำ�บุญรัับขวััญทารก

ในครรภ์์” (Tingkeban) อัันเป็็นจารีีตดั้้�งเดิิมที่่�เคย

ปฏิิบััติิกัันอย่่างแพร่่หลายในชุุมชน กล่่าวคืือเมื่่�อสตรีี

ตั้้�งครรภ์์บุุตรคนแรกครบ 7 เดืือน ครอบครััวจะจััดพิิธีี

อาบน้ำำ��ดอกไม้้ (Siraman) พร้้อมเชิิญผู้้�รู้้�ทางศาสนา

มาอััญเชิิญพระคััมภีีร์อััลกุุรอานและบทขอพรเพ่ื่�อ

ความเป็็นสิิริิมงคล จุุดสำำ�คัญของพิิธีีกรรมนี้้�คืือการ 

“เสี่่�ยงทายเพศทารก” โดยให้ส้ตรีีที่่�ตั้้�งครรภ์เ์ป็น็ผู้้�ปรุงุ 

“รอยะ” หากรสชาติทิี่่�ออกมามีีรสหวานนำำ� จะทายว่า่

ได้้บุุตรสาว แต่่หากมีีรสเปรี้้�ยวหรืือเผ็็ดนำำ� จะทายว่่า

ได้้บุตุรชาย (สัมัภาษณ์์สมาชิกิชุมุชนมัสัยิดิยะวา, 18 

เมษายน 2563) 

15  แผลงมาจากคำำ�ว่่า โรจััก (Rojak) หรืือ รููจััก (Rujak)
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อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เขีียนมีีข้อสัังเกตว่่าในปััจจุุบััน 

ทั้้�งการปรุุง “รอยะ” และ “การทำำ�บุญุรัับขวััญทารกใน

ครรภ์์” ได้้เลืือนหายไปจากชุุมชนมััสยิิดยะวาแทบจะ

สิ้้�นเชิิง ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะปััจจััยด้้านความเชื่่�อทาง

ศาสนา เพราะการเสี่่�ยงทายถููกมองว่่าย้้อนแย้้งกัับ

หลัักการทางศาสนาอิิสลามในบริิบทปััจจุุบััน รวมถึึง

การเข้้าถึึงนวัตกรรมทางการแพทย์์สมััยใหม่่อย่่าง

เครื่่�องมืืออััลตราซาวด์์ ทำำ�ให้้หน้้าที่่�ในการเสี่่�ยงทาย

เพศทารกของพิิธีีกรรมดั้้�งเดิิมหมดความสำำ�คัญลง 

ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น เมื่่�อผู้้�อาวุโุสชาวยะวาที่่�รักัษาสูตูรอาหาร

และถืือปฏิิบััติิประเพณีีเสีียชีีวิตลง โดยไม่่ได้้รัับการ

สืืบสานและค่่อย ๆ เลืือนหายไปตามกาลเวลา

นอกจากนี้้� ยังัมีีอาหารยะวาบางชนิดิที่่�มีีนัยสำำ�คัญั

ในเชิิงสััญลัักษณ์์ ได้้แก่่ “อะเปิิม” หรืือ “อะปั่่�ม” 16  ซึ่่�ง

เป็็นขนมพื้้�นบ้านที่่�ทำำ�จากแป้้งข้้าวเจ้้าผสมน้ำำ��ตาล

มะพร้้าว เกลืือ ผงฟูู และกะทิิ บรรจุุในกระทงใบตอง

แล้้วนำำ�ไปนึ่่�งจนสุก โรยหน้้าด้้วยมะพร้าวทึึนทึกขููด 

ลัักษณะคล้้ายขนมถ้้วยฟูู ทั้้�งนี้้� ขนมอะเปิิมมีีความ

เกี่่�ยวเนื่่�องอย่่างใกล้้ชิดิกับัการ ทำำ�บุญุอัรัวาห์์” พิธิีีรำ��ลึกึ

และอุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่่วงลัับในวาระครบ 7 วัันหลััง 

โดยมีีความเช่ื่�อในเชิิงสััญลัักษณ์์ตามคติิท้้องถิ่่�น ที่่�

เชื่่�อมโยงรูปูลัักษณ์์ของขนมเข้้ากับัสภาวะทางกายภาพ

ของผู้้�ล่ว่งลับั กล่า่วคืือ มีีคำำ�อธิบิายความเชื่่�อว่า่ในช่ว่ง 

7 วัันหลัังการฝัังร่่าง ร่่างกายในสุุสานจะเริ่่�มเข้้าสู่่�

กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

ลัักษณะของขนมอะเปิิมที่่�เม่ื่�อได้รั้ับความร้้อนผิวหน้า้

ของขนมจะตึึงและแตกออกเป็็นแฉก การจััดเตรีียม

ขนมอะเปิมิเพ่ื่�อประกอบการทำำ�บุญุ จึงึมิไิด้เ้ป็น็เพีียง

การจััดเตรีียมอาหารเพ่ื่�อรัับรองแขก แต่่ยังัแฝงความเชื่่�อ

ในการส่่งผลบุญจากการอััญเชิิญพระคััมภีีร์อัลักุรุอาน 

เพ่ื่�อเป็็นสื่�อกลางในการบรรเทาความทุุกข์์ยากของ 

ผู้้�ล่วงลับัในโลกแห่่งสุสุาน (อาลััมบัรัซัคั) ตามความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิิมของชาวยะวาที่่�สืืบทอดกันัมาอีีกด้้วย (สัมัภาษณ์์

สมาชิิกชุุมชนมััสยิิดยะวา, 19 เมษายน 2563) 

อย่่างไรก็็ดีี ข้้อสัังเกตประการหนึ่่�งเกี่่�ยวกัับอาหาร

ในมิิติิของพิิธีีกรรม คืือแม้้สมาชิิกชุุมชนมััสยิิดยะวา

ภาพที่่� 5 ข้้าวบัันจะอั๊๊�น หรืือ ข้้าวกระทง
หมายเหตุุ. ภาพถ่่ายโดยผู้้�เขีียน (2568)

ภาพที่่� 6 รอยะ
หมายเหตุุ. จาก TasteAtlas (2020)

16  แผลงมาจาก อาปััม (apem) หรืือ อาปััม (apam) 
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ในปัจัจุบุันัยังัคงธำำ�รงวัตัรปฏิิบัติัิทางศาสนาตามจารีีต

และยึึดถืือธรรมเนีียมสืืบต่่อจากบรรพบุรุุษอย่่าง

เหนีียวแน่่น ทว่่าในอีีกด้้านหนึ่่�ง พััฒนาการของการ

ศึึกษาอิิสลามศึึกษาและการแพร่่ขยายของ “อิิสลาม

สายปฏิิรููป” (Islamic Reformism) ซึ่่�งยึึดแนวทาง 

การดำำ�เนินิชีีวิตจากพระคัมัภีีร์อัลักุรอานและจริิยวััตร

ของศาสดามุฮุัมัมัดั (ซุนุนะฮ์์) ตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษ 2510 

เป็็นต้นมา (Scupin, 1980; Joll, 2015) ได้้ส่่งผลกระทบ

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญต่่อระบบคิิดและแนวทางปฏิิบััติิใน

พิิธีีกรรมที่่�มีีรากฐานมาจากความเชื่่�อชวาดั้้�งเดิิมที่่�

ตกทอดมาจากบรรพบุรุุษของชุุมชน พลวัตดัังกล่่าว

ส่ง่ผลให้พ้ิธิีีกรรมหรืือกิจิกรรมการทำำ�บุญุบางลักัษณะ

ที่่�ถููกตีีความว่่า “ไม่่สอดคล้้อง” กัับหลัักการศาสนา

อิิสลามที่่�บริิสุุทธิ์์� จึึงค่่อย ๆ ถููกลดบทบาทลงตาม

ลำำ�ดับั สภาวการณ์์น้ี้�อาจเป็็นปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการดำำ�รง

อยู่่�ของอาหารที่่�ผููกติิดกัับพิิธีีกรรมเหล่่านั้้�น อาทิิ  

“ข้้าวอำำ�เบิ๊๊�ง” และ “ข้้าวบัันจะอั๊๊�น” ซึ่่�งปรับัเปลี่่�ยนสถานะ

จากการเป็็นสำำ�รัับสาธารณะในงานบุุญของชุุมชน สู่่�

การเป็็นอาหารเฉพาะกิิจที่่�จััดเตรีียมกัันเพีียงภายใน

ครอบครััว ส่่งผลให้้อาหารชาติิพัันธุ์์�เหล่่านี้้�กลายเป็็น

ของหายากและเป็็นที่่�รู้้�จัักน้้อยลงในสัังคมวงกว้้าง

บทส่่งท้้าย: อนาคตของอาหารยะวา

แม้้ว่่าวััฒนธรรมอาหารยะวาจะต้้องเผชิิญกัับ

กระแสความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมอย่่างหลีีกเลี่่�ยง

ไม่่ได้้ จนส่่งผลให้้วิิถีีปฏิิบััติิและระเบีียบวิิธีีความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิิมบางประการต้้องปรัับแปรไปตามปััจจัยัแวดล้้อม 

แต่่ในปััจจุุบัันเรายัังคงพบร่่องรอยของการรัักษา 

รากเหง้้าทางวััฒนธรรมได้้ในกลุ่่�มผู้้�อาวุุโสของชุุมชน

มััสยิิดยะวา อาหารเหล่่าน้ี้�ถููกแปรเปลี่่�ยนสถานะ 

จาก “อาหารในพิธีีกรรม” สู่่�การเป็็น “อาหารแห่่ง

ความทรงจำำ�” ที่่�บางครั้้�งปรุุงขึ้้�นเพ่ื่�อหวนระลึึกถึึงอดีีต

ภายในครอบครััว หรืือจััดเตรีียมในโอกาสพิิเศษทาง

สังัคม เช่่น งานการกุุศลของมัสัยิดิ งานแสดงวััฒนธรรม 

และตามความประสงค์เ์ฉพาะกิจิของบุคุคลภายนอก 

อาทิิ การรวมตััวกัันของกลุ่่�มสมาชิิกในชุุมชนเพ่ื่�อทำำ� 

“อััมเบิ๊๊�ง” สำำ�หรับัต้อ้นรับั “แขกพิเิศษ” ชาวอินิโดนีีเซีีย

ที่่�มาเยี่่�ยมเยืือนชุุมชน ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็น

ว่า่ แม้บ้ริบิททางสังัคมจะเปลี่่�ยนไป แต่รู่ปูลักัษณ์์และ

รสชาติอิันัเป็น็เอกลัักษณ์์ของอาหารยะวายังัคงความ

สม่ำำ��เสมอ เพีียงแต่่มีีการ “นิิยามใหม่่เชิิงวััฒนธรรม” 

(Cultural Re-interpretation) โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำำ�เสนอ

วิถิีีชีีวิตและอัตัลัักษณ์์ทางกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� มากกว่า่การ

จำำ�กััดขอบเขตอยู่่�เพีียงมิิติิด้้านความเช่ื่�อทางศาสนา

เหมืือนในอดีีต

อย่่างไรก็ด็ีี อนาคตของมรดกภููมิปัิัญญาทางอาหาร

นี้้�กำำ�ลังัเผชิิญกับัภาวะหัวัเลี้้�ยวหัวัต่อ่สำำ�คัญั เนื่่�องจาก

ผู้้�สืืบทอดที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเริ่่�มลดน้้อยลงตามช่่วงวัยั 

ในขณะที่่�คนรุ่่�นใหม่บ่างส่ว่นในชุมุชนเริ่่�มตระหนักัถึงึ

คุุณค่าและลุุกขึ้้�นมาฟ้ื้�นฟูสููตรอาหารจากบรรพบุรุุษ

เพ่ื่�อนำำ�มาสร้้างอาชีีพและธำำ�รงอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�

ของตน ความอยู่่�รอดของอาหารยะวาในฐานะ “มรดก

วัฒันธรรมที่่�จับัต้้องได้้” (Tangible Cultural Heritage) 

จึงึขึ้้�นอยู่่�กับัศักัยภาพของคนรุ่่�นใหม่่เหล่่าน้ี้�ในการปรับัตัวั

ให้้เข้้ากัับยุคุสมัยั พร้อมกัับการรัักษาจิิตวิญิญาณดั้้�งเดิมิ 

เพ่ื่�อให้้ตััวตนของชาวยะวายัังคงมีีพื้้�นที่่�หยััดยืืนอยู่่� 

ในความหลากหลายทางวััฒนธรรมของสัังคมไทย 

สืืบต่่อไป
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