
การด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน เรียกได้ว่าเป็นชีวิตของโลกเทคโนโลยี  นับตั้งแต่ตื่นลืมตา

เราก็พึง่พาเทคโนโลยีไม่น้อยกว่า 3 อย่างจนออกจากบ้านไปยังทีท่�ำงานหรอืจดุหมายอืน่ โดยอาจ

เริ่มจากนาฬิกาปลุก เครื่องท�ำน�้ำอุ่น เครื่องโกนหนวด  ยาสีฟัน  ไดร์เป่าผม  กาต้มน�้ำไฟฟ้า     

เครือ่งชงกาแฟ  หม้อหุงข้าว เครื่องปิ้งขนมปัง ตู้เย็น ฯลฯ 

เทคโนโลยี
กับชีวิตที่ดีกว่า

ก่อนปิดเล่ม
--> เชิดชัย อุดมพันธ์
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ขณะท่ีคนอกีจ�ำนวนหนึง่ มองเห็นว่าเทคโนโลยี

ปัจจบัุนมผีลกระทบทางอ้อมต่อคุณภาพการด�ำรงชวิีต

ท้ังในด้านสขุภาพและสขุภาวะ  หรอืการท่ีเทคโนโลยี

มุง่ตอบสนองต่อความกระหายใคร่อยากของมนุษย์

เสยีมากกว่าความจ�ำเป็นหรอืแก้ไขปัญหาการด�ำรงชวีติ  

ซึ่งลดทอนคุณค่าและอุดมการณ์ท่ีพึงปรารถนา

ของตนเองและสงัคม คนกลุม่นีจ้งึต่อต้านหลกีเล่ียง

การใช้หรอืพ่ึงพาเทคโนโลยี เช่น กลุม่อามชิ (Amish) 

ในอเมริกา ขณะที่บางกลุ่มคนก็เลือกใช้เทคโนโลยี

ตามที่เห็นจ�ำเป็นหรือตามที่สถานะของตนเองจะ

เอื้ออ�ำนวย

สภาพการณ์เช่นนี้ ผู้คนในสังคมเดียวกันหรือ

คนละสังคมจึงมีต้ังแต่หลงใหลคลั่งไคล้ไปจนถึง

รังเกียจหลีกหนีเทคโนโลยี อย่างไรก็ดี หากมนุษย์

เราเกิดมาเพ่ือน�ำพาตนเองไปสู่สภาวะที่ดี การที่

ต้องเผชญิกับความเย้ายวนของเทคโนโลยีทีเ่สกสรร

ความสบายและความพึงใจนานัปการ อาจเป็น

เครื่องพิสูจน์ตรวจสอบหรือเป็นเครื่องชี้วัดคุณค่า

ของชีวิตได้ ขณะเดียวกันการพัฒนาและรับเอา

เทคโนโลยีมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตก็อาจน�ำไปสู่

ค�ำตอบสุดท้ายของการมีชีวิตที่ดี ลักษณะทั้งสอง

ประการนีต้ัง้อยู่บนมมุมองต่อเทคโนโลยีทีแ่ตกต่างกัน

และอาจเป็นข้อถกเถียงท่ีต้องกระท�ำอย่างใคร่ครวญ 

เพราะอาจน�ำพาเราไปสู่ความขัดแย้งและบอบช�้ำ

ในกระแสอันเชี่ยวกรากของโลกาภิวัตน์ที่สามารถ

สร้างความท้าทายใหม่ต่อความคิดและความเชื่อ

ได้ซ�้ำไม่รู้จบ

การน�ำพาตนเองไปสู่สภาวะที่ดีจึงน่าจะต้อง

อาศัยความคิดที่มองเห็นความสัมพันธ์อันดีงาม

ของตนเองกับสรรพสิ่งและชีวิตทั้งหลายในรูปแบบ

ของความรักที่ปรารถนาให้ตนเองและผู้อื่นบังเกิด

ความสุข โดยนัยนี้เทคโนโลยีอาจไม่ใช่เงื่อนไขของ

การน�ำพาชีวิตไปสู่สภาวะที่ดี แต่คือตัวความคิด

ต่างหากที่จะสร้างสรรค์สภาพสุขทุกข์แก่ชีวิต ทั้งนี้

เพราะหากเอาชวิีตไปผูกกับเทคโนโลยีทีเ่ปลีย่นแปลง

ไม่หยุดนิ่ง สภาวะที่ดีก็ย่อมผกผันแปรเปลี่ยนไม่มี

ที่สงบจบลงได้ เราอาจต้องตะกายไปสู่สภาวะที่ดี

จนเหนื่อยหน่ายหมดแรงลงกลางทางเสียก่อน 

พร้อมทั้งพึงมองให้เห็นด้วยว่า เทคโนโลยีเป็นเพียง

ช่องทางในการใช้ประโยชน์หน่ึงให้เกิดสภาพแห่งสุข

เท่านั้น

ในความส�ำคัญของความคิดเช่นนี้ เราจึงควร

ตระหนักอยู่เสมอทุกขณะว่า ไม่ว่าจะมีเทคโนโลยี

อ�ำนวยความสะดวกอย่างพรั่งพร้อมหรือไม่มีเลย

ก็ตาม สภาวะที่ดีของชีวิตในลักษณะของความสุข

ย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยอ�ำนาจของความคิด
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