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ที่ดีได้ เพราะพวกเขาเหล่านั้นสามารถค้นพบตัวเอง 

มีความศรัทธา และมีความเชื่อมั่นในตัวเอง การที่

เราจะเป็นนักเขียนที่ดีได้นั้น ต้องมีนิสัยรักการอ่าน 

และมทีกัษะในการอ่าน เพราะการเขยีนและการอ่าน

มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน

“การอ่านคือการรับรู้และการแปลความหมาย

ของตวัอกัษร เครือ่งหมาย สญัลกัษณ์ มาเป็นความ

คดิความรู ้ความเข้าใจระหว่างผูเ้ขยีนกบัผูอ่้าน การ

อ่านเป็นเครื่องมือส�ำคัญของการเรียนรู ้และการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม การอ่านยังเป็นเครื่องมือ

แสวงหาความรู้ความคิด การอ่านช่วยให้เกิดความ

สุขและช่วยในการทัศนาชีวิต ลักษณะของการอ่าน

ที่ดีคือการสร้างนิสัยรักการอ่าน” นักเขียนอาวุโส

กล่าวและเสริมต่อว่า ทักษะการอ่านจะสร้างทักษะ

ในการสรุปวิเคราะห์ ตลอดจนการสังเคราะห์ให้แก่

ผูอ่้านให้มจีดุมุง่หมายชดัเจน มคีวามสามารถในการ

หลายคนอาจเข้าใจว่าคนทีเ่ขยีนหนงัสอืได้

ต้องจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัย ต้องได้รับ

การศึกษาในสาขาที่เกี่ยวกับการเขียนโดย

เฉพาะ แต่กวีและนักเขียนชื่อดังของจังหวัด

ชายแดนภาคใต้คนหนึ่งนามว่า “สายธารสิโป” 

หรืออาจารย์นิพนธ์ รัตนพันธ์ บอกว่านี่เป็น

ความเข้าใจผิด 

ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ เชิญ “สายธารสิโป” มาบรรยายเรื่อง

ประสบการณ์การเขียน และการหยิบข้อมูลท้องถิ่น

ขึน้มาสร้างสรรค์เป็นงานสารคดแีละวรรณกรรมเมือ่ 

9 พฤศจิกายน 2558 ท่ามกลางผู้สนใจคับคั่งห้อง

ประชุมมะเดื่อ

เขาฟันธงว่าผู้ที่จะสามารถเขียนหนังสือนั้นไม่

จ�ำเป็นต้องจบมหาวทิยาลยัหรอืบางคนอาจจะไม่ได้

เรยีนมหาวทิยาลยัด้วยซ�ำ้ แต่กส็ามารถเป็นนกัเขยีน

--> เอมมีเรีย ยีเจ๊ะแว, อามีนาะ ดอแมง

บทความพิเศษ

“สายธารสิโป” 
ถ่ายทอดประสบการณ์

“คน” กับ “การเขียน” 
เริ่มต้นที ่“หัวใจ”
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เลือกหนังสืออ่าน จดบันทึกและค้นคว้า ซึ่งสิ่งเหล่า

นีจ้ะค่อยๆ  หลอมรวมให้กลายเป็นส่วนหนึง่ของชวีติ

“การอ่านจึงจะช่วยให้เราสามารถจัดการชีวิต

ได้ดขีึน้ การเป็นนกัเขยีนทีด่นีัน้ต้องเริม่จากการเป็น

นักอ่านที่ดีก่อน มีนิสัยรักในการอ่าน มีเจตคติที่

ต้องการอ่าน ไปจนถึงการฝึกฝน ฝึกทักษะเพื่อการ

เป็นนักเขียนที่ดี ขอเพียงมีความศรัทธา มีความรัก

ทีจ่ะเขยีน เพยีงเท่านีท้กุคนกส็ามารถเป็นนกัเขยีนที่

ดีได้” นักเขียนซึ่งเต็มเปี่ยมด้วยจิตวิญญาณความ

เป็นครูกล่าว

ส่วนการเขยีนคอืการถ่ายทอดความรูส้กึนกึคดิ 

ความต้องการของบุคคลออกมาเป็นตัวอักษร เน้น

สือ่ความหมายให้ผูอ่้านเข้าใจ การอ่านคอืการแสดง

ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการออกมาเป็นลาย

ลักษณ์อักษร และการจัดเป็นการรับสารที่เป็นหลัก

ฐานทางกฎหมาย การเขียนมีความส�ำคัญคือเป็น

เครื่องมือสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน เป็นเครื่องมือ

แสดงซึง่ความรู ้ความคดิ ความรูส้กึ เป็นเครือ่งสนอง

ความปรารถนาของมนุษย์ และยังเป็นเครื่องมือ

ถ่ายทอดทางวฒันธรรม การเขยีนมจีดุมุง่หมายดงันี้ 

เขยีนเพือ่อธบิายความรู ้เขยีนเพือ่แสดงความคดิเหน็ 

ข้อเสนอแนะ เขียนเพื่อสะท้อนปัญหา บอกเล่าเรื่อง

ราวจินตนาการ

สายธารสิโป กล่าวว่านักเขียนที่ดีต้องมีความ

เชื่อมั่นในอิทธิพลของวรรณกรรม มีความฝันและ

จินตนาการ มีพรสวรรค์และความรู้ มีแบบแผนและ

วธิกีารเขยีน มคีวามรกัทีจ่ะเขยีนและลงมอืเขยีน นกั

เขียนที่ดีต้องมีการวางแผนการเขียน

“การวางแผนการเขียนจะท�ำให้เราสามารถ

ท�ำงานได้อย่างเป็นระบบ ขณะที่ความอยาก หรือ

อารมณ์ปรารถนาจะเขยีนจะท�ำให้การเขยีนมคีวาม

เป็นธรรมชาต”ิ เขากล่าว และว่าเมือ่การเขยีนมเีบือ้ง

หลังหรือความเป็นมาเช่นนั้น งานเขียนนั้นก็จะ

สามารถสื่อความหมายชัดเจน อ่านง่าย เข้าใจง่าย 

เพราะนักเขียนมี “ใจ”และ “ชอบ” เป็นพื้นฐาน

“เพราะเมื่อเราชอบและรักในการกระท�ำสิ่ง

หนึง่ๆ แล้ว ความสามารถในการกระท�ำกย็ิง่เพิม่พนู

มากขึ้น เรามักจะเห็นบางคนที่เกิดมาไม่มีโอกาสได้

เรยีนหนงัสอืเหมอืนคนอืน่ๆ เช่นบางคนทีไ่ม่ได้เรยีน

ศลิปะ แต่กลบัสามารถท�ำงานศลิปะทีท่รงคณุค่าได้

อย่างน่าเหลือเชื่อ สิ่งนี้มันท�ำให้เราเชื่อว่าความรู้ไม่

ได้ขึ้นอยู่กับเนื้อหาวิชาในหนังสือเพียงเท่านั้น ใน

บางครั้งเราอาจกล่าวได้ว่าต�ำราต่างๆ อาจเป็น

เนื้อหาวิชาความรู้ที่ตายไปแล้ว ความรู้ที่แท้จริงคือ

คนเราในปัจจุบันนี้ยังใช ้ทักษะ
อย่างไม่ครบสมบรูณ์ บางทกีย็งัใช้
แ บ บ ไ ม ่ ค ่ อ ย จ ะ ใ ห ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ 
บางครัง้จงึมกีารละเลย จนหลงลมื
ในที่สุด จึงไม่แปลกใจเลยที่งาน
เขียนไม ่ค ่อยได ้รับความนิยม
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การค้นพบตนเอง เขยีนเรือ่งตวัเอง และเดนิตามทาง

เดินของตัวเราเอง เมื่อไหร่ที่ออกเดินทางเมื่อนั้นคือ

จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ ถึงมันจะช้า แต่มันใช่”

สายธารสิโป ยังได้แนะน�ำถึงขั้นตอนการเขียน

ด้วยว่า ควรเริ่มต้นจากเรื่องที่เราอยากเล่า แล้วก็ให้

คิดว่า เรื่องที่อยากเล่านั้นจะน�ำเสนอแก่นสาร

อย่างไร 

“เราต้องสร้างแก่นเรื่อง การได้แก่นเรื่องจะ

ท�ำให้การเขียนของเรามีเป้าหมาย” นักเขียนแห่ง

ชายแดนภาคใต้กล่าวและอธิบายเพิ่มเติมว่าแก่น

เรื่องนั้นแท้แล้วก็คือแนวคิดนั่นเอง การที่เรื่องมี

แนวคดิชดัเจนจะท�ำให้ผูเ้ล่าเรือ่งวางโครงเรือ่งได้ง่าย

และมีทิศทางมากขึ้น ทั้งยังส่งผลต่อการก�ำหนดตัว

ละคร มบีทสนทนา ฉาก สถานที ่มคีวามเป็นจรงิและ

จินตนาการ 

“ดังนั้นนักเขียนใหม่ๆ จึงควรต้องฝึกเขียนเรื่อง

ใกล้ตัว เพราะเรื่องใกล้ตัวเป็นสิ่งที่เรารู้ดีที่สุด เมื่อ

เขียนก็แค่น�ำมันมาดัดแปลงเสียใหม่ด ้วยการ

จินตนาการหรือการสร้างสรรค์” สายธารสิโป ชี้แนะ

ผู้เข้าร่วมฟังบรรยายด้วยน�้ำเสียงที่หนักแน่นและ

จริงจัง

สดุท้ายเขาย�ำ้ว่าเมือ่เรารกัในงานเขยีน เราชอบ

ที่จะเขียน สิ่งแรกที่เราควรมี นั้นก็คือความต้องการ

ที่จะเขียนเล่าเรื่องให้ผู้อื่นนั้นได้รับรู้ เรื่องราวนี้จึง

กลายเป็นบนัทกึแห่งความทรงจ�ำไปโดยปรยิาย การ

ที่เราจะเขียนงานเขียนสักเรื่องให้มีคุณค่า ต้องเริ่ม

จากจากทักษะพื้นฐานที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนนั้น

คือ ทักษะการฟัง การดู การพูด การอ่าน และการ

เขียน 

“คนเราในปัจจุบันนี้ยังใช้ทักษะอย่างไม่ครบ

สมบูรณ์ บางทีก็ยังใช้แบบไม่ค่อยจะให้ประโยชน์ 

บางครั้งจึงมีการละเลย จนหลงลืมในที่สุดจึงไม่

แปลกใจเลยที่งานเขียนไม่ค่อยได้รับความนิยม” 

เพราะว่านักเขียนที่เก่งๆ ก็ต้องเริ่มต้นจากการใช้

ทักษะพื้นฐานให้เป็นประโยชน์ที่สูงสุด การก้าวสู่

ความส�ำเร็จนั้นย ่อมต้องผ ่านประสบการณ์ที่

มากมายพอสมควรอยูแ่ล้ว และหวัใจส�ำคญัของการ

เขียนที่ดีคือการอ่านให้มาก การอ่านเป็นเครื่องมือ

หนึ่งที่ส�ำคัญในการเรียนรู้ เมื่ออ่านมากเขียนเป็น 

อย่างไรกต็ามการเขยีนด ีกไ็ม่เท่ากบัการลงมอืเขยีน 

อย่างไรก็ดี ในโลกปัจจุบัน โลกของการเขียน

การอ่านถูกยื้อแย่งไปด้วยกิจกรรมอื่นๆ มากมาย 

โดยเฉพาะกิจกรรมด้านการติดต่อสัมพันธ์ออนไลน์ 

สายธารสโิป ยอมรบัว่านีค่อืโลกแห่งความสขุของคน

สมัยใหม่

“ในปัจจบุนัเราคงจะหลกีเลีย่งความสขุทีไ่ด้มา

จากโลกเสมอืนไม่ได้ หากมองย้อนอกีมมุหนึง่ด ูลอง

สะกิดใจสักนิดปิดมือถือดับมันเสียสักครู่ เราจะค้น

พบตัวละครหนึ่งที่เข้ามาแล่นอยู่ในหัว มันพยายาม

สื่อสารกับเราอยู่ เมื่อนั้นราจงหยิบปากกาบรรจง

เขียนลงในสมุด เมื่อนั้นตัวละครนั้นก็จะปรากฏรูป

ร่างเด่นชดัขึน้ จนกลายเป็นตวัละครทีส่มบรูณ์โดยที่

เราเป็นผู้สร้างมันขึ้นมา”

เรื่องราวทุกเรื่องราวย่อมมีคุณค่าภายในตัว

เสมอ เป็นจุดเกิดการสร้างแรงบันดาลใจให้กับใคร

หลายคน

อารมณ์ที่เรามีมักจะส่งผลต่อจิตใจและความ

รู้สึกของเราเสมอ อย่าปล่อยให้อารมณ์เหล่านั้น

สูญหายไปโดยว่างเปล่า จงหยิบปากกาแท่งโปรด

และสมดุคูใ่จทีเ่ป็นดงัอาวธุของนกัเขยีนบรรจงเขยีน

อารมณ์ที่ได้รับในขณะนั้นเป็นตัวอักษรเสียเถอะ

ก่อนที่มันจะสูญหายไป 

เมื่อใดที่ปลายปากกาแตะยังพื้นผิวของ

สมุด เมื่อนั้นเรื่องราวที่ยิ่งใหญ่ก็ได้เริ่มต้นขึ้น 

เป็นการกักเก็บความทรงจ�ำที่ล�้ำค่าเก็บเอาไว้

ภายใต้จิตใจดวงเล็กๆ ของเรา 


