
อายุทางสรีระได้
     “อายุแท้ไม่ใช่ตัวเลข” ได้กล่าวถึงการชะลอความ
ชราซึ่งจะส่งผลให้การเกิดโรคหรือการลดสมรรถนะ
ของร่างกายที่มาพร้อมกับความชรานั้นถูกเลื่อน 
ออกไป การชะลอความชรากค็อืการปอ้งกนัโรคดว้ย 
และในเสน้ทางเดยีวกนั การมสีขุภาพทีด่ ีความเยาว์
ก็จะตามมา หากเรารักษาความเยาว์ไว้ได้ สุขภาพก็
จะเกดิขึน้ เหน็ไดจ้ากทีค่นหนุม่คนสาวนัน้จะแขง็แรง
และมีสุขภาพดี
	 การนำ�เสนอองค์ความรู้ของหนังสือเล่มนี้  
สามารถใชเ้ปน็แนวทางเพือ่ปรบัเปลีย่นไปสูเ่สน้ทาง
แห่งการผดุงรักษาร่างกายจิตใจ รวมทั้งระบบสรีระ
ให้คงสภาพเยาว์ หรือต้าน ชะลอและฟื้นจากความ
ชราที่ทุกคนสามารถทำ�ได้

	 ความฝันเกิดในโลกอุดมคติ  แต่การมี

ตัวตนจับต้องได้กลับอยู่ ในความเป็นจริง 

สำ�หรับนักแสวงหา ชอบที่จะเดินบนโลกทั้ง

สองใบ  เพื่อว่าสักวันจะก้าวไปยังฝั่งฝัน... 

ที่ใครก็ไม่สามารถฝันแทนได้ 

วุฒิชัย  สาสุข

นักเขียนประจำ�นิตยสาร Gourmet & Cuisine

“The only thing in life achieved

without effort is failure.”

มีเพียงสิ่งเดียวในชีวิตที่จะสามารถพิชิตได้

โดยไม่ต้องใช้ความพยายามมากมาย

คือความล้มเหลว

					        Anonymous

[ ชื่ อ บ้ า น น า ม เ มื อ ง ภ า ค ใ ต้ ]
ประพนธ์  เรืองณรงค์
บรรณาธิการวารสารรูสมิแลยุคก่อตั้ง

ปัจจุบันเป็นกรรมการจัดทำ�พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม

ท้องถิ่นภาคใต้ ราชบัณฑิตยสถาน

พัทลุง (จบ)
คำ�ว่า “พัทลุง”ในเอกสารโบราณมักเขียน
ต่างกัน เช่น เขียนเป็น พัตะลุง  พัฒลุง และ 
พัตทลุง  พัทลุงมาจากคำ�ว่า “ตะลุง” หมายถึง 
เสาหรือเสาหลักสำ�หรับล่ามช้าง  เพราะใน
อดตีพทัลงุเปน็แหลง่จบัชา้งและสง่สว่ยชา้ง  
ส่วนคำ�ว่า “พัท” ซึี่งเป็นคำ�หน้านั้น ภาษา
บาลีว่า “พัทธะ” หมายถึง ผูกหรือติด ทั้งนี้
อาจเกีย่วเนือ่งมาจากการผกูตดิกบัเสาหรอื
หลักล่ามช้างนั่นเอง

	 ศรีบรรพต
	 ศรบีรรพตเคยเปน็ตำ�บลหนึง่ของอำ�เภอควนขนนุ
ชื่ออำ�เภอนี้หมายถึง ภูเขาที่เป็นสิริมงคลคือ เขาปู่
และเขาย่า  รวมทั้งเป็นชื่อพระพุทธรูปที่ประดิษฐาน 
ณ วัดเขาปู่มีชื่อว่า  “พระมุนีศรีบรรพต”  หรือ “หลวง
พ่อปู่”  ซึ่งทางการได้ยกฐานะเป็นอำ�เภอศรีบรรพต 
เมื่อ พ.ศ.2536
	
	 เรื่องเล่าจากอำ�เภอศรีบรรพต
	 เขาปู่เขาย่า มีนิทานเล่าว่า ครอบครัวปู่ย่ามี
บุตรธิดา 5 คน พี่น้องสามคนแรกเป็นมุสลิมพูด
ได้แต่ภาษามลายู คือ โต๊ะบุญ ป้าเจ้ และป้าแหร้ 
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ส่วนคนที่สี่พูดได้แต่ภาษาไทยชื่อชัยบุรี และคน
ที่ห้าพูดได้แต่ภาษาจีนชื่อ ญาโฮ้งหรือพญาโฮ้ง 
ครอบครัวปู่ย่ามีปัญหาเรื่องภาษาเพราะพูดกัน 
ไม่รู้ เรื่องปู่และย่าจึงหนักใจ ทั้งคู่จึงหนีไปอยู่ที่
ปัตตานี ภายหลังลูกๆ พากันไปอ้อนวอนให้พ่อแม่ 
กลบัมาอยูท่ีเ่ดมิโดยมชียับรุลีกูคนทีส่ีค่อยดแูลพอ่แม่
เพราะพูดภาษาไทยกันเข้าใจ ส่วนลูกอีก 4 คนต่าง
แยกย้ายไปอยู่ที่อื่น เมื่อเวลาผ่านพ้นไปจนกระทั่ง 
ปู่ย่าและบุตรธิดาถึงแก่กรรม ภายหลังกลายเป็น 
เขาปู่ เขาย่า เขาป้าแหร้ อยู่ในอำ�เภอศรีบรรพต   
สว่นเขาชยับรุหีรอืเขาเมอืง เขาปา้เจ ้ เขาโตะ๊บญุ อยู่
ในอำ�เภอเมืองพัทลุง และเขาพญาโฮ้งอยู่ในอำ�เภอ
กงหรา จังหวัดพัทลุง
	
	 ป่าพะยอม
	 เดมิปา่พะยอมเปน็ตำ�บลขึน้กบัอำ�เภอควนขนนุ 
และทางการยกฐานะใหเ้ปน็อำ�เภอเมือ่ เมือ่ พ.ศ.2538  
เดิมในพื้นที่ชุมนุมแห่งนี้จะมีต้นพะยอมไม้ใหญ่ดู 
โดดเด่นจึงเรียกกันว่า “ป่าพะยอม” แต่ชาวบ้านออก
เสียงเป็น “ป่ายอม” พะยอมเป็นต้นไม้ขนาดใหญ่   
ดอกสีขาว  มีกลิ่นหอม  เนื้อไม้ใช้ในการก่อสร้าง
	
	 กิ่งอำ�เภอศรีนครินทร์
	 กิง่อำ�เภอนีแ้ตเ่ดมิชือ่วา่ กิง่อำ�เภอชมุพล ตอ่มา
กิ่งอำ�เภอชุมพลได้รับพระราชทานบรมราชานุญาต
ให้อัญเชิญพระนามาภิไธย  สมเด็จพระศรีนครินทร์
ทราบรมราชชนนมีาตัง้เปน็ชือ่กิง่อำ�เภอศรนีครนิทร ์
เมื่อปี พ.ศ.2539  ทั้งนี้เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ 
ท้องถิ่น
	 ก่อนจบชื่อบ้านนามเมืองพัทลุง ผู้เขียนขอนำ�
เรื่องราว พระยาพัทลุง (ขุน) คางเหล็ก มาเล่าให้
ฟังพอสังเขป ดังนี้
	 พระยาพทัลงุทา่นนีช้ือ่ขนุ บตุรพระยาราชบงัสนั 
(ตะตา)  เปน็คนมสุลมิ ตอ่มาพระยาพทัลงุ (ขนุ)  เปลีย่น 
มานบัถอืพระพทุธศาสนา  สมเดจ็พระเจา้กรงุธนบรุฯี 
จึงโปรดเกล้าฯ ให้เป็นพระยาแก้วเการพพิไชยฯ   
ผู้ว่าการเมืองพัทลุง พระยาพัทลุง (ขุน) เป็นคนกล้าหาญ 
ยดึมัน่ในสตัยส์จุรติ  ดงัมเีรือ่งเลา่วา่...เมือ่ครัง้พระเจา้
กรงุธนบรุฯี  ทรงสำ�คญัวา่พระองคเ์ปน็ผูบ้รรลโุสดาบนั  

ใครคดัคา้นมโีทษประหารชวีติ  แตพ่ระยาพทัลงุ (ขนุ)  
คนเดียวไม่กลัวดังจะเห็นได้จากพระเจ้ากรุงธนบุรีฯ 
ทรงรับสั่งถามบรรดาข้าราชการว่าพระองค์จะขึ้น
สวรรค ์ใครจะตดิตามพระองคไ์ปบา้ง พวกขนุนางทัง้
ปวงตา่งพากนันิง่  พระยาพทัลงุ (ขนุ)  จงึกราบบงัคม
ทูลว่า “ข้าพระพุทธเจ้าบุญบารมีน้อยเหลือวิสัยจะ 
ตามเสด็จขึ้นสวรรค์ พระพุทธเจ้าจะตามเสด็จขึ้น
สวรรค์ ข้าพระพุทธเจ้าจะตามเสด็จได้ก็ต่อเมื่อชีวิต
หาไมแ่ลว้เทา่นัน้” พระเจา้กรงุธนบรุฯี รบัสัง่วา่พระยา 
พทัลงุ (ขนุ) พดูถกูตอ้งสมเปน็คนกลา้หาญนบัตัง้แต่
นั้นมาคนทั่วไปขนานนามให้ท่านว่า “คางเหล็ก”  
หมายถึง คนกล้าพูด
	 อีกครั้งหนึ่งเมื่อพระยาพัทลุง (ขุน)  คุมทัพเรือ
โดยเสด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาทไปตี
ปัตตานี  ระหว่างทางทหารอดน้ำ�จืด พระยาพัทลุง 
(ขุน) ใช้ดาบอธิษฐานพร้อมกับฟาดฟันลงไปในนํ้า
ทะเลเพื่อบันดาลให้นํ้าจืดในที่สุดสมกับคำ�อธิษฐาน  
ไพร่พลต่างตักน้ำ�ไว้ดื่มและใช้จึงรอดพ้นจากความ
ตาย  ตอ่มาในภายหลงัมผีูฟ้อ้งวา่พระยาพทัลงุ  (ขนุ)  
เป็นขบถจึงถูกเรียกให้เข้าเฝ้าและได้กราบทูลว่าตน
เสีย่งทายเอาพระบารมขีองพระเจา้แผน่ดนิเปน็ทีต่ัง้  
เพื่อให้ไพร่พลมีกำ�ลังสามารถรบศึกชนะ และสนอง
พระเดชพระคุณสืบไป คำ�เพ็ดทูลนี้เป็นที่ต้องพระ
ราชหฤทยัอยา่งยิง่  สมแลว้ทีไ่ดร้บัยกยอ่งเปน็พระยา 
พัทลุง (ขุน) คางเหล็ก หลังจากนั้นใน พ.ศ.2332 
พระยาพัทลุงก็ถึงแก่อนิจกรรม
	
	 คำ�ขวัญจังหวัดพัทลุง 
	 “เมืองหนังโนรา  อู่นาข้าว  พราวนํ้าตก  แห
ล่งนกนํ้า  ทะเลสาบ งาม เขาอกทะลุ  นํ้าพุร้อน”
	
	

	

	
	 สัญลักษณ์ประจำ�จังหวัด
	 รูปภูเขาอกทะลุและมีเจดีย์อยู่บนยอดเขา
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