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บทความพิเศษ

แพทยพื้นบานแหงจะนะ
--> โสมชยา ธนังกุล

หมอแอ ใบหลี เป็นหมอพื้นบ้านผู้มีชื่อเสียงแห่งอ�าเภอจะนะ จังหวัดสงขลาได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณ 

“หมอดี มีคุณธรรม” จากสถาบันราชภัฏสงขลา ในพ.ศ.2550 นอกจากเป็นหมอพื้นบ้านผู้เชี่ยวชาญการรักษา

โรคต่างๆ จากประสบการณ์นานกว่า 40 ปี ท่านยังเป็นชาวไทยมุสลิมผู ้ใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งในด้านหน้าที่การงานและชีวิตส่วนตัว

ส�านักงานแพทย์ของหมอแอเป็น “ขน�า” (กระท่อม) เปดโล่งหัวท้าย ผนงัข้างท้ังสองด้านใช้ฝาขัดแตะสานด้วย

ไม้ไผ่เป็นลายลกูแก้ว หน้าจัว่อดุตามแบบฉบบัเรอืนเครือ่งผกูทางตอนใต้ ภายในขน�ามหีิง้ท�าจากแผ่นกระดาน

วางตามแนวยาวทั้งสองฟากของขน�าลดหลั่นกันลงมาเป็นชั้น ด้านละห้าชั้น หิ้งแต่ละชั้นวางปีปเก่าๆ เรียงชิด

ติดกันประมาณย่ีสิบใบ บนฝาปีปทุกใบมีตัวอักษรโย้เย้เขียนด้วยสีทาบ้านระบุชื่อสมุนไพรท่ีบรรจุภายในปีป 

เริ่มจากใบแรกสุดซึ่งบรรจุ อิคุย ถัดไปเป็นกลึงกล่อม ศิหรา สุหรง ชะนด อ้ายบ่าว ไปจนถึงปีปใบสุดท้ายซึ่ง

บรรจุซีรอมหรือพญามือเหล็กไว้ภายใน 

บรเิวณรอบขน�ามพืีชสมนุไพร

หลายชนิด ทั้งที่เจ้าของบ้านมิได้

จงใจปลูกและท่ีจงใจปลูกไว้อย่าง

ตองแตก พริกไทย พญาไก่เถ่ือน 

เสลดพังพอน หญ้าหนวดแมว 

ไปจนถึงไม้ยืนต้นอย่างกระท่อม

ขี้ห มู  ซึ่ งปลูกไว ้ เ พ่ือใช ้ท�ายา

รักษาโรค บริเวณใต้ไม ้พุ ่มไม้

ยืนต้นแต่ละชนิดดารดาษไปด้วย

วัชพืชทีด่เูหมอืนไร้ค่า ไม่ว่าจะเป็น

น�้านมราชสีห์ ผักคราดหัวแหวน 

หญ้าแห้วหม ูหญ้าพันง ูหญ้าตนีกา 

หญ้าไข่เหา ต้นไม้เล็กๆ ที่ขึ้นเอง

เหล่าน้ีล้วนเป็นยารักษาโรคซึ่ง

สามารถเก็บมาใช้ได้ทันท่วงทีใน

กรณีที่ต้องการ         
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หมอพ้ืนบ้านผู้น้ียังสามารถหยิบฉวยวัตถุดิบ

รอบตวัแทบทุกอย่างมาใช้ประโยชน์ในการรกัษาโรค 

ไม่แต่ต้นไม้ใบหญ้าเท่าน้ัน แม้ดินเหนียว ดินไส้เดอืน 

(ดินบริเวณปากหลุมที่ไส้เดือนอยู่) ก็สามารถน�ำมา

ปรงุเป็นยาถอนพิษต่างๆ เช่น พิษจากการกินเหด็เมา 

โดยการน�ำไปขย�ำกับใบมะเฟืองและน�ำ้ซาวข้าว เพ่ือ

กรองให้ผู้ป่วยดื่ม

แต่เดิมเมื่อเริ่มรับช่วงกิจการแพทย์พ้ืนบ้านต่อ

จากปู ่ ที่ท�ำการของหมอแอเป็นเรือนเครื่องสับ 

หลงัย่อม สร้างด้วยไม้ หลงัคาทรงป้ันหยา ใต้ถุนโล่ง 

เรือนแห่งนี้เป็นทั้งส�ำนักงานแพทย์และที่พ�ำนัก  

ต่อเม่ือมีคนไข้มากเข้า หมอแอจึงปลูกขน�ำไว้หน้า

บ้านเพื่อใช้เป็นส�ำนักงานแพทย์         

หมอแอเป็นหมอผู ้ไม่เคยใช้ค�ำน�ำหน้าว่า 

นายแพทย์ เขาไม่เคยสวมเสื้อกาวน์ เครื่องแบบ 

ของหมอแอเป็นเพียงโสร่งผืนเก่ากับเสื้อยืดตัวเก่ง 

เครือ่งมอืแพทย์เพียงชิน้เดียวคือน้ิวมอืซึง่ใช้จบัชพีจร

คนไข้เพื่อท�ำการวินิจฉัยโรค 

ด้วยประสบการณ์การเป็นหมอพ้ืนบ้านอาชีพ

มา40 ปีไม่นับการเรียนรู้จากปู่ ตั้งแต่เขาอายุเพียง

เจ็ดขวบ เมื่อปู่เสียชีวิตใหม่ๆ ชาวบ้านยังไม่เชื่อถือ

ในฝีมือของหมอผู้เป็นหลาน ท�ำให้มีคนไข้มารักษา

กับหมอแอน้อยจนต้องท�ำงานรับจ้างอย่างอืน่เพ่ือหา

รายได้มาเลี้ยงภรรยาและลูกน้อย แต่นั่นไม่เป็น

ปัญหา หนุ่มแอได้วิชาช่างก่อสร้างและช่างไฟฟ้า

ติดตัวมาเม่ือคร้ังตระเวนท่องเที่ยวไปตามหัวเมือง

ต่างๆ เพ่ือศึกษาวิชาแพทย์จากหมอพ้ืนบ้านผู้เป็น

อาจารย์ของเขา ทัง้บ้านพักและขน�ำส�ำนกังานแพทย์ 

ตลอดจนระบบการวางสายไฟฟ้า-ประปา ล้วนแต่

เป็นฝีมือของเขา 

หมอแอก็เป็นเช่นเดียวกับหมอพ้ืนบ้านส่วน

ใหญ่ในสังคมชนบท ที่เรียนวิชาแพทย์ติดตัวไว้เพ่ือ

ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ มิได้มีไว้เพ่ือประกอบธุรกิจ

การค้า ด้วยเหตนุี ้หมอพ้ืนบ้านจ�ำต้องมอีาชพีส�ำรอง 

เช่นท�ำนา ท�ำสวนยาง สวนลองกอง เป็นช่างฝีมือ

แขนงต่างๆ แพทย์พ้ืนบ้านเหล่านี้มีรายได้เพียงเล็ก

น้อยจากการรักษาคนไข้ แต่ในครอบครัวไม่เคยมี

ปัญหาเรื่องรายได้ เพราะยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อมูลในปีพ.ศ.2551ระบุว่า หมอแอจะมีคนไข้

มากมาย มีรายได้ไม่ต�่ำกว่าวันละห้าร้อยบาท  

จากการขายยาหม้อชุดละไม่เกินหน่ึงร้อยบาท  

แต่เขายังคงใช้ชีวิตเรียบง่ายสมถะ ไม่เคยโอ้อวด 

หรือลงโฆษณาตามหน้าหนังสือหรือสถานีวิทยุ  

ไม่เคยให้สินจ้างรางวัลแก่หน้าม้าท่ีพาคนไข้มาส่ง 

และไม่เคยวุ่นวายกับการขยายสาขาเพ่ือให้หาเงิน

ได้มากขึ้น

กระน้ันก็ตามที มีคนไข้มาหาหมอแอมาจาก 

ทั่วทุกสารทิศ ตั้งแต่ละแวกใกล้เคียงในจังหวัด

สงขลา ไม่ว่าจะเป็นคนไข้จากอ�ำเภอจะนะ นาทวี 

เทพา สะบ้าย้อย ไปจนถึงอ�ำเภอต่างๆ จากสิบส่ี

จังหวัดภาคใต้ ยันปลายด้ามขวาน-อ�ำเภอเบตง 

จังหวัดยะลา

วันดีคืนดีจะมีคนไข ้มาจากภาคอื่นๆ ทั่ว

ประเทศไทย ไปจนถึงอ�ำเภอเหนือสุดแห่งสยาม

ประเทศ-แม่สาย จังหวัดเชียงราย

หมอแอ ใบหลี
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ไม่มใีครรูว่้าคนไข้เหล่าน้ีรูจ้กัหมอแอได้อย่างไร 

ในเมือ่บ้านของเขาตัง้อยู่ในสวนยางอนัลกึลบัซบัซ้อน 

ซ่อนอยู่ภายใต้สวนลองกองเรียงรายเป็นประตูชั้นท่ี

สอง แม้ตัวของหมอแอเองก็ไม่รู้ว่าคนไข้เหล่านี้รู้จัก

เขาได้อย่างไร 

คนไข้ท่ีมาจากต่างสถานที ่ต่างชนชัน้ ต่างอาชีพ 

จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันในคลีนิกของ

หมอแอ ถึงแม้จะเป็นข้าราชการชัน้ผูใ้หญ่ขบัรถเบนซ์

มาก็ต้องเข้าคิวรอรับการรักษาต่อจากชาวบ้านผู้ขี่

มอเตอร์ไซค์เหลือแต่โครงเหล็กมา

หมอแอคดิค่ายาราคาถูกเพราะคนไข้ส่วนใหญ่

ของเขาประกอบอาชพีรบัจ้างท่ัวไปหรอืเป็นเกษตรกร

โดยก�าเนิด 

ร้อยละแปดสบิของคนไข้ทัง้หมดเป็นมสุลมิเช่น

เดยีวกับหมอ แต่ร้อยละย่ีสบิทีเ่หลอืซึง่เป็นพุทธก็จะ

ได้รับการปฏิบัติโดยไม่แตกต่างกัน เพราะหมอแอ

ยึดหลกัมนษุยธรรมโดยไม่แบ่งชนชัน้ วรรณะ เชือ้ชาติ 

ศาสนา แม้ว่าครอบครวัของเขาเองจะได้รบัผลกระทบ

จากเหตุการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้

รายได้ส่วนทีเ่หลอืจากค่าใช้จ่ายประจ�าวันและ

การออม หมอแอจะน�าไปจุนเจือเพื่อนบ้านผู้ยากไร้

โดยเฉพาะหญิงม่ายผู้สูญเสียสามีจากเหตุการณ์

ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ตาม

หลักการท�าซะกาด (บริจาค) ในศาสนาอิสลาม 

เช้าตรู่ของทุกวัน หมอแอจะขี่มอเตอร์ไซค์คู่ชีพ

คนัเก่าไปกนิกาแฟทีต่ลาดเช้าในอ�าเภอพร้อมทัง้ซือ้

เน้ือวัวและผักบางชนิดที่ไม่ได้ปลูกเองเช่น หอม 

กระเทียม มนัขีห้นู มาให้บตุรสาวปรงุอาหาร แต่ส่วน

ใหญ่สองพ่อลูกจะหยิบฉวยผักเหนาะ ได้จากในสวน

ไม่ว่าจะเป็นเหรียง ลูกเนียง สะตอ ขี้หนอน ไปยัน

ยอดมนัป ูส�าหรบัข้าวสารนัน้ไม่ต้องซือ้เพราะหมอแอ

ท�านาปลูกข้าวไว้กินเอง

แม่ค้าผลไม้นัน้แทบไม่เคยได้เงนิจากครอบครวั

ของหมอแอ ด้วยว่าในสวนของเขามีผลไม้ให้เลือก

ทานท้ังปี ไม่ว่าจะเป็นกล้วยเลบ็มอืนาง กล้วยนางพญา 

ทเุรียนน�า้ จ�าปาดะ ไปจนถึงลกูหยี ขากลับจากตลาด 

หมอแอจะแวะเก็บวัชพืชท่ีข้ึนอยู่ริมทางอย่างหญ้า

ขัดมอน หญ้าปากควาย ครอบฟันสี หรือวัชพืชน�้า

เช่นเอื้องน�้า เอื้องเพ็ดม้า

ผู้คนที่ผ่านไปมาต่างพากันฉงนเมื่อเห็นมุสลิม

ชราคนหน่ึงข่ีมอเตอร์ไซค์บรรทุกก่ิงไม้ใบไม้เต็ม

ทั้งคัน เขาเหล่านั้นจะพากันสอบถาม

“บังเก็บต้นไม้ไปท�าผรือ?”

เมือ่ทราบเหตผุล พวกเขาก็จะพากันไปหาหมอ

แอในยามเจ็บไข้ได้ป่วย

หมอแอยืนหน้าคลินิก

หมอแอเตรียมสมุนไพรนอกคลีนิก



67ปที่ 37 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

ในการปรุงยาให้คนไข้ หมอแอจะพยายาม

หลีกเลี่ยงตัวยาราคาแพงเพ่ือช่วยลดต้นทุนให้

คนไข้ สมุนไพรราคาแพงส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรซึ่ง

น�าเข้าจากต่างประเทศ เช่นโกฐชนิดต่างๆ หมอแอ

แก้ปัญหาโดยการหันไปใช้สมุนไพรในท้องถ่ิน ซึ่งมี

สรรพคุณเสมอกัน เช่น ใช้ข่าลิงแทนโกฐสอ ใช้หญ้า

ตีนนกแทนโกฐจุฬาลัมพา 

คนไข้หลายคนน�าเภสัชวัตถุมาให้หมอแอโดย

ไม่คิดมูลค่าทั้งท่ีเป็นของหายาก เพราะพวกเขา

ซาบซึ้งในน�้าใจของหมอที่มุ่งหวังจะรักษาให้ผู้ป่วย

หายจากโรคมากกว่าจะค�านึงถึงผลก�าไร ยาของ

หมอแอแต่ละห่อจงึเปียมไปด้วยคณุภาพและปรมิาณ 

ทว่า ราคาของมันถูกแสนถูก 

เคยมคีนไข้ชาวกรงุเทพฯ คนหนึง่ถามหมอแอว่า 

เหตใุดหมอจงึคิดราคายาถูกนกั ค�าตอบจากหมอแอ

ท�าให้เขาประทับใจและกลายเป็นคนไข้ประจ�า จาก

เดิมที่ตั้งใจมาลองรักษาตามค�าแนะน�าของญาติ

 “ถ้าคุณไม่มีเงินมา

แล้วหมอคิดค ่ายาแพง 

คุณจะท�าอย่างไร?”

ส�าหรับคนยากคนจนทีไ่ม่มเีงนิหรือน�าเงนิไปไม่

พอ หมอแอมีสมุนไพรแจกจ่ายให้เสมอ แม้บางครั้ง 

สมุนไพรเหล่านั้น หมอแอจะได้มันมาด้วยการเสี่ยง

ชวิีตเข้าไปในป่าซึง่มรีะเบดิตกค้างจากการก่อการร้าย

ของกองโจรคอมมิวนิสต์เมื่อยี่สิบปีก่อน

ในวันนี ้หลงัผ่านร้อนผ่านหนาวมาจนถึงวัยเจด็

สิบปี หมอแอรู้สึกพอใจและภูมิใจในการใช้ชีวิตท่ี

ผ่านมา

ใน พ.ศ. 2550 หมอแอได้รบัโล่ประกาศเกียรตคิณุ 

“หมอด ีมคุีณธรรม” จากส�านกัศลิปะและวฒันธรรม

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

คนไขที่มาจากตางสถานที่ ตางชนชั้น ตางอาชีพ 
จะไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันในคลีนิกของหมอแอ 

ถึงแมจะเปนขาราชการชั้นผูใหญขับรถเบนซมา
ก็ตองเขาคิวรอรับการรักษา

ตอจากชาวบานผูขี่มอเตอร ไซคเหลือแตโครงเหล็กมา
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หมอแอรูส้กึตืน้ตนัและภาคภูมใิจท่ีมหาวิทยาลยั

ให้เกียรติและมองเห็นคุณค่าของหมอพ้ืนบ้านผู้ได้

รบัการศกึษาในระบบเพียงระดับประถม 4 อย่างเขา 

หมอแอใช้ถุงพลาสติกใสห่อโล่น้ันอย่างดี ก่อนจะ

แขวนมันไว้ในขน�า เหนือโตะไม้ซึ่งใช้เป็นท่ีปรุงยา

รักษาคนไข้ 

เคยมเีพ่ือนบ้านผูห้วังดียใุห้หมอแอต่อเตมิบ้าน

ให้ใหญ่โตโอ่อ่าให้สมกับฐานะวิทยากรพิเศษของ

มหาวิทยาลัย ยามแขกไปใครมาจะได้ไม่อายเขา  

 “ใครอยากอวดรํ่าอวดรวยก็ปลอยเขาไป”

นี่คือคติประจ�าใจของหมอแอ อันเป็นสิ่งยึด

เหน่ียวจิตใจของเขามิให้หวั่นไหวไปตามกระแส

วัตถุนิยมซึง่รกุคบืเข้าไปถึงสวนยางอนัรกชฏั ตลอด

จนทุกซอกทุกมุมของเมืองไทย 

ความปรารถนาในชีวิตบั้นปลายของหมอแอ

คือการถ่ายทอดวิชาแพทย์พ้ืนบ้านที่ตนศึกษามา

ตลอดชีวิตให้แก่คนดีมีศีลธรรมโดยไม่จ�ากัดว่าเขา

ผู ้นั้นจะเป็นพุทธ เป็นคริสต์ หรือเป็นอิสลาม 

ขอเพียงแต่เป็นคนไม่โลภ มีจิตใจเสียสละ และ

พร้อมจะน�าความรูท้ีไ่ด้ไปช่วยเหลอืผูเ้จบ็ไข้ได้ป่วย

ล�าบากยากไร ้ในวันที่หมอแอกลับคืนสู ่องค ์

อลัเลาะห์ 

หมอแอ ใบหลี เป็นอาจารย์ของผู้เขียน ท่านเสียชีวิตด้วย
โรคฝีในปากเมื่อพ.ศ.2553 ทุกวันนี้บุตรเขยของท่านรับ
หน้าที่แพทย์สืบต่อมา

ล�าบากยากไร ้ในวันที่หมอแอกลับคืนสู ่องค ์

กระดังงาสงขลา

เขาควายเผือก

ดอกจิกป่า


