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บทคัดยอ

สังคมไทยในปัจจุบันก�าลังเผชิญอยู่ในภาวะ

สังคมผู้สูงอายุที่มีสัดส่วนโครงสร้างประชากรวัย

สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ราว 10-20 ปี ข้างหน้า

นี้สังคมไทยก็จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์

ถึงเวลานัน้ประชากรวัยสงูอายุจะเพ่ิมขึน้หลายเท่าตวั 

เมื่อการพัฒนาเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วเช่นนี้ ประชากร

ทีก่�าลงัเข้าสูวั่ยสงูอายุ และประชากรทีอ่ยูใ่นวัยผูส้งู

อายุต้องเร่งตระหนักโดยให้ความส�าคัญกับการ

เตรียมความพร้อมและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เมื่อผู้สูงอายุใน

สงัคมมคีวามรู ้ความสามารถ และมศัีกยภาพ ความ

พร้อมที่จะช่วยกันขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมก็

จะสามารถกระท�าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

บทความวิชาการ
--> จุฑารัตน แสงทอง  

Aging Society 
(Complete Aged ): 
The elderly condition 
of good quality

สังคมผู้สูงอายุ 
(อย่างสมบูรณ):
ภาวะสูงวัย
อย่างมีคุณภาพ

ส่วนการเตรียมความพร้อมในระดับมหภาค

เป็นรปูแบบทางด้านการวจิยัทางสงัคมเก่ียวกับด้าน

ผู ้สูงอายุที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ

กลุ่มผู้สูงอายุเพ่ือการพัฒนาไปสู่นโยบายท่ีมีความ

สอดคล้องต่อด�าเนินชีวิตจริงในสังคมของผู้สูงอายุ 

เพราะการศกึษาท่ีเป็นองค์รวมจะท�าให้สามารถมอง

แนวโน้มในการจัดสวัสดิการต่างๆ เพื่อรองรับสังคม

ผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ได ้มีประสิทธิภาพและ

ตอบสนองต่อประชากรในสังคมได้มากที่สุด

คําสําคัญ : สังคมผู้สูงอายุ, ผู้สูงอายุ, สูงวัยอย่างมี

คุณภาพ
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Abstract

Thailand society is currently facing in 

an ageing society. The proportion of elderly 

population continues to increase. About 10-20 

years Thailand’s society is goes in to Complete 

aged society. When development quickly as 

this that time elderly population will increase 

several fold. Population is aged and aged 

population is aware of urgent that take place 

both physically and mentally. When the elderly 

in society a knowledge, ability and potential to 

help propel economic and society. It can be 

done more efficiently. 

Prepare macro level in the form of society 

research on elderly diversity and needs of 

elderly. The development of policy that are 

consistent with real life aged society. Because 

education is a holistic approach makes it possible 

view trends in welfare to accommodate elderly. 

Efficient and responsive to population in the 

community as much as possible.             

Key word : Aged Society, aged, elderly condi-

tion of good quality 

บทนํา

ช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมา สงัคมไทยเกิดการ

เปลี่ยนแปลงซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาในด้านต่างๆ 

อย่างต่อเนื่องท้ังทางด้านเศรษฐกิจสังคม และด้าน

เทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ เพ่ือความ

ก้าวหน้าและความเจริญทัดเทียมกับชาติตะวันตก 

ซึง่ผลของความเจริญก้าวหน้าต่างๆ เหล่าน้ี โดยเฉพาะ

ทางด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข

ท�าให้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ท่ีช่วยรักษา

โรคร้ายแรง หรอืโรคอืน่ๆ ทีค่ร่าชวีติของประชาชนใน

สังคม ตลอดระยะเวลา 100 ปีทีผ่่านมาน้ันประชากร

ในสงัคมไทยจงึมอีายุยืนยาวมากขึน้ เพราะมสีขุภาพ

อนามยัทีด่ข้ึีนเป็นอย่างมาก โดยทีปั่จจบุนัอายุเฉลีย่

ของประชากร1 ตามรายงานสถิติด้านประชากรของ

ประเทศไทย เพศชายเฉลี่ยอยู่ท่ี 71.3 ปี ขณะที่

เพศหญิงเฉลี่ยอยู่ที่ 78.2 ปี เมื่อประชากรในสังคม

มีอายุยืนยาวขึ้นก็ส ่งผลให้สัดส ่วนโครงสร ้าง

ประชากรในกลุ ่มผู ้สูงอายุมีอัตราการเสียชีวิตที่

ลดลง ในขณะที่นโยบายในการวางแผนครอบครัว

ก็ได้เกิดขึ้นเช่นกัน การรณรงค์ให้ประชากรในสังคม

มีการวางแผนครอบครัวก่อนที่จะมีบุตร ส่งผลให้

ประชากรในสังคมปัจจุบันมีบุตรน้อยลง เฉลี่ยต่อ

ครอบครัวอยู่ที่ประมาณ 1-2 คน มีอีกจ�านวนหนึ่งที่

แต่งงานและไม่มีบุตร เนื่องด้วยหลายเหตุผล เช่น 

มีบุตรยากหรือมีไม่ได้ การไม่ต้องการมีบุตรเพราะ

ไม่อยากมีภาระการเลี้ยงดู เป็นต้น หรืออีกกลุ่มท่ี

ชอบการครองตัวเป็นโสดได้ใช้ชีวิตอย่างอิสระ 

ประกอบกับการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึน

เรื่อยๆ ในสังคม ทุกคนต่างต้องรบีเร่งท�างานเพ่ือหา

รายได้ให้สอดคล้องกับค่าครองชพีทีน่บัวันจะเพ่ิมมาก

ข้ึน จงึท�าให้ปัจจบุนัประชากรให้ความส�าคญักับการ

ประกอบอาชีพต่างๆ ของตนเองเพ่ือการอยู่รอดใน
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สังคมก�าหนดและมองว่า
เมื่อบุคคลใดก็ตามที่มีอายุ 60 ปบริบูรณ 

บุคคลนั้นก็กลายเป็นผู้สูงอายุที่ต้องเปลี่ยนสถานะ
จากผู้ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของสังคม

มาเป็นกลุ่มคนที่ต้องเข้าสู่ภาวะพึ่งพึงจากสังคม
โดยที่ผู้สูงอายุไม่สามารถหาข้อใดๆ โต้แย้งได้เลย 

เพราะสังคมได้ก�าหนดอัตลักษณของความสูงอายุไว้แล้ว

สงัคมมากกว่าท่ีจะมเีปาหมายในการสร้างครอบครัว  

ด้วยเหตผุลข้างต้นจะเหน็ว่าความเจรญิก้าวหน้าใน

สังคมไทยก่อให้การพัฒนาที่ส่งผลดีและผลกระทบ

ต่อสังคม โดยเฉพาะผลกระทบทางด้านโครงสร้าง

ประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ด้วยสาเหตุ

ของการมีอายุที่ยืนยาวข้ึนท�าให้อัตราการเสียชีวิต

ของประชากรทีต่�า่ลง อตัราประชากรกลุม่วยัสงูอายุ

จึงมีจ�านวนเพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันอัตราการเกิดของ

ประชากรก็ลดลง ท�าให้ประชากรกลุ่มวัยเด็กที่จะ

เป็นก�าลังแรงงานในภายภาคหน้ากลับมีน้อยลง

อย่างต่อเนื่องเช่นกัน ด้วยภาวการณ์เปลี่ยนทาง

โครงสร ้างที่สวนทางกัน ส ่งผลให ้สังคมไทย

ในปัจจุบันกลายเป็น “สังคมผู ้สูงอายุ” (Aging 

Society)2  อย่างหลักเลี่ยงไม่ได้

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ ปี 2548 

แล้ว ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  สัดส่วนโครงสร้าง

ประชากรในปัจจุบันเมื่อจ�าแนกประชากรออกเป็น 

3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุน้อยกว่า 

15 ปี) วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) และวัยสูงอายุ 

(อายุ 60 ปีขึน้ไป) ช่วงระหว่างปี 2553-2558 สดัส่วน

ประชากรในวัยเด็ก และประชากรวัยแรงงาน มี

แนวโน้มลดลง ขณะที่สัดส่วนประชากรวัยสูงอายุมี

แนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ประกอบด้วยผู้ชาย 

4.6 ล้านคน และผู้หญิง 5.7 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วน

เพศของประชากรสงูอายเุท่ากับผูส้งูอายุชาย 80 คน 

ต่อผูส้งูอายุหญิง 100 คน (สถานการณ์ผูส้งูอายุไทย 

2558, 2559, น.22) มีการคาดการณ์ว่าสัดส่วน

ประชากรวัยเด็กจะเท่ากับสัดสว่นของประชากรวยั

สงูอายุ ด้วยการเปลีย่นแปลงดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนเป็น

เหตสุ�าคญัท่ีท�าให้ภาครัฐเล็งเห็นความส�าคญัของใน

เร่ืองน้ี จึงได้มีการวางแผน และก�าหนดนโยบาย

ด้านต่างๆ ทั้งด้านอุตสาหกรรม ด้านการลงทุน และ

ด้านสวัสดิการสังคม ที่มีความสอดคล้องกับการ

เปล่ียนแปลงทางโครงสร้างประชากรท่ีเกิดข้ึน ตลอด

จนการรองรับสวัสดิการสังคมด้านผู้สูงอายุ เช่น 

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ พระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ 

2546 ยุทธศาสตร์และมาตรการของแผน และ

ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย การก�าหนดนโยบายและ

แผนเหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นในการก�าหนด

แนวทางของการด�าเนินงาน ส่งเสริม คุ้มครองด้าน

ผู้สูงอายุ ให้เกิดความเท่าเทียมและเป็นไปในทิศทาง

เดยีวกันของหลายๆ ประเทศทัว่โลกทีล้่วนแต่ประสบ

กับปัญหาการเพ่ิมขึ้นของจ�านวนผู ้สูงอายุอย่าง

ต่อเนื่องเช่นเดียวกัน
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นโยบายและแผนทีถู่กก�าหนดขึน้มาเพ่ือรองรบั

สังคมผู ้สูงอายุได้มีการปรับเปลี่ยนหรือแก้ไขให้

สอดคล้องกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน 

เพ่ือที่เนื้อหาต่างๆ ท่ีถูกก�าหนดขึ้นมีใจความท่ี

สอดรับกับความต้องการ ปัญหา การส่งเสริม และ

การคุ้มครองสิทธิของผู้สูงอายุให้ได้มากที่สุด เพ่ือ

ความเท่าเทยีม เป็นธรรม และสร้างคุณภาพชวิีตท่ีดี

ให้แก่ผู ้สงอายุในสังคมได้ โดยปัจจุบันใจความ

ส�าคญัในการระบสุทิธิของผูส้งูอายุมลีกัษณะของการ

ให้ความช่วยเหลอื ส่งเสรมิ และคุ้มครอง การด�าเนนิ

ชีวิตประจ�าวันของผู้สูงอายุในสังคม พร้อมท้ังการ

สร้างเสรมิคณุภาพชวิีตท่ีดีของผูส้งูอายุท้ังในปัจจบุนั

และอนาคต ซึง่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ทีมุ่ง่เน้นด้าน

การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการ

ส่งเสริมสุขภาพปองกันการเจ็บป่วย และการดูแล

ตัวเองเบื้องต้น ส่งเสริมการรวมกลุ่ม และการสร้าง

ความเข้มแข็งให้ผู้สูงอายุ ส่งเสริมด้านการท�างาน

และหารายได้ของผูส้งูอายุ และสนบัสนนุผูส้งูอายุที่

มศัีกยภาพ (action ageing) การส่งเสรมิให้ผูส้งูอายุ

ได้น�าศกัยภาพทีม่ใีนตวัเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่อสังคมน้ันถือว่าเป็นการเพ่ิมคุณค่าในตัวเองของ

ผูส้งูอายุ ซึง่อาจจะเป็นไปในลกัษณะของการรวมกลุ่ม

ท�ากจิกรรมเพือ่ประโยชน์ของชุมชน และสังคม หรือ

อาจจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อาสาสมัคร” หรือ 

“จิตอาสา” การรวมกลุ่มเหล่านี้จะอยู่ในรูปแบบ

สโมสร หรือชมรม โดยอาจจะยึดความพร้อมของ

ผู้สูงอายุเป็นหลัก การมุ่งเน้นส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาในศักยภาพและความสามารถของผู้สูงอายุ

น้ันเป็นการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ “สังคม

ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” ในอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้า

นี้ ด้วยการมองถึงลักษณะของสังคมที่พร้อมไปด้วย

ผูส้งูอายทุีเ่ป็นก�าลงัหลกัในการขบัเคลือ่นเศรษฐกิจ

และสังคมได้อย่างสมบูรณ์ ประกอบกับ “อคติ

วัยสูงอายุ” ได้หายไปจากสังคมอย่างถาวร

“สังคมผู้สูงอายุ” สังคมแห่งการสร้างคุณค่าของ

วัยสูงอายุด้วยความสามารถ ศักยภาพ และการ

พัฒนาของสังคม กล่าวคือ การมองข้ามภาวะทาง

สรีระร่างกายที่เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาแล้ว

หนัมามุง่เน้น “คณุค่า” ทีค่วามสามารถ และศกัยภาพ

ของผู้สูงอายุ ด้วยจิตใจทีเ่คารพและยอมรับในคณุค่า

ของความเป็นมนุษย์อย่างเต็มเปียม 

บทความนีจ้ะกล่าวถึงสังคมผู้สงูอายุท้ังในระดับ

จุลภาคและมหภาค โดยท่ีในระดับจุลภาคเป็น

ลักษณะของวัยสูงอายุ ท่ีมีคุณค ่าภายใต ้การ

เปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึนในสงัคมทุกๆ ด้าน การปรบัตวั

จากภาวะพ่ึงพิงสูภ่าวะสงูวัยอย่างมคีณุค่า การเพ่ิม

คุณค่าในตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆ ในสังคม และ

การเรียนรู้ตลอดชีวติของผู้สูงอายุ ส่วนระดบัมหภาค

เป็นลักษณะของการท�างานวิจัยกับผู้สูงอายุเพ่ือ

เป็นการพัฒนาสู่นโยบายใหม่ต่อไป ซึ่งประเด็นน้ี
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เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการวิจัย

เชิงสร้างสรรค์และการวิจัยที่หลากหลายเพื่อรองรับ

สังคมผู้สูงอายุ โดยการวิจัยกับผู้สูงอายุจะได้อะไร

มากกว่าทีค่ดิ ทัง้นีบ้ทความยังสามารถสร้างมมุมอง

ใหม่ๆ ให้แก่ประชากรในกลุ่มวัยอื่นและสังคมให้มี

ความรู้ความเข้าใจในกลุ่มวัยสูงอายุ เพ่ือลดอคติ

ต่อผูส้งูอายุจากวัยทีเ่ป็นภาวะพ่ึงพิงมาสูวั่ยแห่งการ

เรียนรู้ พัฒนาตนเองและสังคม 

อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนได้น�าความรู้ความเข้าใจ

จากเนื้อหาและประสบการณ์ทางการศึกษาและ

การวิจัยท่ีผ่านมาในระดับปริญญาโท สาขาสังคม

สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หมวด

วิจยัทางสงัคมสงเคราะห์ กลุม่ช�านาญการสวัสดิการ

ผูส้งูอายุ ท่ีผูเ้ขยีนมคีวามสนใจเป็นพิเศษมาร้อยเรยีง

เป็นเน้ือหาท่ีสอดรบักับสถานการณ์ปัจจบัุน ผ่านการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นผู้สูงอายุ และ

ด้านการวิจัยในผู้สูงอายุท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน 

ประกอบกับปัจจุบันกลุ่มผู้สูงอายุในสังคมก็เป็น

ประเด็นข้อท้าทายให้กับบุคคลท่ีมีโอกาสท�างาน

ด้านน้ี เน่ืองจากสิง่ท่ีได้รบัจากกลุม่วัยสงูอายุนัน้มใิช่

เพียงปัจจุบันแต่กลับมีคุณค่าของอดีตที่ควรค่า

แก่การจดจ�าต่อไป ดังน้ัน กลุ ่มผู ้สูงอายุจึงเป็น

ปูชนียบุคคลท่ีส�าคัญย่ิงไม่น้อยกว่ากลุ ่มวัยอื่นๆ

ในสังคมเลย

“สูงวัย” อยางมีคุณภาพไดอยางไร?

ทีผ่่านมาเมือ่จะกล่าวถึง “คนแก่” ก็ไม่เป็นเร่ือง

ที่น่าตกใจหรือสร้างความรู้สึกไม่ชอบใจมากนัก

เพราะว่า ค�านี ้ในสมยัก่อนนัน้เป็นมมุมองเชงิบวกที่

มองว่าคนแก่หมายถึงความ แก่กล้า และแก่วิชา 

ซึ่งน่าเคารพยกย่อง น่าภาคภูมิใจ และน่าเป็น

แบบอย่างท่ีดใีห้แก่ลกูหลาน แต่มาในช่วงยุคหลงัได้

มีการสื่อความหมาย “คนแก่” ว่า เหี่ยวย่น และ

ต่อมาในช่วงปี 2506 ได้เกิดการนิยามความหมาย

ใหม่เป็น ค�าว่า “ผู้สูงอายุ” โดยหลวงประสิทธิ์ สิทธิ

สนุทร เพราะมองว่าค�าว่า “คนแก่” ทีแ่ปลความหมาย

ว่าเหี่ยวย่นนี้ฟังแล้วเกิดความรู้สึกห่อเหี่ยวจิตใจ จึง

ได้เปล่ียนใหม่เป็น ค�าว่า “ผู้สูงอายุ” นับแต่น้ันมา 

ทั้งนี้ในช่วงเวลาเดียวกันมีการก่อต้ังชมรมผู้สูงอายุ

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดย

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประสพ รัตนากร 

การนยิามความหมายผู้สูงอายุถือเป็นการสร้าง 

“อตัลกัษณ์ทางสงัคม” (Social Identity) ท่ีก�าหนดให้

ลักษณะทางกายภาพท่ีแสดงถึงความสูงอายุ แต่

ความจริงอัตลักษณ์ทางสังคมที่ถูกก�าหนดขึ้นอาจ

จะไม่มีความสอดคล้องกับ “อัตลักษณ์ผู้สูงอายุ” 

ก็ได้ กล่าวคือ สังคมก�าหนดและมองว่าเมือ่บคุคลใด

ก็ตามท่ีมอีายุ 60 ปีบริบูรณ์ บุคคลนั้นก็กลายเป็น

ผู ้สูงอายุท่ีต ้องเปลี่ยนสถานะจากผู ้ ขับเคลื่อน

เศรษฐกิจของสังคมมาเป็นกลุ่มคนที่ต้องเข้าสู ่

ภาวะพ่ึงพึงจากสังคมโดยท่ีผู้สูงอายุไม่สามารถหา

ข้อใดๆ โต้แย้งได้เลย เพราะสังคมได้ก�าหนด

อัตลักษณ์ของความสูงอายุไว้แล้ว แต่ในความเป็น

จริงนั้น ผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) และผู้อายุ

วัยกลาง (70-79 ปี) ยังคงเป็นกลุ่มที่มีศักยภาพและ

มคีวามสามารถในการช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือ

ผูอ้ืน่ได้อย่างสมบรูณ์ เน่ืองจากผูส้งูอายุท้ัง 2 กลุม่น้ี

ยังสามารถที่จะใช้พลัง พร้อมท้ังน�าความรู ้และ
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ประสบการณ์ที่ตนเองท�างานมานั้นสร้างประโยชน์

ให้กับตนเองและสงัคมได้ ถึงแม้ว่าลกัษณะงานทีไ่ด้

กระท�านั้นจะได้ค่าตอบแทนเป็นเงินทองหรือไม่

ก็ตาม แต่ถ้าสิง่ทีท่�าน้ันส่งผลต่อความภาคภูมใิจให้

กับตนเองก็ย่อมท่ีจะส่งผลดีต่อสขุภาพของผูส้งูอายุ

เองด้วย

การน�าศักยภาพและความสามารถในตัวตน

ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมเป็นภาวะของ

ผู้สูงอายุที่ยังคงมีความคล่องแคล่ว กระตือรือร้น 

เคลื่อนไหวที่คล่องตัวและมีประสิทธิภาพ ประกอบ

กับกระบวนการคิดและการเรียนรู ้ยังคงมีความ

สมบรูณ์ถึงแม้บางครัง้อาจจะเกดิความล่าช้าในการ

ประมวลข้อมูลต่างๆ แต่โดยภาพรวมแล้วยังคง

เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่สามารถเป็นก�าลังในการช่วย

ขบัเคลือ่นเศรษฐกิจของสงัคมได้ดี แนวคดิผูส้งูอายุ

ทียั่งคณุประโยชน์ (Productive Aging) มองว่าการ

เป็นผูส้งูอายุท่ีมศัีกยภาพ มคีวามสามารถ มคีวามรู้ 

ทกัษะ และประสบการณ์ในชวิีตของตนเองมาใช้ให้

เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ้ืน่ และสงัคม โดยผลจาก

การได้ปฏิบัติเหล่าน้ีอาจจะได้รับทั้งค่าตอบแทน 

และไม่ได้รับค่าตอบแทน แต่สิ่งท่ีผู ้สูงอายุได้ 

คือ ความสุขทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 

ผูส้งูอายุทีมี่พลงั (Power) สามารถช่วยเหลอืตนเอง 

ดแูลตนเอง (Self-Care) พ่ึงตนเองได้ (Self-Reliance) 

และสามารถน�าศกัยภาพท่ีมอียู่ในตวัผูส้งูอายุน�ามา

ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ และสงัคม ซึง่ก็สอดคล้อง

กับกรอบแนวคดิของคณุภาพชวีติในวัยสงูอายุทีจ่ะ

ต้องพบเจอกับสิ่งแวดล้อมท่ีรายรอบอยู่ทุกด้าน 

กว่าท่ีผู้สูงอายุคนหนึ่งสามารถท่ีจะมีคุณภาพใน

ชีวิตที่ดีได้นั้นต้องอาศัยทั้งกาย จิต ปัญญา และ

สังคม เข้ามาเป็นองค์ประกอบหลักของชีวิต พร้อม

ทั้งการเรียนรู ้เรียนราวที่เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมตลอดเวลา ซึ่งผู้สูงอายุเองน้ันก็ต้องมีการ

เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรบักับการใช้ชวิีตให้ได้ใน

ทุกๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม เพื่อให้

เกิดความพร้อมการก้าวย่างสูวั่ยสงูอายุอย่างสง่างาม 

นี้เป็นฐานหลักของการเพ่ิมคุณค่าให้กับตนเอง 

รู้คุณค่าผ่านความสามารถและทักษะต่างๆ ที่ได้

แสดงออกมาด้วยความจริงใจ ซึ่งการเป็นบุคคล 

“สูงวัย”อย่างมีคุณภาพนั้นมีความจ�าเป็นและ

ส�าคัญอย่างย่ิงที่จะต้องเริ่มเตรียมความพร้อมหรือ

ปรับเปลี่ยนจาก“ตัวตน” ของผู้สูงอายุเป็นหลัก ทั้ง

มุมมอง ทัศนคติ หรือกระท่ังการตีตราตัวเองตาม

การก�าหนดความหมายทางสังคมเหมือนที่ผ่านมา 

ทั้งน้ีการเป็นสูงวัยที่มีคุณภาพประกอบด้วย 4 ดี 

ดังนี้

1. “คิดดี” การก�าหนดนิยามความหมายว่า

ผูส้งูอายุเป็นกลุม่คนทีต้่องอยู่ในภาวะพ่ึงพิงมากกว่า

ท่ีจะอยู่ในสถานะของผู้ผลิตสร้างทางสังคม การ

ถูกมองเช่นน้ีจากสังคมเหมือนเป็นการตีตราใน

ความเชื่อเดิมท่ีว่าเมื่อเข้าสูงวัยสูงอายุเมื่อไหร่

บุคคลนั้นก็จะคลายเป็นบุคคลซึ่งไร้ความสามารถ

และศักยภาพในทันที พร้อมท้ังยังต้องเป็นกลุ่มท่ี

รอคอยแต่ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นและสังคม

เสมอไป ความเชื่อเดิมๆ ที่ฝังรากลึกในจิตใจของ

คนไทยมาช้านานก็ยากที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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แม้กระทั่งตัวผู้สูงอายุเองก็มองตนเองเป็นดังเช่นที่

ถูกสังคมตีตราหรือกล่าวหาไว้อย่างท่ียากท่ีเปลี่ยน

เช่นกัน แต่สงัคมปัจจบุนักับหลายทศวรรษทีผ่่านมา

นั้นได้เปลี่ยนแปลงไปมาก ความเชื่อและมุมมองท่ี

ถูกตีตราไว้นั้นเริ่มเลือนหายไปจากสังคมทีละน้อย 

ถึงแม้ว่าปัจจุบันมุมมองเหล่านี้ยังคงเหลืออยู่ แต่ก็

ไม่ยากเกินไปทีจ่ะปฏวัิตคิวามคดิและมมุมองเก่ียวกับ

ผูส้งูอายุเสยีใหม่ให้กับประชาชนในสงัคม เพราะว่า

สังคมปัจจุบันเป็นสังคมผู้สูงอายุ ทว่าจุดเริ่มต้น

ของการเปลีย่นแปลงทางความคดิในเรือ่งนีห้ากจะ

ต้องเริ่มที่ใครคนใดคนหน่ึงก่อน ควรจะเป็น “ผู้สูง

อายุ” น่ันเอง ผู้สูงอายุเองควรเป็นกลุ่มแรกที่ลบ

เลือนความเชื่อเหล่านี้ออกไปจากความคิด แล้ว

เปลี่ยนทัศนคติการมอง “ตนเอง” ใหม่ หันมอง

คณุค่า พลงั ศกัยภาพ ความรูแ้ละความสามารถของ

ตนเองมากกว่าสรีระร่างกายที่แสดงออกจาก

ภายนอก การท�าให้ตนเองเชื่อในตนเองเป็นสิ่งท่ี

ส�าคัญอย่างย่ิง เพราะว่าเมื่อตนเองมีความศรัทธา

และเชื่อมั่นในตนเองแล้วก็ไม่ใช่เรื่องยากเลยท่ีจะ

ท�าให้คนในสังคมเชื่อเหมือนที่ตัวเราเชื่อในตัวเอง 

ดังนั้น ก่อนท่ีจะมีการปฏิวัติความคิดของคนใน

สังคมนั้นผู้สูงอายุจะต้องปฏิวัติความคิด ความเชื่อ 

ทัศนคติ และมุมมองที่มีต่อตนเองเสียก่อน 

2. “ปัญญาดี” วัยสูงอายุเป็นวัยแห่งการ

ผ่านร้อนผ่านหนาวหรือผ่านประสบการณ์มา

ตลอดเกินครึ่งชีวิตจากยุคหน่ึงมาสู ่อีกยุคหนึ่ง 

ซึ่งผู ้สูงอายุต้องผ่านกับปัญหาอุปสรรคพร้อมท้ัง

การก้าวผ่านของเรือ่งราวร้าย  ๆหรอืเรือ่งราวดีๆ  มาแล้ว 

ประสบการณ์ท่ีหลากหลายมักจะสอนเรื่องราวดีๆ 

ให้แก่บคุคลเหล่านัน้เสมอ การก้าวผ่านมาแต่ละยุค

แต่ละสมยัของผูส้งูอายุก็จะท�าให้ต้องประสบกับการ

เปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับการปรับตัวเพ่ือรองรับ

สังคมใหม่ วัฒนธรรมใหม่ และความก้าวหน้า

แบบใหม่ ดงันัน้จะเป็นได้ว่าผูส้งูอายุจะต้องพบเจอ

กับการเปลี่ยนแปลงและการเรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ 

อยู่ตลอดเวลานับกว่าครึ่งชีวิต ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็เป็น

เรื่องปกติธรรมดาท่ีเมื่อความก้าวหน้าเกิดขึ้นใน

สังคม ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในสังคมก็ต้องปรับเปล่ียน

และเรยีนรูวั้ฒนธรรม ค่านิยมใหม่เหล่านัน้ เพ่ือการ

ใช้ชวิีตต่อไปในสงัคมอย่างมคีวามสขุ ทัง้นีผู้ส้งูอายุ

ก็เช ่นเดียวกันต้องเป็นกลุ ่มคนท่ีมีโลกทัศน์ที่

เปิดกว้างไม่มมีมุมองท่ีแคบ เรยีนรู้และจดจ�าเฉพาะ

เรื่องราวของช่วงอายุที่ตนเองเกิดและคุ้นชินเพียง

เท่านั้น แต่จะต้องขยันเรียนรู้เพ่ิมเติมในนวัตกรรม

ที่ เกิดข้ึนมาในสังคมอย่างต่อเน่ือง เพ่ือการรู ้

เท่าทันโลกและเทคโนโลยีในปัจจุบนั เช่น การตดิต่อ

สือ่สารทีใ่ช้โทรศพัท์ การใช้อนิเตอร์เนต็ และการฟัง

เพลงออนไลน์ เป็นต้น เทคโนโลยีเหล่าน้ีล้วนแต่เป็น

นวัตกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ซึ่งอาจ

จะไม่มอียู่ในช่วงอายุเกดิของผูส้งูอายุแต่อยู่ในช่วง

บัน้ปลายชวีติของผูส้งูอายุอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เมือ่

เป็นเช่นนี้ผู้สูงอายุต้องกล้าที่จะเรียนรู้ และพัฒนา

ตนเองให้ก้าวทนัความล�า้หน้าของเทคโนโลยีในโลก

การเรียนรู้ที่ไม่หยุดนิ่ง
ของผู้สูงอายุ

จะเป็นเส้นทางในการเปดโอกาส
สู่ความรู้ใหม่ๆ 

เพื่อให้เป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาตนเองให้เกิดความก้าวหน้า

และไม่ล้าหลัง ดังค�ากล่าวที่ว่า
“ไม่มีใครแก่เกินเรียน” นั่นเอง
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ปัจจุบันอย่างรู้เท่าทัน การเรียนรู้ที่ไม่หยุดนิ่งของผู้

สูงอายุจะเป็นเส้นทางในการเปิดโอกาสสู่ความรู้

ใหม่ๆ เพ่ือให้เป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาตนเองให้

เกิดความก้าวหน้าและไม่ล้าหลัง ดังค�ากล่าวที่ว่า 

“ไม่มีใครแก่เกินเรียน” นั่นเอง

3. “สขุภาพด”ี จากวลทีีว่่า “การไม่เป็นโรคเป็น

ลาภอันประเสริฐ” เป็นวลีที่อมตะสามารถใช้ได้

ในทุกยุคทุกสมัย และทุกวัย โดยเฉพาะกลุ่มวัย

สูงอายุที่เป็นวัยเสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ ได้ง่าย 

เช่น กลุม่โรคเรือ้รงั ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดนั

โลหิตสูง โรคอ้วน โรคหัวใจวาย โรคไตวาย โรคเข่า

ข้อเสื่อม และกลุ่มโรคอื่นๆ เช่น โรคทางสมอง 

โรคทางสายตา และโรคซึมเศร้า ฯลฯ โรคต่างๆ 

เหล่านี้มักจะมาควบคู่กับวัยสูงอายุ เมื่อเป็นโรคใด

โรคหนึ่งก็มีความเสี่ยงสูงท่ีจะมีโรคอื่นๆ ตามมา

แทรกซ้อนได้อีกถึง 1-2 โรค หรือมากกว่านั้น และ

ผลกระทบท่ีตามมาภายหลัง คือ สุขภาพที่ไม่ดี 

ดังนั้น ผู ้สูงอายุปัจจุบันหรือบุคคลที่ก�าลังเข้าวัย

สูงอายุจะต้องให้ความส�าคัญในเรื่องของการ 

“เตรียมความพร้อม” เป็นอย่างมาก เพราะภาวะ

เสี่ยงเหล่าน้ีสามารถที่จะเกิดข้ึนกับผู ้สูงอายุได้

ทุกคนถ้าเกิดไม่มีการเตรียมความพร้อมท่ีดีพอ 

โดยทีก่ารเตรยีมความพร้อมน้ีต้องมคีรบทุกด้านทัง้

การเงิน ความมั่นคง และสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่อง 

“สขุภาพ” ต้องมกีารเตรยีมความพร้อมของการดแูล

สุขภาพระยะยาวเหมือนการหยอดกระปุกเงิน

ออมสนิทีต้่องให้การหยอดเหรียญทุกวันจนเหรียญ

เต็มกระปุก การดูแลสุขภาพก็เช่นกันจะต้องใส่ใจ

ดแูลอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดแูลแบบสะสมไปเรือ่ยๆ 

ตั้งแต่วัยรุ่น วัยกลางคน และพัฒนาไปสู่วัยสูงอายุ 

เพราะว่าการได้มาซึ่งสุขภาพที่ดี แข็งแรง ไร้โรคภัย

น้ันไม่สามารถที่จะออกก�าลังกายได้เพียง 1 วัน 1 

เดือน หรือ 1 ปี แต่ต้องสะสมเรื่อยๆ ตลอดชีวิต 

จงึจะท�าให้ร่างกายของคนเราในช่วงวัยเกษยีณอายุ

ไม่ต ้องประสบกับปัญหาโรคภัยเข้ามารุมเร ้า

มากมาย ดงันัน้ การก้าวย่างเข้าสูว่ยัสงูอายอุย่างมี

คุณภาพและสง่างามไม่ใช่แค่เป็นการเตรียมความ

พร้อมในเรื่องของเงินทองท่ีใช้ในการเลี้ยงดูตนเอง

ในยามแก่เฒ่าเท่านั้น แต่ทว่าด้านร่างกายเป็นสิ่งที่

ส�าคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน เพราะถ้าผู้สูงอายุ

ออมเงินไว้มากมายตัง้แต่ช่วงวัยแรงงานโดยท่ีไม่ได้

ใส่ใจเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองเลย ผลกระทบที่

ตามมาพร้อมๆ ช่วงวัยสูงอายุนั้นก็คือ โรคภัยต่างๆ 

ซึ่งเงินออมเหล่าน้ันท่ีเก็บสะสมไว้ตั้งชีวิตก็จะต้อง

มลายหายไปกับการน�ามารักษาโรคของตนเอง หรือ

ถ้าร้ายไปกว่านั้นก็อาจจะไม่มีโอกาสได้ใช้เงินก้อน

น้ันเลยเพราะเสียชีวิตก่อน ท้ายท่ีสุดคนเราก็ต้อง

ย้อนกลับมาท่องประโยคเดิมให้ข้ึนใจว่า “การไม่มี

โรคเป็นลาภอันประเสริฐ” เพ่ือชีวิตสูงวัยอย่างมี

คุณภาพ

4. “สังคมดี” การเข้าสู่วัยสูงอายุเมื่อสมัยก่อน

คงไม่มีความจ�าเป็นหรือให้ความส�าคัญอะไร

มากมายกับเรือ่งของการเตรยีมความพร้อมในด้าน
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ต่างๆ เนื่องจากสังคมไทยเดิมเป็นระบบครอบครัว

ใหญ่ ให้ความส�าคัญในการเลี้ยงดูผู ้มีพระคุณ

โดยเฉพาะบิดามารดา ไม่มีการทอดทิ้งให้เป็นบาป

เมื่อมีเรื่องของบาปบุญคุณโทษเข้ามาเก่ียวข้อง

สงัคมสมยัก่อนมกีารเลีย้งดบูดิามารดาอย่างดด้ีวย

ก�าลังที่สามารถดูแลได้ ขณะที่สังคมไทยปัจจุบันนี้

ถึงแม้ว่าจะยังคงมีแนวคิดในเรื่องของบาปบุญ

คุณโทษ หรือบาปหนักเมื่อทอดท้ิงหรือไม่เลี้ยงดู

บิดามาดาผู้ให้ก�าเนิด แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงที่

เกดิขึน้กับสงัคมไทย การแข่งขนัทีส่งูขึน้ ค่าครองชพี

สูงไม่สอดคล้องกับรายได้ท่ีต ้องใช้จ ่ายกันใน

ครอบครวั และความเสือ่มของจติใจมนุษย์ทีเ่ติบโต

สวนทางกับการเจริญของสังคม จึงส ่งผลให้

จิตส�านึกในเรื่องเหล่านี้ของคนในสังคมลดน้อย

ถอยลงอย่างเห็นได้ชัดจากข่าวคราวหน้าโทรทัศน์ 

หนังสือพิมพ์ ท่ีมักน�าเสนอข่าวการทอดทิ้งบิดา

มารดาให้อาศยัอยู่บ้านเก่าๆ เพียงล�าพัง โดยท่ีลกูๆ 

ต่างก็เข้ามาค้นหาความเจรญิก้าวหน้าให้กับตนเอง

และครอบครัวท่ีสร้างใหม่อย่างสุขสันต์อยู ่ใน

เมอืงใหญ่ จนลืมทีจ่ะหนักลับไปเล้ียงดหูรือให้ความ

ส�าคัญกับบิดามารดาของตนเอง 

ภายใต้สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปมากในช่วง

หลายทศวรรษท่ีผ่านมาท�าให้เห็นได้ในส่วนที่ดี

และไม่ดี เพราะเมื่อผ่านช่วงเวลาหน่ึงแสดงให้เห็น

ด้านมดืของสงัคมออกมาก็มกัจะมอีกีช่วงเวลาหน่ึง

ที่แสดงให้เห็นด้านสว่างของสังคมออกมาเสมอ 

เหมอืนดงัเช่น สังคมผู้สูงอายุในปัจจบุนัท่ีเป็นสังคม

แห่งการเปิดโอกาสในการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ ปรบัเปลีย่น

สิ่งเดิมๆ เพื่อสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคม 

ทั้งน้ีสังคมปัจจุบันมีจ�านวนประชากรผู ้สูงอายุ

เพ่ิมข้ึน เนื่องด ้วยปัจจัยในการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างด้านประชากร ดังน้ัน สังคมจะให้ความ

ส�าคัญกับกลุ ่มประชากรวัยเด็กและวัยแรงงาน

มากกว่ากลุ่มวัยผู้สูงอายุไม่ได้ เพราะเมื่อจ�านวน

ผู้สูงอายุมีสัดส่วนที่เพิ่มขึ้น สังคมก็ต้องเปิดโอกาส

และสร้างพ้ืนที่ให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน เพ่ือ

ใช้ในการแสดงพลังความสามารถ และศักยภาพ

ในตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

เช่น การก่อตั้งชมรมผู้สูงอายุภายใต้การดูแลของ

โรงพยาบาลของรัฐ การจัดตั้งกลุ่มอาชีพส�าหรับ

ผู้สูงอายุในชุมชน การสร้างศูนย์อเนกประสงค์เพื่อ

การท�ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุในชุมชน 

และการท�าจิตอาสาในชุมชน การขยายอายุการ

ท�างานส�าหรับบุคคลวัยเกษียณ เป็นต้น การเปิด

โอกาสในเรื่องต่างๆ เหล่านี้จะช่วยสนับสนุน

ให้ผู ้สูงอายุได้เกิดความตระหนักในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด

กับสงัคมและคนรอบข้าง กอปรกบัสงัคมก็สนบัสนุน

ส่งเสริมให้พ้ืนท่ีและช่องทางที่เอื้ออ�านวยในการ

สร้างคุณค่าให้กับตนเองของผู้สูงอายุ 
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ท้ายที่สุดการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม 

ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในอีกไปเกิน 10 ปีข้างน้ี 

นอกจากที่สังคมต้องมีการเตรียมความพร้อมทาง

ด้านนโยบายและแผนงานต่างๆ ท่ีก�ำหนดขึ้นเพ่ือ

ช่วยเหลือ คุ้มครองและส่งเสริมสิทธิต่างๆ ในสังคม

ให้กับผูส้งูอายุแล้วน้ัน ผูส้งูอายุเองจ�ำเป็นต้องสร้าง

ความพร้อมให้กับตนเองทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคมและปัญญา ตามองค์ประกอบ 4 ดี ข้างต้น  

ทีถ่่ายทอดให้เหน็ว่าการทีผู่ส้งูอายุคนหน่ึงสามารถ

ท่ีจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีคุณภาพดีได้น้ันจ�ำเป็น

ต้องอาศัยองค์ประกอบของความพร้อมในทุกมิติ

ของร่างกายเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนให้ผู้สูง

อายุสามารถด�ำเนินชีวิตในช่วงบั้นปลายได้อย่าง 

มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่า

ในตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (self-esteem) ที่มองว่าการมีความรู้สึกที่ดี

กับตนเอง สร้างภาพพจน์ทีด่ ีมองตนเองเป็นคนทีม่ี

คณุค่า มศีกัยภาพและความสามารถ สิง่เหล่าน้ีล้วน

เป็นพลงัทีส่�ำคญัในการด�ำเนินชวิีตในแต่ละวันของ

ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เช่น ท�ำให้ผู้สูงอายุจะมี

ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น กล้าท่ีแสดงออกหรือ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ตนเองผ่านการเรียนรู้ให้กับ 

ผู้อื่นท่ีมีความสนใจ ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความมุมานะ

และพยายามพัฒนางานในหน้าทีต่นเองรบัผดิชอบ

ให้ออกมามีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกดีกับตนเองและผู้อื่นในสังคม 

ท�ำให้ไม่รู้เศร้าใจหรือเสียใจเมื่อถูกเหยียบย�่ำจาก

บุคคลภายนอก และท�ำให้ผู ้สูงอายุมีเพ่ือนเพ่ิม 

มากขึ้น ดังน้ัน การเห็นคุณค่าในตนเอง (self- 

esteem) เป็นจุดเริ่มต้นท่ีส�ำคัญในการพัฒนา

ตนเองของผู้สูงอายุก่อนท่ีจะไปสู่การพัฒนาทาง

สังคมต่อไป เนื่องจากความภูมิใจในตนเองจะช่วย

ผลักให้ผู้สูงอายุกล้าท่ีจะเผชิญกับโลกแห่งความ

เป็นจริงท่ีมีท้ังแง่บวกและแง่ลบได้อย่างรู้เท่าทัน                                                                                                                       

สูงวัยอย่างมีคุณภาพสามารถสร้างได้ด้วย 

ตวัของผูส้งูอายุเอง ประกอบกับการเปิดโอกาสและ

ความเข้าใจจากสังคมที่เห็นความส�ำคัญของผู้สูง

อายุ โดยการหยิบย่ืนโอกาสดีๆ ทางสังคม แต่

กระนัน้การเปิดโอกาสเหล่านีจ้ะเป็นผลส�ำเร็จได้นัน้

ก็ต้องอาศัยความใส่ใจและความเชื่อมั่นในตนเอง

ของผู้สูงอายุด้วย การเป็นผู้สูงอายุโดยท่ัวไปคือส่ิง

ที่ประชาชนทุกคนจะต้องผ่านและพบเจออยู่แล้ว

ก่อนถึงช่วงของการเสยีชวิีต แต่การเป็นผูส้งูอายุท่ีมี

คุณภาพได้นั้นต้องอาศัยการสะสมประสบการณ์

และความสามารถในช่วงเวลาของการเป็นวัยเด็ก

และวัยแรงงาน เพราะการเรียนรู้จากประสบการณ์

ในอดีตของตนเองสามารถเข้าใจได้ชัดเจนกว่าการ

เรียนรูใ้นห้องเรียน ซึง่ส่วนนีจ้ะกล่าวรายละเอยีดใน

หัวข้อถัดไป นอกจากจะเป็นการสะสมความรู้และ

ประสบการณ์แล้วนัน้ในส่วนของสขุภาพและร่างกาย

ปัจจุบันผู้สูงอายุ 
ที่สามารถด�ำเนินชีวิต 
ได้อย่างมีความสุขนั้น 
ถือว่าเป็นกลุ่มที่เรียนรู้ 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ในสังคมได้เป็นอย่างดี 

ทั้งยังสามารถน�ำความรู้และ
ศักยภาพที่มีในตนเอง 

มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
ตนเองและสังคม
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ก็ต้องอาศยัการดูแลอย่างสม�า่เสมอ เพ่ือการพัฒนา

สู ่การเป็นผู ้สูงอายุที่มีคุณภาพที่ดีรอบด้านท้ัง

ร่างกาย ความคิด จิตใจ และประสบการณ์ความรู้

เพื่อการถ่ายทอดสู่รุ่นหลังต่อไป 

“ผูสูงอายุ” ภายใตการเปลี่ยนผานทางสังคม

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นการพัฒนาในแบบลักษณะ

ก้าวกระโดดท่ีรบัค่านยิมต่างๆ มาจากชาติตะวนัตก

ทั้งด้านสังคมและวัฒนธรรม จนท�าให้ประเทศไทย

ในช่วงหลายทศวรรษทีผ่่านมาเกิดการพัฒนาอย่าง

รวดเรว็ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม เมือ่

สังคมเกิดการพัฒนาแล้วประชากรที่อาศัยอยู่ใน

ประเทศก็ต้องเกิดการปรับตัวให้มีความเท่าทันกับ

ค่านิยมความทันสมยัทีห่ลัง่ไหลเข้ามาให้คนไทยได้

สัมผัสและเรียนรู้ ประชากรวัยสูงอายุก็เป็นอีกหนึ่ง

กลุม่ท่ีต้องมกีารปรบัเปลีย่นและเรยีนรูค่้านิยมและ

ความทันสมัยที่เข้ามา ซึ่งบางครั้งเมื่อผู ้สูงอายุ

ไม่สามารถที่จะปรับตัวหรือเรียนรู้วัฒนธรรมต่างๆ 

ที่เข้ามาได้อย่างรวดเร็ว หรือเป็นการปิดก้ันทาง

ความคิดอาจจะส่งผลให้เกิดการชอ็คทางวัฒนธรรม 

(Cultural Shock) ได้ กล่าวคือ เมือ่วฒันธรรมใหม่ๆ 

เข้ามาผู้สูงอายุบางกลุ่มอาจเกิดความวิตกกังวล

เป็นอย่างมากเมือ่ต้องถูกตดัขาดออกจากวฒันธรรม

ที่ตนเองคุ้นเคย และปฏิบัติอยู่เป็นประจ�าได้ และ

เม่ือได้มาอยู่ในวัฒนธรรมใหม่ก็ท�าให้สภาพจิตใจ

เกิดความไม่สงบหรอืยอมรบัไม่ได้ จนส่งผลกระทบ

ให้ประสิทธิภาพการท�างานลดน้อยลง ดังนั้น 

ผู้สูงอายุต้องเปิดกว้างทางความคิดใหม่ๆ เพ่ือ

พร้อมเรียนรู้และยอมรับกับการพัฒนาใหม่ๆ ที่จะ

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและตลอดเวลา พร้อมไปกับ

การปรับตัวให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้

อย่างมีความสุข 

การปรับตวัเข้าสูบ่ทบาทของผูส้งูอายุเป็นเรือ่ง

ที่ยาก เพราะคนคนหน่ึงขณะที่มีอายุ 50-59 ปี 

ยังคงสามารถแสดงบทบาทหน้าท่ีในสังคมได้

เหมอืนบคุคลอืน่ แต่เมือ่อายุได้ปรบัเปล่ียนเป็นอายุ 

60 ปี (เพ่ิมแค่ปีเดียว) บทบาทหน้าท่ี การท�างาน

ของผู้สูงอายุก็ถูกจ�ากัดกรอบให้แคบลงอย่างเห็น

ได้ชัดจากค�าว่า “ผู้สูงอายุ” การท�างานไม่ได้รับการ

สนับสนุน ถูกเลิกจ้างงานเน่ืองจากถูกมองว่า

ผลิตผลไม่ได้คุณภาพเหมือนวัยแรงงาน เป็นต้น 

สิ่งเหล่าล้วนเป็นข้อจ�ากัดที่ผู้สูงอายุยากจะปรับตัว

ได้ในทันททัีนใด เดก็วัยรุน่ยังมกีารอบรมสัง่สอนให้

เป็นผู้ใหญ่ที่ดีอย่างไร ต้องท�าอะไรบ้าง แต่ส�าหรับ

ผู้สูงอายุไม่มีการฝกฝนให้เป็นผู ้สูงอายุ เพราะ
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ลักษณะของวัฒนธรรมสมัยใหม่ท่ีต่างคนต่างอยู่  

ตวัใครตวัมนั มกีารช่วยเหลอืซึง่กันน้อยลง ดังน้ันจงึ

ท�ำให้บุคคลท่ีต้องอาศัยอยู่ในสังคมสมัยได้ต้อง

สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น 

ต้องมคีวามสามารถแบบพหสูตูร และรอบรูทุ้กเรือ่ง 

ด้วยเหตุผลข้างต้นน้ีจึงท�ำให้ผู้สูงอายุท่ีต้องอยู่ต่อ

ไปถึง 10-20 ปีข้างหน้านีท่ี้สงัคมได้กลายเป็นสงัคม

ผู้สูงอายุสมบูรณ์แล้วจะต้องมีความพร้อมทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ และความรูค้วามสามารถท่ีรอบด้าน 

จึงจะสามารถอยู่รอดในสังคมอนาคตได้ 

ปัจจบุนัผูส้งูอายุท่ีสามารถด�ำเนนิชวิีตได้อย่าง

มีความสุขนั้นถือว่าเป็นกลุ ่มท่ีเรียนรู ้จากการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมได้เป็นอย่างดี ทั้งยัง

สามารถน�ำความรู้และศักยภาพที่มีในตนเองมา

เป็นส่วนหนึง่ในการพัฒนาตนเองและสงัคม เพ่ือไม่

ให้ตนเองต้องเป็นภาระทางสังคม สอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฎีการปรับตัวที่มองว่าเป็นการกระท�ำ

และความรู้สึกของผู้สูงอายุท่ีได้มีการตอบสนอง 

ต่อการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ในสงัคมทัง้ภายในและ

ภายนอกร่างกาย โดยไม่เกิดการต่อต้านทางสังคม 

สิ่งเหล่าน้ีจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมและการ

แสดงออกทางสังคมว่าสามารถปรับเปลี่ยนตนเอง

ได้อย่างเหมาะสมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม 

เพ่ือด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างมีความสุข  

ซึ่งผู้สูงอายุเหล่านี้ได้เกิดขึ้นในสังคมไทยมากข้ึน

เรื่อยๆ นับจากช่วงทศวรรษที่ผ่านมา เนื่องจากการ

เปลีย่นแปลงเข้าสู“่สงัคมผูส้งูอายุ” (อย่างสมบรูณ์) 

เมื่อสังคมเปลี่ยนผู้สูงอายุก็ต้องปรับการใช้ชีวิตให้

เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้กับตนเองด้วยการ 

ปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาวะทางสังคมได้ ดังนี้

1. การแบ่งเบาภาระให้กับครอบครัว เมื่ออายุ 

60 ปีบริบูรณ์ บุคคลนั้นจะเป็นผู้สูงอายุทันทีและ

ต้องออกจากงานไปรับเงินบ�ำเหน็จหรือบ�ำนาญ

ตามที่ตนเองได้สะสมมา ถึงแม้ว่าปัจจุบันสังคมจะ

เปิดกว้างขึน้ให้สามารถจ้างงานต่อได้จนถึงอายุ 65 

ปี ถงึจะต้องออกจากงาน แต่ภายหลงัจาก 65 ปีแล้ว

ก็ต้องออกอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้สูงอายุหลายคน

ยังไม่พร้อมท่ีจะเตรียมตัวกับการท่ีต้องอยู่บ้าน 

เพราะปกติทุกเช้าก็ต้องเริ่มตื่นเพ่ือออกไปท�ำงาน

ที่รัก และเมื่อวันหนึ่งไม่สามารถท�ำงานเหล่านั้นได้

แล้ว ผู้สูงอายุหลายรายที่ผันตัวเองมาเป็นแม่บ้าน

ให้กับครอบครัวอย่างเต็มตัว ใช้เวลาทั้งวันในการ

ดูแลบ้าน ท�ำอาหาร ท�ำความสะอาดบ้าน และการ

ดูแลหลาน การปรับเปลี่ยนตนเองมาท�ำงาน

ลักษณะนี้ก็เพราะยังไม่คุ้นชินกับการที่ต้องน่ังหรือ

นอนอยู่กับบ้านเฉยๆ ท�ำให้เกิดความรูส้กึเบือ่หน่าย 

โดดเดี่ยว โดนทอดท้ิง ไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ หรือ

ความคิดต่างๆ นานา เมื่อความรู้สึกเหงาและไม่มี

เพ่ือนพูดคุยเหมือนเช่นทุกวันที่ไปท�ำงาน ดังน้ัน  

การท่ีได้ลุกขึ้นมาขยับแขนขาในการช่วยแบ่งเบา

ภาระงานบ้านของครอบครัว หรือของลูกๆ แล้ว 

นอกจากท�ำให้หายจากอาการต่างๆ ข้างต้นได้แล้ว 
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ยังสามารถช่วยเพ่ิมพลังและคุณค่าในตนเองได้

อย่างดีอีกด้วย เพราะการได้ช่วยเหลือครอบครัว

แม้อาจจะไม่ต้องใช้ความรู ้ที่เคยได้เรียนรู ้และ

ท�างานมา แต่ผลตอบรับท่ีได้มาคือความภูมิใจใน

ตนเองเช่นกัน

2. การทํางานอาสาสมัคร การเปลี่ยนแปลง

ที่ เ กิดขึ้นต ่อเนื่องของสังคมไทยเป็นเหตุผลท่ี

ผู ้สูงอายุที่ ยังคุณประโยชน์ หรือผู ้สูงอายุที่มี

ศักยภาพไม่ต้องการให้ตนเองเป็นภาระของสังคม

ด้วยการใช้ความรูแ้ละความสามารถของตนเองเพ่ือ

สร้างประโยชน์ให้กับสงัคมแทน สอดคล้องกับทฤษฎี

กิจกรรม (Activity Theory) ท่ีเชื่อว่าผู้สูงอายุเป็น

กลุ่มท่ีมักจะชอบและมีความสุขเป็นพิเศษกับการ

ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม โดยท่ีกิจกรรมเหล่า

นัน้จะต้องเป็นกิจกรรมทีต่นเองพอใจและสนใจท่ีจะ

เข้าร่วมจริงๆ เพราะผู้สูงอายุจะสามารถมีความสุข

ได้จากการได้ร ่วมท�ากิจกรรมกับเพ่ือนฝูงและ

กลุ ่มคนวัยต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วผู ้สูงอายุกลุ ่มนี้

มักเป็นกลุ่มที่มีความรู้หรือศักยภาพในตนเอง เช่น 

ผู้สูงอายุท่ีมีการศึกษาท่ีหลังจากการเกษียณอายุ

งาน ยังคงต้องการใช้ความรู้ท่ีมีในตนเองให้เกิด

ประโยชน์ต่อสงัคมดังเดิม กลุม่น้ีส่วนใหญ่จะปฏิบตัิ

หน้าที่ตามเขตพ้ืนที่เมืองทั้งกรุงเทพมหานคร และ

ตามจังหวัดใหญ่ๆ ขณะท�างานก็จะท�าอยู่พ้ืนที่ใน

เขตเมอืงและใกล้บ้าน ดงันัน้เมือ่เกษยีณอายุแล้วก็

พยายามหาพ้ืนที่ที่ใกล้บ้านเข้าท�างานอาสาสมัคร

เพ่ือความสะดวกในการเดินทาง การรวมกลุ่มเป็น

ไปในลักษณะชมรมผู้สูงอายุตามโรงพยาบาล

ของรัฐ โดยหน้าท่ีหลักเป็นด้านการบริการ การให้

ค�าปรึกษาเบือ้งต้น การคดักรองผู้ป่วย การกดบตัรควิ 

การร่วมกิจกรรมอื่นๆ ท่ีโรงพยาบาลสนับสนุน 

เป็นต้น กรณีผูส้งูอายุท่ีท�าหน้าทีเ่ป็นอาสาสมคัรใน

โรงพยาบาลของชมรมผูส้งูอายุประจ�าโรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกียรตท่ีิผูเ้ขียนได้ไปสมัภาษณ์

มาน้ันโดยภาพรวมแล้วในชมรมก็จะมีจ�านวนผู้สูง

อายุเป็นสมาชิกอยู่ประมาณ 80 กว่าคน แต่ก็จะมี

ผูส้งูอายุอยู่อกีกลุม่ทีเ่ลง็เหน็ถึงความรู้แลศักยภาพ

ในตนเองได้ใช้เวลาว่างในส่วนทีน่อกเหนือจากการ

ท�ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  ๆมาเป็นอาสาสมคัรช่วยเหลอื

งานเจ้าหน้าที่พยาบาลในการบริการผู้ป่วยท่ัวไป 

ส่วนเขตพ้ืนท่ีต่างจงัหวัด เช่น โรงพยาบาลป่าพะยอม 

จังหวัดพัทลุง ท่ีมีกลุ ่มผู ้สูงอายุและชาวบ้านท่ี

ย่างเข้าสู่วัยสูงอายุหมุนเวียนกันมาท�าหน้าที่อาสา

สมคัรประจ�า ภาระหน้าท่ีงานของอาสาสมคัรกลุ่มนี้

แตกต่างจากอาสาสมคัรในเขตพ้ืนทีเ่มอืง กล่าวคอื 

ปฏบิตังิานในชมุชนบรเิวณเขตพ้ืนทีร่บัผดิชอบของ

โรงพยาบาลด้วยการลงไปให้ความรู้เรื่องสุขภาพ

อนามัย ไปดูแลเพ่ือนบ้านที่เจ็บป่วยและนอนติด

เตียงอยู่ที่บ้าน (เพ่ือนช่วยเพ่ือน) ดูแลทั้งกลุ่มเด็ก 

สตรีมีครรภ์ และกลุ่มวัยสูงอายุในชุมชนด้วย ด้วย
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สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันจึงส่งผลให้ภาระงาน

ที่ได้รับมีความแตกต่างกันเช่นกัน ท้ังนี้งานอาสา

สมัครเหล่าน้ีมีทั้งที่ได้ค่าตอบแทนเพียง 600 บาท

ต่อเดอืน กับอกีส่วนหนึง่ทีอ่าจจะไม่ได้ค่าตอบแทน

ใดๆ เลย แต่สิ่งที่อาสาสมัครเหล่านี้ให้ความส�ำคัญ

และได้รับเหมือนกันคือ “ความสุข” และ “รอยยิ้ม” 

พร้อมทั้งค�ำ “ขอบคุณ” จากผู้ป่วยและญาติที่ได้รับ

ความช่วยเหลือ

การปรับตัวจากผู้สูงอายุที่สังคมมองว่าอยู่ใน

ภาวะพ่ึงพิงมาสูก่ารเห็นคุณค่าในตนเองด้วยการมา

เป็นอาสาสมคัรผูส้งูอายถืุอเป็นการเพ่ิมคณุค่าและ

น�ำศกัยภาพทีม่ใีนตนเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเองและสงัคมด้วย กล่าวคือ การปฏิบติัหน้าที่

อาสาสมคัรตรงนีผู้ส้งูอายุได้ประโยชน์เรือ่งสขุภาพ

ร่างกาย เพราะการท�ำงานเป็นการออกก�ำลังกาย

เน่ืองจากการขยับร่างกายอยู่ตลอดเวลา ท้ังยังได้ใช้

สมองในการจัดการและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

กรณีเกิดอุปสรรค สุขภาพจิตดีด้วยการได้พบเจอ

และพูดคุยกับผู้อื่นตลอดเวลาทั้งต่างวัยและวัย

เดียวกัน พร้อมท้ังได้สังคมใหม่ที่สร้างความสุขใน

ช่วงบั้นปลายชีวิต การได้ท�ำงานหรือการพบปะ 

พูดคุยแลกเปลีย่นกับเพ่ือนวัยสูงอายุเดยีวกันมส่ีวน

ช่วยในเร่ืองปัญหาทางสมอง ปัญหาโรคซึมเศร้า 

และปัญหาการไม่เห็นคุณค่าในตนเอง การได้ท�ำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อื่นในช่วงบั้นปลายชีวิตแบบนี้มี

ประโยชน์มากกว่าโทษอย่างชัดเจน  

3. การเป็นปราชญ์ชาวบ้าน ประชากรในสงัคม

ปัจจบุนัต่างมกีารแข่งขันกันสงูมากข้ึน ผูค้นจ�ำนวน

ไม่น้อยท่ีอาศัยอยู่ต่างจังหวัดในแต่ละปีท่ีทยอย 

ออกไปหางานท�ำที่ เมืองใหญ่ เพ่ือการเลี้ยงดู

ครอบครัว การแก่งแย่งกันเพ่ือได้มาซึ่งเงินทองใน

ปัจจุบันเป็นเรื่องท่ีชินตากับผู้คนในสังคม บางครั้ง

ความจ�ำเป็นเป็นตวัผลกัดนัให้คนแห่เข้าสูเ่มอืงใหญ่ 

และบางคนได้กลับบ้านก็ต่อเมื่อเกษียณอายุงาน

ของตนเองแล้ว ซึ่งช่วงนั้นก็อาจจะกลายเป็นวัยสูง

อายุไปแล้ว เมื่อร่างกายที่แก่ลงไม่สามารถท�ำงาน

เมอืงใหญ่ได้ก็ต้องกลบับ้านต่างจงัหวัดซึง่เป็นพ้ืนท่ี

ที่ เต็มไปด้วยความรักและความผูกพัน ถึงแม้

ร่างกายจะท�ำงานหนักไม่ไหว แต่ความรู้ที่เคย 

สั่งสมมาตลอดเกินครึ่งชีวิตของผู ้สูงอายุนั้นก็

สามารถท่ีจะน�ำมาสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม 

บ้านเกิดได้ หรือไม่ก็อาจจะเป็นความรูเ้ดมิๆ ท่ีได้รับ

การตกทอดมาจากบรรพบุรุษมาสู่ลูกหลานเพ่ือ 

รอคอยการเผยแพร่และท�ำประโยชน์ให้กับสังคม 

ในฐานะ “ปราชญ์ชาวบ้าน” ผู้สูงอายุกลุ่มนี้เป็น 

กลุ่มที่มีความรู้รอบด้านโดยเฉพาะเร่ืองประเพณี

และวัฒนธรรมเก่าก่อน เป็นบคุคลท่ีได้รับการเคารพ

และนบัหน้าถือตาจากชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่ในชมุชน

นั้น ผู ้ สูงอายุกลุ ่มนี้มักถูกเชิญไปตัวแทนใน 

การประกอบพิธีทางศาสนา หรืองานพิธีการ

แต่งงาน และงานบวชต่างๆ 
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การเป็นปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนเป็นการ

สร้างคณุค่าในตนเองอย่างชดัเจน ด้วยการน�าความ

รู้ของตนเองที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ

หรือจากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในช่วงชีวิต

หน่ึง สิ่งเหล่านี้ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงการกล้าที่จะ

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตนเองทั้งทาง

ด้านร่างกายและสังคม แล้วยังสามารถดึงความ

สามารถและความรู้ท่ีมีในตนเองน�ามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์กับตนเองและสังคมได้อย่างมีคุณค่า 

การเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน

สร้างการเรียนรู้ให้กับคนทุกกลุ่มวัย ทั้งวัยเด็ก วัย

แรงงาน และแม้กระท่ังวัยสงูอายุ ถึงแม้ว่าจะเป็นวัย

แห่งช่วงบั้นปลายชีวิตแล้วก็ตาม แต่การเรียนรู้ก็ยัง

ไม่ถึงจุดจบส�าหรับคนวัยน้ีเช่นกันส�าหรับสังคม

ปัจจุบัน

ด้วยแนวคิดในการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่มุ่งเน้น

ให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวมที่มีการผสมผสาน

กันระหว่างความรู ้ในระบบและนอกระบบเพ่ือ

การพัฒนาผูเ้รยีนให้เกิดการเรยีนรูท่ี้รอบด้าน โดยที่

การเรียนรู้ลักษณะนี้มีการพัฒนาการเพ่ือการเรียน

รู้ทีส่ามารถน�าไปปฏบิตัไิด้จริงในโลกทีม่คีวามเจริญ

ก้าวทางเทคโนโลยีอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้กลุ ่ม

ผู ้สูงอายุเป็นอีกกลุ ่มหนึ่งที่สามารถน�าแนวคิด

การเรียนรู ้ตลอดชีวิตนี้มาปรับใช้ เนื่องจากใน

อนาคตผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีจ�านวนมาก

เกินครึ่งในสังคมของกลุ่มประชากรทั้งหมด ซึ่งวัย

แรงงานในปัจจุบันจะกลายเป็นผู ้สูงอายุในอีก 

10-20 ปีข้างหน้านี ้ทัง้นีก้ารสนับสนุนให้มกีารเรียนรู้

ตลอดชวิีตน้ีกเ็พ่ือเป็นการรองรบัประชากรผูส้งูอายุ

ที่มีคุณภาพในอนาคตด้วย โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ี

ต้องใช้การเรียนรู้แบบองค์รวมมาเป็นตัวช่วยขับ

เคลือ่นมมุมองและความคดิใหม่ๆ ในสงัคม เพ่ือการ

อยู่ร่วมกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตลอดเวลาได้

อย่างมีความสุขนั่นเอง

สรางองคความรูใหมผานกระบวนการวิจัยเชิง

สรางสรรค

การรบัวัฒนธรรมใหม่ๆ มาจากสงัคมตะวันตก

ของสังคมไทยปัจจบุนัท�าให้เกิดการคิดค้นนวัตกรรม 

ที่สร้างคุณประโยชน์ให้กับสังคมไทยมากมาย 

การเปิดกว้างในการเรียนรู้ส่ิงใหม่อยู่ตลอดเวลา

ของสังคมไทยเป็นเหมือนประตูชัยท่ีเปิดกว้างไว้
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เพ่ือรองรับความเจริญก้าวหน้าเข้าสู่ประเทศไทย

นั้นเอง ทั้งนี้การเปิดรับสิ่งต่างๆ ที่เข ้ามาต้อง

ผ่านการพิจารณาถึงความเหมาะสมและความ

เป็นไปได้ท่ีจะน�าเข้ามาปฏิบัติในสังคมหรือไม่ 

เน่ืองจากมุมมองในวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่มี

ความแตกต่างกัน ซึ่งจะเป็นไปในทางลักษณะ

สมัพัทธ์วัฒนธรรม (Culture Relativity) ทีวั่ฒนธรรม

หนึ่งอาจจะมีความเหมาะสมกับสังคมหนึ่งแต่

อาจจะไม่เหมาะสมกับอีกสังคมหนึ่งก็ได้ 

การเรียนรู ้ เ พ่ือการแสวงหาความรู ้ใหม่ๆ 

อย่างต่อเนื่องเป็นวัฒนธรรมการเรียนรู ้ที่สร้าง

คุณประโยชน์ให้กับสังคมในด้านการพัฒนาได้

เป็นอย่างดี โดยท่ีการเรียนรู ้มีหลายรูปแบบท้ัง 

1) การเรียนรู ้นอกห้องเรียนท่ีได้จากการผ่าน

ประสบการณ์ชีวิตในแบบที่เป็นทางการและไม่

เป็นการ เช่น การได้มีโอกาสไปทัศนศึกษานอก

สถานที่ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ 

การชมนิทรรศการต่างๆ และการไปท่องเที่ยวอย่าง

อิสระ ประสบการณ์เหล่านีส้ามารถสร้างการเรยีนรู้

ที่หลากหลายให้กับผู ้คนได้ท้ังสิ้น การเรียนรู ้

ลักษณะนี้ไม่มีการจ�ากัดเพศชายหรือหญิง อายุ

เท่าไหร่ หรอืวัยเด็ก วัยกลางคน หรือวัยสงูอายุ แต่

จะเป็นค้นคว้าความรู้ใหม่ได้โดยตนเอง และเพ่ือ

ตนเอง 2) การเรยีนรู้ในระบบโรงเรียนท้ังของภาครัฐ

และเอกชนท่ีศึกษาเรียนรู ้ตามหลักสูตรตาม

กระทรวงศึกษาได้ก�าหนดพร้อมกับการถูกก�าหนด

ผ่านสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ซ่ึงการเรียนรู้ลักษณะนีจ้ะ

เป็นในรูปแบบของแนวคิด ทฤษฎี และองค์ความรู้

พ้ืนฐาน ประกอบกับการศึกษาอิสระในด้านของ

การท�าวิจัยเพ่ือการน�าความรู้ที่เรียนมาทั้งหมดมา

ปรับใช้ การวจิยัเป็นกระบวนทรรศน์ทางการแสวงหา

ความรู้ และข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึน ช่วงเวลาท่ีผ่านมา

กระบวนการวิจัยเกิดรูปแบบใหม่อยู่เรื่อยๆ เพ่ือ

การรองรับกลุ่มคนในสังคมที่มีความหลากหลาย

มากข้ึนเก่ียวกับผูส้งูอายุ มข้ีอสงัเกตท่ีน่าสนใจดงัน้ี 

1.กระบวนการวิจัยท่ีหลากหลายเพ่ือรองรับ

สังคมผู้สูงอายุ 

จ�านวนประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมขึ้นในสังคม

อย่างรวดเร็ว มีความต่อเนื่อง และมีความซับซ้อน

ของปัญหาในสังคมมากขึ้น ดังนั้นลักษณะการ

ศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุก็ต้องเพ่ิมความ

หลากหลายและสร้างสรรค์มากย่ิงขึน้ เพ่ือการเข้าถึง

ข้อมูลและความเหมาะสมกับกลุ่มผู้มีส่วนร่วมใน

การวิจัย (กลุ่มเปาหมาย) การศึกษาวิจัยประกอบ

ประสบการณชีวิตที่ผ่านมาผนวกกับความรู้ที่ได้รับ
เป็นส่วนช่วยยืนยันถึงความมีคุณค่าในตัวตนของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 

คุณค่าและความรู้เป็นสิ่งที่อยู่ภายใน
ถ้าไม่เกิดการกระตุ้นหรือการสนองตอบในความรู้เหล่านั้น

ก็ยากที่สิ่งต่างๆ เหล่านี้
จะออกมาจากตัวของผู้สูงอายุเอง
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ไปด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่ง

แต่ละวิธีวิทยาการศึกษาจะได้ผลการศึกษาคนละ

รปูแบบแล้วแต่ความเหมาะสมของเนือ้หาทีต้่องการ 

โดยการพิจารณาสถานการณ์สังคมในช่วงเวลา 

หรือปัญหาอื่นๆ ที่ผู้สูงอายุต้องการให้นักวิจัยเป็น

ผู้ช่วยในการถ่ายทอดเรื่องราวเพ่ือการผลักดันใน

เกิดการพัฒนากับผู้สูงอายุและสังคม ปัจจุบันได้มี

การพัฒนารูปแบบการวิจัยที่หลากหลายมากข้ึน 

เช่น การวิจยัเชิงปฏิบติัการ การวิจยัแบบมส่ีวนร่วม 

การวิจัยแบบส�ารวจ และการวิจัยเรื่องเล่า เป็นต้น 

จากรปูแบบการศกึษาวจิยัทีม่คีวามหลากหลาย

ในปัจจบุนั ทกุรปูแบบจะมเีสน่ห์ในลกัษณะของการ

ออกแบบทีแ่ตกต่างกันไป โดยจดุน้ีก็ขึน้อยู่กับผูวิ้จยั

ด้วยเช่นกันว่าเมื่อหยิบมาใช้แล้วเหมาะสมกับ

กลุ่มเปาหมายมากแค่ไหน ทั้งน้ีส�าหรับกลุ่มผู้สูง

อายุแล้ว ผูเ้ขียนมองว่าการน�าการวจิยัแนวเรือ่งเล่า 

(Narrative Research) มาเป็นอกีหนึง่ทางเลอืกใหม่

ในการท�างานวิจัยกับผู้สูงอายุที่นอกเหนือจากวิธี

การศึกษาแบบเดิม เพื่อการได้มุมมองที่แปลกใหม่

และแตกต่างมากขึ้น 

การวิจัยแนวเรื่องเล่า เป็นการแสวงหาความรู้

แนวเรือ่งเล่า (Narrative Inquiry) ทีเ่กิดจากความเชือ่

ในหลักการเรื่องการเคารพความเป็นมนุษย์ว่าไม่มี

ใครจะเข้าถึงและเข้าใจชวิีตความคิดของแต่ละคนได้

ดเีท่ากับตัวเจ้าของชีวิตเอง การวิจัยลักษณะน้ีใช้

กลุ่มเปาหมายเป็นศูนย์กลางในฐานะเจ้าของเรื่อง

ราวและประสบการณ์ชีวิตของตนเองผ่านการถอด

ทอดอย่างละเอยีดสูนั่กวจิยัอย่างมรีะบบทางความ

คิด การท�าวิจัยลักษณะน้ีจะท�าให้นักวิจัยเข้าใจใน

รายละเอยีดทกุช่วงชวิีตของผู้เล่าโดยสามารถสัมผัส

ได้ถึงอารมณ์ ความรู้สึก สีหน้า และสายตา ทว่า

งานวิจัยลักษณะนี้ยังสามารถเสริมพลังให้แก่กัน

ระหว่างนักวิจัยกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยด้วย    

ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่ผ่านเรื่องราวมากมาย

มาในทุกช่วงชีวิตของตนเอง ประสบการณ์ชีวิต

ท่ีหลากหลายควรค่าแก่การเรียนรู้สู่รุ ่นหลังต่อไป

นั้นสามารถถ่ายทอดออกมาอย่างชัดเจนและมี

ความละเอียดในทุกช่วงชีวิตที่น่าจดจ�าได้ด้วยการ

ผ่านการท�าวิจยัแนวเรือ่งเล่า การท�าวจิยัในลกัษณะ

นี้สามารถสร้างข้อท้าทายให้ได้ท้ังนักวิจัยเองและ

ผู้สูงอายุ ซ่ึงการได้มีโอกาสได้กลับมาสะท้อนคิด

เร่ืองราวที่เคยผ่านมาในอดีตของตนเองเป็นเร่ืองที่

ไม่ได้ง่ายเลย เพราะช่วงเวลาที่ผ่านไปนานมาก

ประกอบกับสมองด้านความจ�าท�างานได้ช้าลง 

จงึท�าให้ผูส้งูอายุนัน้ต้องใช้เวลาคดิทบทวนเรือ่งราว

ต่างๆ ทีผ่่านมา ดงัน้ัน การท�างานวจิยัลกัษณะนีจ้ะ

ช่วยเป็นส่วนในการกระตุ้นสมองส่วนความจ�าของ

ผู้สูงอายุให้ท�างานอย่างเป็นปกติที่สุด ส่วนนักวิจัย

เองได้มโีอกาสเรียนรูเ้รือ่งราวต่างๆ ผ่านประสบการณ์

ชวิีตทีผู่ส้งูอายุบอกเล่า ทัง้นีก้ารบอกเล่าผ่านค�าพูด

ด้วยเรื่องราวต่างๆ มากมายในแต่ละช่วงชีวิตหน่ึง

ของผู้สูงอายุก็เป็นเร่ืองยากในการใส่รายละเอยีดใน

การน�ามาวิเคราะห์ในกระบวนการต่อไปของนักวิจยั 
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ฉะน้ันนักวิจัยจะต้องอาศัยเครื่องมือที่สามารถ

สรุปเรื่องราวในชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถเข้าใจ

ได้ง่าย ดังนี้ 

- การจัดท�าแผนผังครอบครัว (The Family 

Genogram) เป็นการจัดท�าในลักษณะเป็นแผนผัง

ภาพท่ีสะท้อนให้เห็นสมาชกิในครอบครวั อย่างน้อย

จ�านวน 3 รุ่น โดยท่ีภาพแต่ละภาพก็จะสะท้อน

ให้เห็นความสัมพันธ์ของสมาชิกแต่ละคนว่ามี

ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุในรูปแบบลักษณะไหน 

ลักษณะมีความขัดแย้งกันกัน สนิทสนมกันดี หรือ

ความสัมพันธ์แบบเฉยๆ เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้จะ

ท�าให้นักวิจัยสามาถมองภาพครอบครัวของผู้สูง

อายุได้อย่างชดัเจนยิง่ขึน้ และเป็นน�าเสนอทีม่คีวาม

เข้าใจได้ง่ายกว่าเขียนบรรยายเพียงอย่างเดียว  

- การจัดท�าแผนผังนิเวศ (Eco map) เป็นการ

จดัท�าในลกัษณะทีเ่ป็นแผนภาพสญัลกัษณ์คล้ายๆ 

กันกับแผนผังครอบครัว (The Family Genogram) 

แต่จะมคีวามแตกต่างในเรือ่งของเน้ือหาท่ีพยายาม

สื่อในภาพ เพราะว่าการจ�าท�าแผนผังนิเวศนี้จะ

เป็นการสะท้อนความสมัพันธ์กับเครอืข่ายภายนอก

ที่ผู ้สูงอายุมีการปฏิสัมพันธ์กันอยู่ในทุกวัน เช่น 

โรงพยาบาล เพื่อนบ้าน ชมรมผู้สูงอายุ และสถาน

ปฏิบตัธิรรม เป็นต้น แผนผงันเิวศจะสามารถอธิบาย

ความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันออกไปแล้วแต่ข้อมูลที่

ได้รบัจากผูส้งูอายุ เช่น ความสมัพันธ์แบบสนิทสนม

อย่างมาก แบบเลื่อนไหลดีกับบ้างโกรธกันบ้าง 

แบบขัดแย้งอย่างรุนแรง ฯลฯ ภาพและสัญลักษณ์

ต่างๆ ในแผนผังจะเป็นส่วนในการสะท้อนชีวิตของ

ผู้สูงอายุเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน  

- การจัดเส้นประวัติชีวิต (Time Series) 

เป็นการจัดท�าในลักษณะเป็นเส้นแสดงช่วงชีวิต

ของผู้สูงอายุตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก วัยแรงงาน วัยผู้ใหญ่ 

และวัยสูงอายุ โดยการบอกเล่าจากเหตุการณ์ท่ี

ส�าคัญๆ ในช่วงชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือจะได้เห็น

เส้นทางในการด�าเนินชีวิตของแต่ละช่วงวัยที่มี

ความแตกต่างกัน โดยท่ีในแต่ละจดุเปลีย่นของช่วง

ชีวติเหล่านีใ้ห้ข้อคดิหรอืแง่คดิใดๆ แก่ผูส้งูอายบุ้าง

ส่ิงเหล่านี้ผู้สูงอายุก็จะสามารถสะท้อนคิดได้อย่าง

เป็นระบบ (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2555)

ประสบการณ์ชีวิตท่ีผ่านมาผนวกกับความรู้ที่

ได้รับเปน็สว่นชว่ยยนืยนัถงึความมีคณุค่าในตวัตน

ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี คุณค่าและความรู้เป็น

สิ่งที่อยู่ภายในถ้าไม่เกิดการกระตุ้นหรือการสนอง

ตอบในความรู้เหล่านั้นก็ยากที่สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะ

ออกมาจากตวัของผูส้งูอายุเอง ดงัน้ัน เมือ่ผูส้งูอายุ

ในฐานะท่ีเป็นกลุ ่มบุคคลที่สะสมความรู ้และ
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ประสบการณ์มาตลอดท้ังชีวิตของเขา แล้วท�าไม

กลุ่มคนรุ่นหลังอย่างเราๆ ถึงไม่เป็นส่วนในการ

กระตุ้นให้ความรู้ ศักยภาพ และความสามารถ

เหล่านั้นออกมาสร้างประโยชน์ให้กับสังคม ซึ่งการ

วิจัยทางสังคมสงเคราะห์ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ช ่วย

กระตุ ้นทางความคิด เพ่ือการกลั้นกรองมาเป็น

ความรู ้ที่ตกผลึกเพ่ือการน�ามาปรับใช้ได้จริงใน

สังคม ท้ังนี้การวิจัยแนวเรื่องเล่า (Narrative 

Research) ก็เป็นการวิจัยทางสังคมสงเคราะห์ที่

เป็นอกีตวัเลอืกหนึง่ให้กับนักวิจยัหรอืผูท้ีป่ฏิบติังาน

โดยตรงกับผู้สูงอายุน�าไปใช้ในการศึกษาข้อมูลใน

ระดับเชิงลึกที่มีความละเอียดและครบถ้วนใน

เนื้อหาทุกมิติ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม เพื่อความสมบูรณ์รอบด้านในเนื้อหา  

อย่างไรก็ตามการวิจัยทางสังคมสงเคราะห์

ที่ต้องการศึกษาเก่ียวกับผู ้สูงอายุก็มีรูปแบบให้

นกัวจิยัและนักวิชาชพีท่ีปฏิบตังิานโดยตรงได้เลอืก

ใช้เพ่ือเป็นเครือ่งมอืในการแสวงหาความรูใ้หม่ๆ ใน

สังคมนี้อีกมากมาย ซึ่งการเลือกสรรก็ต้องอาศัย

วัตถุประสงค์ของการศกึษาเพ่ือใช้ในการตอบโจทย์

และการเลอืกเฟนวิธีวิทยาการวิจยัท่ีมคีวามเหมาะสม 

โดยทีว่ธีิการศกึษาแบบเดยีวกันแต่เมือ่เวลาเปลีย่น

สังคมเปล่ียนวิธีการศกึษาแบบเดมิก็อาจจะใช้ไม่ได้

แล้วส�าหรบักลุม่เปาหมายเดิม ดังน้ัน การปรับเปลีย่น

และคดิค้นนวตักรรม ในการศกึษาวิจยัรปูแบบต่างๆ 

ก็เป็นสิ่งที่ดีท่ีสร้างความแปลกใหม่และรู้เท่าทัน

การเปลี่ยนแปลงด้วยการสร้างการวิจัยท่ีรู้เท่าทัน

สังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

2. การวิจัยกับผู้สูงอายุได้อะไรมากกว่าที่คิด

การวิจยัทางสังคมสงเคราะห์ท่ีมกีลุ่มเปาหมาย

เป็นกลุ่มผู ้สูงอายุถือได้ว่าเป็นลักษณะของการ

ท�างานวิจัยท่ีมีข้อท้าท้ายต่อนักวิจัยเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากปัจจุบันนี้จ�านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่าง

ต่อเน่ืองและก�าลงัอยู่ในสงัคมผูส้งูอายุเช่นนีก็้มกัจะ

ต้องพบเจอกับปัญหาทางสังคมที่มีความซับซ้อน 

กล่าวคือ ผู้สูงอายุคนเดียวบางครั้งก็จะมีปัญหาที่

ผู้สูงอายุคนเดียวบางครั้งก็จะมี
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตหลายอย่าง 
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นก็เป็นเหมือน
ลูกโซ่ที่ต่อกัน เพราะเมื่อมีปัญหาใด

ปัญหาหนึ่งเกิดขึ้นก็ส่งผลให้เกิด
ปัญหาที่สองและสามตามมาเสมอ 

จนบางครั้งการแก้ ไข
ปัญหาเหล่านี้ก็ต้องอาศัย
เวลาและโอกาสทางสังคม
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เกิดขึ้นในชีวิตหลายอย่าง ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนก็

เป็นเหมือนลูกโซ่ท่ีต่อกัน เพราะเมื่อมีปัญหาใด

ปัญหาหน่ึงเกิดขึ้นก็ส่งผลให้เกิดปัญหาที่สองและ

สามตามมาเสมอ จนบางครั้งการแก้ไขปัญหา

เหล่านี้ก็ต้องอาศัยเวลาและโอกาสทางสังคม เช่น 

เมื่อผู้สูงอายุที่ท�างานโรงงานแล้วเมื่อย่างเข้าอายุ 

55 ปี ทางบางโรงงานก็จะต้องพยายามท่ีจะผลกัดนั

ผู้สูงอายุกลุ่มเหล่าน้ีออกจากบริษัท เพราะโรงงาน

มองว่าผู้สูงอายุไม่สามารถสร้างผลผลิตท่ีดีให้กับ

โรงงานได้ และต้องการท่ีจะเด็กรุน่ใหม่เข้ามาปฏิบตัิ

หน้าทีแ่ทนตรงนี ้ซึง่เรือ่งนีก็้เป็นเรือ่งของผลประโยชน์

ของธุรกิจซึ่งก็ยากเกินการควบคุม ผู้สูงอายุที่ต้อง

ออกจากงานบางรายก็ยังคงทีต้่องการจะท�างานต่อไป

เพราะยงัต้องเลีย้งดูครอบครวัอกี แต่ด้วยกฎเกณฑ์

ที่ถูกก�าหนดข้ึนของสังคมอย่างท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้

ก็ต้องจ�ายอมที่จะออกจากงาน ซึ่งภายหลังจากนั้น

ก็กลายเป็นคนว่างงานไม่มีรายได้ เมื่อเจอปัญหา

ว่างงาน ไม่มีรายได้เลี้ยงดูคนในครอบครัวจนเกิด

การทะเลาะมปีากมเีสยีงกันจนกลายเป็นความขดัแย้ง

ในครอบครัว และอาจจะมีปัญหาอื่นๆ ตามมาอีก

มาก ดังนั้นด้วยปัญหาที่มีความซับซ้อนมากสังคม

ไทยจงึส่งผลให้การท�างานวจิยัออกมาสูส่งัคมเพียง

หน่ึงชิน้ก็ต้องอาศัยกระบวนการต่างๆ มากมาย และ

การมองประเดนที่ซับซ้อนในสังคมให้ทะลุเพ่ือการ

เข้าใจในบริบททางสังคมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

ด้วยปัญหาอุปสรรค การก้าวผ่านปัญหาชีวิต 

ประการณ์ชีวิตที่ทั้งดีและไม่มี ความรู้และความ

สามารถ หรือมุมมองอ่ืนๆ ที่อยู่ภายใต้จิตใจของ

ผู้สูงอายุนั้นเป็นเรื่องที่ยากจะใช้แค่การเรียนรู้เพียง

กระบวนการเดียว แต่จะต้องอาศัยการเรียนรู้แบบ

เป็นองค์รวมรวบด้านเพ่ือการเข้าใจในบริบทที่

ละเอยีดและชดัเจนขึน้ ด้วยการศึกษาวิจยัส่วนใหญ่

มักจะตีกรอบหรือขอบเขตในการศึกษาเพ่ือท�าให้

นักวิจัยไม่หลงประเด็นที่ต้องการศึกษาและเรียนรู้ 

แต่ด ้วยกรอบเหล่าน้ีอาจจะสร้างข้อจ�ากัดใน

การเรียนรู้ของผู้วิจัยไปโดยไม่รู้ตัว เพราะนักวิจัย

จะพยายามเก็บประเด็นที่เป็นส่วนท่ีตนเองและ

ทีมสนใจและมีความเกี่ยวข้อง แต่ลักษณะของการ

ท�างานวิจัยกับผู้สูงอายุถ้าย่ิงเป็นลักษณะการวิจัย

ที่เป็นเชิงคุณภาพ ทั้งรูปแบบแนวเรื่องเล่า รูปแบบ

การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นต้น ซึ่งลักษณะ

ของงานวิจัยเป็นการสัมภาษณ์ท่ีบอกเล่าค�าพูด

ของผู้สูงอายุเอง ท้ังนี้อย่างที่เข้าใจกันว่าผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่เป็นที่มีประสบการณ์ชีวิตท่ียาวนาน มี

ความรู ้ มีความสามารถ มีวิธีคิด มุมมอง และ

ศกัยภาพมากมายอยู่ในตวัตนของพวกท่าน ซึง่จาก

ประสบการณ์การท�างานวิจัยกับผู ้สูงอายุมา

บางส่วนพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนที่มี

ความรู้และความสามารถมาก และที่ส�าคัญจะมี

ความสขุมากๆ เมือ่ได้ถ่ายทอดและบอกเล่าเรือ่งราว

การทะเลาะมปีากมเีสยีงกันจนกลายเป็นความขดัแย้ง

ในครอบครัว และอาจจะมีปัญหาอื่นๆ ตามมาอีก

มาก ดังนั้นด้วยปัญหาที่มีความซับซ้อนมากสังคม

ไทยจงึส่งผลให้การท�างานวจิยัออกมาสูส่งัคมเพียง

หน่ึงชิน้ก็ต้องอาศัยกระบวนการต่างๆ มากมาย และ

การมองประเดนที่ซับซ้อนในสังคมให้ทะลุเพ่ือการ

เข้าใจในบริบททางสังคมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

ด้วยปัญหาอุปสรรค การก้าวผ่านปัญหาชีวิต 

ประการณ์ชีวิตที่ทั้งดีและไม่มี ความรู้และความ

สามารถ หรือมุมมองอ่ืนๆ ที่อยู่ภายใต้จิตใจของ

ผู้สูงอายุนั้นเป็นเรื่องที่ยากจะใช้แค่การเรียนรู้เพียง

กระบวนการเดียว แต่จะต้องอาศัยการเรียนรู้แบบ

เป็นองค์รวมรวบด้านเพ่ือการเข้าใจในบริบทที่

ละเอยีดและชดัเจนขึน้ ด้วยการศึกษาวิจยัส่วนใหญ่

มักจะตีกรอบหรือขอบเขตในการศึกษาเพ่ือท�าให้
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ในชีวิตของตนเองให้กับลูกหลานหรือบุคคลอ่ืนๆ 

ได้รบัฟัง และถ้าเมือ่ลกูหลานหรอืบุคคลทีร่บัฟังและ

ให้ความสนใจ ฟังอย่างต้ังใจแล้วละก็ผูส้งูอายุจะย่ิง

พรั่งพรูความรู้หรือเรื่องราวต่างๆ ออกมาอย่างยาก

ทีจ่ะหยุดได้ โดยทีค่วามรูห้รอืเรือ่งราวเหล่านัน้อาจ

จะไม่ได้อยู่ในประเด็นหรือค�าถามท่ีเราสนใจตั้งแต่

แรก แต่ผู้สูงอายุเหล่านี้มีความสุขที่จะได้ถ่ายทอด

ประวัติชีวิตของตนเองให้แก่ผู้อ่ืนได้รับทราบด้วย

ความเต็มใจและสมัครใจ 

การปล่อยให้การสะท้อนคิดในเรื่องราวที่

ผ่านมาในช่วงชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างอิสระโดย

ไม่ก�าหนดกรอบในการบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ จะ

ท�าให้นักวิจัยได้รบัความรูท่ี้นอกเหนอืไปจากประเดน็

ที่สนใจตั้งแต่แรก พร ้อมท้ังนักวิจัยยังได ้เกิด

กระบวนการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ภายใต้ประสบการณ์ชวิีต

ของผู้สูงอายุที่ได้ถ่ายทอดออกมาด้วยความเต็มใจ 

ทั้งนี้นอกจากการเรียนรู ้ที่นักวิจัยจะได้รับแล้ว

บางครั้งนักวิจัยและสังคมอาจจะได้มุมมองและ

แนวทางในการแก้ไขปัญหาของสังคมปัจจุบันก็ได ้

ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจจะน�าเสนอเพ่ือการพัฒนาไปสู่

นโยบายหรือการจัดสวสัดกิารสงัคมให้กบัผู้สูงอายุ

และกลุ ่มอื่นๆ ในสังคมได้อย่างสอดคล้องและ

ตรงจุดที่สุด    ตรงจุดที่สุด    

สรุป

“การเปลี่ยนแปลง” เป็นสิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนบน

โลกนี้จะต้องพบเจอไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหนทั้ง

การเปลี่ยนแปลงขนาดเล็ก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว เช่น พ่อแม่หย่าร้าง 

สมาชกิในครอบครวัเสยีชวีติ การเปลีย่นแปลงขนาด

กลาง ได้แก่ สงัคมหรอืชมุชนมกีารเลอืกผูใ้หญ่บ้าน

หรือก�านันใหม่เพ่ือการเป็นผู้น�าชุมชนในวาระใหม่ 

และการเปลี่ยนแปลงขนาดใหญ่ เช่น การปฏิวัติ

ทางสังคม การเปล่ียนแปลงกฎหมาย การข้ึน

ค่าครองชพี และการปรบัข้ึนราคาน�า้มนัในตลาดโลก 

เป็นต้น ซึ่งสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นดังกล่าวสามารถ

เกิดขึน้ได้กับทกุคนบนโลกนี ้ไม่เว้นแม้กระท่ังสงัคม

ไทยประชากรทุกคนก็อาศัยอยู่กับสถานการณ์ที่

รอคอยการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่ท้ังน้ี

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในทุกรูปแบบไม่มีความ

ส�าคัญหรือความจ�าเป็นเลยที่ประชาชนทุกคนใน

สังคมจะเก็บมาเป็นเรื่องที่ต้องวิตกกังวล เนื่องจาก

เรื่องน้ีเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้หรือเป็นสิ่งที่อยู ่

เหนือการควบคุมของประชาชนในสังคม ทว่าสิ่งท่ี

ประชาชนควรที่ให้ความส�าคัญก็คือ “การปรับตัว” 

ให้อยู่ในสงัคมทีเ่กิดการเปลีย่นแปลงเช่นนีอ้ยู่ตลอด

เวลาได้อย่างไร การเรียนรู้จากการเปล่ียนแปลงที่
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เกิดขึน้ในตนเองและสงัคมต่างหากทีเ่ป็นสิง่ส�าคญั

หาใช่การวิตกกังวลกับเรือ่งทีเ่กิดการเปลีย่นแปลง 

สังคมไทยพบเจอกับการเปลี่ยนแปลง

ครั้งใหญ่อีกครั้งด้วยการเป็น “สังคมผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุ” (Aging Society) ในวันน้ี และเป็น 

“สังคมผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” (Complete 

Aged Society) ในอีก 10-20 ปีข้างหน้า ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงครั้งน้ีของสังคมไทยถือได้ว่าเป็น

ระดับขนาดใหญ่ท่ีส ่งผลให้เกิดการเตรียม

ความพร้อมกันอย่างถ้วนหน้า ทัง้ในระดบัวงล้อ

ขนาดใหญ่ คือ ด้านกฎหมาย นโยบายและ

แผน การจัดสวัสดิการสังคมต่างๆ และแม้แต่การศึกษาวิจัยทางด้านผู้สูงอายุอย่างกว้างขวางอันจะน�าไปสู่

การผลกัดนัให้เกิดเป็นนโยบายเพ่ือประชาชนในสงัคมต่อไป ระดบัวงล้อขนาดกลาง คอื ระดบัสงัคมและชมุชน

ทีก่�าลงัได้รบัการกระจายอ�านาจในการดแูลผูส้งูอายุในชมุชนมาสูอ่งค์การปกครองส่วนท้องถ่ินเพ่ือการจดัสรร

งบประมาณและการดูแลผู้สูงอายุในระดับท้องถ่ินกันเอง เพราะไม่มีใครที่จะเข้าใจปัญหาและอุปสรรคของ

ผู้สูงอายุได้ดีเท่ากับคนในชุมชนเดียวกันเอง ทั้งนี้เพ่ือการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างย่ังยืนที่สุด ระดับวงล้อ

ขนาดเล็ก คือ การปรับมุมมองในตัวเองของผู้สูงอายุและในสังคม การเปล่ียนจากอคติท่ีเกิดข้ึนกับความสูง

อายุว่าจะต้องอยู่ในฐานะของผู้พ่ึงพิงตลอดเวลามาสู่การเปลี่ยนมุมมองเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต

เพ่ือการพัฒนาตนเองและสงัคมอย่างต่อเนือ่ง  พร้อมท้ังการเตรยีมความพร้อมทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และ

สังคม เพื่อการก้าวเดินบนเส้นทางของค�าว่า “ผู้สูงอายุ” ได้อย่างมีคุณภาพและสง่างาม

เชิงอรรถ
1 ตามข้อมูล พญ.อรพิชญา ไกรฤทธ์ิ หน่วยเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ในเวที

วิชาการมโนทัศน์ใหม่ผู้สูงอายุ โดยกล่าวสรุปในประเด็นน้ีว่าผู้หญิงอายุเฉลี่ยยืนยาวกว่าเพศชาย สัดส่วนภาวะ

สุขภาพบกพร่องมากกว่า ดังนั้นผู้หญิงจึงไม่จ�าเป็นต้องเป็นผู้สูงอายุก่อนผู้ชาย
2 ตามนิยามของสหประชาชาติที่ว่า เมื่อประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไป เกินร้อยละ 10 หรืออายุ 65 ปีขึ้นไป 

เกนิร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมดถือว่าประเทศนัน้ไดก้้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอาย ุ(Aging Society ) และจะเป็นสังคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) เมื่อมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้น เป็นร้อยละ 20 และจะเป็นสังคมสูงอายุ

ระดับสุดยอด (Super Aged Society) เมื่อมีสัดส่วนประชากรเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 30 ประมาณ พ.ศ. 2578

เกิดขึน้ในตนเองและสงัคมต่างหากทีเ่ป็นสิง่ส�าคญั

หาใช่การวิตกกังวลกับเรือ่งทีเ่กิดการเปลีย่นแปลง 
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