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ยอยวิทยานิพนธ
--> ออมใจ  วงษมณฑา  

คัมภีรอัลกุรอาน
กับภูมิปญญาพื้นบ้านในจังหวัดปตตานี

การศึกษาหลกัค�าสอนในอัลกุรอานพบว่าเก่ียวข้องกับชวิีตมสุลิมหลายมติ ิตัง้แต่ก่อนตัง้ครรภ์ มชีวีติ และ

หลงัความตาย ดงัน้ันการศึกษาหลกัค�าสอนในอลักุรอานทีส่อดคล้องกับการดแูลสขุภาพแม่และเดก็ จะท�าให้

ทราบแนวทางอดุมคติในการดูแลสขุภาพแม่และเดก็ของมสุลิมได้เป็นอย่างด ีกระน้ันการปฏบิตัจิริงของมสุลมิ

ในจังหวัดภาคใต้มีบางเรื่องปฏิบัติเคร่งครัด บางเรื่องอาจจะไม่ตรง จนถึงขัดแย้งกับหลักศาสนา เพราะ

ภูมิปญญาบางส่วน เช่น ภูมิปญญาหมอต�าแยหรือภาษามลายูท้องถิ่นเรียกว่า “โต๊ะบิแด” นั้น พัฒนามาจาก

วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนก่อนมีศาสนาอิสลามและปราศจากพื้นฐานร่วมของแพทย์แผนปจจุบัน
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การดูแลสุขภาพอนามัยของสตรีระหวางตั้งครรภ
มีภูมิปญญาเกี่ยวกับการดุอาละหมาด 

และการอานอัลกรุอาน 
เปนภูมิปญญาในการสืบทอดศาสนา 

เน้นยํ้าศรัทธา ทําให้ผู้ที่กระทํา
หรือผู้ที่ประสบพบเห็นคล้อยตาม

และอาจทําตามอยาง เนื่องจากเกี่ยวเนื่องกับ
อัลลอฮฺโดยตรง

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซึ่งเป็นองค์กรท่ีมี

ความใกล้ชิดกับบริบทของชุมชนและเข้าใจปญหา

ต่างๆ ของชุมชนมากท่ีสุดประกอบกับกฎหมาย

รฐัธรรมนูญได้ก�าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

มีอ�านาจหน้าท่ีโดยทั่วไปในการดูแลและจัดท�า

บริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนใน

ท้องถ่ินและมคีวามเป็นอสิระในการก�าหนดนโยบาย

การบริหารการจัดบริการสาธารณะ การบริหารงาน

บคุคล การเงนิและการคลงั และมอี�านาจหน้าทีข่อง

ตนเองโดยเฉพาะ โดยต้องค�านึงถึงความสอดคล้อง

กับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวม

ด้วย รวมทั้งการจัดระบบการบริการสาธารณะใน

เรื่องของการสาธารณสุขการอนามัยครอบครัวและ

การรักษาพยาบาล สามารถสะท้อนให้เห็นได้ว่า

ปญหาการบรกิารสาธารณสขุ เป็นอ�านาจและหน้าท่ี

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริการ

สาธารณสุขเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ิน

ของตนเองอย่างทั่วถึง

คอลัมน์พิเศษ “ย่อยวิทยานพินธ์” ฉบบัน้ีจะสรุป

วิทยานิพนธ์ศึกษาหลักค�าสอนในคัมภีร์อัลกุรอาน

ทีเ่ก่ียวข้องกับการดแูลสขุภาพแม่และเดก็ ระบบการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการเจริญพันธุ์ ภูมิปญญา ความเชื่อ 

และพิธีกรรม บทบาทวิธีปฏิบัติของโต๊ะบิแด และ

พฤติกรรมของหญิงในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด 

หลังคลอด และการดูแลเด็กหลังคลอด ในพ้ืนท่ี

ต�าบลพิเทน อ�าเภอทุ่งยางแดง และต�าบลละหาร 

อ�าเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ของ ชัยวัฒน์ มูนะ 

ปรญิญารฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2551

จากการศึกษาหลักค�าสอนในอัลกุรอานท่ี

เกีย่วข้องกบัหญงิก่อนตัง้ครรภ์ การดแูลสตรมีคีรรภ์ 

และการคลอด รวมทัง้การดูแลแม่และเดก็หลังคลอด 

ได้แก่ ข้อห้ามการร่วมเพศขณะมีประจ�าเดือนและ

หลังคลอด ข้อบัญญัติเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันด้วย

ความเตม็ใจทัง้สองฝาย ห้ามท�าแท้ง การงดถือศลีอด

ขณะตั้งครรภ์ในเดือนรอมฏอนแต่ให้การชดเชยใน

เดือนอื่นๆ แทน ส่วนแม่ระยะคลอดเป็นช่วงระยะที่
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ต้องอยู่ในสถานท่ีที่มีความเป็นส่วนตัว ต้องส�ารวม

เพ่ือจะได้อยู่กับอลัลอฮ ฺการห้ามการร่วมเพศ 100 วัน 

หลังคลอด การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองปครึ่งและ

พันธะหลังการหย่า นอกจากนี้มุสลิมจะเรียนรู้หลัก

ค�าสอนเก่ียวกับการเจริญพันธุ์ โดยการเรียนรู้จาก

สถาบนัการศกึษา เพราะพ่อแม่ต้องการให้ลกูได้ศกึษา

ค�าสอนทางศาสนาทุกอย่างกับผู้รู้จริงๆ เนื่องจาก

เป็นสิง่ทีส่�าคญั คือต้องใช้ในการด�าเนนิชวีติทกุขณะ 

และลกูจะต้องปฏิบติัศาสนกิจเตม็รปูแบบเมือ่บรรลุ

นิติภาวะ วิชาที่สอดคล้องกับเรื่องอนามัยการ

เจริญพันธุ์คือวิชาฟกฮฺหรือหลักศาสนบัญญัติ 4 

ประการคอื 1) วิถชีวิีตความเป็นอยู่อิสลามท่ีเก่ียวกับ

การประกอบอาชพี การค้าขาย การโอน การธนาคาร 

เรียกว่า มูอามาละฮฺ 2) การปฏิบัติตัวตามหลัก

ศาสนา หรือการภักดีต่ออัลลอฮฺ เรียกว่าอีบาดะฮฺ 

3) การใช้ชีวิตของคู่สมรส ครอบครัว เช่นเรื่องการ

เลี้ยงลูก เรียกว่า มุนากาฮะฮฺ 4) บทลงโทษท่ีเก่ียว

กับอาชญากรรม กฎหมายอาญา เรียกว่า ยีนายะฮฺ

การดูแลสุขภาพอนามัยของสตรีระหว ่าง

ตั้งครรภ์มีภูมิปญญาเก่ียวกับการดุอาละหมาด 

และการอ่านอัลกรุอาน เป็นภูมิปญญาในการ

สืบทอดศาสนา เน้นย�้าศรัทธา ท�าให้ผู้ที่กระท�าหรือ

ผู้ที่ประสบพบเห็นคล้อยตามและอาจท�าตามอย่าง 

เน่ืองจากเก่ียวเน่ืองกับอัลลอฮฺโดยตรง ตั้งแต่การ

ดอุากล่าวขอพรจากอลัลอฮ ฺละหมาดท�าความเคารพ

อลัลอฮ ฺรวมถึงการอ่านมหาคมัภร์ีอลักุรอานสบืทอด

ศาสนา เพ่ือให้จิตใจสะอาด ท�าให้ลดความกังวล

เรื่องในครรภ์ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมองไม่เห็นได้ อันจะท�าให้

การหลั่งฮอร์โมนปกติ ส่งผลให้แม่และเด็กมีความ

ปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง 

การดูแลสุขภาพอนามัยของแม่และเด็กหลัง

คลอดมภูีมปิญญาการอะซาน ส่วนความเชือ่เก่ียวกับ

การดูแลแม่และเด็กหลังคลอด มีภูมิปญญาการ

อะซาน หรอืการกล่าวพระนามของอลัลอฮกฺรอกท่ีหู

ของเด็กที่เกิดใหม่ทั้ง 2 ข้างเพื่อเป็นสิริมงคลแก่เด็ก 

เพราะอิสลามถือว่าการกล่าวพระนามของอัลลอฮฺ

เป็นสิ่งสูงสุด และพิธีเปดปากทารกโดยวิธีการที่

ต่างๆ กัน โดยใช้อินทผาลัม น�้าผ้ึงกรวด น�้าซัมซัม 

(น�้าจืดสนิทจากซาอุดิอารเบีย เกิดจากตาน�้าใต้

ทะเลทราย ใกล้วิหารกะบะฮฺ) เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่
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เด็ก และเด็กจะได้รับสารอาหารจากอาหารท่ีมี

ความหวาน และโต๊ะอหิม่ามจะเอาด้ายดบิผกูข้อมอื

เด็ก เชื่อว่าจะไม่เจ็บปวย ถ้าเจ็บปวยให้เอาด้ายดิบ

ออกจะหายปวย การเปลี่ยนชื่อเด็กเพื่อให้หายปวย

โดยค�าแนะน�าของหมอไสยศาสตร์ พิธีกรรมน้ีมีพิธี

รือ้เตาไฟมน้ีอยมาก ส่วนพิธีกรรมท่ีปฏิบติัทกุรายคอื

การท�าสุนัตชายและสุนัตหญิง พิธีเปดปากทารก

ภูมิปญญาการวินิจฉัยการต้ังครรภ์ และการ

แต่งท้อง เป็นภูมิปญญาโต๊ะบิแดเก่ียวกับการดูแล

สตรีตั้งครรภ์ จากประสบการณ์จากการปฏิบัติ รวม

ทั้งจิตวิทยาในการพูดคุย ซักถาม เน่ืองจากหาก

ไม่ได้ตั้งครรภ์โต๊ะบิแดจะใช้การนวดและมนต์ท�าให้

ประจ�าเดอืนมาเป็นปกตต่ิอไป แต่บทบาทของโต๊ะบแิด 

ในปจจุบันก็เปลี่ยนแปลงไปมากคือลดจ�านวนการ

ให้บริการคลอดลง แต่ยังคงท�าพิธีที่เกี่ยวข้องกับแม่

และเด็กอยู่คือ การวินิจฉัยการตั้งครรภ์ การรับฝาก

ครรภ์ อาบน�้าไอตาวาแก่แม่ท้องแรกเมื่ออายุครรภ์ 

7 เดอืน ให้ก�าลงัใจในการคลอด เปดปากทารก สนัุต

หญิง ส่วนแม่มีพฤติกรรมการเลือกสถานท่ีคลอด

เปลี่ยนไป คือครรภ์หลังๆ จะเปลี่ยนมาเลือกคลอด

โรงพยาบาล ขณะตั้งครรภ์จะอ่านอัลกุรอาน มีการ

อยู่ไฟน้อยลง ส่วนเด็กจะได้รบัการท�าพิธีอะซาน เปด

ปากทารกและสุนัตทุกคน

พิธีรบัฝากครรภ์ เป็นพิธีกรรมเดมิท่ีท�าเพ่ือไม่ให้

โต๊ะบแิดเดนิทางไปไหนไกลๆ เมือ่ใกล้ก�าหนดคลอด 

เพราะหมอต�าแยหายาก และใช้หมากพลบูชูาครูบแิด 

เพราะโต๊ะบิแดที่มีครูจะมีความเชื่อเร่ืองการไหว้ครู 

เชื่อว่าถ้าไม่ไหว้ครูท�าให้วิชาเส่ือม นอกจากนั้นยัง

เสริมก�าลงัใจและเสริมคณุค่าภูมปิญญาโต๊ะบแิดให้

โต๊ะบแิดเป็นกลุม่คนท่ีมลีกัษณะพิเศษกว่าคนทัว่ไป

และยังเป็นคณุธรรมเรือ่งการกตญัู ส่วนการยกครู

ในการท�าคลอดก็มคีวามหมายคล้ายกันแต่เชือ่ว่าท�า

เพ่ือให้ครบูแิดมาช่วยในการท�าคลอด มพิีธีกรรมพธีิ

หน่ึงต่อเน่ืองจากพิธีรับฝากครรภ์เดิมเรียกว่า พิธีแนแง 

เป็นพิธีของโต๊ะบิแดสมัยก่อน เพื่อให้ก�าลังใจแก่แม่

และครอบครวัในเรือ่งของอาถรรพ์ เคราะห์กรรมตาม

ความเชือ่สิง่เหนือธรรมชาตทิีม่คีวามสมัพนัธ์กัน คอื

เอาลูกมะพร้าวเล็กๆ มากลิ้งบนท้องเชื่อว่าจะท�าให้

เด็กหัวกลม ขณะท่ีภรรยาตั้งครรภ์สามีห้ามเด็ด

ดอกไม้ ใบไม้ ห้ามตีสัตว์ให้เลือดออก เชื่อว่าถ้าท�า

อย่างน้ัน ลูกที่คลอดออกมาจะพิการ ส่วนพิธีกรรม

รับฝากครรภ์และพิธีอาบน�า้ไอตาวาหรอืน�า้มนต์ ซึ่ง

ปรับเปลี่ยนตัดทอนมาจากพิธีแนแงเดิม เหลือเพียง

ส่วนที่สอดคล้องกับหลักศาสนา



99ปีที่ 38 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

เอกสารอ้างอิง
ชัยวัฒน์ มูนะ. (2551). หลักค�ำสอนในคัมภีร์อัลกุรอานที่สอดคล้องกับภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล 

	 สุขภาพอนามัยแม่และเด็กของชาวไทยมุสลิม ในจังหวัดปัตตานี.  วิทยานิพนธ์ ปริญญา 

	 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองท้องถ่ิน วิทยาลัยการปกครองท้องถ่ิน  

	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

วิทยานิพนธ์เรื่องน้ีมีคุณค่าเป็นอย่างมาก ในการศึกษาการดูแลสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก สมควรน�ำ

เผยแผ่แก่บคุลากรสาธารณสขุทีเ่ก่ียวข้องในสถานอีนามยั โรงพยาบาล เพ่ือการอ้างองิในการให้สขุศกึษาและ

ให้ค�ำปรึกษา เผยแพร่แก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ แม่ และชุมชน เพื่อร่วมกันดูแลตามหลักศาสนาต่อไป นอกจากนี้

การปรับหลักสูตรการอบรมโต๊ะบิแดโดยเน้นเรื่องภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ และการคลอดซึ่งโต๊ะบิแดจ�ำไม่

ค่อยได้และไม่มวิีธีทบทวนความรู ้เน่ืองจากอ่านหนังสอืไม่ได้ ควรหาวิธีการแจกคูม่อืท่ีพัฒนาส�ำหรบัโต๊ะบแิด

โดยเฉพาะ หรือท�ำโปสเตอร์ หรือให้ลูกหลานโต๊ะบิแดร่วมอบรมด้วย การสร้างเครือข่ายโต๊ะบิแดก่อนไปถึง 

เจ้าหน้าที่ มีการฝากครรภ์เร็วขึ้น จะท�ำให้การดูแลครรภ์ก่อนคลอดได้มาตรฐานมากขึ้น




