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บทบรรณาธิการ 

วารสารวจิยัรามค าแหง ฉบบันี้ เป็นวารสารวจิยัของมหาวิทยาลยัรามค าแหง โดยสถาบนัวิจยัและพฒันา 
ซึ่งได้ก้าวเข้าสู่ปีที่ 23 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 ซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพวารสารวชิาการที่อยู่ใน
ฐานขอ้มลู TCI  

การเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุคดิจิตอล ที่เทคโนโลยีเข้ามามีผลกระทบต่อสังคมมนุษย์อย่างมาก และรวดเร็ว
โดยเฉพาะสงัคมไทยที่มีความซับซ้อนทัง้เรื่องอายุ ทัศนคติ ช่องว่างของระดบัรายได้และความเหลื่อมล ้าในสงัคม 
การน าเสนอบทความทางวิชาการ อาจเป็นช่องทางหนึ่งในการสื่อสารอย่างพินิจพิเคราะห์ ให้เห็นถึงปัญหาต่างๆ 
เพื่อน าไปสู่วถิทีางในแกไ้ข คลีค่ลายปมปัญหาต่างๆ ของสงัคมไทยไดอ้ย่างค่อยเป็นค่อยไป ในช่วงเวลาแห่งการเปลีย่น
ผ่านน้ี 

กองบรรณาธกิารและฝ่ายจดัท าขอขอบพระคุณ ศูนย์ดชันีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กบัความพยายาม
ในการรกัษามาตรฐานวารสารในประเทศไทยใหค้งอยู่ในระดบันานาชาต ิอนัเป็นความกา้วหน้าทางวชิาการทีส่ าคญัของ
ประเทศไทย และขอขอบคุณนักวชิาการ ผู ้ทรงคุณวุฒ ิและนักวจิยั ที่ให้เกียรติ ให้ความสนใจน าบทความอนั
ทรงคุณค่าของท่านตพีมิพใ์นวารสารวจิยัรามค าแหง และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะไดร้บัความไวว้างใจเช่นนี้ตลอดไป 

  ขอขอบพระคุณ 
   บรรณาธกิาร 



วารสารวจิยัรามค าแหง (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่23 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

1 

ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วนตามแนวคิดทฤษฎี 
การสร้างสรรคค์วามรู้ ท่ีมีต่อนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

The Effects of Mathematics Learning Activities on Fractions Based on the  
Constructivism Theory on Matthayom Sueksa One Students 

ภทัรวด ียศสริพิมิล1 วรนุช แหยมแสง2 นพพร แหยมแสง2 และภทัรวด ีหาดแกว้3 

บทคดัย่อ 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลองมีวัตถุประสงค์ เพื่ อ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิ ตศาสตร ์

เรื่อง เศษส่วนตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ให้มปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และ 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์
เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 
ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1 หอ้งเรยีน จ านวนนักเรยีน 39 คน ที่
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) จากห้องเรียนทัง้หมด 8 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรยีนรูท้ีป่ระกอบดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง เศษส่วน และ (3) แบบสอบถามวดั
ความพงึพอใจของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตาม
แนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบหาค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้สถิติทดสอบ dependent t test 
ผลการวจิยัพบว่า (1) กิจกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพ 84.98/82.71 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 (2) ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.05 
และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้โดยภาพรวมนักเรยีนมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก 

ค าส าคญั: ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์แนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้เศษส่วน กจิกรรมการเรยีนรู้
   วชิาคณิตศาสตร ์ความพงึพอใจ 

1 นักวชิาการอสิระ และนักศกึษาปรญิญาโท สาขาวชิาคณิตศาสตรศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
2 รองศาสตราจารย ์ดร. ภาควชิาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
3 อาจารยบ์ณัฑติพเิศษ สาขาคณิตศาสตรศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ABSTRACT 
In this quasi-experimental research, the researcher develops mathematics learning activities on 

fractions based on the constructivism theory for Matthayom Sueksa One students with the criterion efficiency 
of 80/80. The researcher compares the academic achievement in mathematics on fractions of the students 
studying with the constructed learning activities prior to and after the study. The researcher examines the 
student satisfaction with the constructed mathematics learning activities. The sample population consisted of 
thirty-nine Matthayom Sueksa One students in one classroom in the first semester of the academic year 2019 
at the Demonstration School of Ramkhamhaeng University (Secondary Level). The technique of cluster 
sampling was used for students from eight classrooms. The research instruments consisted of the following: 
(1) the lesson plans for the mathematics learning activities on fractions based on the constructivism theory; 
(2) a test of the academic achievement on fractions; and (3) a questionnaire eliciting the student satisfaction 
with the constructed mathematics learning activities. The statistics used in the data analysis were percentage, 
arithmetic mean, and standard deviation. The test to locate the means of the differences prior to and after the 
study was conducted using a technique of dependent t test. Findings are as follows: (1) The constructed 
mathematics learning activities exhibited an efficiency of 84 .9 8 /8 2 .7 1  in accordance with the criterion of 
80/80 ; (2) The academic achievement in mathematics on fractions of the students under study exhibited a 
higher level after the study than prior to the study at the statistically significant level of 0.05 ; and (3) The 
student satisfaction with the constructed mathematics learning activities overall was at a high level. 
 
Keywords: academic achievement in mathematics, constructivism theory, fractions,  
           mathematics learning activities, satisfaction 
 

บทน ำ 
ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน  

ไม่ ว่ าจ ะเป็ นด้ าน เศ รษ ฐกิจ  สังคม  สิ่ งแวดล้อม
วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้
ลว้นแลว้แต่จะตอ้งอาศยัพืน้ฐานความรูด้า้นคณิตศาสตร์
ทัง้สิ้น เพราะฉะนัน้คณิตศาสตร์จึงเป็นกลุ่มสาระการ
เรยีนรู้ที่ส าคญัในศตวรรษที่ 21 คณิตศาสตร์มบีทบาท
กับสังคมมากกว่าการคิดค านวณง่าย ๆ แต่สังคม
ต้ องการคนที่ ส าม ารถแก้ ปัญ ห า มี เห ตุ ผลท าง
คณิตศาสตร์ สามารถประมวลผลและตคีวามขอ้มลู และ
สื่อสารในโลกเทคโนโลยี (นพพร, 2555) คณิตศาสตร์
เป็นศาสตร์ที่มีลกัษณะและธรรมชาติเฉพาะตัว ท าให้
คณิตศาสตร์ มคีวามแตกต่างจากศาสตร์อื่น ๆ คนส่วน
ใหญ่มกัมองว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวชิาทีว่่าดว้ยตวัเลขและ
การค านวณ และมกัคิดว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก 
เน่ืองจากมทีฤษฎบีท กฎ สตูร นิยาม มากมาย และไม่มี
สื่อรูปธรรมที่ใช้แทนได้ชดัเจนจงึท าให้ดูว่าความรูท้าง

คณิตศาสตรเ์ป็นความรูท้ีด่เูหมอืนจะห่างไกลมนุษย์ แต่
แท้จรงิแล้ว ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นความรู้ที่อยู่คู่
กบัชวีติมนุษย์ตัง้แต่ตื่นนอนจนถงึก่อนเขา้นอน มนุษย์
ได้ใช้คณิตศาสตร์ทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ ทัง้โดยรู้ตวั 
และไม่รู้ตัว (อมัพร, 2553) นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง
เป็นเครื่องมอืในการศกึษาดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ี
และศาสตร์อื่ น  ๆ  อัน เป็นรากฐานในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาต ิ
การศกึษาคณิตศาสตร์จงึจ าเป็นต้องมกีารพฒันาอย่าง
ต่อเนื่ อง เพื่ อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยทีีเ่จรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ในยุคโลกาภวิตัน์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) สภาพปัญหาการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ของประเทศไทยที่ผ่านมา 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ของระหว่างบุคคลของ
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ผูเ้รยีน ท าใหผู้เ้รยีนทีเ่รยีนรูไ้ดเ้รว็สามารถเขา้ใจเน้ือหา
ได้ง่าย ระหว่างบุคคลของผู้เรียน ท าให้ผู้เรยีนที่เรยีนรู้
ไดเ้รว็สามารถเขา้ใจเนื้อหาได้ง่าย ส่วนผู้เรยีนที่เรยีนรู้
ช้า หรือฟังบรรยายไม่ทัน หรือไม่ เข้าใจเนื้ อหาที่
บรรยายกจ็ะเกดิความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรยีน มคีวาม
เอาใจใส่ในการเรยีนน้อยลง การรบัผดิ- ชอบต่องานที่
ได้รบัมอบหมายน้อยลง ไม่ค่อยอยากมส่ีวนร่วมในการ
ท ากจิกรรม กระตอืรอืรน้ในการท ากจิกรรมน้อยลง เมื่อ
ตอ้งเรยีนเนื้อหาใหม่จะยิง่ท าใหป้ระสบปัญหามากยิง่ขึน้ 
เพราะขาดความรู ้ความเขา้ใจในเรื่องเดมิทีเ่ป็นพืน้ฐาน 
ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่าลง และท าใหผู้เ้รยีน
มเีจตคติที่ไม่ดตี่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ไปในที่สุด 
อย่างไร ก็ตามคณิตศาสตร์มคีวามส าคญัต่อการพฒันา
คุณภาพชีวติ และศกัยภาพของมนุษย์ แต่ยงัเป็นที่น่า
สงัเกตว่า การศกึษาวชิาคณิตศาสตรข์องผูเ้รยีนในระดบั
ต่าง ๆ ของประเทศไทยนัน้ ยงัไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าทีค่วร ซึง่จากผลการประเมนิคุณภาพทางการศกึษา
โดยพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั ้นพื้ นฐาน  (O-NET) ของนัก เรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่3 ในปีการศกึษา 2557-2561 พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยค่อนขา้งต ่าและเมื่อพจิารณาคะแนนเฉลี่ย
แลว้นัน้ยงัถอืว่าต ่ากว่ารอ้ยละ 50 ทีเ่ป็นมาตรฐานขัน้ต ่า
อยู่มาก (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่ งชาต ิ
(องค์การมหาชน), 2561) เห็นได้ชัดว่า ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัทีต่อ้งปรบัปรุง 
ทัง้นี้อาจมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ ด้าน และสะท้อนให้
เห็นว่าปัญหาการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนยังไม่เกิด
ประสิทธิภาพเท่าที่ควรนัก ยังต้องจัดการหาวิธีหรือ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีสู่งขึน้และเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
อีกทัง้น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ให้ได้มากที่สุด
การจดัการเรยีนการสอนเป็นปัจจยัส าคญัที่จะช่วยให้
ผู้ เรียนได้พัฒนาศักยภาพในด้านสติปัญญา และ
ความคิด ดงันัน้การเลือกวิธีการสอนหรือรูปแบบการ
จดัการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนนัน้ จะช่วยให้การ
เรียนรู้ของผู้ เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  จาก
การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

พบว่า การจดักระบวนการเรียนรู้ที่ดี ผู้เรียนควรได้มี
ส่ วน ร่ วม ในการออกแบบกิ จก รรมการเรีย น รู้ /
กระบวนการเรียนรู้ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
ผู้เรียน พัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สมอง และมุ่งเน้นความรู้คู่คุณธรรม โดยมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความ
หลากหลาย ทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ให้
ผู้เรียนได้ศึกษาหรือเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง เปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ (กระทรวงศกึษาธกิาร
, 2553) ท ากิจกรรมด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมที่หลากหลายระหว่างผู้เรยีนและผู้สอนตลอด
การท ากิจกรรม จนเกิดข้อเรียนรู้จากการท ากิจกรรม 
นัน้ ๆ มกีารเชื่อมโยงวธิกีารเรยีนรู ้สามารถน าความรู ้
ประสบการณ์ไปใชพ้ฒันาคุณภาพชวีติของตนและสงัคม
ได้ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ซึ่ ง
แนวทางการจดัการเรยีนรู้ที่กล่าวมาขา้งต้นสอดคล้อง
กบัการจดัการเรยีนการสอนแบบตามแนวคดิทฤษฎกีาร
สร้างสรรค์ความรู้ (constructivism) ดังที่ วรรณทิพา 
(2541) และ Educational (2004) ไดน้ าเสนอไว ้ซึง่สรุปได้
ว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรา้งสรรค์ความรู ้เป็นรปูแบบการสอนหนึ่งทีม่กีจิกรรม
ทีเ่หมาะสมกบัตวัผูเ้รยีน โดยเน้นใหผู้เ้รยีนเป็นผูศ้กึษา 
ค้นคว้า แสวงหาความรู้ และสร้างองค์ความรู้ ความ
เข้าใจด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์และการพิจารณา
ไตร่ตรองประสบการณ์ต่าง ๆ ที่พบเจอ โดยการท า
กิจกรรมต่าง ๆ การลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีความ
รบัผิดชอบ โดยมีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างการท า
กิจกรรมกับผู้อื่นจนเกิดข้อเรยีนรู้ ความรู้ความเข้าใจ
ดว้ยตนเอง และน าความรูท้ีไ่ดน้ัน้ไปประยุกต์ใชแ้ละท า
ใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดทัง้ตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งการเรยีนรู้
ด้ วยก ารสร้างองค์ ค วาม รู้ด้ วยตน เอง สามารถ
ก าหนดการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ได้หลากหลายวธิใีน
ห้องเรยีน โดยการส่งเสริมให้ผู้เรยีนใช้เทคนิควิธีการ
เรยีนรูท้ี่หลากหลาย เช่น การทดลอง การแก้ปัญหาใน
ชวีติประจ าวนั เพื่อสรา้งองค์ความรูใ้หม่ ๆ ใหม้มีากขึน้ 
จากนั ้นไตร่ตรององค์ความรู้ที่ได้รับผ่านการพูดคุย
เกี่ยวกบัสิง่ที่ก าลงัปฏบิตัิ และความรูค้วามเขา้ใจที่ไดร้บัว่า
เกิดขึ้นได้อย่างไร ซึ่งผู้สอนเป็นเพียงผู้สนับสนุน และ 
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อ านวยความสะดวกในการเรยีนรูเ้ท่านัน้ โดยมแีนวคดิ
หลกัที่ว่า บุลคลเรยีนรู้ด้วยวธิกีารที่ต่างกัน โดยอาศยั
ประสบการณ์เดิมกับโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม 
โดยมคีวามสนใจและแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน เมื่อ
บุ คคลเผชิญ กับสถานการณ์ ที่ เป็น ปัญหาหรือมี
ปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ื่นจะเป็นแรงจูงใจใหเ้กดิการไตร่ตรอง
ซึ่ งน าไปสู่ ก ารสร้าง โครงสร้าง ใหม่ ท าง ปัญญ า  
จากปัญหาและเหตุผลทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึสนใจที่
จะศกึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ความรู้ และผู้วจิยัได้ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ใน
การศกึษาครัง้นี้ คอื เรื่อง เศษส่วน เนื่องจากเนื้อหาใน
เรื่อง เศษส่วน เป็นเนื้อหาที่ผู้เรยีนยงัมคีวามสบัสนอยู่
มาก ซึง่ผูเ้รยีนทีม่ปัีญหาไม่เขา้ใจเนื้อหา เรื่อง เศษส่วน 
จะส่งผลท าให้มีปัญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระดบัชัน้ต่อไป อกีทัง้ยงัท าใหผู้เ้รยีนไม่ชอบ มเีจตคตทิี่
ไม่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์ และกลวัคณิตศาสตร ์เนื่องจาก
บทเรยีน เรื่อง เศษส่วน เป็นบทเรยีนที่ออกนอกระบบ
จ านวนนับ ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถใช้การนับในการ
พสิูจน์ไดอ้กีต่อไป นอกจากนี้วธิกีารหาผลบวก ลบ คูณ 
และหารเศษส่วน ก็มีวิธีในการค านวณที่ต่างไปจาก
ระบบจ านวนนับที่ผู้เรยีนเคยเรยีน ซึ่งยิ่งท าให้ผู้เรียน
รู้สึกว่าบทเรียน เรื่ อง เศษส่วน นั ้นยากจนเกินไป 
(Grossberg, 2019) โดยผูว้จิยัเลง็เหน็ถงึความส าคญัใน
เน้ือหานี้อย่างมาก เพราะว่า เรื่อง เศษส่วน เป็นพืน้ฐาน
ที่ส าคัญสู่การเรียนคณิตศาสตร์ชัน้สูง เช่น พีชคณิต 
ตรีโกณมิติ เป็นต้น ตลอดจนยังมีความเกี่ยวข้องกับ
ชวีิตจรงิอยู่ตลอดเวลา โดยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
ตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรูน้ี้ จะมุ่งพฒันา
ผูเ้รยีนไดม้โีอกาสไดส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง ส่งเสรมิให้
ผู้ เรียนได้สืบเสาะ แสวงหา ค้นคว้า คิดวิเคราะห ์ 
คดิสงัเคราะห ์และสรุปขอ้คน้พบขอ้เรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
ซึ่งผู้เรยีนแต่ละคนต่างมศีกัยภาพและความพรอ้มที่จะ
พฒันาความรูค้วามสามารถในการเรยีนรูข้องตน เพื่อให้
ผูเ้รยีนเกดิความรู้ดว้ยตนเองจากการศกึษาคน้ควา้ ให้
ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในบทเรยีนมากขึน้ อกีทัง้ยงั
เป็นอกีแนวทางหนึ่งที่จะส่งเสรมิและพฒันาผลสมัฤทธิ ์

ท างการเรียนวิช าค ณิ ตศาสตร์ข องผู้ เรี ยน ให้ มี
ประสทิธภิาพสงูยิง่ขึน้ 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
  1. เพื่ อ พั ฒ น ากิ จ ก ร รม ก า ร เรีย น รู้ วิ ช า
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรา้งสรรคค์วามรู ้ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
ค ณิ ต ศ าสต ร์  เรื่ อ ง  เศษ ส่ วน  ข อ งนั ก เรีย น ชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้ระหว่างก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรา้งสรรคค์วามรู ้
สมมตฐิานของการวจิยั 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จะมปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ ์80/80 
  2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน  
ตามแนวคิดทฤษฎี ก ารสร้างสรรค์ ค วามรู้  จ ะมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
  3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์
เรื่อง เศษส่วนตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้
จะอยู่ในระดบัมากขึน้ไป 
ขอบเขตของการวจิยั 
  1. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
   ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรา้งสรรคค์วามรู ้ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ตัวแปรตาม คือ (1) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
ค ณิ ต ศ าสต ร์  เรื่ อ ง  เศษ ส่ วน  ข อ งนั ก เรีย น ชั ้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรค์ความรู ้และ (2) ความ
พงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อการ
จดักิจกรรมการเรยีนรูว้ ิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้

2. เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยั   
            เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นเนื้อหารายวชิา
พืน้ฐานคณิตศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ตามตวัชีว้ดั 

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2 
เรื่อง เศษ ส่วน ซึ่ งแบ่ งเนื้ อหาออกเป็น  5 หัวข้อ 
ประกอบดว้ย (1) เศษส่วนและการเปรยีบเทยีบเศษส่วน 
(2) การบวกเศษส่วน (3) การลบเศษส่วน (4) การคูณ
เศษส่วน และ(5)การหารเศษส่วน 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนได้มีโอกาสได้สร้าง
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนเป็นผูจ้ดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดเ้ผชญิ
กบัสถานการณ์ปัญหาที่มคีวามสอดคล้องกบัเนื้อหาที่เรยีน โดยเน้นให้ผูเ้รยีน
ไดแ้ก้ปัญหาดว้ยวธิทีี่หลากหลาย ผ่านการอธบิาย ถกเถยีงแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างผูเ้รยีนดว้ยกนัเองหรอืระหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อน ซึ่งจะท าใหผู้เ้รยีนไดน้ า
ความรูเ้ดมิมาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ มโีอกาสสร้างความรูด้ว้ยตนเองจงึเป็น
ความรูท้ีม่คีวามหมายส าหรบัผูเ้รยีน ซึง่ข ัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ า  
ออกมาในรูปแบบของแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยผูส้อนจะแบ่งกลุ่มของผูเ้รยีน
ออกเป็นกลุ่มย่อย ในแต่ละกลุ่มจะแบ่งโดยคละความสามารถทางการเรยีนใหม้ี
ผูเ้รยีนเก่ง ปานกลาง และอ่อนวชิาคณิตศาสตรอ์ยู่ร่วมกนั ซึ่งมขี ัน้ตอนการจดั  
กจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้ 

  
  
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

คณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี
การสรา้งสรรคค์วามรู ้

 
 
 
 
  
  
  

 
ภำพท่ี 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 

 

  
  

  1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน ผูส้อนจะต้องเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีนโดย 
ใช้กระบวนการที่หลากหลายกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรยีน เพื่อเตรยีมความ
พรอ้มในการต่อยอดความรูใ้หม่ เช่น การพดูคุย การถามตอบ 
  2. ขัน้สอน ผูส้อนน าเสนอปัญหาโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ที่มี
สอดคล้องกบัเนื้อหาที่เรยีนและสอดคล้องกบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎีการ
สรา้งสรรค์ความรู้ ซึ่งในกิจกรรมการเรยีนรู้จะเน้นใหผู้้เรยีนไดม้โีอกาสในการ
หาค าตอบ อภิปรายผล หรือข้อสรุปของปัญหา โดยใช้กระบวนการคิด
แก้ปัญหาและแสวงหาความรู้ควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง และรวมถึงเน้นให้
ผูเ้รยีนไดม้โีอกาสน าเสนอความคดิของตนเองและรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
ซึ่งผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยช่วยเหลือ จัดสถานการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงจัด
บรรยากาศสิง่แวดลอ้มภายในหอ้งเรยีนใหเ้อือ้ต่อการเกดิการเรยีนรู้ 
  3. ขัน้สรุป ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรุปแนวคดิ หลกัการ ความคดิรวบ
ยอดในเนื้อหาที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนช่วยสรุปเพิ่มเติม 
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดต้รวจสอบหลกัการและความคดิรวบยอดใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

  
  
  
  

 
 

 ความพงึพอใจของนักเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีม่ตี่อ
การจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
คณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน 
ตามแนวคดิทฤษฎกีาร
สรา้งสรรคค์วามรู ้
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 
  1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎกีาร
สร้างสรรค์ความรู้ คาดว่า ผู้เรียนจะมีความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหา เกดิความตระหนักทีจ่ะแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความต่อเนื่องระหว่างความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่ของตัวผู้เรียน อีกทัง้ยังท าให้เป็นผู้ที่มีความ
เชื่อมัน่และมคีวามรูท้ีค่งทน มทีกัษะในการแก้ปัญหา มเีจตคติ
ที่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์มากขึ้น และสามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ป
ใชใ้นชวีติจรงิอย่างเกดิประโยชน์สงูสุด 
  2. ผูส้อนไดแ้ผนการจดัการเรยีนรูแ้ละกจิกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถพัฒนาการ
เรยีนรู ้เกดิความคงทน ผูเ้รยีนรกัในการเรยีนรูแ้สวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจนเกิดขอ้เรยีนรู้ต่าง ๆ ซึ่งให้ผู้สอน
และผูท้ีส่นใจน าไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รยีนเพื่อใหผู้เ้รยีน
เกดิประสทิธภิาพทางการเรยีนรูต้่อไป 
  3. เป็นแนวทางส าหรบัผู้สอนและผู้ที่สนใจ เพื่อ
พฒันาการเรยีนการสอนการจดัการเรยีนรู ้และคุณภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิ ตศาสตร์ให้มี
ประสทิธภิาพมากขึน้ 
  4. เป็นการวางรากฐานการเรียนรู้ที่ เกิดจาก
ผู้เรยีนเองอนัเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผูเ้รยีนเอง ซึง่เป็นแนวโน้มของการจดัการศกึษาใน
ยุคไทยแลนด ์4.0 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
   ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ก าลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 1 ปี
การศกึษา 2562 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
(ฝ่ายมัธยม) มีจ านวนนักเรียนทัง้หมด 272 คน จัด
หอ้งเรยีนทัง้หมด 8 หอ้งเรยีน ซึ่งทางโรงเรยีนไดม้กีาร
จดัห้องเรยีนแบบคละความสามารถตามระดบัคะแนน
มาตรฐานในการสอบเขา้โรงเรยีนแต่ละห้องเรยีน เพื่อ
สอดรับกับการจัดการเรียนรู้เป็นทีมที่นักเรียนจะ
ช่วยเหลอืกนัใหเ้กดิการเรยีนรู ้

  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 
ปี การศึกษ า 2562 โรงเรียนสาธิตมห าวิท ย าลัย
รามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1 ห้องเรยีน คอื ห้อง 
ม. 1/8 จ านวนนักเรยีน 39 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (cluster sampling) 
  2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
   เครื่องมอืที่ใชใ้นการท าวจิยัครัง้นี้ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (content validity) 
จากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์จ านวน 3 
ท่าน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย
กจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตาม
แนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรคค์วามรู ้ส าหรบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 5 แผนการจดัการเรยีนรู ้ซึ่ง
มดีชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ส าหรบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษ าปีที่  1 เป็ นแบบทดสอบปรนั ยชนิ ด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ซึ่งมีดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มคี่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.29-0.79 มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22-
0.61 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.87 
  2.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรม
การเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ซึ่ งเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) ที่มีการให้คะแนน 5 ระดบั 
จ านวน 16 ข้อ ซึ่งมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
    ผูว้จิยัไดว้างแผนและด าเนินการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู ดงันี้ 
  3.1 ผู้ วิจ ัย ได้ จัด เต รียม เครื่ องมือที่ ใช้ ใน 
การวจิยั  
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            3.2 ผูว้จิยัชีแ้จงกบันักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ทราบถงึกจิกรรมการสอนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์
ความรู ้เพื่อใหน้ักเรยีนทุกคนไดเ้ขา้ใจตรงกนัและปฏบิตัิ
กิจกรรมได้ทุกอย่าง3.3 ผู้วิจ ัยน าแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
มาท าการทดสอบก่อนเรยีนกบักลุ่มตวัอย่างในคาบที ่1 
ของเรื่อง เศษส่วน โดยใช้เวลา 50 นาที (1 คาบ) 
จากนัน้ผู้วจิยัท าการตรวจและบนัทึกคะแนนของกลุ่ม
ตวัอย่างใหเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) 
  3.4 ผูว้จิยัด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้บั
กลุ่มตวัอย่างตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีป่ระกอบดว้ย
กจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตาม
แนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้ส าหรบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 5 แผนการจดัการเรยีนรู ้โดย
ใชเ้วลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ผนการจดัการ
เรยีนรูล้ะ 2 คาบ คาบละ 50 นาท ีรวมทัง้หมด 10 คาบ 
โดยก าหนดการจดัการเรยีนรูต้ามล าดบั ดงันี้ 
     คาบที ่1 ทดสอบก่อนเรยีน 
     คาบที ่2-3 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 
เศษส่วนและการเปรยีบเทยีบเศษส่วน 
     คาบที ่4-5 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 
การบวกเศษส่วน 
     คาบที ่6-7 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 
การลบเศษส่วน 
     คาบที ่8-9 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 
การคณูเศษส่วน 
     คาบที ่10-11 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่
5 การหารเศษส่วน 
     คาบที ่12 ทดสอบหลงัเรยีน 
  ในขณะจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ผู้วจิยัได้ท าการ
บนัทกึคะแนนของกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดจ้ากการท ากจิกรรม
ตรวจสอบการเรยีนรู้ระหว่างเรยีนทุกแผนการจดัการ
เรียนรู้  เพื่ อใช้ เป็นคะแนนในการวิเคราะห์หาค่ า
ประสิทธภิาพของกระบวนการที่ได้จดัไว้ตามกิจกรรม
การเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์
     3.5 หลังจากที่ผู้วิจ ัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ครบแผนการจดัการเรยีนรูแ้ลว้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษ ส่วน ซึ่ ง เป็ นแบบทดสอบฉบับ เดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรยีน มาท าการทดสอบหลงัเรยีนกบั
กลุ่มตัวอย่างในคาบที่ 12 ของเรื่อง เศษส่วน โดยใช้
เวลา 50 นาที (1 คาบ) จากนัน้ผู้วจิยัท าการตรวจและ
บนัทึกคะแนนของกลุ่มตวัอย่างให้เป็นคะแนนทดสอบ
หลงัเรยีน (post-test) 
    3.6 ผู้วิจ ัยได้ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ความรู้หลังจากที่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ทดสอบหลงัเรยีนเสรจ็สิน้ลงแลว้ 
    3.7 ผู้ วิจ ัย น าข้อมู ลที่ ได้ จ ากการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูมาวเิคราะห์ 
    4. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ช ้
    ผู้ วิ จ ั ย ท า ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ท า ง
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิ
(SPSS) และโปรแกรม Microsoft excel เพื่อ 
    4.1 หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการน าผลคะแนนระหว่างเรยีน
จากการท ากิจกรรมตรวจสอบการเรยีนรู้ (E1) และผล
คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) ของกลุ่มตัวอย่างมา
ค านวณ โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 (ชัย
ยงค,์ 2556) ดงันี้ 
     สตูรที ่1 
 

1 100

X
NE A= 



  หรอื  100X
A   

     เมื่อ  1E   แทน     
         ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ได้จัดไว้ตาม
กจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา    
  คณิตศาสตร์ที่ ได้จากการท ากิจกรรมการ
ตรวจสอบการเรยีนรู ้
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      X  แทน ผลรวมของ
คะแนนทีไ่ดจ้ากการท ากจิกรรมการตรวจสอบการเรยีนรู ้
      N  แ ท น  จ า น ว น
นักเรยีนทัง้หมด 
      A  แทน คะแนนเตม็
ของกจิกรรมการตรวจสอบการเรยีนรู ้
      
                   สตูรที ่2 
 

2 100

F
NE B= 



  หรอื  100F
B   

     เมื่อ 2E  แทน ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตรห์ลงัเรยีน 
      F  แทน ผลรวมของ
คะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบหลงัเรยีน  
      N  แทน จ านวนนักเรยีน
ทัง้หมด 
      B  แทน คะแนนเต็ม
ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
 
    4.2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของความแตกต่าง
ระหว่างผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ก่อน
เรียนและหลังเรียน เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรคค์วามรู้ ดว้ยการน าผล
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างมาทดสอบ โดยใช้สถิติทดสอบ dependent  
t test ดงันี้ 
 
 

( )22
; 1

1

Dt df N
N D D

N

= = −

−

−



 
 

เมื่อ t  แทน ค่าสถติิทีใ่ชพ้จิารณาเปรยีบเทยีบค่าวกิฤต 
เพื่อทราบความมนีัยส าคญั 
      D  แ ท น  ค่ า ค ว า ม
แตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบหลังและก่อนที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
      D  แทน ผลรวมของ
ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบหลังและ
ก่อนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
      2D  แทน ผลรวมของ
ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบหลงัและ
ก่อนทีไ่ดร้บั การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องก าลงัสอง 
      ( )2D  แทน ก าลังสอง
ของผลรวมของค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนการ
ทดสอบหลงั และก่อนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
      N  แ ท น  จ า น ว น
นักเรยีนทัง้หมดในกลุ่มตวัอย่าง 
 
    4.3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรา้งสรรค์ความรู้ ดว้ยการน าผลการประเมนิความพงึ-
พอใจจากแบบสอบถามวดัความพงึพอใจของนักเรยีน
กลุ่มตัวอย่างมาค านวณ โดยใช้สูตรค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั ้นจึงท าการแปล
ความหมายค่าเฉลี่ยเลขคณิตของผลการประเมนิความ
พงึใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้ 
 

XX N=
  

 
     เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต 
      X  แทน ผลรวมของ
คะแนนทัง้หมด 
      N  แทน จ านวนนกัเรยีน
ทัง้หมดในกลุ่มตวัอย่าง
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N X X

SD
N N

−
=

−

 
 

 
            เมื่อ  SD  แทน ส่ วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน 
      X   แทน คะแนนของ
นักเรยีนแต่ละคน 
      X   แทน ผลรวมของ
คะแนนทัง้หมด 

      ( )2X  แ ท น  ผ ล รว ม
ของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

      2X   แทน ผลรวมของ
คะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 
ผลกำรวิจยั 
  1. ประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้
วิชำคณิตศำสตร ์เร่ือง เศษส่วน ตำมแนวคิดทฤษฎี 
กำรสร้ำงสรรคค์วำมรู้ ส ำหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศึกษำปีท่ี 1

 
ตำรำงท่ี 1 ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้          
              ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

คะแนน จ ำนวน (คน) คะแนนเตม็ ค่ำเฉล่ียเลขคณิต ( )X  ประสิทธิภำพ 
ระหว่างเรยีน 39 75 63.73 84.98 
หลงัเรยีน 39 35 28.95 82.71 

 
ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎี 
การสรา้งสรรคค์วามรู ้ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่1 มปีระสทิธภิาพ 84.98/82.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 
 

  2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำ
คณิตศำสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษำปีท่ี  1 ท่ีได้รับกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีกำรสร้ำงสรรค์ควำมรู้ 
ระหว่ำงก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ตำรำงท่ี 2  ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1       
      ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

คะแนน
ทดสอบ 

จ ำนวน (คน) คะแนนเตม็ X  S.D. df t Sig. 

ก่อนเรยีน 39 35 14.64 4.20 
38 21.870* .000 

หลงัเรยีน 39 35 28.95 2.84 
หมายเหตุ: * มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ต ารา งที่  2 แ สด ง ให้ เห็ น ว่ านั ก เรีย น ชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่1 ก่อนไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
วชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎกีาร
สร้างสรรค์ความรู้ มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( )X เท่ากับ 
14.64 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน-มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
4.20 และหลงัจากทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วนตามแนวคิดทฤษฎีการ

สร้างสรรค์ความรู้ นักเรยีนกลุ่มตัวอย่างมคี่าเฉลี่ยเลข
คณิ ต  ( )X เท่ ากับ  28.95 คะแนน  ส่วน เบี่ ย งเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 2.84 ซึ่งเมื่อน าผลคะแนนทดสอบ
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาทดสอบหาค่าเฉลีย่ของความ
แตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  พบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน 
ข อ งนั ก เรี ย น ชั ้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  1 ที่ ไ ด้ รับ 
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การจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู ้หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

  3. ผลกำรศึ กษ ำค วำมพึ งพ อ ใจขอ ง
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษำปี ท่ี  1 ท่ีมี ต่อกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำคณิตศำสตร ์เร่ือง เศษส่วน 
ตำมแนวคิดทฤษฎีกำรสร้ำงสรรคค์วำมรู้ 

ตำรำงท่ี 3 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( )X ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  
                 ทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้

รำยกำร ( )X  S.D. ระดบัควำมพึง
พอใจ 

1. การทีน่ักเรยีนไดร้บัการทบทวนความรูค้วามเขา้ใจเดมิก่อนเริม่เรยีน 
 ทุกครัง้ 4.32 0.83 มาก 
2. กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 4.36 0.88 มาก 
3. กจิกรรมการเรยีนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นและแสดงความ
 คดิเหน็กบัผูอ้ื่น 4.41 0.82 มาก 
4. กจิกรรมการเรยีนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 4.15 0.87 มาก 
5. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนกลา้คดิและกลา้แสดงออก 4.00 0.95 มาก 
6. การทีน่ักเรยีนไดม้ส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรูต้ลอดทุกขัน้ตอน 4.26 0.82 มาก 
7. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน 4.31 0.83 มาก 
8. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนเขา้ใจเน้ือหาทีเ่รยีนมากขึน้ 4.21 0.86 มาก 
9. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนสรา้งความรูค้วามเขา้ใจดว้ยตนเอง 4.24 0.89 มาก 
10. กจิกรรมการเรยีนรูท้ีค่รใูหน้ักเรยีนลงมอืปฏบิตัสิอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
 ทีเ่รยีน 4.46 0.72 มาก 
11. ระยะเวลาการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละกจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4.23 0.87 มาก 
12. นักเรยีนและครมูกีารสรุปขอ้เรยีนรูร้่วมกนั 4.33 0.90 มาก 
13. การวดัผลและประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหาทีเ่รยีน 4.36 0.78 มาก 
14. การทีน่ักเรยีนไดร้บัการชมเชยและไดร้บัรางวลัเมื่อประสบความส าเรจ็ 4.31 0.95 มาก 
15. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนเกดิความตระหนักและเหน็คุณค่าของ
 วชิาคณิตศาสตร ์ 4.10 0.91 มาก 
16. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนสามารถน าความรูม้าใชแ้กปั้ญหาใน
 ชวีติจรงิได ้ 3.97 0.87 มาก 

รวม 4.25 0.86 มาก 
 

ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าความพึงพอใจของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรม
การเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ โดยภาพรวมนักเรยีนมี
ความพงึพอใจในระดบัมาก ( X = 4.25)  

เมื่ อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อ พบว่า ทุกข้อ
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และระดับ
ความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละ
ข้ อ มี ค่ า เฉ ลี่ ย เล ข ค ณิ ต อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  3.97-4.46
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สรปุและวิจำรณ์ผล 
  จากการวจิยั เรื่อง ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
วชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎี การ
สรา้งสรรค์ความรู ้ที่มตี่อนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
โดยสามารถอภปิรายผลได ้ดงันี้      

1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธภิาพ 
84.98/82.71 ซึ่ ง เ ป็ น ไป ต าม เกณ ฑ์  80/80 อ า จ
เนื่องมาจากกิจกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้นัน้จะเน้นทีผู่เ้รยีนเป็นส าคญั จดักจิกรรม
การเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน โดยเป็นการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ป็นรูปธรรมทีใ่หผู้เ้รยีนเรยีนรูจ้าก
สภาพจรงิ สอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ใช้ภาษาง่าย ๆ 
เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน และใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัิ
กิจกรรมด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
ตลอดทุกขัน้ตอน มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนและ
แสดงความคดิเห็นกบัผู้อื่น รวมไปถึงผู้เรยีนได้ฝึกการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น  ท าให้ผู้ เรียนกล้าคิดและกล้า
แสดงออก โดยทีผู่เ้รยีนไม่ตอ้งกงัวลว่าความคดิเหน็ของ
ตนนัน้จะถูกหรือผิด เพราะมีเพื่อนภายในกลุ่มและใน
ห้องเรยีนช่วยกันไตร่ตรองถึงความสมเหตุสมผลหรือ
ความเป็นไปได ้อกีทัง้ยงัท าใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรู้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรมมาใชแ้กปั้ญหาในชวีติจรงิได ้ตลอดจน
กจิกรรมการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นัน้ยงัเป็นการเรยีนรูท้ี่
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ขึ้นด้วยตนเอง 
โดยอาศยัความรู้เดิมของผู้เรยีนผสมผสานกับความรู้
ใหม่ ผ่านการท ากจิกรรมต่าง ๆ โดยกระบวนการเรยีนรู้
นัน้จะต้องใหผู้เ้รยีนเกดิขอ้คน้พบดว้ยตนเอง และจะท า
ให้ความรูท้ี่เกิดขึ้นนัน้จะคงทนไปกบัผูเ้รยีนตลอดชวีติ 
     โดยสอดคล้องกับกระทรวงศกึษาธกิาร (2553) 
ที่กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เน้นผู้เรยีนเป็น
ส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน พัฒนา
ผูเ้รยีนใหส้อดคล้องกบัพฒันาการทางสมอง และมุ่งเน้น
ความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ยึด
หลกัว่า ผู้เรยีนทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้
โดยให้ความส าคญักบัความแตกต่างของผู้เรยีนแต่ละคน 

และให้ผู้เรียนได้รบัการพัฒนาอย่างเหมาะสมกับการ
ท า ง าน ข อ งสม อ ง ใน แ ต่ ล ะช่ ว ง วัย ข อ งผู้ เรีย น  
มพีฒันาการสมวยัอย่างสมดุล ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ ส่ งเสริม ให้ผู้ เรียนได้ลงมือศึกษาค้นคว้า  
คดิแก้ปัญหา ปฏิบตัิงานเพื่อสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
และเป็นการแสดงออกถึงศักยภาพของตนเอง มี
จนิตนาการความคิดสร้างสรรค์  ตลอดจนการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้
ส่งเสรมิ สนับสนุนจดัสถานการณ์ใหเ้อือ้ต่อการเรยีนรู ้ 
  นอกจากน้ีผลการศกึษายงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของนพเก้า (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ค ณิ ตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎี 
คอนสต รัค ติ วิส ต์ โด ย ใช้ โป รแก รม  Geometer’s 
Sketchpad เรื่อง พาราโบลา ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 
พบว่า ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิ
ของทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์หรอืทฤษฎีการสร้างสรรค์
ความรู ้โดยใชโ้ปรแกรม Geometer’s Sketchpad เรื่อง 
พาราโบลา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
84.93/82.20 ในท านองเดยีวกนักบังานวจิยัของพรรณิกา 
(2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์เรื่อง พืน้ทีผ่วิและปรมิาตรตามทฤษฎีคอน
สตรคัติวสิต์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์หรอืทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ความรู้  เรื่อง พื้ นที่ผิวและปริมาตร มี
ประสทิธภิาพ 88.21/80.63 
  2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ หลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 ทัง้นี้
อาจเน่ืองมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นครัง้นี้ เป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรา้งสรรค์ความรู ้โดยเป็นการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่
อยู่ภายใตแ้นวคดิทีว่่า ความรูแ้ละการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
จะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดนัน้ผู้เรียนจะต้องสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง โดยผ่านการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
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หลากหลายระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะมี
บทบาทหน้าที่ ในการจัดสิ่งแวดล้อมให้พร้อมและ
เหมาะสมกับผู้ เรียน หรือผู้สอนมีห น้าที่ เ ป็นผู้จ ัด
กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นจะ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ไดม้ากทีสุ่ด ทัง้ดา้นร่างกาย สตปัิญญาและอารมณ์ โดย
จะใหผู้้เรยีนได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมในการเรยีนไดด้ว้ย
ตนเองตามความสามารถหรอืตามประสทิธภิาพของตน 
ใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ไดเ้สนอแนวคดิใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ท าให้
ผูเ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ ขอ้เรยีนรูต้่าง ๆ จากการ
ท ากจิกรรม ไดฝึ้กการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง สรุปผลของ
เนื้อหาที่เรียนได้ด้วยตนเอง และเกิดความต่อเนื่อง
ระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่จากการท ากิจกรรม
ของผูเ้รยีน จงึท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ตีามมา  
   โดยสอดคล้องกับพ รสวรรค์  (2550) ที่
กล่าวถงึแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรูว้่า ผู้เรยีน
สามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองโดยอาศยัประสบการณ์เดมิ
ทีม่อียู่ ผู้เรยีนจะต้องเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดย
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน และ
ผู้สอนจะต้องเป็นผู้จดักิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสม องค์ความรูจ้ะเกดิขึ้นในขณะที่ผูเ้รยีนปฏิบตัิ
กจิกรรม ซึง่อาจเกดิจากการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่
กันและกัน หรือเกิดจากการท าความเข้าใจกับปัญหา
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ดงันัน้ การเรียนรู้แบบนี้จึง
เป็นการผสมผสานระหว่าง “สิง่ทีน่ักเรยีนรูแ้ลว้” กบั “สิง่
ทีน่ักเรยีนต้องเรยีนใหม่” และนพพร (2555) ทีก่ล่าวว่า 
การเรยีนรู้ของบุคคล เกิดจากการที่บุคคลศึกษา วจิยั 
อ่าน เรยีน ฝึก หรอืการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสม
กับบุคคลนัน้ จนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด
หรอืพฤตกิรรมไปในทางทีด่ขี ึน้ เหมาะสมขึน้  
   นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ
งานวจิยัของชยัยนัต์  (2555) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรคัตวิสิต์ เรื่อง เศษส่วน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
พบว่ า  นั ก เรียนที่ เรียนด้ วยกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์หรือ
ทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

สงูกว่านักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปกติ
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่0.05 ในท านองเดยีวกนักบั
งานวจิยัของ Ritter (2010) ไดศ้กึษาในหวัขอ้การศกึษา
วิธีผสมผสานการใช้รูปแบบกลุ่มการเรียนรู้ในการใช้
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ส าหรับผู้สอนในระดับ
มธัยมศกึษา พบว่า ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน
ระดบัสงูขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติจิากการเรยีนรูผ้่าน
รูปแบบกลุ่มการเรยีนรู้ในการใช้ทฤษฎีการสร้างสรรค์
ความรูข้องผูเ้รยีนระดบัมธัยมศกึษา และสามารถแสดง
ทกัษะทางคณิตศาสตรอ์ย่างไม่เป็นทางการได ้
  3. ความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 1 ที่มตี่อการจดักิจกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร ์
เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรค์ความรู้ 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก  
อาจเน่ืองมาจากกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็น
กิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนต้องลงมือท ากิจกรรมด้วย
ตนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท ากิจกรรมได้อย่าง
อิสระ ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียน 
อยากท ากิจกรรม อีกทัง้ยงัท าให้ผู้เรยีนมีความเข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนมากขึ้น รู้สึกสนุกและกระตือรือร้นที่ได้
ร่วมท ากิจกรรม ไม่ใช่เพียงแต่จดบันทึกตามที่ผู้สอน
ก าลังสอนหรือเพียงแต่นั ง่ฟังเฉย ๆ ซึ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครัง้ของผู้สอนยังมีการ
ชมเชยและใหร้างวลั ส าหรบัผูเ้รยีนที่สนใจในการเรยีน 
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรยีนแต่ละคนคอยมีส่วนร่วม
และสนใจการเรยีนรูอ้ยู่ตลอดการท ากิจกรรม ส่งผลให้
ผู้เรียนท างานบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ผู้เรียน
ต้องการ ตลอดจนยงัเป็นการส่งเสรมิให้กบัผู้เรยีนเกิด
ความตระหนัก เห็นคุณค่าและมีเจตคตทิี่ดตี่อการเรยีน
วชิาคณิตศาสตรอ์กีดว้ย  
   โดยสอดคล้องกบั Wolman (1973) ที่กล่าว
ว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึทีด่ ีมคีวามสุขใน
ชวีิต เมื่อได้รบัผลส าเร็จตามความมุ่งหมายที่ต้องการ 
หรอืตามแรงจูงใจความพึงพอใจน าไปสู่ผลงาน โดยมี
ความเชื่อว่าบุคคลจะสรา้งผลงานทีด่กี็ต่อเมื่อเขาไดร้บั
การตอบสนองความต้องการจนเป็นทีน่่าพอใจแลว้ และ
คนเราได้รบัรางวลัภายในจากการท างานส าเรจ็ ท าให้
เขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและได้รับรางวัล
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ภายนอก เช่น การยกย่องชมเชย ซึ่งถ้ารางวลัเหล่านี้
ถูกรบัรู้ว่าเหมาะสมตรงตามที่ตนคาดหวงัไว้ก็จะเกิด
ความพึงพอใจในงาน เกิดจากการได้ผลงานและได้รบั
ผลตอบแทนจากผลงานตามทีค่าดหวงัไว ้ดงันัน้ ในการ
สรา้งความพงึพอใจต่อการเรยีนและผลการปฏบิตังิานที่
ดคีวรน าไปประยุกตใ์ชท้ัง้สองแนวทาง โดยผูส้อนต้องมี
ความรูค้วามเขา้ใจในความต้องการพื้นฐานของผูเ้รยีน
และตอบสนองต่อความต้องการนัน้ ๆ เปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนประสบความส าเรจ็ในการสรา้งผลงานของตนเอง
และเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน หรือให้
โอกาสเขาได้ใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ เมื่อ
งานส าเรจ็ก็เปรยีบเสมอืนว่าเขาได้รบัรางวลัภายในไป
ในตัว รวมทัง้จะต้องมีรางวลัภายนอกที่เหมาะสมและ
ยุติธรรม จงึจะเกิดความพงึพอใจต่อการเรยีนหรอืการ
ท างาน ซึ่งความพงึพอใจต่อการเรยีนมคีวามส าคญัต่อ
การเรยีนรู้ของผู้เรยีน หากผู้เรยีนได้รบัการตอบสนอง
ตามความต้องการทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจก็จะ
ส่งผลต่อความสามารถในการเรยีนรู ้ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของผูเ้รยีนไปในทางทีด่แีละเจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู้
อกีดว้ย  
   นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกิรณา (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษา
ผลสมัฤทธิ ์และความพงึพอใจที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้
วชิาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีสร้างองค์ความรู้
ดว้ยตนเอง เรื่องความน่าจะเป็น ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
พบว่า ความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
ทีม่ตี่อการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง
ความน่าจะเป็น ตามแนวคดิทฤษฎสีรา้งองคค์วามรูด้ว้ย
ตนเองหรอืทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้อยู่ในระดบัมาก 
ในท านองเดยีวกนักบังานวจิยัของจกัรพงษ์ (2561) ได้
ศกึษาเรื่อง การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชท้ฤษฎี
การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เรื่อง เสน้ขนาน ส าหรบั
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ระดับความพึง
พอใจที่มตี่อกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรูด้ว้ยตนเองหรอืทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้ 
เรื่อง เส้นขนาน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ Bullock (1996) ได้ศกึษาผลของวธิกีาร 

สอนตามแนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้ต่อเจตคติ
ของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ส าหรบัครู
ระดับประถมศึกษา พบว่า การใช้วิธีการสอนตาม
แนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้มอีิทธพิลทางบวก
ต่อเจตคตทิางบวกต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
ขอ้เสนอแนะ 
  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้นี้ 
  1. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิท์างการ
เรยีนวชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังนัน้ ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้มาใช้กบัการ
เรียนการสอนในเนื้อหาการเรียนเรื่องอื่น ๆ ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น ๆ และในระดับชัน้อื่น ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เกิดความตระหนักที่จะ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถจดจ าเนื้ อหา
ทางการเรียนอย่างคงทนไม่ใช่เพียงแค่การท่องจ า  
มทีกัษะในการแก้ปัญหา ตลอดจนน าความรูท้ี่ได้ไปใช้
ในชวีติจรงิอย่างเหมาะสม 
  2. การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี
การสรา้งสรรคค์วามรูเ้ป็นกจิกรรมทีต่้องใชเ้วลา ค่อย ๆ 
เป็น ค่อย ๆ ไป ไม่รบีเร่งในการเรยีนรูแ้ละผูส้อนจะตอ้ง
ควบคุมเวลาใหเ้หมาะสม ดงันัน้ ควรเพิม่เวลาในการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ของการสอนให้มากขึ้น
แต่ต้องไม่ส่งผลกระทบต่อเวลาในการจดัการเรยีนรูด้ว้ย 
และในขณะทีผู่เ้รยีนก าลงัท ากจิกรรมผูส้อนไมค่วรเร่งให้
ผูเ้รยีนรบีท ากจิกรรม เน่ืองจากระยะเวลาทีจ่ ากดัอาจจะ
ส่งผลกระทบต่อการสรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รยีนได ้
  3. เนื่ องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคดิทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรู้เป็นกจิกรรมทีต่้อง
มกีารแบ่ง กลุ่ม เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการแลกเปลี่ยนและ
แสดงความคิดเห็นระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ดงันัน้ 
การจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อมในห้องเรยีนควรจดั
ใหม้คีวามเหมาะสม ควรแบ่งพืน้ทีภ่ายในห้องเรยีนเป็น
กลุ่มอย่างชัดเจน เพื่อความสะดวกในการพูดคุยและ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
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ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัในครัง้ต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษา วจิยั และติดตามผลการน า
กจิกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎี
การสรา้งสรรค์ความรู้ไปใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
วชิาคณิตศาสตรใ์นหน่วยการเรยีนรูอ้ื่น ๆ ต่อไป เพื่อน า
ผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ได้ไปปรับปรุง แก้ ไขให้
เหมาะสมยิง่ขึน้ และพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหผู้เ้รยีน
ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 
  2. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการจดักิจกรรม
การเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้กบั
การจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบอื่น ๆ เพื่อเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความพึงพอใจที่มตี่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนน างานวิจัยเดิมไป
พฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้อย่างต่อเนื่องต่อไป 
 
กิตติกรรมประกำศ 
  วทิยานิพนธ์ฉบบันี้ส าเร็จได้ด้วยดี เนื่องจาก
ได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก รองศาสตราจารย ์ 
ดร.วรนุช แหยมแสง ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่ง
ประกอบดว้ย รองศาสตราจารย์ ดร. นพพร แหยมแสง 
และ ดร. ภัทรวดี หาดแก้ว โดยทัง้สามท่านได้ให้
ค าปรกึษา ตลอดจนปรบัปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจยัตระหนักถึงความ
เมตตาและความทุ่มเท ตลอดจนเสยีสละเวลาอนัมีค่า
ของอาจารยแ์ละขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว ้ณ ทีน่ี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ ดร. ศศวิรรณ เมลอืงนนท ์
ประธานสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะและ
ค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์อย่างยิง่ 
  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์นิพนธ์ ฝ่ายบุญ 
อาจารย์อุไร ซิรมัย์ และอาจารย์จนัทมิา พร่องครบุร ีที่
ให้ความกรุณาตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการ
ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  ขอขอบพระคุณโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) และขอขอบคุณนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1/8 ปีการศึกษา 2562 ที่ให้ความ
ร่วมมอืในการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

อนึ่ ง ผู้วิจ ัยหวังว่า วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จะมี
ประโยชน์อยู่ไม่น้อย จงึขอมอบส่วนดีทัง้หมดนี้ ให้แก่
เหล่าคณาจารย์ ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาจนท าให้
วทิยานิพนธ์เป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวขอ้ง และขอมอบ
ความกตัญญูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผู้มี
พระคุณทุกท่าน และสุดทา้ยนี้ขอขอบคุณ นายปวนั ชะ
เทยีนรมัย์ รวมทัง้เพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ทีค่อยถาม ให้
ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา และเป็นก าลังใจเสมอมา 
ตลอดจนวทิยานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศกึษาธกิาร. 2553. แนวทางการจดัการเรยีนรู้

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ. โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2560. ตัวชี้ว ัดและสาระการ
เรีย น รู้ แ ก น ก ล า งก ลุ่ ม ส า ร ะก า ร เรีย น รู้
คณิตศาสตร์ (ฉบับปรบัปรุงพ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูต รแกนกลางการศึกษ าขั ้นพื้ นฐาน 
พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ. โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กริณา จริโชติเดโช. 2561. การศกึษาผลสมัฤทธิ ์และความ
พึงพอใจที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร ์
ตามแนวคดิทฤษฎสีรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เรื่อง
ความน่าจะเป็นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6. วทิยานิพนธ์
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพฯ. บัณฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

จกัรพงษ์ ตรยีุทธ์. 2561. การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้
โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
เรื่อง เส้นขนานส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 2.วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . 
กรุงเทพฯ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
รามค าแหง. 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์. 2556. การทดสอบประสทิธภิาพสื่อ
หรือชุดการสอน (developmental testing of 
media and instructional package). ว ารส าร
ศลิปากร ศกึษาศาสตรว์จิยั. 5(1): 7-19. 



วารสารวจิยัรามค าแหง (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่23 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 
 

15 
 

ชยัยนัต์ ภูมิสม. 2555. การพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้
คณิตศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์
เรื่อง เศษส่วนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 วทิยานิพนธ์
วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ.มหาสารคาม. บณัฑติ
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

นพเก้า วรรณมานะ. 2558. ผลการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูค้ณิตศาสตร์ตามแนวคดิของทฤษฎีคอน
สตรัคติ วิสต์ โดย ใช้ โป รแกรม  Geometer’s 
Sketchpad เรื่อง พาราโบลา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
3. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . 
กรุงเทพฯ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
รามค าแหง. 

นพพ ร แห ยม แสง . 2555. พ ฤติก รรม การสอน
คณิตศาสตร์ 1. กรุงเทพมหานคร. ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามค าแหง.บุญชม ศรีสะอาด. 
2560. ก ารวิจัย เบื้ อ งต้ น . พิ มพ์ ค รั ้งที่  10. 
กรุงเทพมหานคร. สุวรียิาสาสน์. 

พรรณิกา สิทธิแก้ว. 2560. ผลการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปรมิาตร 
ต าม ท ฤษ ฎี ค อน สต รัค -ติ วิส ต์  ร ะดับ ชั ้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
รามค าแห ง . วิท ย านิ พ น ธ์ ศึ กษ าศ าสต ร
มหาบัณฑิต . กรุงเทพฯ. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

พรสวรรค์ สีป้อ. 2550. สุดยอดวิธีสอนภาษาองักฤษ 
น าไปสู่ ก ารจัดการเรียนรู้ของครูยุ ค ใหม่ . 
กรุงเทพฯ. อกัษรเจรญิทศัน์. 

วรรณทพิา รอดแรงคา้. 2541. ทฤษฎกีารสรา้งความรู ้
(Constructivism). วารสารสสวท. 26(101): 7-12. 

สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(องค์การมหาชน). 
2561. สถิติ O-NET ย้อนหลัง. ค้นเมื่อ 24 มีนาคม 
2562. จาก https://www.niets.or.th/ th/catalog/view/3865. 

อมัพร ม้าคะนอง. 2553. ทักษะและกระบวนการทาง
คณิ ตศาสตร์ : การพัฒนาเพื่ อพัฒนาการ. 
ก รุ ง เท พ ฯ . โ ร งพิ ม พ์ แ ห่ ง จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์
มหาวทิยาลยั. 

Bullock, V. L. 1996. The influence of a constructivist 
teaching approach on student attitudes 
toward mathematics in a preservice 
elementary teachers mathematics in a 
preservice elementary teacher course. 
Dissertation Abstract International. 57(2): 
611-A. 

Educational Broadcasting Corporation. 2004. What 
is constructivism. Retrieved, November 16, 
2019. From http://www.thirteen.org/edonline/ 
concept2class/ constructivism/index.html. 

Grossberg, B. 2019. Why learning fractions is 
important . Retrieved, December 30, 2019. 
From https://www. thoughtco.com/why-
learning-fractions-is-important-2774129. 

Ritter, K. L. 2010. Mixed methods study using constructive 
learning team model for secondary mathematics 
teachers. Dissertation Abstracts Antinational. 
42(04): 2445-A. 

Wolman, B. B. 1973. Dictionary of behavioral 
science. New York. Van Nostrand Reinhold. 

 
 
 



วารสารวจิยัรามค าแหง (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

16 

วิกฤตของสหภาพยโุรป : บทเรียนส าหรบัอาเซียน 
European Union’s Crisis : Lessons for ASEAN  

วราภรณ์ จุลปานนท์1 

บทคดัย่อ 
การวิจัยเรื่องวิกฤตของสหภาพยุโรป : บทเรียนส าหรับอาเซียนนี้มีจุดประสงค์ส าคัญคือ ศึกษาพัฒนาการบูรณา

การของสหภาพยุโรป ศึกษาวิกฤตจากการบูรณาการยุโรป และผลกระทบต่ออาเซียน ศึกษาบทเรียนจากวิกฤตของ
สหภาพยุโรปต่ออาเซียน ผลการศึกษาชี้ว่าการบูรณาการเศรษฐกิจของสหภาพยุโรปก้าวหน้าไปด้วยดี แต่ในต้น
ศตวรรษที่ 21 สหภาพยุโรปต้องเผชิญวิกฤติจากการบูรณาการนั้นหลายประการ เช่นวิกฤตหนี้สาธารณะในเขตเงินยูโร 
วิกฤตยูเครน วิกฤตผู้ล้ีภัย และการลาออกจากสหภาพยุโรปของอังกฤษ (Brexit) ซึ่งวิกฤตดังกล่าวนี้ได้ส่งผลกระทบต่อ
อาเซียนด้วย กล่าวคือวิกฤตหนี้สาธารณะจะส่งผลกระทบต่อประเทศสมาชิกอาเซียนในหลายลักษณะขึ้นอยู่กับระดับ
การพึ่งพาอาศัยทางการค้าระหว่างกัน ส่วนวิกฤตยูเครนนอกจากจะส่งผลกระทบต่อมาเลเซียอย่างชัดเจนแล้วยังเป็น
บทเรียนส าคัญต่ออาเซียนในเรื่องการสร้างความเป็นเอกภาพภายในชาติและการรักษาระยะห่างอย่างสมดุลต่อ
มหาอ านาจ นอกจากนี้ อาเซียนควรต้องเรียนรู้แนวทางการแก้ไขปัญหาจากการบูรณาการของสหภาพยุโรป และการ
จัดการวิกฤตผู้อพยพของยุโรป และแม้ว่าการลาออกจากสหภาพยุโรปของอังกฤษจะไม่ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจของ
อาเซียนมากนักแต่ Brexit ก็ยังคงเป็นบทเรียนที่ดีต่อการบูรณาการเศรษฐกิจของประชาคมอาเซียนว่าการบูรณาการ
เศรษฐกิจจะต้องเกิดจากความร่วมมือร่วมใจและการบูรณาการเป็นส่ิงที่ต้องแบ่งปันกัน หรือต้องมีความร่วมมือเสียสละ 
นอกจากนี้อาเซียนควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนในเรื่องการบูรณาการเศรษฐกิจส่วนภูมิภาคของอาเซียนอย่าง
สม่ าเสมอ วิกฤตของสหภาพยุโรปจึงเป็นบทเรียนที่มีค่าต่ออาเซียน 

ค าส าคญั : อาเซียน สหภาพยโุรป วิกฤต ิ

ABSTRACT 
The important purposes of this research is to study Development of European Union integration Crisis 

of European Union and its impact to ASEAN Lessons from European Union’s Crisis for ASEAN The study of 
the topic indicate that European economic integration is constantly progress but in the beginning of 21st 
century European Union has confronted the major challenges  such as eurozone debt, Ukraine, refugee crisis 
and Brexit which has impact on ASEAN in many aspect depending on interdependence between European 
Union and each member of ASEAN. Moreover, ASEAN can learn about National Unity and keeping 
equidistant between super power from Ukraine crisis. Brexit will not significant affect ASEAN’s economic but 
is a very precious lesson for ASEAN integration in the years to come. 

Keywords : ASEAN, European Union, crisis 

1 รองศาสตราจารย ์ดร. คณะรัฐศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามคาแหง 
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บทน า 
สหภาพยุโรป ต้องเผชิญกับปัญหาความ

วุ่นวายจากการบูรณาการเศรษฐกิจในต้นศตวรรษที่ 21 
(ช่วง  ค .ศ.2009-2016) เพราะต้องต่อ สู้กับวิกฤต
เศรษฐกิจการเงินโลก โดยเฉพาะวิกฤต subprime ใน
สหรัฐฯ เมื่อ ค.ศ.2008 ซึ่งได้ส่งผลกระทบด้านการเงิน
ต่อสหภาพยุโรปอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เช่น ปัญหาด้าน
การเงินประจ าวันในเขตเงินยูโร (Eurozone) หรือ
ประเทศที่ใช้ เงินสกุลยูโร ซึ่งมี  19 ประเทศ ใน 28 
ประเทศของสหภาพยุ โ รป กล่าวคือรัฐบาลกรีก 
ไอร์แลนด์ โปรตุเกส ต่างร้องขอเงินกู้ฉุกเฉินจากสมาชิก
ในสหภาพยุโรป เพื่อแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจขณะที่สเปน
และอิตาลีก็ก าลังเผชิญปัญหาคล้ายคลึงกัน และต้องการ
ให้สหภาพยุโรปสนองตอบแก้ไขวิกฤตนั้น ขณะเดียวกัน
ก็มีการประท้วงของพลเมืองยุ โรป ทั้งในเอเธนส์  
ลิสบอน และโรม เกี่ยวกับปัญหาการชะงักงันทาง
เศรษฐกิจและการว่างงาน 
 กลุ่มการเมืองที่มีความรู้สึกสงสัย ไม่มั่นใจ 
และต่อต้านสหภาพยุโรปได้รับคะแนนเสียงเพิ่มมากขึ้น
เห็นได้จากผลการเลือกตั้งสมาชิกรัฐสภายุโรป เมื่อ ค.ศ.
2014 โดยเฉพาะในฝรั่งเศส อังกฤษ และเดนมาร์ก 
นอกจากนี้ การรับผู้อพยพจากตะวันออกกลางและที่อื่น ๆ  
ที่สหภาพยุโรปแบกรับปัญหาอยู่นี้ ตลอดจนการลง
ประชามติของชาวอังกฤษออกจากการเป็นสมาชิก
สหภาพยุโรป เมื่อ 24 มิถุนายน ค.ศ.2016 จากการไม่
ต้องแบกรับปัญหาผู้อพยพ ได้ชี้ให้เห็นถึงช่วงเวลาที่ท้า
ทายที่สุดในประวัติศาสตร์ของการ บูรณาการยุโรป หรือ
ในช่วงทศวรรษที่ 2 ของศตวรรษที่ 21 นี้ อย่างไรก็ดี 
ยังมีผู้ที่สนับสนุนการรวมยุโรปที่ได้กล่าวว่า การบูรณา
การยุโรปนั้นได้ชี้ให้เห็นถึงความส าเร็จในความร่วมมือ

                                      
 สหภาพยุโรปประกอบด้วยสมาชิก 28 ประเทศ ได้แก่ ฝรั่งเศส 
เยอรมนี เบลเยียม เนเธอร์แลนด์ ลักเซมเบิร์ก อิตาลี อังกฤษ 
เดนมาร์ก ไอร์แลนด์ กรีก โปรตุเกส สเปน ออสเตรีย ฟินแลนด์ 
สวีเดน บัลแกเรีย เชค ไซปรัส เอสโตเนีย ฮังการี แลตเวีย 
ลิธัวเนีย มัลตา โปแลนด์ โรมาเนีย สโลวาเกีย โครเอเชีย และ
สโลวีเนีย  ทั้งนี้อังกฤษได้จัดลงประชามติออกจากสหภาพยุโรป  
เมื่อมิถุนายน 2016 และได้เจรจาออกจากสหภาพยุโรปแล้ว โดยคาด
ว่าใน ค.ศ.2019 อังกฤษจะออกจากสหภาพยุโรปอย่างสมบูรณ์ 

ระหว่างประเทศที่ประสบความส าเร็จมากที่ สุดใน
ประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ และท่ามกลางปัญหา
ความยุ่งยากต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญสหภาพยุโรปก็ได้รับ
รางวัลแห่งสันติภาพหรือ The Nobel Peace Prize ใน 
ค.ศ.2012 (Kenealy et al., 2015) 
 การศึกษาติดตามพลวัตรของสหภาพยุโรปจึง
เป็นส่ิงไม่เชิงเรียบง่ายนักจากการจัดตั้งสถาบันที่อาจไม่
เคยชิน และดูเหมือนไกลเกินไปจากการบูรณาการ
เศรษฐกิจระดับภูมิภาคในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือ
อาเซียน ซึ่งเริ่มเปิดประชาคมอาเซียนและมีการบูรณา
การเศรษฐกิจในระดับ “ตลาดร่วม” หรือประชาคม
เศรษฐกิจ ซึ่งได้เปิดเสรีการค้า การบริการ การลงทุน 
แรงงานทักษะ และการเงินที่เสรียิ่งขึ้น อาเซียนจึงอาจ
ต้องเผชิญวิกฤติต่าง ๆ ในอนาคตคล้าย ๆ ที่สหภาพ
ยุโรปเผชิญ อย่างไรก็ดีพัฒนาการการบูรณาการของ
สหภาพยุโรปที่ดูเหมือนว่าจะยังไม่มีความชัดเจนมาก
นัก และแนวนโยบายของสหภาพยุโรปอาจจะดูซับซ้อน 
แต่ในระดับพื้นฐานแล้วสหภาพยุโรปก็มีลักษณะที่เรียบ
ง่ายกว่าการเป็น “สหพันธรัฐ” (federal state) อย่างไรก็
ดี สหภาพยุโรปยังมีมาตรฐานต่าง ๆ มากกว่าองค์การ
ระหว่างประเทศปกติ 
 กระน้ันก็ดี สหภาพยุโรปก็มีคุณลักษณะบางส่วน
ของสหพันธรัฐและองค์การระหว่างประเทศด้ว ย 
กล่าวคือสหภาพยุโรปประกอบด้วย 7 สถาบันคือ 
รั ฐ สภ ายุ โ รป  คณะมนตรี ยุ โ ร ป  สภา รั ฐ มนต รี 
คณะกรรมาธิการยุโรป ศาลยุติธรรมยุโรป ธนาคาร
กลางยุโรป และศาล ปัจจุบันสหภาพยุโรปมีสมาชิก 28 
ประเทศ มีประชากรกว่า 500 ล้านคน ซึ่งเป็นตลาดที่
ใหญ่ต่ออาเซียนและไทย จึงเป็นกลุ่มเศรษฐกิจที่ใหญ่
และเป็นกลุ่มการค้าที่มีปริมาณการค้าภายนอกกับ
ตลาดโลกประมาณร้อยละ 20 มีรายได้ประชาชาติ
ประมาณร้อยละ 30 ของโลก (Kenealy et al., 2015) มี
การใช้เงินสกุลเดียวกัน ซ่ึงอาเซียนไม่มีและการก าหนด
นโยบายต่างประเทศและความมั่นคงร่วมกันในลักษณะ
การตัดสินใจระหว่างรัฐบาล นอกจากนี้ สหภาพยุโรปยัง
เป็นประเทศผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการพัฒนาแก่
ประเทศต่าง ๆ มากกว่าร้อยละ 55 อันเป็นบทบาทที่
เด่นของสหภาพยุโรปต่อโลก 
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วิกฤตจากการบูรณาการยุโรปของสหภาพยุโรป
จึ ง เป็ น ส่ิ งที่ น่ า ศึ กษา โดย เฉพาะ ในห้ ว ง เ วลาที่ 
อาเซียนได้รวมตัวกันเป็นประชาคมแล้วตั้งแต่ปลาย
ธันวาคม ค.ศ.2015 และในโอกาสที่อาเซียนจะมีอายุ
ครบ 50 ปีใน ค.ศ. 2017 เช่นเดียวกับที่สหภาพยุโรปก็
มีบูรณาการเศรษฐกิจครบรอบ 60 ปีในมีนาคม 2017 
และก าลังเผชิญวิกฤตรอบด้านทั้งจากการบูรณาการ
เศรษฐกิจและผลกระทบจากการเมืองระหว่างประเทศ
กรณีผู้ล้ีภัยซีเรีย อาเซียนก าลังสร้างความแข็งแกร่งด้วย
การพัฒนาความสัมพันธ์กับประเทศภายนอก ทั้งด้าน
การค้า การลงทุน การบริการ เช่น การท าข้อตกลง 
RCEP (อาเซป) หรือการเปิดเสรีทางการค้าในกลุ่ม
อาเซียนเอง ซึ่งต้องท าควบคู่กับการเปิดพรมแดนการ
สร้างเขตเศรษฐกิจพิเศษตามแนวพรมแดน เพื่อสร้าง
ความสามารถด้านการแข่งขัน และความเสมอภาคทาง
เศรษฐกิจ การเกิดวิกฤตในการบูรณาการยุโรปทั้งวิกฤติ
หนี้สาธารณะ และวิกฤตผู้ลี้ภัย ตลอดจนการลาออกจาก
สมาชิกภาพของอังกฤษหรือ Brexit จึงเป็นบทเรียน
ให้กับอาเซียนได้ในโอกาสที่อาเซียนก าลังด าเนินการ
สร้างประชาคมอาเซียนอย่างแข็งขันในระบบเศรษฐกิจ
การเมืองโลก 
ค าถามการวจิัย 
 สหภาพยุโรปมีพัฒนาการด้านบูรณาการอย่างไร 
มีวิกฤตจากการบูรณาการนั้นอย่างไร และวิกฤต
ดังกล่าวนี้ได้ส่งผลกระทบและเป็นบทเรียนอย่างไรต่อ
อาเซียน 
วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

1.  เพื่อศึกษาพัฒนาการการบูรณาการของสหภาพ
ยุโรป   

2.  เพื่อศึกษาวิกฤตจากการบูรณาการยุโรปและ
บทเรยีนส าหรับอาเซียน 

3.  เพื่อศึกษาผลกระทบจากวิกฤตของสหภาพ
ยุโรปต่ออาเซียน 
ขอบเขตการวิจยั 

ศึกษาพัฒนาการการบูรณาการของสหภาพ
ยุโรปและวิกฤตจากการบูรณาการยุโรปในช่วงสอง
ทศวรรษแรกของศตวรรษที่ 21 (ค.ศ.2000-2017) ที่
ส่งผลกระทบและเป็นบทเรียนส าหรับอาเซียน 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. ประเภทการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง วิกฤตในสหภาพยุโรป: บทเรียน
ส าหรับอาเซียน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษา
เอกสาร บทความ บทวิเคราะห์ งานวิจัย รายงาน
เหตุการณ์เกี่ยวกับวิกฤตยุโรปจากส่ือออนไลน์ เช่น 
อินเทอร์เน็ต ยูทูป (you tube) จากโทรทัศน์ ตลอดจน
รายงานการศึกษาของคณะกรรมาธิการยุโรปเกี่ยวกับ
สถานะของยุโรปใน ค.ศ.2050 รวมถึงเอกสาร ส่ิงพิมพ์-
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ ตลอดจนการค้นคว้า
ผ่านอินเตอร์เน็ต ส่ือสังคมออนไลน์ ทั้งบทสัมภาษณ์
บุคคลที่เกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบจากวิกฤตของ
สหภาพยุโรปและเหตุการณ์ดังกล่าวใน you tube 
เพื่อให้ได้รับข้อมูลรอบด้านในเรื่องนี้ 
2. วิธีการรวบรวมข้อมูล และขั้นตอนการวิจัย  
        โดยการรวบรวมข้อมูลเอกสารจากส่ิงพิมพ์ทาง
วิชาการ และการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต การรับ
ฟังข้อคิดเห็นจากนักวิชาการ ทั้ งในประเทศและ
นานาชาติ ในเรื่องนี้  รวมทั้ งการวิ เคราะห์จากบท
สัมภาษณ์ บทสนทนา การสัมมนาทางวิชาการเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ในยุโรปจาก you tube ซึ่งส่วนใหญ่เป็นภาษา
ฝรั่งเศสและอังกฤษ เพื่อน ามาวิเคราะห์คัดเลือก และ
ตีความ ตลอดจนเขียนรายงานการวิจัยเพื่อพิมพ์
เผยแพร่ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ได้ทราบถึงพฒันาการการบรูณาการของ
สหภาพยโุรปและอาเซียน 

2.  ได้ทราบถึงวิกฤติของสหภาพยุโรปและบทเรียน
ส าหรับอาเซียน 

3.  ได้ทราบถึงผลกระทบจากวิกฤตของสหภาพ
ยุโรปต่ออาเซียน 
แนวคิดทฤษฎีในการศึกษา 
แนวคิดประชาคมท่ีมีความมัน่คง 
 Karl W. Deutsch ได้เขียนหนังสือเรื่อง 
Nationalism and social communication ตีพิมพ์ใน 
ค.ศ.1966 กล่าวว่า การรวมกลุ่มหมายถึงการสร้าง
ประชาคมที่มีความมั่นคง (security community) ให้
สมาชิกในประชาคมรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันโดยประชาคม 
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นี้จะมีองค์ประกอบคือสถาบันที่จัดตั้งอย่างเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ ในประชาคมดังกล่าวประชาชน
ผูกพันกันโดยประเพณีปฏิบัติที่กระท าติดต่อกันมา
ยาวนาน จนท าให้เกิดความเป็นปึกแผ่น ตลอดทั่ว
ประชาคมจนสามารถจะควบคุมการเปล่ียนแปลงใน
ประชาคมให้ด าเนินไปอย่างสันติ ซึ่งการรวมกลุ่มเป็น
ป ร ะช าคมที่ มั่ น ค ง นั้ น จ ะ ต้ อ ง ก ร ะท า โ ด ยผ่ า น
กระบวนการรวมกลุ่มหรือ integrative process 
กล่าวคือ ดินแดนต่าง ๆ ที่รวมกลุ่มตามกระบวนการนี้
จะต้องด าเนินการดังต่อไปนี ้
1. การผสมผสานทางการเมือง 
         (Political Amalgamation) ได้แก่ การรวมหนว่ย
การเมือง หรือหน่วยการเมืองทีม่ีอ านาจควบคมุเข้าเป็น
หน่วยเดียวกัน เช่น การรวมกันของรัฐต่าง ๆ เข้าเป็น
รัฐใหญ่รัฐเดียว และอยู่ภายใต้การปกครองของรัฐ
เดียวกัน จนกลายเป็นรัฐเดี่ยว นอกจากนี้ การผสมผสาน
ทางการเมืองอาจกระท าได้โดยการจัดตั้งการปกครอง
แบบสหพันธ์ โดยมี ก า ลังด้ านความมั่ นคง  เ ช่น   
ต ารวจ ทหาร หรือกองทัพที่มีอ านาจเหนือกอง
ก า ลังของรัฐสมาชิก 
2. ประชาคมความมั่นคงที่หลากหลาย  
         (Pluralistic Security Communities) หมายถึง
การรวมตัวของหน่วยทางการเมืองที่ไม่มีการผสมผสาน
ทางการเมือง ไม่พึ่งพาอาศัยกันเพียงแต่กระบวนการ
รวมกลุ่มดังกล่าว สามารถสนองตอบความต้องการบาง
ประการของหน่วยการเมืองนั้น เช่น การรวมตัวระหว่าง
สหรัฐฯ และแคนาดาภายใต้ประชาคมความมั่นคงที่
หลากหลาย 
3. การรวมตัวเป็นเน้ือเดียวกัน  
         Assimilation หมายถงึกระบวนการรวมตัวของ
หน่วยการเมือง โดยการเชื่อมโยงด้านวัฒนธรรม ภาษา 
ความเชื่อ ระบบเศรษฐกิจและสถาบันการเมืองให้
เป็นเน้ือเดียวกัน 
4. การรวมตัวกันด้านจิตวทิยา  
        เป็นกระบวนการที่ท าให้ความคิด ทัศนคติ  
ความรู้สึก และวถิีชวีิตของประชาชนในหน่วยการเมือง
ของประชาคมให้เป็นอย่างเดียวกันเป็นประชาคม

เดียวกัน เพื่อให้สถาบันหรือองค์กรที่จัดตั้งขึ้น
ประกอบด้วยสมาชิกที่เป็นหนึ่งเดียวกัน 
5. การรวมกลุ่มอย่างสันติ  
         (Simple pacification) ได้แก่ การรวมกลุ่มทาง
การเมืองที่ยอมรับอุดมการณ์ร่วมกัน โดยจะไม่ใช้สังคม
เป็นเครื่องมือทางการเมืองและเน้นการร่วมมือเพื่อ
สันติภาพ เช่น การลดก าลังอาวุธ  
6. การรวมก ลุ่ม เพื่ อการพึ่ งพาอาศัยกันและกัน     
         (Mutual Interdependence) ได้แก่ การที่หน่วย
การเมืองรวมตัวกันเพื่อพึ่งพาอาศัยกันจากการทีม่ีความ
เชี่ยวชาญหรือทรัพยากรที่แตกต่างกันจ าเป็นต้อง
แลกเปล่ียนกัน 
 ทั้งนี้ Deutsch (1966) ได้กล่าวว่าหน่วย
การเมืองที่รวมตัวเป็นประชาคมความมั่นคงนั้นจะต้องมี
ลักษณะดังต่อไปนี้  (1) มีค่านิยมสอดคล้องกัน (2) 
สมาชิกในประชาคมมีวิถีการด าเนินชีวิตเป็นลักษณะ
เดียวกัน (3) สมาชิกมีความคาดหวังว่าจะมีความผูกพัน
ทางเศรษฐกิจและได้รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจเมื่อ
รวมกลุ่มกันแล้ว  (4) หน่วยการเมืองในประชาคมอย่าง
น้อย 2 หน่วยจะต้องมีความสามารถในด้านการบริหาร 
และด้านการเมืองสูงขึ้นเมื่อรวมกลุ่มกันแล้ว (5) หน่วย
การเมืองในประชาคมบางหน่วยจะต้องมีอัตราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเมื่อรวมกลุ่มกันแล้ว (6) การ
ติดต่อส่ือสารกันในประชาคมจะต้องด าเนินไปโดยไม่
ขาดสาย (7) ผู้น าทางการเมือง (Political Elite) จะต้อง
มีจ านวนมากขึ้น เพราะผู้น าในแต่ละหน่วยการเมือง
จะต้องมารวมกลุ่มกันท าให้เกิดเป็นกลุ่มผู้น าที่มีขนาด
ใหญ่ขึ้น (8) มีการเคล่ือนไหวของผู้คนในประชาคมอยู่
เสมอ (social mobilization) รวมทั้งการเคล่ือนไหว 
ข อ งบุ ค ค ลที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งท า ง ก า ร เ มื อ ง ด้ ว ย  ( 9)  
การติดต่อส่ือสารภายในประชาคมต้องมีหลายลักษณะ 
 นอกจากนี้  Deutsch ยั ง เสนอทฤษฎีการ
ส่ือสารภายในสังคม (Social communication theory) 
ว่าการที่มนุษย์มีความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันก็เพราะมี
การติดต่อส่ือสารไปมาระหว่างกันอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการ
ส่ือสารคมนาคมนี้หมายถึงการใช้ภาษาเดียวกัน การไป
มาหาสู่กัน การติดต่อกันทางโทรศัพท์ โทรทัศน์ วิทยุ  
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จดหมาย เราจะทราบว่าประชาคมระหว่างประเทศจะ
เกิดขึ้นเมื่อใดก็ได้ โดยการจัดจ านวนครั้งของการติดต่อ
สัมพันธ์ระหว่างประเทศ โดยการวัดเนื้อหา เรื่องราว
ของการติดต่อ เช่น การเมือง เศรษฐกิจ สินค้า หรือการ
วัดปริมาณจ านวนการติดต่อว่าถี่บ่อยมากน้อยยาวนาน
เพียงใด ดังนั้น Deutsch จึงสนับสนุนการรวมกลุ่มอย่าง
สันติ เพื่อประชาคมความมั่นคงและเห็นว่าการติดต่อกัน
ภายในกลุ่ม (intra national transaction) ที่มีค่านิยม
สอดคล้องกันจะท าได้รวดเร็วกว่าในระดับโลก ทั้งนี้ การ
ติดต่อกันในลักษณะข้ามชาตินี้จะต้องเกิดจากความ
ต้องการของชาติภายในกลุ่มเป็นหลัก เช่น ในประเด็น
เศรษฐกิจ ซึ่งทฤษฎีส่ือสารภายในสังคมนี้มีจุดประสงค์
เพื่ออธิบายยุโรปหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่พยายาม
รวมตัวทางเศรษฐกิจและการท าเช่นนี้ได้ก็ต้องมีการ
ติ ดต่ อ ส่ื อสา รภาย ในก ลุ่ม เป็ น เค รื่ อ งมื อส า คัญ 
โดยเฉพาะหากสมาชิกต้องการขยายการค้า และการ
ติดต่อทางสังคมความมั่นคง  
แนวคิดภารกิจนิยม  

David Mitrany เขียนหนังสือเรื่อง Working Peace 
System: An Argument for the Functional Development 
of International Organization ใน ค.ศ.1943 ตีพิมพ์ใน 
ค.ศ.1966 กล่าวว่าความร่วมมือกันในสาขาใดสาขาหนึ่ง 
จะช่วยส่งเสริมให้มีการร่วมมือกันในสาขาอื่น ๆ ด้วย เช่น 
เมื่อมีการร่วมมือกันในด้านเศรษฐกิจสังคมมากขึ้นใน
องค์กร ก็อาจจะน าไปสู่ความร่วมมือทางการเมืองใน
องค์กรด้วย (spill over) Mitrany เห็นว่าสงครามเกิดจาก
ระบบระหว่างประเทศที่ท าให้มนุษย์ก้าวร้าวมากขึ้น 
ดังนั้น ควรตั้งสถาบันที่ประกอบด้วยประเพณีบรรทัดฐาน
ใหม่ เพื่อสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้น โดยการร่วมมือทาง
เศรษฐกิจระหว่างประเทศ และการก่อตั้งสถาบันทาง
สังคมเพื่อแก้ไขความขัดแย้งและเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
ความจงรักภักดีของประชาชนให้มีต่ อการรวมกลุ่ม
ระหว่างประเทศ นอกจากนี้ Mitrany ยังให้ความสนใจกับ
การรวมตัวกันของชุมชนทางการเมืองด้วย 
แนวคิดภารกิจนิยมแบบใหม ่
 Ernst Haas ในงานเขียนเรื่อง The study of 
Regional Integration: Reflections on the Joy and 
Anguish of Pretheorising ในทศวรรษ 1970 ได้อธิบาย

การบูรณาการระดับภูมิภาคโดยเริ่มจากข้อสันนิษฐานว่า 
หน่วยการเมืองที่ เป็นส่วนประกอบส าคัญของระบบ
ระหว่างประเทศ ซึ่งได้แก่ รัฐชาตินั้น นับวันจะไม่อาจ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนในชาติได้อย่าง
เพียงพอ เพราะรัฐชาติมีอาณาเขตจ ากัด ขณะที่ความ
ต้องการของประชาชนในรัฐของตนขยายขอบเขตออกไป
จนหาที่ สุ ดไม่ ได้  ดั งนั้ น  ระบบระหว่ างประเทศ 
(international system) จึงเป็นส่ิงจ าเป็นตราบเท่าที่ความ
ต้องการของมนุษย์ยังมี โดย Haas กล่าวถึงการบูรณา-
การหรือ Integration ว่า “ รัฐต่าง ๆ ยินยอมที่จะสูญเสีย
การมีอธิปไตยอย่างสมบูรณ์ได้อย่างไร และท าไมรัฐต่าง 
ๆ เหล่านั้นจึงเข้ารวมกลุ่มกับประเทศเพื่อนบ้านอย่าง
สมัครใจ โดยการยินยอมสละอธิปไตยบางส่วนของตนเพื่อ
จะหาเทคนิควิธีการใหม่ ๆ ในการแก้ไขความขัดแย้ง
ระหว่างกัน...” (Haas, 1970) แนวคิดของ Haas เป็น
การศึกษาแบบภารกิจนิยมใหม่ (Neo-functionalism) ที่
ให้ความส าคัญกับการสร้างองค์กรกลางหรือองค์กร 
เหนือชาติ เขาเห็นว่า องค์กรเหนือชาติ (supranational 
institution) จะสามารถหาเทคนิควิธีใหม่ ๆ ในการแก้ไข
ปัญหาได้ดีกว่า เพราะรัฐชาติยังสนองตอบความต้องการ
ของประชาชนไม่เพียงพอกับความต้องการของประชาชน
ได้ จึงท าให้ประชาชนเบนความจงรักภักดีไปยังองค์กร
กลาง หรือที่เรียกว่า ความจงรักภักดีข้ามชาติ (cross-
national loyalties) หรือเบนความจงรักภักดีไปยังสังคม
ระหว่างประเทศที่สนองตอบความต้องการของพวกเขาได้
ในหลายๆ ด้าน ทั้งเศรษฐกิจ และสังคม นั่นคือสังคมแห่ง
นี้มีปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบคือ “การปฏิบัติภารกิจ” มิใช่
สั งคมที่ มีปั จจั ยด้ านเขตแดนหรืออาณาเขตเป็น
ส่วนประกอบส าคัญเหมือนแต่เดิมก่อนหน้านี้ใน ค.ศ.
1958 Haas ได้พิมพ์งานเขียนเรื่อง Uniting Europe 
เสนอทฤษฎีภารกิจนิยมแบบใหม่  (neofunctionalist 
theory) โดยกล่าวว่า การรวมตัวทางเศรษฐกิจจะน าไปสู่
การบูรณาการด้านอ่ืน ๆ ของยุโรป เช่น การรวมตัวเป็น
ยุโรปตลาดเดียวจะเป็นไปไม่ได้เลย โดยปราศจาก
นโยบายสภาพแวดล้อมเดียวกัน ทั้งนี้ การขยายตัวสู่
การบูรณาการการเมืองจะเป็นส่วนเติมเต็มภารกิจ 
กล่าวคือการขยายตัวสู่การบูรณาการทางการเมืองจะ
น าไปสู่การจัดตั้งสถาบันใหม่ในระดับภูมิภาคยุโรป  
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ตัวแสดงในระดับชาติ เช่น กลุ่มผลประโยชน์อาจรวมตัว
กันข้ามชาติเพื่อผลประโยชน์และติดต่อกันโดยตรงใน
ระดับสถาบันยุโรป เช่น ผ่านคณะกรรมาธิการยุโรปและ
พยายามกดดันหรือโน้มน้าวเพื่อมีการบูรณาการด้านต่าง 
ๆ อย่างลึกซึ้งขึ้น และโดยผ่านกระบวนการดังกล่าวนี้ จึง
จ าเป็นต้องสร้างองค์กรกลางขึ้นและสมาชิกต่างเบนความ
จงรักภักดีไปสู่องค์กรแห่งใหม่นี้ (Kenealy et al., 2015) 
แนวคิดระหว่างรฐับาล 

Moravcsik ได้เสนอแนวคิดระหว่างรัฐบาลอย่าง
เสรี (Intergovernmentalism) กล่าวว่าความร่วมมือของ
สมาชิกสหภาพยุโรปจะเป็นพลังผลักดันให้กระบวนการ
บูรณาการยุโรปก้าวหน้าออกไป โดยความร่วมมือ
ดังกล่าวนี้มี ลักษณะเสรี เนื่องจากผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจเป็นพลังผลักดันรัฐในยุโรปให้รวมตัวกัน มิใช่
แค่เหตุผลด้านความมั่นคงอย่างเดียว โดยแนวคิดระหว่าง
รัฐบาลอย่างเสรีแยกแยะรัฐและพิจารณาถึงแนวทางการ
เจรจาต่อรองด้านเศรษฐกิจระหว่างรัฐบาลต่าง ๆ ในยุโรป
กับกลุ่มผลประโยชน์ที่หลากหลายในยุโรปที่จะน าไปสู่
ความร่วมมือและได้รับความสนับสนุนในการประชุม
ระหว่างรัฐบาล และที่เป็นแนวคิดหรือทฤษฎีระหว่าง
รัฐบาลเพราะเป็นการประชุมระดับสหภาพยุโรปในการ
พิจารณาตัดสินใจออกกฎเกณฑ์ด้านเศรษฐกิจ การค้า 
และด้านอื่น ๆ  

Moravcsik มีความเห็นว่ารัฐบาลชาติมีบทบาท
ส่งเสริมการเจรจาต่อรองให้บรรลุผล ซึ่งผลลัพธ์ดังกล่าวนี้
จะสะท้อนให้เห็นถึงสัมพันธภาพด้านอ านาจของรัฐ
สมาชิกแต่ละรัฐ Moravcsik ยังเน้นให้เห็นอีกว่า อ านาจ
แห่งชาติ องค์ประกอบของการจัดการ และความสามารถ
ในการเจรจาแลกเปล่ียนกับหุ้นส่วนที่ยังลังเลใจ องค์กร-
ต่าง ๆ ของสหภาพยุโรป และพันธมิตรข้ามชาติของกลุ่ม
ผลประโยชน์เป็นความแตกต่างที่ส าคัญระหว่างแนวคิด
ของเขากับแนวทางศึกษาแบบภารกิจนิยมแบบใหม่  
แนวคิดการประกอบสรา้งทางสงัคม 
 แ น ว คิ ด ก า ร ป ร ะ ก อ บ ส ร้ า ง ท า ง สั ง ค ม 
(Constructivism) มุ่งอธิบายการประกอบสร้างทางสังคม 
ในด้านกฎเกณฑ์และบรรทัดฐานซึ่งก าหนดหรือชี้น า
พฤติกรรมทางการเมือง และในการอธิบายที่ชัดเจนของ

แนวคิดน้ีก็คือการเสนอแนวคิดที่ว่า ความเป็นจริงมิได้มี
อยู่ภายนอก การตีความของมนุษย์และภาษา (ซึ่ ง
หมายถึงว่าส่ิงต่าง ๆ ที่มีอยู่ขึ้นอยู่กับการตีความและ
ความคิดเห็นของมนุษย์) และในการศึกษาสหภาพยุโรปนี้ 
แนวคิดประกอบสร้างสามารถอธิบายความสอดคล้องของ
แนวคิดนี้ร่วมกับแนวคิดภารกิจนิยมใหม่ในเรื่องสังคม
ประกิต หรือการท าให้เป็นสังคม (socialization) เช่น การ
โอนความจงรักภักดี (loyalty) และกระบวนการที่ตัวแสดง
ได้ให้ความหมายของผลประโยชน์ว่าเป็นผลลัพธ์ของการ
ปฏิสัมพันธ์ของสหภาพยุโรปและสถาบัน (Haas, 1970) 
นักคิดประกอบสร้างก็มีความเห็นสอดคล้องกับพวก
สถาบันนิยมใหม่ว่ากฎเกณฑ์หรือบรรทัดฐานที่ไม่เป็น
ทางการ เช่น เจตจ านงที่ดี (good will) สามารถที่จะ
ก าหนดแนวคิดและพฤติกรรมของตัวแสดงทางการเมือง
ได้ และแม้ว่าจะมีความยากล าบากที่จะแสดงให้เห็นว่า 
“ความคิดหรือบรรทัดฐานที่ เป็นนามธรรม” สามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย์ได้ แต่ก็อาจเห็นได้ชัดใน
สถานการณ์ต่อไปนี้ กล่าวคือ ในช่วง ค.ศ.2013-2014 ก็
เกิดความคิดที่ว่ าปัจเจกชนที่ถูกเลือกตั้ งของกลุ่ม
การเมืองที่ชนะการเลือกตั้งได้จ านวนที่นั่งมากที่สุด และ
แม้ว่าจะมีเหตุผลด้าน “ผลประโยชน์แห่งชาติ ” ของ
สมาชิกสหภาพยุโรปบางประเทศที่ได้ยืนกรานคัดค้าน
แนวคิดดังกล่าวนี้ แต่ในที่สุดแล้วนายชอง โคล์ด จุงเกอร์ 
(Jean Claude Juncker) ซึ่งเป็นผู้น าของกลุ่มการเมืองที่
ได้คะแนนเสียงมากที่ สุดในสหภาพยุ โรปคือกลุ่ม 
European People’s Party ก็ได้รับการเลือกให้เป็น
ประธานคณะกรรมาธิการยุโรป แนวคิดที่เกี่ยวกับกลุ่ม
การเมือง ผู้น าสมาชิกของรัฐสภายุโรป ซึ่งเป็นแนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนการประชาธิปไตยในการเลือกตั้ ง
ต าแหน่งผู้น าสถาบันก็จะเป็นแนวคิดที่มีพลังในการ
น าไปสู่ผลลัพธ์ทางการเมืองที่ตนปรารถนาจะให้เกิดขึ้น
แนวคิดการประกอบสร้างทางสังคมมักจะมีความเชื่อมโยง
กับพฤติกรรมมนุษย์ จึงยังมีอุปสรรคในการพิสูจน์ทราบ
ว่าความคิดต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นมีความส าคัญมากกว่า
ผลประโยชน์อย่างไร และอย่างไรก็ตามแนวคิดประกอบ
สร้างยังมีประโยชน์ในการศึกษาสหภาพยุโรปเห็นได้จาก
การที่คณะกรรมธิการยุโรปได้ด าเนินการสังคมประกิต
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ของสหภาพยุโรป จนน าสหภาพยุโรปไปสู่การเป็น
องค์การเหนือชาติ หรือการที่ตัวแสดงต่าง ๆ ในสหภาพ
ยุโรปได้เรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและได้เบน
ความจงรักภักดีไปสู่องค์กรกลาง หรือต่อมาแนวคิดทาง
สังคมในการศึกษาสหภาพยุโรปได้ขยายวงกว้างมากขึ้น 
เช่น แนวคิดด้านอัตลักษณ์ยุโรปหรือความเป็นยุโรปที่ได้
น าไปสู่ธรรมชาติทางการเมือง หรือการคัดค้านทาง
การเมืองทั่วสหภาพยุโรป โดยพลเมืองในสหภาพยุโรป
ต่างเรียกตนเองว่าเป็นชาวยุโรป เป็นต้น 
แนวคิดการบูรณาการเศรษฐกิจ 

การบูรณาการเศรษฐกิจระดับภูมิภาค (regional 
economic integration) หรือการด าเนินการเพื่อขจัด
อุปสรรค ข้อกีดขวางและอุปสรรคทางการค้า เป็น
ปรากฏการณ์ส าคัญในเวทีการเมืองระหว่างประเทศ 
โดยเฉพาะในช่วงกลางทศวรรษที่ 1960 รัฐต่าง ๆ ต่าง
ใช้แนวคิดหรือทฤษฎีการบูรณาการเศรษฐกิจระดับ
ภูมิภาคเป็นเครื่ องมือหรือแนวทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจการค้าระหว่างกัน ดังเห็นได้จากการรวมกลุ่ม
เศรษฐกิจในทั่วทุกภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะภูมิภาค
ยุโรปตะวันตก ซึ่งมีระดับการพัฒนาการบูรณาการ
เศรษฐกิจก้าวหน้ามากที่สุด เช่น สหภาพเศรษฐกิจเบเน
ลักซ์ (Benelux Economic Union--BEU) สหภาพยุโรป 
(European Union--EU) หรือในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ ก็มีเขตการค้าเสรีอาเซียน (ASEAN Free Trade 
Area--AFTA) ในอเมริกามีเขตการค้าเสรีอเมริกาเหนือ 
(North American Free Trade Agreement--NAFTA) 
หรือในแอฟริกามีสหภาพศุลกากรแอฟริกาตอนใต้ 
(Southern African Development Community--SADC) 
ตลอดจนในลาตินอเมริกาก็มีกลุ่มตลาดร่วมอเมริกาใต้
ตอนล่าง (Southern Cone Common Market--
MERCOSUR) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการก าหนดจัดตั้ง 
‚ประชาคมอาเซียน‛ (ASEAN Community) ในค.ศ. 
2015 ยิ่งท าให้พิจารณาได้ว่ากระแสการรวมกลุ่มทาง
เศรษฐกิจหรือบูรณาการเศรษฐกิจส่วนภูมิภาค ยิ่งทวี
ความส าคัญและเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ซึ่งสามารถสนองตอบความต้องการ
พื้ นฐานของประชาชนได้ สา เหตุ ส าคัญที่ ท า ให้
นักวิชาการศึกษาปรากฏการณ์ในการบูรณาการ
เศรษฐกิจอย่างมากคือ การก่อตั้งประชาคมเศรษฐกิจ
ยุโรป (European Economic Community--EEC) เมื่อ 
ค.ศ. 1957 และมีการจัดตั้งประชาคมพลังงานปรมาณู
แห่งยุโรป (Euratom) ซึ่งเป็นองค์กรที่ขยายตัวมาจาก
ประชาคมถ่านหินและเหล็กกล้าแห่งยุโรป (European 
Coal and Steel Community--ECSC) ในการนี้
นักวิชาการด้าน-เศรษฐศาสตร์เชื้อสายฮังการี ซึ่งเป็น
อาจารย์สอนเศรษฐศาสตร์ที่สหรัฐฯ คือ Balassa 
(1961) ได้มองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในภูมิภาคยุโรป
ตะวันตก และให้ความหมายและรูปแบบการบูรณาการ
เศรษฐกิจว่าเป็นกระบวนการที่ด าเนินงานโดยรัฐอัน
ได้แก่ มาตรการขจัดความแตกต่างหรืออุปสรรคทาง
เศรษฐกิจระหว่างรัฐ ซึ่งการขจัดอุปสรรคดังกล่าวนี้ อาจ
กระท าโดยการบูรณาการและความร่วมมือระหว่างรัฐ 
โดยการจัดท าข้อตกลงทางการค้า แต่กระบวนการ
บูรณาการเศรษฐกิจประกอบด้วยเงื่อนไขที่มุ่งขจัด
อุปสรรคทางเศรษฐกิจระหว่างรัฐในระดับที่ต่างกัน 
ดังนั้น การบูรณาการเศรษฐกิจตามนัยนี้จึงมีหลาย
รูปแบบขึ้นอยู่กับระดับของการบูรณาการเศรษฐกิจ โดย 
Balassa ได้แยกไว้ 5 รูปแบบดังนี้ 

1.  เขตการค้าเสรี (Free Trade Area--FTA) รัฐ
สมาชิกไม่เก็บภาษีการค้าระหว่างกันและไม่มีข้อจ ากัด
ด้านโควตา แต่รัฐสมาชิกสามารถเรียกเก็บภาษีการค้า
และใช้โควตากับรัฐอื่น ๆ ที่มิใช่สมาชิก 

2.  สหภาพศุลกากร (customs union) ประเทศ
สมาชิกใช้ภาษีอัตราเดียวกันในการเรียกเก็บภาษีจาก
ประเทศนอกกลุ่ม และตามทฤษฎีของสหภาพศุลกากร
แล้วประเทศสมาชิกต้องขจัดภาษีการค้าระหว่างกันและ
ใช้อัตราภาษีการค้า และกฎเกณฑ์อื่นๆ กับประเทศ
นอกกลุ่มในอัตราเดียว 
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3.  ตลาดร่วม (common market) หรือประชาคม
เศรษฐกิจ (economic community) ประเทศสมาชิก
ยกเลิกข้อจ ากัดด้านการเคล่ือนไหวทุน แรงงาน สินค้า 
บริการ หรือให้มีการเคล่ือนไหวในประเด็นดังกล่าว
อย่างเสร ี

4.  สหภาพเศรษฐกิจ (economic union) เป็น
รูปแบบการบูรณาการเศรษฐกิจที่รัฐสมาชิกใช้นโยบาย
เศรษฐกิจการค้าร่วมกันอย่างกลมกลืน 

5.  การบูรณาการเศรษฐกิจสมบูรณ์  (total 
economic integration) เป็นรูปแบบการบูรณาการ
เศรษฐกิจที่รัฐสมาชิกมีนโยบายการเงิน การคลัง สังคม 
และต้องมีการจัดตั้ งองค์กรเหนือชาติ  ซึ่งมีหน้าที่
ตัดสินใจร่วมเพื่อก าหนดกฎเกณฑ์บังคับใช้กับรัฐ
สมาชิกทั้งมวลให้เป็นแบบเดียวกัน 
 การบูรณาการเศรษฐกิจตามความคิดของ 
Balássa (1961) จึงเป็นทั้งส่วนหนึ่งของการศึกษา
เศรษฐกิจระหว่างประเทศและเป็นส่วนขยายหรือการ
พัฒนาของทฤษฎีการค้าระหว่างประเทศ โดยมีการ
ส ารวจผลกระทบของตลาดรัฐสมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจ 
จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความจ าเป็นที่รัฐ
ที่มีภูมิศาสตร์ใกล้ชิดติดกันมีโอกาสประสานนโยบาย
เศรษฐกิจในระดับสหภาพเศรษฐกิจ เพื่อขจัดอุปสรรค
ทางเศรษฐกิจในเขตแดนระดับชาติจนน าไปสู่การสร้าง
ฐานผลิตที่หลอมรวมกันเป็นหนึ่งเดียวในระดับภูมิภาค 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทฤษฎีบูรณาการเศรษฐกิจต้องมี
องค์ประกอบของแนวคิดด้านที่ตั้ง (Location) เพราะ
การบูรณาการเศรษฐกิจของประเทศที่มีที่ตั้งใกล้ชิดกัน
จะท าให้เกิดการให้เป็นไปอย่างเสรีจนหลอมรวมกันเป็น
หนึ่งเดียวในระดับภูมิภาค 
 โดยสรุปแล้ว แนวคิดในการศึกษาบูรณาการ
ยุโรป และสหภาพยุโรปข้างต้นต่างมีประโยชน์ทั้งส้ิน 
แต่แนวคิดดังกล่าวก็มิอาจอธิบายบูรณาการยุโรปได้
อย่างสมบูรณ์ทั้งหมด ต่างมีจุดอ่อนจุดแข็งในแต่ละ
แนวคิดดังนี้ กล่าวคือ 
 แนวคิดภารกิจนิยมใหม่ (Haas, 1970) 
สามารถอธิบาย องค์การเหนือชาติ สถาบัน และความ
ร่วมมือในสาขาหนึ่งจะขยายไปสู่ (spill over) ความ
ร่วมมืออีกสาขาหนึ่ง ซึ่งจะเป็นพลังส าคัญในการบูรณา

การยุโรป อย่างไรก็ดี แนวคิดนี้ยังไม่อาจอธิบายภาวะ
ชะงักงันที่จะพัฒนาต่อไป 
 แน ว คิ ด ร ะ ห ว่ า ง รั ฐ บ า ล อ ย่ า ง เ ส รี 
(Moravcsik and Schimmelfennig, 2009) อธิบาย
ว่าสมาชิกสหภาพยุโรปสามารถควบคุมการบูรณาการ
ยุโรปอย่างไร แต่จุดอ่อนก็คือเป็นแนวคิดที่เน้นรัฐเป็น
ศูนย์กลางมากเกินไป จนละเลยวิธีการก าหนดนโยบาย
สหภาพยุโรปปัจจุบัน 
 แนวคิดสถาบนันิยมใหม่ ชี้ให้เห็นว่าสถาบัน
การเมืองเป็นส่ิงส าคัญ และสถาบัน ต่าง ๆ มีความขึ้น
ต่อกันเชื่อมโยงกัน จุดอ่อนคือเน้นพลังอ านาจของ
สถาบันในสหภาพยุโรปมากเกินไป 
 แนวคิดข่ายงานด้านนโยบาย (Peterson, 
2009) เน้นที่การแลกเปล่ียนข้อมูลภายในกลุ่มต่างๆ ที่
มีส่วนได้ส่วนเสียในการก าหนดนโยบาย แต่จุดอ่อนคือ
ไม่สามารถอธิบายการตัดสินใจในภาพใหญ่ได้ 
 แนวคิดการบูรณาการเศรษฐกิจ (Balassa, 
1961) เน้นอธิบายรูปแบบการบูรณาการเศรษฐกิจที่
ประยุกต์ใช้อธิบายการบูรณาเศรษฐกิจหรือการรวมตัว
ทางเศรษฐกิจของยุโรปตะวันตกและสหภาพยุโรป 
แนวคิดนี้ยังสามารถประยุกต์อธิบายรูปแบบการบูรณา
การเศรษฐกิจในภูมิภาคอื่น ๆ ของโลกได้อีก เช่น 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แอฟริกา ละตินอเมริกา แต่
ขาดการอธิบายสังคมประกิต และข่ายงานด้านนโยบาย
ที่ เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดนโยบายและออก
กฎหมายของสหภาพยุโรป 
 
ผลการวิจยั 

ผลการวิจัยพบว่า เจตจ านงทางการเมืองของ
รัฐบาลในยุโรปตะวันตก โดยเฉพาะฝรั่งเศสและเยอรมนี
ในการบูรณาการยุโรป เพื่อการจัดตั้งองค์การเหนือชาติ 
เช่น ประชาคมถ่านหินและเหล็กกล้า ประชาคม
เศรษฐกิจยุโรป ประชาคมพลังงานนิวเคลียร์ในทศวรรษ 
1950 โดยการสนับสนุนจากสหรัฐฯ ก็เพื่อบูรณะฟื้นฟู
ยุโรปให้แข็งแกร่งต้านทานอิทธิพลจากคอมมิวนิสต์
การบูรณาการเศรษฐกิจระดับภูมิภาคของยุโรปก้าวหน้า
ไปด้วยดี โดยมีการเปิดเสรีการค้าการบริการ การจัดตั้ง
สหภาพการเงินหรือเขตเงินยูโรและใช้เงินสกุลเดียวกัน 
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นอกจากนี้ยังมีการใช้นโยบายร่วมด้านการแข่งขันและ
กา รค้ า ต่ า งป ร ะ เทศ  น โ ยบายสภาพแวด ล้ อม  
การคุ้มครองผู้บริโภค สังคม เกษตร เศรษฐกิจ ผู้ล้ีภัย 
อันเป็นผลมาจากการตัดสินใจในลักษณะเหนือชาติ จน
เป็นตัวแบบการพัฒนาให้กับหลายภูมิภาคในโลกที่เป็น
ประชาคมเดียวกัน ส่วนในด้านการต่างประเทศและ
ความมั่นคง การรักษาสันติภาพ ความร่วมมือระหว่าง
ประเทศบนพื้นฐานประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชน 
นโยบายยุติธรรม มหาดไทย อาชญากรรมข้ามชาติ จะ
ใช้รูปแบบการตัดสินแบบความร่วมมือระหว่างรัฐบาล 
โดยสหภาพยุโรปมีกลไกในการด าเนินการดังกล่าวคือ 
คณะกรรมาธิการยุโรป สภารัฐมนตรียุโรป คณะมนตรี
ยุโรป  รัฐสภายุโรป ศาลยุติธรรมยุโรป ศาลตรวจสอบ
บัญชีและการเงิน ธนาคารกลางยุโรป คณะกรรมการ
สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนส านักงานต ารวจยุโรป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสหภาพยุโรปไดขยายบทบาทในเวที
โลกมากขึ้น โดยมีการจัดตั้งต าแหน่งผู้แทนระดับสูงด้าน
การต่างประเทศและความมั่นคง แต่บทบาทด้าน
การเมืองในเวทีโลกจะไม่มีประสิทธิภาพและโดดเด่น
เท่ากับด้านเศรษฐกิจ ความช่วยเหลือและการพัฒนา 

อย่างไรก็ดี การบูรณาการของสหภาพยุโรป
มิได้ราบรื่น กล่าวคือในช่วงต้นศตวรรษที่ 21 มีวิกฤต
เกิดขึ้นท่ามกลางการบูรณาการนั้น เช่น วิกฤตหนี้
สาธารณะยุโรป วิกฤตยูเครน วิกฤตผู้ล้ีภัย และการ
ลาออกจากสหภาพยุโรปของอังกฤษ  

อาเซียนยังได้รับผลกระทบจากวิกฤตดังกล่าว
ในลักษณะที่แตกต่างกัน ส าหรับวิกฤตหนี้สาธารณะ
ยุโรปได้ส่งผลกระทบต่อประเทศอาเซียนแตกต่างกันไป
ขึ้นอยู่กับว่าประเทศในกลุ่มทั้ง 10 ประเทศจะพึ่งพา
การค้าระหว่างประเทศอย่างไร ในอาเซียน สิงคโปร์ 
และไทย จะได้รับผลกระทบค่อนข้างมาก ส่วนเวียดนาม 
ลาว กัมพูชา ได้รับผลกระทบไม่มากนัก เพราะขนาด
เศรษฐกิจยังไม่เปิดกว้าง ส่วนวิกฤตยูเครนได้ส่งผล
กระทบต่อมาเลเซียอย่างมาก เพราะมาเลเซียต้อง
สูญเสียชาวมาเลเซียที่ ส้ินชีวิตจากการที่ เครื่องบิน
มาเลเซีย (MH 17) ตกที่พรมแดนยูเครน/รัสเซีย เมื่อ 
17 กรกฎาคม ค.ศ. 2014 ท าให้ผู้โดยสาร 283 คน และ
ลูกเรือ 15 คนส้ินชีวิต ทั้งนี้ ประเทศอาเซียนมีท่าทีต่อ

รัส เซีย ในวิกฤตยู เครนแตกต่ างกันไปขึ้ นอยู่ กับ
ผลประโยชน์และระดับความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน ส่วน
วิกฤตผู้ลี้ภัยยุโรปนั้นอาเซียนไม่ได้รับผลกระทบชัดเจน 
แต่ จะ เป็นบทเรียนที่ ดีต่ ออา เซียนในการเรียนรู้
ประสบการณ์ของสหภาพยุโรปในเรื่องบริหารจัดการ
ปัญหาผู้อพยพเพราะอาเซียนก าลังเผชิญปัญหา 
ผู้อพยพชาวโรฮิงญา และผู้อพยพจากบังกลาเทศ จีน 
ปากีสถาน เกาหลีเหนือ ซีเรีย โซมาเลีย และบอลข่าน 
เป็นต้น ส าหรับการลาออกจากสมาชิกภาพของอังกฤษ
หรือ Brexit นั้น ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจอาเซียนไม่
มากนัก อย่างไรก็ดี Brexit เป็นบทเรียนที่ดีต่อเซียนว่า
การบูรณาการทางเศรษฐกิจของอาเซียนจะต้องเกิด
ความร่วมมือร่วมใจและการบูรณาการเศรษฐกิจ สังคม
การเมืองเป็นส่ิงที่ต้องแบ่งปันกัน นอกจากนี้ อาเซียน
ควรต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่พลเมืองในเรื่องการ 
บูรณาการอาเซียนในกรอบประชาคมด้วย 

โดยวิกฤตดังกล่าวนี้ต่างเป็นบทเรียนที่ดีต่อ
การบูรณาการเศรษฐกิจอาเซียนในโอกาสที่อาเซียนอยู่
ระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจระดับ “ประชาคม” ภายใต้
วิ สัยทัศน์ประชาคมอาเซียน 2025 และแผนงาน
ประชาคมอาเซียน 2016-2025 ที่ เรียกว่า ‚ASEAN 
2025 : Forging Ahead Together‛ ตามปฏิญญากรุง
กัวลาลัมเปอร์ ค.ศ. 2015 ยังผลให้อาเซียนต้องร่วมมือ
กันมากขึ้นอย่างต่อเนื่องเพื่อสนองตอบพลวัตรในเวที
โลกที่ด าเนินไปอย่างรวดเร็วมากขึ้น ทั้งนี้วิกฤตของ
สหภาพยุโรปมีสาเหตุต่างกัน กล่าวคือวิกฤตหนี้
สาธารณะยุโรปเกิดจากการบูรณาการการเงิน โดย
ปราศจากการบูรณาการการคลังและเป็นปัญหา
เชื่ อมโยงมาจากวิกฤตเศรษฐกิจโลกหรือปัญหา
เศรษฐกิจของสหรัฐฯ เมื่อ ค.ศ.2008 ยังผลให้หลาย
ประเทศในเขตเงินยูโรมีหนี้สินท่วมท้น โดยเฉพาะกรีซ 
ส าหรับอาเซียนซึ่งไม่มีบูรณาการการเงินถึงระดับเงิน
สกุลเดียวสามารถใช้ประสบการณ์จากการบูรณาการ
การเงินของยุโรปเป็นบทเรียน แม้ว่าอาเซียนจะยังไม่มี
บูรณาการการเงินก็ตาม ส่วนวิกฤตยูเครนซึ่งเป็นผลมา
จากความพยายามของสหภาพยุโรปจะท าการค้าเสรีกับ
ยูเครน แต่ต้องประสบปัญหาการเมืองระหว่างประเทศ
คือ ความขัดแย้งเชิงอ านาจระหว่างมหาอ านาจตะวันตก
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และสหภาพยุโรปกับรัสเซีย เพราะยูเครนมีความส าคัญ
ต่อรัสเซียในด้านภูมิรัฐศาสตร์ จึงท าให้รัสเซียเข้า
แทรกแซงยังผลให้ไครเมียได้ลงประชามติแยกตัวเป็น
เอกราชจากยูเครน วิกฤตยูเครนจึงท าให้ประเทศใน
อาเซียนได้เรียนรู้ที่จะวางตัวและการรักษาระยะห่าง
อย่างสมดุลต่อมหาอ านาจที่อาเซียนต้องติดต่อสัมพันธ์
ด้วย ส าหรับวิกฤตผู้ล้ีภัยนั้นเป็นวิกฤตภายนอกสหภาพ
ยุโรปที่ส่งผลกระทบต่อสหภาพยุโรปมหาศาล จ านวนผู้
ล้ีภัยที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จากซีเรีย แอฟริกา เอเชียใต้ และ
ประเทศอื่น ๆ ในตะวันออกกลางท าให้สหภาพยุโรป
ต้องแบกรับภาระและกลายเป็นตัวแสดงหลักในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว จนประสบความยากล าบากที่จะ
หาจุดร่วมกันในการแก้ไขเพราะเป็นปัญหาที่ต้องใช้
งบประมาณจ านวนมาก และกลายเป็นปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อเอกภาพของสหภาพยุโรปโดยรวม เห็นได้
จากการที่อังกฤษได้ท าประชามติ Brexit ออกจาก
สมาชิกภาพ ด้วยเหตุนี้เอง การแก้ไขปัญหาผู้ล้ีภัยและผู้
อพยพด้วยเหตุผลด้านเศรษฐกิจจึงต้องแก้จากต้นตอ
ของปัญหา ซึ่งสหภาพยุโรปก าลังด าเนินการอยู่ โดย
เจรจาหารือกับประเทศต้นทางเพื่อหาทางบริหารจัดการ
ให้จ านวนผู้อพยพลดจ านวนลง อาเซียนเองก็สามารถ
เรียนรู้จากวิถีการจัดการปัญหาผู้ล้ีภัยและผู้อพยพของ
สหภาพยุโรป เพื่อให้อาเซียนพยายามเสริมสร้างความ
ร่วมมือกันในการจัดการและแก้ไขปัญหาผู้ล้ีภัยและผู้
อพยพที่อาเซียนต้องแก้ไขจัดการเช่นกัน 
 
สรปุและวิจารณ์ผล 

จากผลการวิจัยที่สรุปไว้ข้างต้น ผู้วิจัยขอเสนอ
การอภิปรายผลดังนี ้

1. ศึกษาติดตามการแก้ไขปัญหาจากวิกฤต
ของสหภาพยุโรปอย่างต่อเนื่องเพราะวิกฤตดังกล่าว
เป็นประโยชน์และบทเรียนที่ดีต่ออาเซียนในขณะที่
อาเซียนก าลังใช้แนวทางการบูรณาการเศรษฐกิจเป็น
แนวทางในการพัฒนาภูมิภาคร่วมกัน การเรียนรู้ปัญหา
จากสหภาพยุโรป จะช่วยย่นระยะทางและเวลาในการ

ขบคิดปัญหาและได้เห็นแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มี
ลักษณะ “ร่วมกัน” ได้อย่างตรงประเด็นชัดเจนขึ้น  

2. ศึกษาติดตามการปรับตัวของไทยในการ
ตอบรับ  และสนองตอบวิ กฤตในสหภาพยุ โ รป 
โดยเฉพาะในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง 
เนื่องจากไทยเป็นสมาชิกส าคัญของอาเซียนเป็นจุด
เชื่อมโยงส าคัญ และท่าทีของไทยและอาเซียนต่อวิกฤต
ในสหภาพยุโรป 

 ศึกษาติดตามนโยบายของไทยและอาเซียน
ในการบูรณาการกับระบบเศรษฐกิจโลกรอบด้านทั้ง
ภูมิภาคอเมริกาเหนือ เอเชียตะวันออก และสหภาพ
ยุโรป 
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การศึกษาพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของครผููส้อนในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
 A Study of the Ethical and Moral Behaviors of Teachers at the Demonstration 
School of Ramkhamhaeng University 

ภทัร ์หาสาสน์ศรี1 

บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของครูผู้สอนในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค าแหง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของครูผู้สอนในโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง จ าแนกตาม เพศ วุฒกิารศกึษา และประสบการณ์การท างาน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัใน
ครัง้นี้ ไดแ้ก่ครผููส้อนในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 กลุ่มตวัอย่างไดม้าโดย
การสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางส าเรจ็รูป Krejcie and 
Mogan (1970,) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% ของจ านวนประชากร 151 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 108 คน เครื่องมอืทีใ่ช้
ในการวิจัยครัง้นี้  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของครูผู้สอนในโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหงซึง่เป็นแบบสอบถามชนิดให้เลอืกตอบ 5 ระดบั จ านวน 40 ขอ้ มคี่า IOC ระหว่าง 0.8 ถงึ 1.0 
และมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.94 การวเิคราะหข์อ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเรจ็รูป ค านวณหาค่าสถติ ิค่า
ร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรยีบเทยีบหาค่าความแตกต่าง ใช้การ
ทดสอบค่าท ี(t test) แบบ Independent และความแปรปรวนทางเดยีว (one – way analysis of variance) 
ผลการวจิยัพบว่า 1) พฤตกิรรมดา้นคุณธรรมจรยิธรรม ของครูผูส้อนในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง โดย
ภาพรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจรยิธรรมทีม่ต่ีอศษิย ์ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอตนเอง ดา้นจรยิธรรม ทีม่ต่ีออาชพี 
และด้านจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคมอยู่ในระดบัมาก 2) พฤติกรรมด้านคุณธรรมจรยิธรรมของครูผู้สอนในโรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ที่มเีพศต่างกนั โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านจรยิธรรม ที่มต่ีอศษิย์ ด้านคุณธรรม
จรยิธรรมทีม่ต่ีอตนเอง ดา้นจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี และดา้นจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั 0.05 3) พฤติกรรมด้านคุณธรรมจรยิธรรมของครูผู้สอนในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง  ที่ม ี
วุฒกิารศกึษาต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ด้านจรยิธรรมทีม่ต่ีอศษิย์ ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอตนเอง 
ดา้นจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี และด้านจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 และ  
4) พฤตกิรรมดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของครูผู้สอนในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ที่มปีระสบการณ์การ
ท างานต่างกนั โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านจริยธรรมที่มีต่อศิษย์ ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อตนเอง 
ดา้นจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี และดา้นจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ค าส าคญั: พฤตกิรรม โรงเรยีนสาธติ คุณธรรม จรยิธรรม 

1 อาจารย ์กลุ่มสาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)
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ABSTRACT 
This research aimed to 1) study the ethical and moral behaviors of teachers at the Demonstration 

School of Ramkhamhaeng University (DSRU), and 2) compare their ethical and moral behaviors in terms of 
gender, educational degree and work experience. The population of the study were 151 teachers at DSRU 
teaching in the first semester of 2015. The sample size was determined using the Krejcie and Morgan Table 
at the 95% level of confidence, and 108 samples were then selected through a simple random sampling 
technique. The instrument of the study was a 40-item Likert scale questionnaire covering items regarding the 
four areas of teachers’ ethical and moral behaviors, namely, ethical behaviors towards students, towards self, 
towards profession, and towards society. The questionnaire had the indices of item congruence between 0.8-
1.0 and a reliability of 0.94. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. The comparisons of the means were conducted using independent t-test and one-way ANOVA. 
The findings indicated that 1) the teachers had a high level of overall and the four individual areas of ethical 
and moral behaviors; 2) male and female teachers showed a significant difference in their overall and the 
four individual areas of ethical behaviors at the 0.05 levels; 3) teachers with different educational degrees 
showed a significant difference in their overall and the four individual areas of ethical behaviors at the 0.05 
level; and 4) teachers with different work experience showed a significant difference in their overall and the 
four individual areas of ethical behaviors at the 0.05 level. 
 

Keywords: behavior, demonstration school, ethic, moral 
 

บทน า 
จากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลกที่

เ ป็นไปอย่ า ง รวด เร็ว  ท า ให้ เกิดผลกระทบและ
เปลี่ยนแปลงในหลายด้าน ทัง้ด้านประชากร สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
การเมือง การเปลี่ยนแปลง สังคมโลกก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของคนไทยอย่าง
หลกีเลีย่งไม่ได ้จ าเป็นตอ้งมกีารพฒันาใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพความเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ สิ่งแรกที่ต้อง
ค านึงถึงคือ คน เพราะคนถือว่ามีความส าคญัที่สุด ที่
ต้องไดร้บัการพฒันาใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลง  ดงันัน้ 
การพฒันาจงึมุ่งทีจ่ะพฒันาคุณภาพของคน เพื่อใหเ้ป็น
ก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ การพฒันาคนจงึเป็น
เรื่องทีทุ่กฝ่ายจะต้องร่วมมอืกนัด าเนินการอย่างจรงิจงั 
และต่อเนื่องไปตลอดชวีติ (บญัชา, 2541) ผูท้ีม่บีทบาท
ส าคัญยิ่งในกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนา
คุณภาพของคนให้เป็นทรพัยากรมนุษยท์ีม่คีุณค่า เพื่อ
เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาชาติบ้านเมอืงต่อไป คือ 

คร ูโดยเฉพาะอย่างยิง่ในสงัคมปัจจุบนั ทีเ่ป็นสงัคมโลก
ยุคโลกาภวิตัน์ ทีม่กีารตดิต่อสื่อสารถงึกนัอย่างรวดเรว็ 
ท าใหแ้ต่ละประเทศมกีารแข่งขนักนัสงูทัง้ในดา้นการคา้ 
เศรษฐกิจ การเมือง และสงัคม เพื่อความ อยู่รอดใน
สงัคมโลก ชาติบ้านเมอืงจงึต้องการคนที่มคีุณภาพมา
เป็นก าลงัในการพฒันา ครูจึงเป็นบุคคลส าคญัในชวีิต
ของคน เพราะทุกคนต้องมีครู แต่ทัง้นี้ไม่ใช่เป็นเพียง
ผู้สอนหรือผู้บอกวิชา เพื่อหาเลี้ยงชีพเท่านัน้ ครูที่
แท้จริงต้องท าหน้าที่ชี้ถูกผิด อบรมสัง่สอนคุณธรรม
จรยิธรรม เพื่อยกระดบัจติวญิญาณของมนุษย์ เพื่อให้
มนุษยเ์ตบิโตเป็นคนโดยสมบูรณ์ จงึอาจกล่าวไดว้่า คร ู
คอื ผูก้ าหนดอนาคตของสงัคม และในส่วนของสงัคมก็
ตัง้ความคาดหวงัไวก้บัครสูงู โดยหวงัว่ามาตรฐานความ
ประพฤตขิองครจูะเป็นคนด ีมคีุณธรรมและหวงัว่าจะได้
ครทูีม่าอบรมกุลบุตรกุลธดิาของตนใหเ้ป็นคนด ีจงึมอบ
ความไวว้างใจและหน้าทีด่งักล่าวนี้ไวก้บัผูท้ีเ่ป็นครูงาน
ของครูจึงเป็นงานที่ยากยิ่ง เพราะครูท างานกับสิ่งที่
ซบัซอ้นทีส่ดุคอื คน  และการสอนเป็นศลิปะทีย่ากทีสุ่ด
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ในกระบวนการศิลปะทัง้มวล งานของครูจะประสบ-
ความส าเร็จ เมื่อสามารถท าให้บุคคลได้เปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมไปตามทีต่้องการ ในขณะทีต่้องประพฤตติน
อยู่ในกรอบของศีลธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีของ
เยาวชนและสังคม การที่ครูจะต้องท าหน้าที่ได้โดย
สมบู ร ณ์  ค รู จ ะ ต้ อ งพัฒน าตน เ อ ง ใ ห้ มีค ว า ม รู้
ความสามารถทางวชิาการทัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิตัแิละ
มคีวามเพียบพร้อมทางด้านคุณธรรมความประพฤต ิ
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2548) 

ปัจจุบนั คุณธรรมของบุคคลในสงัคมมลีกัษณะ
ที่เสื่อมลงไป และควรจะต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
ทนัท่วงท ีทีเ่ป็นเช่นนี้เพราะสภาพจติใจของคนในสมยั
ปัจจุบนัก าลงัถูกคุกคามด้วยความเจรญิทางวัตถุธรรม
มากขึน้ ขณะเดยีวกนั คุณธรรมกล็ดน้อยลงไปจากจติใจ 
ท าให้เกิดปัญหาทางด้านคุณธรรมนานัปการ เช่น 
ความรู้สึก เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ ความ
ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย และความเสื่อมทรามทางดา้นศลีธรรม
จรยิธรรม ลกัษณะดงักล่าวเป็นมหนัตภยัอนัใหญ่หลวง
ต่อความเจรญิรุ่งเรอืง ความสงบเรยีบรอ้ย และศลีธรรม
อันดีงานของสังคมไทย ในส่วนของการศึกษานั ้น  
ภาพลักษณะของครูที่ออกมา ทางสื่อมวลชนแขนง
ต่างๆ ทัง้หนงัสอืพมิพแ์ละวทิยุโทรทศัน์ทีผ่่านมา ส่งผล
ใหเ้กดิความเสยีหายต่ออาชพีครูไม่น้อย ครูในโรงเรยีน
ในทุกระดบัประพฤตตินผดิคุณธรรมจรยิธรรมอยู่หลาย
ประการ ครบูางคนไม่สามารถท าตนใหเ้ป็นแบบอย่างใน
สงัคมได ้ครถููกกล่าวหาว่ามอีาชพีรอง ขายประกนั ขาย
ของผ่อนส่ง ฯลฯ ครูร่วมแก๊งค้ากามข้ามชาติ ครูค้า
ยาบ้า ครูข่มขนืลูกศษิยเ์ล่นการพนัน ประพฤตชิัว่ และ
กระท าผิดทางวินัย และอื่นๆ อีกมากมาย นัน่ไม่ได้
หมายความว่า สังคมหรือสื่อมวลชนล าเอียง เพราะ
บุคคลที่ประกอบอาชีพอื่นอีกมากมายที่มีพฤติกรรม
ดงักล่าวเช่นกนั แต่นัน่เป็นเพราะสงัคมไดต้ัง้ความหวงั
เอาไวส้งูส าหรบับุคคลที ่เป็นพ่อพมิพ์แม่พมิพข์องชาต ิ
(สมบรูณ์, 2540) ครจูงึควรมคีุณธรรมและจรยิธรรม ทุก
คน อาจถือไดว้่าเป็นคุณลกัษณะเฉพาะของผูม้วีชิาชพี
คร ูคอื พรหมวหิาร 4 ซึง่ประกอบดว้ยธรรม 4 ประการ 
คอื เมตตา กรุณา มุทติา และอุเบกขา ซึง่คุณธรรมนี้ 

จ าเป็นตอ้งมปีระจ าอยู่ในจติใจของผูท้ีเ่ป็นครูซึง่จะสรา้ง
ความสุข ความปลอดภัยให้กบัศษิย์เป็นที่รกัและที่พึ่ง
ของศิษย์และเป็นครูที่อยู่ในดวงใจของศิษย์ตลอดไป 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2543) 

การจัดการศึกษากระทรวงศึกษาธิการมี
นโยบายในการจดัการศกึษาใหม้คีุณภาพ มกีารพฒันา
ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศกึษา ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการจดัการศกึษา
ให้มีคุณภาพ แม้ว่าได้มีการก าหนดนโยบายอย่าง
ชดัเจนในการพฒันาบุคลากรในทุก ๆ ด้าน แล้วกต็าม 
แต่กย็งัมเีงื่อนไขทีเ่ป็นอุปสรรค ต่อการด าเนินงานหลาย
ประการ โดยเฉพาะในประเดน็พฤตกิรรมดา้นคุณธรรม
จริยธรรมของครูยัง  พบว่า  ครูละเลย ต่อหน้าที ่
ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่สร้างความเสื่อมเสีย  
ดังจะเห็นได้จากหนังสือที่ ศธ 04171/3221 ลงวันที ่ 
23 ธนัวาคม 2548 แจ้งว่า มขีา้ราชการครูถูกรอ้งเรยีน 
จ านวน 18 ราย ผู้บรหิาร จ านวน 5 ราย ส่วนประเดน็
รอ้งเรยีนจะเป็นกรณีเกีย่วกบัความไม่ชอบธรรมในการ
ปฏบิตังิาน การละทิง้หน้าที ่รวมทัง้การประพฤตตินไม่
เหมาะสมกบับทบาท ต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน ดงันัน้จงึ
เป็นภาระของผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการศกึษาทุกคนใน
อนัที่จะพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของครูให้ดขีึน้ สมดงั
ความคาดหวงัของสงัคม โดยเฉพาะบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง
โดยตรง คือ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอน โดย
ผู้บริหารมีบทบาทในการบงัคับบัญชาให้ครูผู้สอนท า
หน้าที่และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน 
ส่งเสรมิใหค้รูมคีุณธรรมจรยิธรรมตามทีส่งัคมคาดหวงั 
ซึง่ครใูนฐานะเป็นผูป้ฏบิตัยิ่อมรูด้วี่าควรประพฤตปิฏบิตัิ
ตน เช่นไร การก าหนดแนวทางในการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมของครูให้มีประสิทธิภาพนัน้ จึงควรศึกษา
ขอ้มลูจากประชากรทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ 2 กลุ่ม คอื ผูบ้รหิาร 
และครผููส้อน ทีม่ผีลต่อระดบัพฤตกิรรมของคร ูเพศ วุฒิ
การศกึษา และประสบการณ์การท างานที่ต่างกนั ส่งผล
ต่อรูปแบบการบริหารจดัการ ขัน้ตอนการปฏิบตัิงาน 
ภาระความรับผิดชอบ สภาพแวดล้อมในการท างาน 
(อนุกูล, 2550) ดังนัน้ เพศ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ์การท าง าน  ที่ ต่ างกัน  พฤติกรรม 
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ด้านคุณธรรมจรยิธรรมของครูที่ปฏบิตัิงานในโรงเรยีน
สาธติ มหาวทิยาลยัรามค าแหงผูว้จิยัซึง่เป็นขา้ราชการ
ครูมีความสนใจ และต้องการที่จะให้การปฏิบตัิหน้าที่
ของครูเป็นไปอย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
สามารถสนองตอบต่อนโยบายของหน่วยงานบังคับ
บญัชาให้ประสบผลส าเรจ็ตามเป้าหมายที่วางไว ้จงึได้
ท าการศึกษาค้นคว้า วิจยัเกี่ยวกบัคุณธรรมจริยธรรม
ของครู 4 ประเด็น คือ พฤติกรรมคุณธรรมต่อศิษย ์ 
พฤติกรรมคุณธรรมต่อตนเอง พฤติกรรมคุณธรรมต่อ
วชิาชพี และพฤติกรรมคุณธรรมต่อสงัคม ในการวิจยั
ครัง้นี้ ผู้วิจยัน าจรรยาวิชาชีพบรรณครูของคุรุสภา ปี
พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2550 แ บ บ แ ผนพ ฤติ ก ร ร ม ต า ม
จรรยาบรรณของวิชาชีพ พุทธศักราช 2550  และ
ข้อบัง คับคุ รุ สภาว่ าด้ว ยมาตรฐานวิช าชีพและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ พุทธศักราช 2548 ของ
ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา มาเป็นกรอบ 
แนวคิดในการวิจัย โดยใช้เพศ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ์การท างาน เป็นตวัแปรในการศกึษา ผล
จากการศกึษาจะไดเ้สนอผู้บรหิารใช้เป็นขอ้มูล ในการ
วางแผนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของครูผู้สอนใน
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey 
research) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของครูผู้สอนใน
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง กลุ่มตวัอย่างที่
ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารและครูผูส้อน จ านวน 151 
คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางส าเรจ็รูป 
Krejcie and Mogan (1970) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% 
ของจ านวนประชากร 151 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทัง้สิ้น 
108 คน กลุ่มตวัอย่างไดม้าโดยการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling)  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็
รวบรวมข้อมูลครัง้นี้  เ ป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของครูผู้สอนใน
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง จ านวน 4 ดา้น 
ได้แก่พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อศิษย ์
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมที่มีต่อตนเอง 
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จรยิธรรมที่มต่ีอวชิาชพี และ

พฤตกิรรมดา้นคุณธรรม และจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม โดย
ใชม้าตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั มคี่า
ความเชื่อมัน่ 0.94 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การหา
ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การหาค่าท ี(t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดยีว (one-way ANOVA) 

 
ผลการวิจยั 
 1. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ของ
ครผููส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง โดย
ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมที่มี
ต่อศษิย์ ด้านคุณธรรมจรยิธรรมที่มต่ีอตนเอง ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมที่มีต่ออาชีพ และด้านคุณธรรม
จรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม อยู่ในระดบัมาก  
 2. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครผููส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ทีม่ี
เพศต่างกัน โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้าน
คุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอศษิย ์ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมที่
มต่ีอตนเอง ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี และ
ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 3. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครผููส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ทีม่ี
วุฒิการศกึษาต่างกนั โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อศิษย์ ด้านคุณธรรม
จรยิธรรมทีม่ต่ีอตนเอง ด้านคุณธรรมจรยิธรรมที่มต่ีอ
อาชพี และดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม แตกต่าง
กนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 4. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครผููส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ทีม่ี
ประสบการณ์การท างานต่างกนั โดยภาพรวมและราย
ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรมจรยิธรรมที่มีต่อศษิย์ ด้าน
คุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอตนเอง ดา้นคุณธรรมจรยิธรรม
ทีม่ต่ีออาชพี และดา้นคุณธรรมจรยิธรรมที่มต่ีอสงัคม 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จึง
ท าการทดสอบรายคู่ โดยวธิกีารของเชฟเฟ (Scheffe) 
ดงันี้ 
 4.1  ครูผู้สอนในโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ที่มีประสบการณ์การท างาน 1-10 ปี กับ 
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10-20 ปี และ 1-10 ปี กับ 21 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรม
คุณธรรมจรยิธรรม ด้านคุณธรรมจรยิธรรมที่มต่ีอศษิย ์
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วน
ด้านอื่น ๆ แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
 4.2  ครูผู้สอนในโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ที่มีประสบการณ์การท างาน 1-10 ปี กับ 
10-20 ปี และ 1-10 ปี กบั 21 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรม
คุณธรรมจรยิธรรม ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอตนเอง 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วน
ด้านอื่น ๆ แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
 4.3  ครูผู้สอนในโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ที่มีประสบการณ์การท างาน 1.10 ปี กับ  
10-20 ปี และ 1-10 ปี กับ 21 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรม
คุณธรรมจรยิธรรมด้านคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วน
ด้านอื่น ๆ แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
 4.4  ครูผู้สอนในโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ที่มีประสบการณ์การท างาน 1-10 ปี กับ 
10-20 ปี และ 1-10 ปี กับ 21 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรม
คุณธรรมจรยิธรรม ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วน
ด้านอื่น ๆ แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
 4.5  ครูผู้สอนในโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ทีม่ปีระสบการณ์ท างาน 1-10 ปี กบั 10-20 ปี 
และ  1-10 ปี กับ21 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมคุณธรรม
จรยิธรรม ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม แตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนดา้นอื่น ๆ 
แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
สรปุและวิจารณ์ผล 
 1. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครผููส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง โดย
ภาพรวมและรายดา้น ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอศษิย ์
ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อตนเอง ด้านคุณธรรม
จรยิธรรมที่มต่ีออาชพี และด้านจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคม 

อยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อนุกูล 
(2550) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม
ของครูผูส้อนในโรงเรยีนทีเ่ปิดสอนช่วงชัน้ที ่1-2 สงักดั
ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาหนองคาย เขต 3 ระดบั
พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของครูผู้สอนใน
โรงเรยีนทีเ่ปิดสอนช่วงชัน้ที ่ 1-2 สงักดัส านักงานเขต
พืน้ที่การศกึษาหนองคาย เขต 3 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมคิด 
(2551) ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติการด้านคุณธรรม
จริยธรรมของครูในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาบุรรีมัย ์เขต 4 พบว่า การ
ปฏบิตักิารดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของครูในสถานศกึษา 
ขัน้พื้นฐาน สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรรีมัย ์
เขต 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทัง้นี้อาจเป็น
เพราะว่า การปฏบิตัตินของครนูัน้ไดร้บัการยกย่อง และ
คาดหวงัสูงในด้านคุณธรรมจรยิธรรม มีภารกจิในการ
กล่อมเกลา ปลูกฝังความรู้ ความคิด ทัศนคติ และ
ปัญหา อกีทัง้ตอ้งเป็นแบบอย่างทีด่แีก่ศษิย ์เมื่อศษิยจ์บ
การศกึษาไปแลว้กเ็ขา้ไปอยู่ในสงัคม กจ็ะไดเ้ป็นคนดใีน
สงัคม ครูจึงมีพนัธกิจที่จะต้องกระท าตัวเองให้ดีให้มี
ความเป็นมนุษย์ ให้คนยกย่องนับถือ (สมคิด, 2551) 
ประกอบกบัโรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยัรามค าแหง ได้
ด าเนินนโยบาย โดยค านึงถงึความรู ้ความสามารถ ของ
บุคลากรในโรงเรียน มีการจัดกรรมการเพื่อ ให้มี
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่คุณธรรมจรยิธรรมความ
รบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน  อกีทัง้คุรุสภาจดัใหม้กีาร
อบรมหลกัสูตรการพัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพทางการ
ศกึษา เพื่อเสรมิสรา้งศลิธรรม คุณธรรมจรยิธรรม และ
จรรยาบรรณ โดยเฉพาะอย่างยิง่ผู้บริหารสถานศึกษา 
และบุคลากรทางการศกึษา ไดม้โีอกาสเขา้วดัปฏบิตัธิรรม
เพื่อพฒันา และเป็นแบบอย่างที่ด ี(ส านักงานเลขาธกิาร
คุรุสภา, 2556) จากเหตุผลดงักล่าวท าใหพ้ฤตกิรรมดา้น
คุณธรรมจริยธรรมของครูผู้สอน ในโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง โดยภาพรวม และรายดา้น ดา้น
คุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอศษิย์ ดา้นคุณธรรมจรยิธรรม 
ทีม่ต่ีอตนเอง ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีออาชพี และ
ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมทีม่ต่ีอสงัคมอยู่ในระดบัมาก 
 2. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครผููส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ทีม่ี
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เพศต่างกัน  มีพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม 
โดยรวม และรายด้าน แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจิระศักดิ  ์ (2543) ได้ศึกษาเรื่ องการ
ปฏบิตักิารดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม ส าหรบัคร ูอาจารย์
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัด
นครพนม พบว่า ครูเพศชายมรีะดบัการปฏบิตัิการด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมมากกว่าครู เพศหญิง และ
สอดคลอ้งกบั สมคดิ (2551) ศกึษาเรื่อง การปฏบิตักิาร
ดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของครใูนสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 
พบว่า การปฏบิตัิการดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของครูใน
สถานศึกษาขัน้พื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาบุรีรมัย์ เขต 4 ที่มเีพศต่างกนั โดยรวม และ
รายด้าน แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า การอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครวัไทย ใหค้วามดูแลเอาใจใส่เพศหญิงค่อนขา้ง
มากกว่าเพศชาย แมส้งัคมไทยปัจจุบนัจะเปลี่ยนแปลง
ไป แต่ลกัษณะแบบเดิม ๆ กย็งั คงเหลอือยู่ ประกอบ
กบัคนไทยสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาพุทธ และศาสนาพุทธ
เป็นสถาบนัส าคญั เป็นจุดรวมจติใจของ คนไทยอย่าง
แน่นแฟ้น เป็นเหมอืนพลงัผูกพนัคนในชาตเิขา้ดว้ยกนั 
ให้ด ารงชีวิตร่วมกันโดยมีความขดัแย้งกันน้อยที่สุด 
ส าหรบัผู้หญิงไทยนัน้แม้จะได้รบัการยกย่องให้มคีวาม
เท่าเทียมกันกับผู้ชาย แต่ผู้หญิงไทยส่วนใหญ่ยัง
ประพฤติอยู่ในกรอบศลีธรรม เหน็กบัส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตน  ท างานนอกบ้านเหมือนผู้ชาย แต่ยังต้อง
รบัภาระรบัผดิชอบภายในบ้านดว้ย (ประภาศรี, 2540)  
จากเหตุผลดังกล่าวท าให้พฤติกรรมด้านคุณธรรม
จรยิธรรมของครูผูส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหา วทิยาลยั
รามค าแหง ที่มเีพศต่างกนั  มพีฤติกรรมด้านคุณธรรม
จรยิธรรม โดยรวม และรายดา้น แตกต่างกนั 
 3. พฤตกิรรมดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของครูผูส้อน 
ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงทีม่วีุฒกิารศกึษา
ต่างกนั มีพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างกนั 
ทั ้งนี้ อาจเป็นเพราะว่ าครูผู้ สอนในโรงเรียนสาธิต 
มหาวทิยาลยัรามค าแหงทีม่วีุฒกิารศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ี
มเีป็นจ านวนมากกว่าครผููส้อนทีม่วีุฒกิารศกึษาปรญิญาตร ี
สอดคล้อง กบัสมคดิ (2551) ที่กล่าวว่าการศกึษาเป็น
กระบวนการพฒันามนุษย์ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน

สังคมอย่างมีความสุข เป็นกระบวนการรักษาและ
ถ่ายทอดทางวัฒนธรรม สถาบันการศึกษาจึงมี
ความส าคัญ และเป็นความคาดหวังของคนในชาต ิ
กระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักว่าการจดัการศึกษา
นอกจากจะต้องพัฒนาองค์ความรู้แล้วจะต้องพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ หรอืคุณธรรมจรยิธรรมไปด้วย จาก
เหตุผลดงักล่าวท าใหพ้ฤตกิรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม
ของครูผู้สอน ในโรงเรียนสาธิตมหา วิทยาลัย
รามค าแหง ที่มีวุฒิการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมจรยิธรรม แตกต่างกนั 
 4. พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครูผูส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหา วทิยาลยัรามค าแหง ที่
มีประสบการณ์การท างาน ต่างกัน มีพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมจริยธรรม แตกต่างกนั สอดคล้องกบั สมคิด 
(2551) ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติการด้านคุณธรรม
จริยธรรมของครูในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาบุรรีมัย ์เขต 4 พบว่า การ
ปฏบิตักิารดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของครูในสถานศกึษา
ขัน้พื้นฐาน สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรรีมัย ์
เขต 4 ที่มีประสบ การณ์การท างาน  ต่างกัน มีการ
ปฏบิตักิารดา้นคุณธรรมจรยิธรรม แตกต่างกนั ทัง้นี้อาจ
เป็นเพราะว่ากาลเวลาเปลี่ยนไป พฤตกิรรมของบุคคล ก็
เปลี่ยนไป เนื่องจากประสบการณ์มากขึ้น จากเหตุผล
ดงักล่าวท าให้พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครูผูส้อน ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงทีม่ี
ประสบการณ์การท างาน ต่างกัน มีพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมจรยิธรรม แตกต่างกนั 
ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวจิยั  
 1. ด้ า นคุณธ รรมจ ริย ธ ร รมที่ มี ต่ อ ศิษ ย์ 
ครูผู้สอนควรค านึงถงึความรู้ความสามารถของศษิยจ์งึ
ควรใช้วธิกีารสอนที่เหมาะสม หลากหลาย และควรใช้
ภาษาพูดที่สุภาพเป็นไปในทางที่ดี แก่ศษิย์ทัง้ในและ
นอกโรงเรยีน และมกีริยิามารยาททีด่ ีและเหมาะสมกบั
การเป็นแบบอย่างแก่ศษิย ์
 2. ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มี ต่อตนเอง 
ครูผู้สอนควรมีการปฏิบตัิต่อศิษย์ และเพื่อนร่วมงาน 
โดยไม่ล าเอียง ให้ความเป็นธรรมแก่ทุกคน และ
ครูผู้สอนควรมีพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย ์
และบุคคลทัว่ไป 
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 3. ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่ออาชีพ 
ครูผู้สอนควรมีความศรัทราในวิชาชีพของตน และ
ครูผู้สอนควรท าการรกัษาชื่อเสยีงเกียรติยศในวชิาชพี 
และครูผู้สอนควรมีความซื่อสตัย์สุจริตต่อหน้าที่ การ
งานของตนเอง  
 4. ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อสังคม 
ครูผู้สอนควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย่าง
เหมาะสม รวมทัง้เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชน 
พรอ้มทัง้รบัฟังความคดิเหน็ และขอ้เสนอแนะจากศษิย์
และบุคคลอื่น ๆ 
 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาของ
พฤตกิรรมดา้นคุณธรรมจรยิธรรมของอาจารยผ์ูส้อนใน
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงในดา้นอื่น ๆ 
 2. ควรศึกษาด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
ครผููส้อนในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงอย่าง
ต่อเนื่ อง เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้ในการปรับปรุง 
ส่งเสรมิพฤติกรรมด้านคุณธรรมจรยิธรรมของอาจารย์
ผูส้อนใหม้คีุณภาพมากยิง่ขึน้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับนี้ได้รับเงินทุนสนับสนุนจากคณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง และไดร้บัความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี จากคณาจารย์ผู้สอนในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง ในการตอบแบบสอบถาม 
ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์  ดร .  พิมพ์พรรณ   
เทพสุเมธานนท์ ทีป่รกึษาโครงการวจิยั ทีใ่หค้ าแนะน า
ปรึกษาที่ดีตลอดเวลา ในการท าวิจัย  ท้ายที่ สุ ด 
ขอขอบคุณ ทุกคนในครอบครวัทีค่อยเป็นก าลงัใจใหก้บั
ผูว้จิยัแสมอมา ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผลการวจิยัครัง้
นี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับ อาจารย์ และนักเรียน
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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การใช้หลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการพฒันาตน:  กรณีศึกษานักศึกษาท่ี
เข้าเรียนวิชาพระพทุธศาสนาเบือ้งต้น  มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
The  Application  of   Buddhist   Teaching  for  Self - Development  :  A  Case  Study 
of  the  Students  Attending  the  “Introduction  to  Buddhism”  Course,   
Ramkhamhaeng   University 

ลกัษณวตั ปาละรตัน์1 

บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและพจิารณาหาหลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา พรอ้มทัง้พจิารณาหา 

วธิกีารทีจ่ะน าไปใช้เพื่อการพฒันาตนของนักศกึษาทีเ่ขา้เรยีนวชิาพระพุทธศาสนาเบื้องต้น และศกึษาผลจากการน า 
หลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนาไปใชเ้พื่อการพฒันาตน ทัง้ทางกาย ทางจติ และคุณภาพชวีติ โดยใชว้ธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 
และเชงิปรมิาณ ผลจากการวจิยัเอกสาร พบว่า “บุญกริยิาวตัถุ” อนัประกอบดว้ย ทาน ศลี ภาวนา นัน้เป็นหลกัธรรมที่
เหมาะสม กบัการน าไปปฏบิตัเิพื่อการพฒันาตน ส าหรบัวธิกีารน าไปใช ้จากการวจิยัพบว่า แนวคดิเรื่องการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมของ ดร.แมกซเวลล์ มอลทซ์ ทีรู่จ้กักนัในชื่อของ “ทฤษฎี 21 วนั” ทีว่่าการกระท าซ ้าทีต่่อเนื่องกนัเป็นเวลา 
21 วนัเป็นอย่างน้อยนัน้จะเริม่ตกผลกึกลายเป็นนิสยัไดน้ัน้ เหมาะสมกบัการน ามาใชก้ าหนดกรอบระยะเวลาของการฝึก
ปฏบิตัเิพื่อ ใหเ้กดิผลเป็นการพฒันาตนอย่างยัง่ยนืไดจ้ากการวจิยัเชงิปรมิาณ พบว่า “บุญกริยิาวตัถุ” เป็นหลกัธรรมที่
นักศกึษาทุกคนในกลุ่มปฏิบตัินัน้เหน็ว่าเป็นสิง่ทีต่นสามารถปฏิบตัิไดแ้ละเคยชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของชวีติประจ าวนั 
และเมื่อปฏบิตัแิลว้กท็ าใหม้กีารพฒันาตนทัง้ทางกาย ทางจติ ท าใหคุ้ณภาพชวีติดขีึน้ โดยนักศกึษาส่วนใหญ่เหน็ว่าการ
พฒันาทีเ่กดิขึน้ทัง้ดา้นพฤตกิรรม ลกัษณะนิสยั ความคดิ จติใจ นัน้เป็นการพฒันาในระดบัมาก ขณะทีร่องลงมาเหน็ว่า
เป็นการเปลีย่นแปลงในระดบัมากทีสุ่ด และมเีพยีงส่วนน้อยและส่วนน้อยทีสุ่ดทีเ่หน็ว่าเป็นการพฒันาในระดบัปานกลาง 
และในระดับน้อย ตามล าดับ และหากจะพิจารณาถึงคุณธรรมพึงประสงค์ 4 ประการ ของ “คนไทย 4.0” ที่ต้องการ
เสรมิสรา้งและพฒันากพ็บว่าหลกั “บุญกริยิาวตัถุ” สามารถตอบโจทย์นี้ได ้ โดย “ศลี” อนัเป็นขอ้ปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อการ
ไม่เบยีดเบยีนทัง้ตนเองและผูอ้ื่นนัน้ช่วยพฒันาความเป็นผูม้รีะเบยีบวนิัยในการด ารงชวีติอยู่ในกรอบของกฎหมายและ
ศลีธรรม และพฒันาความรบัผดิชอบทัง้ต่อตนเอง และผู้อื่น  ในขณะที่ “ทาน” การให้ เสยีสละ แบ่งปัน ก็ช่วยในการ
พฒันาคุณธรรม 2 ประการ คอื ความพอประมาณหรอืความพอเพยีง และการมจีติสาธารณะ  และทา้ยสุด  “ภาวนา” ก็
เป็นการพฒันาจติและคุณสมบตัขิองจติทัง้ 3 ดา้น คอื คุณภาพจติ สมรรถภาพจติ และสุขภาวะของจติ พรอ้มๆ ไปกบัการ
พฒันา “ปัญญา” ให้มคีวามเขา้ใจใธรรมชาตทิีแ่ท้จรงิ ของชวีติและสรรพสิง่ ซึ่งจะท าใหส้ามารถปฏบิตัิต่อสิง่ต่างๆ ได้
อย่างถูกตอ้ง และด ารงชวีติดอูยู่ไดโ้ดยไม่ทุกข ์

ค ำส ำคญั :  หลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา  การปฏบิตั ิ การพฒันาตน 

1 รองศาสตราจารย ์ดร. สาขาวชิาปรชัญา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ABSTRACT 
The  aims  of  this  research  were   to  explore  the  Buddhist  teachings  on  self - development  

and  to  search  for  the  promising  method  to  be  used  for  the  application  of  the  Buddhist principle  
for  self – development  of  100  student  attending  the  “Introduction to Buddhism”  course  at  Ramkhamhaeng  
University.   It  also  aimed  to  study  the  results  of  such  application  for  self – development,  both  in  
body - development,  mind - development,  and  the  quality  of  life.  According  to  the  documentary  research,  
it  was  found  that  “Puññakiriyāvatthu” consisting  of  Dānā,  Sīla  and  Bhāvana  is  the  suitable  principle  to  be  
applied for  self - development  training  of  the  participants. As  for  the  method,  it  is  found  that  Dr. Maxwell  
Maltz’s  idea  on  adjustment  period  to  changes  and   new  behaviors  known  as  “21 - Day  Habit  Theory”,  
that  any  action  done repeatedly and  continuously  for  a  minimum  of  about  21  days  tend  to  form  
“habit”,  is promising  to  be  used  in  setting  the  timelines  for  the  practice  of   “Puññakiriyāvatthu”  to  make  a  
sustainable  self - development. According  to  the  field  research,  it  was  found  that  “Puññakiriyāvatthu” 
is  the  principle  that  everyone  in  the  practice  group  viewed  it  as  being practicable  and  habitual  in  daily  
life.  They  also  found  it  effective  both  in  body  - development, mind - development,  and  in  improving  the  
quality  of  life.  In  regard  to  the  changes  or  development  in  behaviour,  characters,  thought  and  mind,  most  
of  the  student  viewed  it  at  the  high  level,  while  some  viewed  it  at  the  highest  level,  and only few  and  very  
few  viewed  it  at  the  moderate  and  low  level  respectively.  Considering  the  four  desired  virtues  of  “The Thai 
4.0”,  it  can  be  said  that  the  practice  of   “Puññakiriyāvatthu”  can  develop  such  moral   characters:  the  
practice  of  Dānā  or  giving  ,  sharing,  sacrificing,  helped  to  develop  the  two  virtues:  living  in  moderation  
or  sufficiency  and  public  mind.   While  Sīla,  doing  no  harm  to  others, helped  to  develop  the  other  two  
virtues,  i.e.  self - discipline  in living  in  conformity  to  law  and  morality,  and  responsibility  for  oneself  and  
others.  Lastly,  the  practice  of  Bhāvanā or  mental  culture  developed  the  mind,  and  enhanced  “Pañña”,  
the  wisdom in  understanding  the  true  nature  of  life  and  all  things  which  enabling  one  to act  properly  
and  therefore   free  from  sufferings. 
 
Keywords :  Buddhist  principle,  practice,  self - development   
 
บทน ำ 

โลกในศตวรรษที ่21 นอกจากจะเป็นโลกแห่ง
ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็แล้ว กย็งัเป็นโลกที่
ก ระแสแห ่งก เิลสร ุนแรงมาก ทั ง้ ส งัคมโลกและ
สงัคมไทยต่างกป็ระสบกบัปัญหามากมายหลายดา้น 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกจิ ปัญหาการเมอืง ปัญหา
สิง่แวดล้อม ปัญหาสงัคม ปัญหาการศกึษา อย่างไรก็
ตาม ในท่ามกลางปัญหาและสภาวการณ์ดังกล่าว 
ประเทศไทยก็มุ่งมัน่ที่จะแก้ปัญหาและพฒันาประเทศ 
โดยตั ้ง แต่ ช่ ว ง ปี  พ .ศ .  2557 ก็ ได้มีการก าหนด
ยุทธศาสตร์ ชาติ 20 ปี  (พ.ศ. 2560 - 2579) เพื่อให้
ประเทศไทยมคีวามมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื ดว้ยการผลกึก าลงั

ในการผลกัดนั ขบัเคลื่อน ร่วมกนัของทุกภาคส่วนเพื่อให้
บรรลุผลดงักล่าว 

โดยในแผนยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี ในส่วนของ
ความมัง่คัง่ได้กล่าวถงึทุนและความสมบูรณ์ในทุนทีจ่ะ
สามารถสร้างการพฒันาที่ต่อเนื่อง ทัง้ทุนทางปัญญา 
ทุนทางการเงนิ ทุนที่เป็นเครื่องมอืเครื่องจกัร ทุนทาง
สงัคม ทุนทรพัยากร ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม รวมทัง้
ทุนมนุษย์ ซึ่งเป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ทีจ่ะท าใหก้ารพฒันา
ประเทศนัน้เป็นไปไดอ้ย่างมัน่คงและยัง่ยนื 

ดงันัน้ สิง่ทีส่ าคญัอย่างหนึ่งในแผนยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปีนัน้ก็คือ การพัฒนาทุนมนุษย์ ซึ่งก็คือการ
พฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพคนในการเรยีนรู ้ปลูกฝัง
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ระเบยีบวนิัย คุณธรรม และสรา้งเสรมิใหค้นมี
สุขภาวะทีด่ ีมคีวามอยู่ดมีสุีขโดยเป้าหมายทีว่างไวก้ค็อื 
คนไทยในอนาคตจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 
2560) 

ในการขบัเคลื่อนการพฒันาภายใต้แนวคดิและ
แนวทางดังกล่าวให้เกิดผล ค าถามที่ส าคัญก็คือ ท า
อย่างไรจงึจะ พฒันาทุนมนุษย์ใหเ้กดิผลสมัฤทธิไ์ดต้าม
เป้าหมาย ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะคน้หาแนวทางและ
วธิกีารทีจ่ะช่วยท าใหก้ารพฒันาทุนมนุษยน์ี้บรรลุผลใน
การท าใหค้นไทยเป็นคนทีม่ปัีญญาตื่นรู้ ด าเนินชวีติอยู่
บนพืน้ฐานของความพอเพยีง มจีติสาธารณะ มวีนิัย มี
ความซื่อสตัย์สุจริต มีความรบัผิดชอบ ใช้ชีวิตอยู่บน
พื้นฐานของศีลธรรมตามที่มุ่งหวัง  และเนื่ องจาก
สังคมไทยเป็นสังคมพุทธ ผู้วิจ ัยจึงเห็นว่าเป็นการ
สมควรอย่างยิง่ที่จะศกึษาว่าเราจะให้ศาสนาเป็นกลไก
หนึ่งในการพฒันาประเทศไดอ้ย่างไร และเราจะสามารถ
น าองค์ความรู้ใด ในพระพุทธศาสนาไปใช้เพื่อตอบ
โจทย์ในเรื่องการพฒันาชวีติ และคุณธรรมของคนไทย
ใหเ้ป็น “คนไทย 4.0” (ดนัย, 2560) ตามทีต่อ้งการ 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

งานวจิยันี้เป็นการวจิยัทัง้ในเชงิคุณภาพและ
ในเชงิปรมิาณ ซึง่มวีธิกีารด าเนินการวจิยั ดงันี้ 

1. ประชากรที่ใช้ในการศกึษา คือ นักศกึษา
ที่ลงทะเบียนเรียนและเขา้เรียนวิชาพระพุทธศาสนา
เบื ้อ ง ต ้น  (PHI 2103)  ที่มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
หวัหมาก จ านวนประชากรทัง้หมด 100 คน 

2. เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย นี้  คื อ 
แบบสอบถามซึ่งผู้วิจ ัยสร้างขึ้นเอง โดยสอบถาม
เกี่ยวกบัความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึน้ทัง้ทางกายและจติ 
คือ การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม อารมณ์  ลกัษณะ
นิสัย ความคิด และผลโดยรวมที่ได้รับ  จากการน า
หลกัศาสนธรรมของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นการ
พฒันาตนเองเป็นเวลา 70 วนั ว ่ามผีลต ่อตนเอง
อย่างไร ในระดบัใด โดยแบบสอบถามประกอบดว้ยสว่น
ของข้อมู ล ส่ วนบุ คคล  และข้อมู ล เกี่ ย วกับกา ร
เปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในตัวบุคคลหลังจากได้น า
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาไปปฏบิตัเิพื่อการพฒันาตน 

3. วธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู 
3.1 การรวบรวมข้อมู ลด้ าน เอกสาร 

(Documentary  Research)  เ ป็ น ก า ร ค้ น ค ว้ า จ า ก
พระไตรปิฎก อรรถกถา  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการพฒันาตนในพระพุทธศาสนา  เพื่อน ามาใช้เป็น
แนวทางในการวิจัย  และประกอบ การพิจารณาหา
หลักศาสนธรรมที่เหมาะสมในการน าไปใช้เพื่อการ
พัฒนาตน  พร้อมทัง้ศึกษาหาวิธีการในการน าหลัก 
ศาสนธรรมไปใช้เพื่อให้เกิดผลเป็นการพัฒนาใน 
ระยะยาว 

3.2 การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field  
Research) เมื่อเริ่มการปฏิบัติตามหลักศาสนธรรม 
ผูว้จิยัไดแ้จกแบบบนัทกึการปฏบิตัใิหน้ักศกึษาใชบ้นัทกึ
ช่วยจ าเกี่ยวกับการปฏิบตัิและผลที่เกิดขึ้นจากการน า
หลักศาสนธรรมของพระพุทธศาสนาไปใช้เพื่อการ
พัฒนาตนเป็นเวลา 70 วันต่อเนื่ องกัน เพื่อช่วยให้
สามารถวเิคราะห์สรุปผลการเปลี่ยน แปลงทีเ่กดิขึน้กบั
ตนเองทัง้ทางกายและทางจติ คอื การเปลี่ยนแปลงทาง
พฤตกิรรม อารมณ์ ลกัษณะนิสยั ความคดิ และผล
โดยรวมทีเ่กดิขึน้ได้อย่างชดัเจน และในวนัสุดทา้ยทีม่ี
การเรยีนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาเบือ้งตน้ ผูว้จิยัได้
แจกและเกบ็แบบสอบถามทีน่ักศกึษาไดป้ระเมนิผลจาก
การน าหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปใช้ในการ
พฒันาตนว่าไดพ้ฒันาตนในเรื่องใด และในระดบัใด 

4. การวเิคราะหข์อ้มลูและเขยีนรายงานการวจิยั 
4.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าใน

การเลือกหลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะสม
ส าหรับน าไป ใช้เพื่อการพัฒนาตนของนักศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนาเบื้องต้น และวิธีการในการน าไปใช้ให้
ไดผ้ล โดยการใชก้ารวเิคราะห ์
และตคีวามตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามที่ได้จาก
แบบสอบถาม โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ  ความถี่   
(Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ตามระเบยีบวจิยั
เชิงปริมาณ และน าเสนอผลการวิจัยในรูปของการ
พรรณนาประกอบตาราง 

โดยในการเขียนรายงานการวิจยั มีการแปล
ความหมายและอธบิายขอ้มูลทีพ่บดว้ยการเชื่อมโยงกบั
แนวคดิและทฤษฎทีีไ่ดท้ าการทบทวนวรรณกรรมไว ้
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และเขยีนรายงานผลการวจิยัด้วยวธิกีารพรรณนาเป็น
ความเรยีง 
 
ผลกำรวิจยั 

จากการวิจัยเอกสาร พบว่า “บุญกิริยาวัตถุ” 
หรอืทางที่มาแห่งบุญ ที่หากกล่าวโดยย่อเรยีกว่า “บุญ
กริยิาวตัถุ 3” (องฺ. อฏฐก. 37/126/184) อนัประกอบดว้ย 
ทานมยั คือ บุญที่ส าเร็จจากการให้  สีลมยั คือ บุญที่
ส าเรจ็จากการรกัษาศลี และภาวนามยั คอื บุญทีส่ าเรจ็
จากการฝึกอบรมจติทัง้ 2 แบบ คอื สมถภาวนาซึ่งเป็น
การท าสมาธ ิท าจติใหส้งบ  และวปัิสสนาภาวนาซึง่เป็น
การเจริญสติเพื่อให้เกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริง นี้
เป็นหลกัธรรมทีเ่หมาะสมกบัการน าไปใหน้ักศกึษาทีเ่ขา้
เรยีนวชิาพระพุทธศาสนาเบือ้งตน้ปฏบิตัเิพื่อการพฒันา
ตน  โดยหลกั “บุญกิรยิาวตัถุ” หรอืทางที่มาแห่งบุญนี้ 
หากกล่าวโดยละเอียดหรือโดยพิสดารก็อาจจะขยาย
ออกไปเป็น 10 ทาง เรียกว่า “บุญกิริยาวตัถุ 10” โดย
เพิม่และ ขยายใหล้ะเอยีดออกไปอกี 7 ทาง คอื  

1. อปจายตนมยั  บญุทีส่ าเรจ็จากการอ่อน
น้อมถ่อมตน 

2. เวยยาวจัจมยั  บญุทีส่ าเรจ็จากการเสยีสละ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น  

3. ปัตตทิานมยั  บญุทีส่ าเรจ็จากการแบ่ง
เฉลีย่บุญหรอืความดใีหผู้อ้ื่น  

4. ปัตตานุโมทนามยั  บญุส าเรจ็จากการ
อนุโมทนาบญุหรอืความดขีองผูอ้ื่น  

5. ธมัมสวนมยั  บุญทีส่ าเรจ็จากการฟังธรรม  
6. ธมัมเทสนามยั  บุญที่ส าเร็จจากการแสดง

ธรรม บอกธรรม ให้ธรรมเป็นทาน (ธรรมทาน)  ให้
ความรูเ้ป็นทาน (วทิยาทาน)  

7. ทฏิฐชุุกมัม ์ บญุทีส่ าเรจ็ดว้ยการท า
ความเหน็ใหต้รง ใหถู้กตอ้ง  
โดย ปัตตทิานมยั ปัตตานุโมทนามยั ขยายมาจาก ทาน
มยั และอปจายตนมยั กับเวยยาวจัจมยั ขยายมาจาก 
สีลมัย และธัมมเทสนามยั ทิฏฐุชุกัมม์ ขยายมาจาก 
ภาวนามยั 

ส าหรับวิธีการในการน าไปใช้นั ้น  พบว่า 
แนวคิดเกี่ยวกบัระยะเวลาที่ใช้ในการปรบัเปลี่ยนหรอื
สร้างพฤติกรรมใหม่ของ ดร.แมกซเวลล์  มอลทซ์ ที่

รูจ้กักนัในชื่อของ “ทฤษฎี  21  วนั” ทีว่ ่าพฤตกิรรม
มนุษย ์เป็นสิง่ที เ่ปลี ่ยนได  ้และเราสามารถสรา้ง
พฤตกิรรมใหม่หรอืเปลี่ยนแปลงตนเองได ้ โดยการ
กระท าซ ้าทีต่่อเนื่องกนัเป็นเวลาอย่างต ่า 21 วนั จะเริม่
ตกผลึกกลายเป็นนิสยัได้นัน้ มาใช้เป็นแนวทางในการ
ก าหนดระยะเวลาของการน าหลกัธรรมไปปฏิบตัิเพื่อให้
เกดิผล เป็นการพฒันาทีย่ ัง่ยนื 

จากการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า นักศึกษา
ทัง้หมดทีใ่ชห้ลกั “บุญกริยิาวตัถุ” เพื่อการพฒันาตน มี
การพฒันาทัง้ทางด้านกายและจติ  โดยนักศกึษาส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 32 - ร้อยละ 69) เห็นว่ามีกำรพฒันำ
ทำงด้ำนพฤติกรรมและลกัษณะนิสยัในระดับมาก 
(ข้อ 1 - 2, 5 - 22 และ 24 - 27 ในตารางที่ 1) และ
รองลงมา (รอ้ยละ 23 - รอ้ยละ 66) เหน็ว่ามกีารพฒันา
ทางด้านพฤติกรรมและลกัษณะนิสยัในระดบัมากที่สุด 
(ขอ้ 3 - 4,  23 และ 27 ในตารางที ่1) ในขณะทีน่ักศกึษา
ส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 24 - รอ้ยละ 70) เหน็ว่ามกีำรพฒันำ
ทำงด้ำนควำมคิดในระดบัมากทีสุ่ด (ขอ้ 2 - 7, 11 และ 
16 - 20 ในตาราง 2) และรองลงมา (รอ้ยละ 30 - รอ้ยละ 
63) เหน็ว่าเป็นการพฒันาความคดิในระดบัมาก (ขอ้ 1, 
8 - 10 และ 12 - 15 ในตารางที ่2) ส าหรบัในส่วนของผล
โดยรวมทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัตินตามหลกั “บุญกริยิาวตัถุ” 
ทัง้ในส่วน ของความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรมค าสอน
ของพระพุทธศาสนา การไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง
และเหน็ผลจากการปฏบิตัดิว้ยตนเอง  การมสีต ิมสีมาธ ิ 
การส ารวมกาย วาจา ใจ การมสี านึกทางดา้นคุณธรรม
และส านึกเพื่อส่วนรวม การมสุีขภาพกายสุขภาพจติที่ดี
ขึน้  การมปีระสทิธภิาพในการศกึษา/การงานทีด่ขี ึน้  การ
รู้สกึดแีละเห็นคุณค่าของตนเอง การคลายความยดึมัน่
และปล่อยวาง  การมีแนวทางในการด ารงชีวิตและ
สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข นัน้  นักศกึษา
ทัง้หมด เห็นว่าตนได้รับผลดังกล่าวจากการปฏิบัติ  
โดยนักศกึษาส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 41 - รอ้ยละ 61) เหน็ว่า
ได้รบัผลในระดบัมาก (ขอ้ 1 - 3, 5, 8 - 9, 11 - 13, 15 
- 17 และ 20 ในตารางที ่3) และรองลงมา (รอ้ยละ 31 - 
รอ้ยละ 57) เหน็ว่าไดผ้ลไดร้บัผลในระดบัมากทีสุ่ด (ขอ้ 
4, 6 - 7, 10, 14 และ 18 - 19 ในตารางที ่3)  นอกจากนัน้
ยงัพบว่า “บุญกริยิาวตัถุ” เป็นหลกัธรรมทีน่ักศกึษาทุก
คนในกลุ่มประชากรเหน็ว่าเป็นสิง่ทีต่นสามารถท าได้
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และเคยชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชวีติประจ าวนั 
(ข้อ 8 - 13 ในตารางที่ 2)  โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42 - 
รอ้ยละ 62) เหน็ว่าสามารถ ท าไดใ้นระดบัมาก  รองลงมา 

(รอ้ยละ 24 - รอ้ยละ 44) เหน็ว่าสามารถท าไดใ้นระดบั
มากทีสุ่ด  และส่วนน้อย (รอ้ยละ 7 - รอ้ยละ 20) เหน็ว่า
สามารถท าไดใ้นระดบัปานกลาง 

 
ตำรำงท่ี 1  ความถีแ่ละรอ้ยละของการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมและลกัษณะนิสยัของนักศกึษาภายหลงัจากการใช ้

  หลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการพฒันาตน  
กำรเปล่ียนแปลงทำงพฤติกรรมและลกัษณะนิสยั 

หลงัจำกได้ฝึกปฏิบติัตนตำมหลกั 
ทำน ศีล ภำวนำ และบญุกิริยำวตัถ ุ10 

ระดบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ภำยหลงักำรฝึกปฏิบติั 

มำกท่ีสุด มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

รวม
ร้อยละ 

1. ท่านเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ได้ท าอะไรเพื่อผู้อื่น      
 มากขึน้ 

28.0 69.0 3.0 - - 100.0 

2. ท่านมเีมตตากรุณา เอือ้อาทรต่อเพื่อนมนุษย ์  
 และสตัวม์ากขึน้ 

42.0 53.0 5.0 - - 100.0 

3. ท่านมคีวามซื่อสตัยม์ากขึน้ 53.0 43.0 4.0 - - 100.0 
4. ท่านมคีวามกตญัญมูากขึน้ 66.0 32.0 2.0 - - 100.0 
5. ท่านเป็นคนมศีลี มธีรรมมากขึน้ 28.0 58.0 14.0 - - 100.0 
6. ท่านจติประณีตขึน้ จติใจมคีวามอ่อนโยนมากขึน้ 31.0 62.0 7.0 - - 100.0 
7. ท่านมสีต ิมสีมาธมิากขึน้ 37.0 57.0 6.0 - - 100.0 
8. ท่านมคีวามเพยีรมากขึน้ 33.0 57.0 10.0 - - 100.0 
9. ท่านมคีวามอดทนมากขึน้ 37.0 57.0 6.0 - - 100.0 
10. ท่านมคีวามเขม้แขง็มากขึน้ 37.0 53.0 10.0 - - 100.0 
11. ท่านมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ 43.0 51.0 6.0 - - 100.0 
12. ท่านมคีวามสุขมุ รอบคอบมากขึน้ 31.0 55.0 13.0 1 - 100.0 
13. ท่านรูจ้กัคดิ พจิารณาไตรต่รองมากขึน้ 38.0 53.0 9.0 - - 100.0 
14. ท่านมคีวามสามารถในการพจิารณาแกปั้ญหา 
     ไดด้ขีึน้ 

27.0 59.0 14.0 - - 100.0 

15. ท่านใจเยน็มากขึน้ 47.0 50.0 3.0 - - 100.0 
16. ท่านควบคมุอารมณ์ไดม้ากขึน้ 45.0 51.0 4.0 - - 100.0 
17. ท่านฟุ้งซ่านน้อยลง 31.0 54.0 15.0 - - 100.0 
18. ท่านมคีวามวติกกงัวล และความเครยีดน้อยลง 23.0 57.0 20.0 - - 100.0 
19. ท่านจติใจปลอดโปร่งขึน้ มคีวามสุขสงบของ 
     จติใจมากขึน้ 

34.0 61.0 5.0 - - 100.0 

20. ท่านรูส้กึสดชื่น เบกิบาน 45.0 50.0 5.0 - - 100.0 
21. ท่านมปิีต ิความอิม่เอมใจ 36.0 57.0 7.0 - - 100.0 
22. ท่านใหค้วามสนใจกบัผูค้นรอบขา้ง และผูอ้ื่น 
     มากขึน้ 

41.0 50.0 9.0 - - 100.0 

23. ท่านเป็นมติร มไีมตรกีบัผูค้นรอบขา้งมากขึน้ 51.0 46.0 3.0 - - 100.0 
24. ท่านเอาแตใ่จตนเองน้อยลง 39.0 53.0 6.0 2.0 - 100.0 



วารสารวจิยัรามค าแหง (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่23 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 
 

38 
 

 

กำรเปล่ียนแปลงทำงพฤติกรรมและลกัษณะ
นิสยั หลงัจำกได้ฝึกปฏิบติัตนตำมหลกั  
ทำน ศีล ภำวนำ และบญุกิริยำวตัถ ุ10 

ระดบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ภำยหลงักำรฝึกปฏิบติั 

มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

รวม
ร้อยละ 

25. ท่านเหน็แกต่นน้อยลง เหน็แก่ผูอ้ื่นมากขึน้ 35.0 62.0 2.0 1.0 - 100.0 
26. ท่านรูจ้กัใหอ้ภยัมากขึน้ 48.0 49.0 3.0 - - 100.0 
27. ท่านมคีวามสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตนมากขึน้ 48.0 48.0 4.0 - - 100.0 

ตำรำงท่ี 2  ความถีแ่ละรอ้ยละของการเปลีย่นแปลงทางความคดิของนักศกึษาภายหลงัจากการใชห้ลกัศาสนธรรมใน 
                พระพทุธศาสนาเพื่อการพฒันาตน  

กำรเปล่ียนแปลงทำงควำมคิด หลงัจำกได้ฝึก
ปฏิบติัตนตำมหลกั ทำน ศีล ภำวนำ  

และบญุกิริยำวตัถ ุ10 

ระดบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ภำยหลงักำรฝึกปฏิบติั 

มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

รวม
ร้อยละ 

1. ท่านมคีวามสนใจในพระพทุธศาสนามากขึน้ 32.0 63.0 5.0 - - 100.0 
2. ท่านมคีวามศรทัธาในพระพทุธศาสนามากขึน้ 57.0 39.0 4.0 - - 100.0 
3. ท่านเชื่อในหลกัธรรมค าสอน และผลของการ
ปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนมากขึน้ 

59.0 38.0 3.0 - - 100.0 

4. ท่านเหน็ว่าการรกัษาศลี 5 ท าใหต้วัท่าน   
และสงัคมสงบสุข 

57.0 40.0 3.0 - - 100.0 

5. ท่านรูส้กึละอายต่อการท าผดิ/บาป 58.0 39.0 3.0 - - 100.0 
6. ท่านรูส้กึเกรงกลวัต่อผลของการท าผดิ/บาป 61.0 38.0 1.0 - - 100.0 
7. ท่านมคีวามเชื่อมัน่ในการท าความด ี 70.0 30.0 - - - 100.0 
8. ท่านเหน็ว่าทานหรอืการใหเ้ป็นสิง่ทีท่่านท าได ้
และเคยชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชวีติ
ประจ าวนั 

41.0 52.0 7.0 - - 100.0 

9. ท่านเหน็ว่าการรกัษาศลีเป็นสิง่ทีท่่านท าได ้
และเคยชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชวีติ
ประจ าวนั 

38.0 53.0 9.0 - - 100.0 

10. ท่านเหน็ว่าการฝึกอบรมจติในส่วนของการ
เจรญิสมาธ ิดว้ยการก าหนดลมหายใจ เป็นสิง่ที่
ท่านท าได ้และเคยชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของการ
ด ารงชวีติ 

32.0 52.0 16.0 - - 100.0 

11. ท่านเหน็ว่าการฝึกอบรมจติในส่วนของการ
สวดมนต ์เป็นสิง่ทีท่า่นท าไดแ้ละไดก้ลายเป็น
ส่วนหนึ่งของความเคยชนิในการด ารงชวีติ
ประจ าวนั 

44.0 42.0 14.0 - - 100.0 
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กำรเปล่ียนแปลงทำงควำมคิด หลงัจำกได้ฝึก
ปฏิบติัตนตำมหลกั ทำน ศีล ภำวนำ  

และ บญุกิริยำวตัถ ุ10 

ระดบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ภำยหลงักำรฝึกปฏิบติั 

มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

รวม
ร้อยละ 

12. ท่านเหน็ว่าการฝึกอบรมจติในส่วนของการ
เจรญิสต ิดว้ยการเดนิจงกรม และใหม้คีวาม
รูส้กึตวัอยู่กบัสิง่ทีต่นท านัน้เป็นสิง่ทีท่่านได้
พฒันาจนท่านสามารถท าได ้และท าไดบ้่อยมาก
ขึน้ในการด ารง ชวีติประจ าวนั 

25.0 54.0 20.0 1 - 100.0 

13. ท่านเหน็ว่า บุญกริยิาวตัถุ 10 เป็นสิง่ทีท่่าน
ท าได ้และเคยชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของการ
ด ารงชวีติประจ าวนั 

24.0 62.0 14.0 - - 100.0 

14. ท่านเหน็ว่าการท าสมาธ ิ(สมถภาวนา) และ
การเจรญิสต ิ(วปัิสสนาภาวนา) สามารถท าใหจ้ติ
สงบ เกดิปัญญา และมคีวามสุขอย่างแทจ้รงิ 

42.0 47.0 11.0 - - 100.0 

15. ท่านเหน็ว่าการศกึษาธรรมและปฏบิตัธิรรม 
เป็นสิง่ทีใ่หป้ระโยชน์ และก่อใหเ้กดิผลดใีนคน 
ทุกวยั 

46.0 50.0 4.0 - - 100.0 

16. ท่านเหน็ว่าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธ 
ศาสนา สามารถน าไปปฏบิตัไิดใ้นชวีติประจ าวนั 

65.0 35.0 - - - 100.0 

17. ท่านเหน็ว่าสามารถน าหลกัธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนาไปใชเ้ป็นหลกัในการด ารงชวีติ 

59.0 41.0 - - - 100.0 

18. ท่านเหน็ว่าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธ 
ศาสนาสามารถช่วยพฒันาชวีติ ทัง้ทางกายและ
จติไดอ้ย่างมดีุลยภาพ 

50.0 50.0 - - - 100.0 

19. ท่านเหน็ว่าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธ 
ศาสนานัน้ เป็นไปเพื่อการฝึกอบรมตน  
และพฒันาตน 

58.0 42.0 - - - 100.0 

20. ท่านเหน็ว่าการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นสิง่ทีใ่หผ้ลในเชงิประจกัษ์จรงิ 

52.0 45.0 3.0 - - 100.0 
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ตำรำงท่ี 3  ความถีแ่ละรอ้ยละของผลทีไ่ดร้บัภายหลงัจากการใชห้ลกัศาสนธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการพฒันาตน  

ผลท่ีได้รบัหลงัจำกได้ฝึกปฏิบติัตนตำมหลกั 
ทำน ศีล ภำวนำ และ บญุกิริยำวตัถ ุ10 

ระดบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ภำยหลงักำรฝึกปฏิบติั 

มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

รวม
ร้อยละ 

1. ท่านมคีวามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งในหลกัธรรม
ค าสอน และมเีจตคตทิีด่ตี่อพระพุทธศาสนา 

33.0 61.0 6.0 - - 100.0 

2. ท่านมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัการน าหลกัธรรมค า
สอนในพระพุทธศาสนาไปใชเ้พือ่การพฒันาตน 
พฒันาชวีติ 

40.0 53.0 7.0 - - 100.0 

3. ท่านไดเ้รยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิเป็นประสบ 
การณ์ตรง และเหน็ผลจากการปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

43.0 53.0 4.0 - - 100.0 

4. ท่านเหน็คุณค่าของพระพทุธศาสนา 57.0 41.0 2.0 - - 100.0 
5. ท่านสามารถเป็นพุทธศาสนิกชนทีด่ ีและปฏบิตัิ
หน้าทีข่องชาวพุทธไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

37.0 59.0 4.0 - - 100.0 

6. ท่านมสีตใินการด ารงชวีติประจ าวนัมากขึน้ 50.0 48.0 2.0 - - 100.0 
7. ท่านมสีมาธ ิและความสุขสงบของจติใจเพิม่ขึน้ 49.0 46.0 5.0 - - 100.0 
8. ท่านยดึมัน่ถอืมัน่น้อยลง ปล่อยวางไดม้ากขึน้ 36.0 57.0 7.0 - - 100.0 
9. ท่านส ารวมกาย วาจา ใจไดม้ากขึน้ 37.0 50.0 13.0 - - 100.0 
10. ท่านตระหนักถงึบาปบุญคณุโทษ และการไม่
เบยีดเบยีนกนัมากขึน้ 

50.0 48.0 2.0 - - 100.0 

11. ท่านมคีวามวติกกงัวล ความเครยีดน้อยลง 31.0 53.0 16.0 - - 100.0 
12. ท่านมสุีขภาพกาย สุขภาพจติดขีึน้ 46.0 51.0 3.0 - - 100.0 
13. ท่านมปีระสทิธภิาพในการศกึษา/การงาน
เพิม่ขึน้ 

42.0 52.0 6.0 - - 100.0 

14. ท่านมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองมากขึน้ 49.0 48.0 3.0 - - 100.0 
15. ท่านมคีวามส านึกในดา้นการมคีุณธรรม
เพิม่ขึน้ 

38.0 58.0 4.0 - - 100.0 

16. ท่านมสี านึกเพื่อส่วนรวม (จติสาธารณะ)  
มากขึน้ 

42.0 55.0 3.0 - - 100.0 

17. ท่านรูส้กึดกีบัตนเอง และเหน็คุณค่าของตนเอง
มากขึน้ 

47.0 50.0 3.0 - - 100.0 

18. ท่านอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 52.0 45.0 3.0 - - 100.0 
19. การไดฝึ้กปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอน มผีลดี
ต่อความคดิ พฤตกิรรม นิสยั และบุคลกิภาพ 
ของท่าน 

53.0 44.0 3.0 - - 100.0 
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ผลท่ีได้รบัหลงัจำกได้ฝึกปฏิบติัตนตำมหลกั 
ทำน ศีล ภำวนำ และ บญุกิริยำวตัถ ุ10 

ระดบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ภำยหลงักำรฝึกปฏิบติั 

มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

รวม
ร้อยละ 

20. การไดฝึ้กปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอน ท าให้
ท่านมแีนวทางในการด ารงชวีติอย่างมคีวามสุข 

48.0 49.0 3.0 - - 100.0 

สรปุและวิจำรณ์ผล 
จากผลการวจิยัทัง้ภาคเอกสารและภาคสนาม  

ผู้วจิยัมปีระเด็นอภิปรายเพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการ
วจิยั  ดงันี้ 

1. “บุญกิรยิาวตัถุ” เป็นหลกัธรรมที่เหมาะสม
ส าหรับน าไปใช้เพื่อการพัฒนาตน  ประการแรก  
เนื่องจากเป็นหลกั ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบญัญตัขิึน้
โดยมุ่ งให้เ ป็นหลักปฏิบัติของฆราวาสที่ยังมีการ
ประกอบกิจการงานและหน้าที่รบัผิดชอบในทางโลก  
ประการต่อไป กเ็นื่องจาก “บุญ” และ “การท าบุญ” เป็น
สิง่ที่ชาวพุทธทัง้หลายเชื่อและศรทัธากนัอยู่แล้วว่าบุญ 
เป็นสิ่งส าคัญ เพราะบุญคือตัวก าหนดคุณภาพชีวิต 
(พระสมภพ, 2559) และเป็นสิง่ที่มอีุปการะอย่างยิง่ต่อ
ชวีติ  นอกจากนัน้ “บุญกริยิาวตัถุ” อนัประกอบดว้ย ทาน 
ศีล ภาวนา ยังเป็นหลักปฏิบัติที่เป็นไปโดยล าดับ คือ 
เริม่ต้น จาก “ทาน” ซึ่งเป็นสิง่ที่ปฏิบตัิได้ง่าย อีกทัง้ยงั
เป็นการน าเขา้สู่การปฏิบตัิในลกัษณะที่เป็นธรรมชาติ
และสอด คล้องกบัพฤตกิรรมเดมิ  แล้วจงึน าเขา้สู่  “ศลี”  
ซึ่งจะยากกว่าการให้ทาน ด้วยเหตุที่ต้องอาศัยความ
ตัง้ใจ มีสติในการควบคุมการ กระท าทัง้ทางกายและ
วาจาให้อยู่ในกรอบที่จะไม่เบียดเบียนทัง้ผู้อื่นและ
ตนเอง  และทา้ยสุดกน็ าเขา้สู่ “ภาวนา” ทัง้ใน ส่วนของ
สมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา ซึ่งจ าเป็นต้องมกีารฝึก
ปฏบิตัเิพื่อใหท้ าไดอ้ย่างถูกต้อง โดยภาวนานี้เมื่อปฏบิตั ิ
ไดอ้ย่างต่อเนื่องกจ็ะใหผ้ลเป็นการพัฒนาทางจติใจ ซึ่ง
เป็นสิง่ที่มคีวามส าคญัยิง่ เพราะทุกอย่างนัน้ตัง้ต้นทีใ่จ 
หากไดม้กีารฝึกอบรมจติใหด้แีลว้ ทุกอย่างคอื ความคดิ 
ค าพูด การกระท าก็จะดตีาม 2. จากการได้ปฏิบตัิตาม
หลกั “บุญกริยิาวตัถุ” เป็นระยะเวลาต่อเนื่องกนั 70 วนั 
นักศกึษาทัง้หมดเห็นว่า การปฏิบตัิทัง้ในส่วนของการ
ให้ทาน การรกัษาศลี การเจริญสมาธดิ้วยการก าหนด

ลมหายใจ การสวดมนต์ กับการเจริญสติด้วยการเดนิ
จงกรม และการแผ่เมตตานัน้เป็นสิง่ที่ตนท าได้และเคย
ชนิจนเป็นส่วนหนึ่งของชวีติประจ าวนั (ขอ้ 8 - ขอ้ 13 ใน
ตารางที ่2)  ซึ่งเป็นการแสดงใหเ้หน็ว่าแนวคดิของ ดร.
แมกซเวลล ์มอลทซ์ ทีรู่จ้กักนัในชื่อของ “ทฤษฎ ี21 วนั” 
ทีว่่า ช่วงระยะเวลา (Timelines) ของการปรบัตวัของคน
เขา้กบัการเปลีย่นแปลงหรอืพฤตกิรรมใหม่ๆ นัน้ตอ้งใช้
เวลาอย่างต ่า 21 วนั  และการกระท าซ ้าๆ ทีต่่อเนื่องกนั
อย่างน้อยเป็นเวลา 21 วนั จะเริม่ตกผลกึกลายเป็นนิสยั
ได้ (Maltz,1960) นัน้ สามารถน ามาใช้ก าหนดกรอบ
เวลาของการน าหลัก “บุญกิริยาวัตถุ” ไปใช้เพื่อการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมหรอืสรา้งนิสยัใหม่เพื่อการพฒันา
ตนใหไ้ดผ้ลอย่างยัง่ยนืไดด้ ี โดยแนวคดิของมอลทซ์นี้
กส็อดคล้องกบังานวจิยัของฟิลปิปา ลลัลี (อ้างถึงใน 
Clear, 1980)  ที่ พบ ว่ า ร ะ ย ะ เ ว ล าขอ งก า รท า ให้
พฤติกรรมใหม่กลายเป็นสิง่ทีท่ าไปโดยอตัโนมตัิไดน้ัน้
อาจจะใช้เวลาที่แตกต่างกัน คือ อาจจะเป็นได้ตัง้แต่
ระยะเวลา 18 วนั จนถงึ 254 วนั แมว้่าโดยเฉลีย่แลว้จะ
ใชเ้วลาราว 66 วนั โดยความแตกต่างของระยะเวลาที่
ใชน้ัน้ขึน้อยู่กบัพฤตกิรรมใหม่ทีต่้องการสรา้งเอง หรอื
ขึน้อยู่กบัตวับุคคล และกรณีแวดล้อมกไ็ด ้โดยการ
เปลี ่ยนพฤตกิรรม ( transforming)  หร อืการสรา้ง 
( forming)  น ิส ยั  นั น้ เ ป ็น เ รื ่อ ง ขอ งก ระบวนการ 
(process) ในการท าใหเ้กดิขึน้ ไม่ไดเ้ป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ได้
ในทนัใด (event)  ซึง่แนวคดิดงักล่าวนี้กส็อดคล้องกบัที่
สมเดจ็พระมหาวรีวงศ์ (2527)  ได้กล่าวไว้ว่า นิสยัคือ
ความเคยชนิทีเ่กดิจากการกระท าบ่อยๆ ซ ้าๆ  หรอืความ
เคยชนิทีเ่กดิจากการกระท าบ่อยๆ กระท าซ ้าๆ นัน่เอง ที่
ก่อให้เกิดเป็นนิสัย  นิสัยจึงเป็นเรื่องของกระบวนการ 
(process) ของการเกิดขึ้น และเป็นสิง่ที่อบรม ให้เกดิได้ 
เป็นสิง่ทีส่รา้งได ้พฒันาได ้ 
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3. “บุญกิริยาวตัถุ” เป็นหลกัธรรมที่นักศกึษา
ทุกคนเห็นว่าตนสามารถปฏิบตัิตามได้ และเมื่อลงมอื
ปฏิบตัิแล้วก็เป็นสิง่ที่ให้ผลในเชงิประจกัษ์ (ขอ้ 20 ใน 
ตารางที ่2) โดยท าใหเ้กดิการพฒันาทัง้ทางกายและใจ 

โดย “ศีล ” ได้พัฒนากาย ท าให้เ ป็นผู้ที่มี
พฤตกิรรมทีง่ามในแงข่องการเป็นผูไ้ม่เบยีดเบยีน พรอ้ม
ไปกับการท าใหเ้กดิ  “ธรรม ” หรอืค ุณธรรมหลาย
ประการขึน้ในตน เช ่น ความเมตตากรุณา ความ
ซื่อสตัย์สุจรติ ความส ารวม สจัจะ สตสิมัปชญัญะ กบัทัง้
ยงัท าใหเ้ป็นผูท้ีม่รีะเบยีบวนิัยในการด าเนินชวีติใหอ้ยู่ใน
กรอบของกฎหมายและศีลธรรม มีความรบั ผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ้ื่น ท าใหอ้ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข และ
ยงัช่วยใหม้คีวามส านึกในเรื่องของศลีธรรม บาปบุญ คุณ
โทษ มากขึ้น (ขอ้ 2, 3, 4, 5 ใน ตารางที่ 1 และขอ้ 9, 
10, 14, 18 ใน ตารางที ่3)  

ในขณะทีก่ารให ้“ทาน” ทัง้ อามสิทาน ธรรม
ทาน และอภยัทาน กท็ าให เ้กดิการเปลี ่ยนแปลง
พฤตกิรรมและลกัษณะนิสยัทีช่ดัเจน โดย “ทาน” ช่วยท า
ใหเ้หน็แก่ตนน้อยลง เหน็แก่ผูอ้ื่นมากขึน้ ท าใหเ้ป็นคนที่
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  แบ่งปัน   มีส านึกเพื่อส่วนรวม (จิต
สาธารณะ)  และในขณะเดียวกันก็ให้ความสนใจผู้อื่น
มากขึ้น  มีความเป็นมติรมไีมตรีกบัผู้คนรอบขา้งมาก
ขึ้น  รู้จกัให้อภัยมากขึ้น  ซึ่งส่งผลให้รู้สึกดีกับตนเอง
และเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น (ข้อ 1, 22, 23, 25, 
26 ใน ตารางที ่1 และขอ้ 16, 17 ใน ตารางที ่3) 

ทา้ยสุด “ภาวนา” ทัง้ในส่วนของสมถภาวนาซึ่ง
เป็นการเจรญิสมาธ ิและวปัิสสนาภาวนาซึง่เป็นการเจรญิ
สติเพื่อ ให้เกิดปัญญานัน้ให้ผลเป็นการพฒันาจิตและ
คุณสมบตัขิองจติครบทัง้ 3 ดา้น คอื 

ท า ง ด ้า น ค ุณภ าพจ ติ  (Quality of Mind) 
น ักศ กึษาทั ง้หมด เห ็นว ่าการภาวนาท า ให ต้นมี
คุณธรรม คอื ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปัน การได้
เสียสละท าอะไรเพื่อผู้อื่น ความเมตตากรุณาและเอื้อ
อาทรต่อผู้อื่น ความซื่อสตัย์สุจริต ความกตัญญู ความ
เป็นผู้มีศีลมีธรรม มีจิตประณีต มีความอ่อนน้อม 
อ่อนโยนเพิม่มากขึน้ (ขอ้ 1 - ขอ้ 6  ใน ตารางที ่1)  

ทางดา้นสมรรถภาพจติ (Power / Efficiency of 
Mind) นักศกึษาทัง้หมดเหน็วา่มกีารพฒันาความสามารถ
ของจติ ท าใหเ้กดิประสทิธภิาพในการท างาน ใชง้านได้

ด ีคอื มสีติมสีมาธ ิมคีวามเพยีร ความอดทน มจีติใจที่
เขม้แขง็ มคีวาม รบัผดิชอบ มคีวามสุขมุรอบคอบ รูจ้กั
คดิพจิารณาไตร่ตรองอย่างมเีหตุผล มคีวามสามารถใน
การพจิารณาแก้ปัญหา ใจเยน็ขึน้ ควบคุมอารมณ์ไดด้ี
ขึน้  (ขอ้ 7 - ขอ้ 16  ในตารางที ่1) 

ท า ง ด้ า น สุ ข ภ า พ จิ ต  (Mental  Health) 
นักศกึษาทัง้หมดเห็นว่ามกีารพฒันาในส่วนของสภาพ
จติอย่างชดัเจน คอื มคีวามฟุ้งซ่านน้อยลง ความเครยีด
น้อยลง จติใจปลอดโปร่ง มคีวามสุขสงบของจติใจมาก
ขึน้ รูส้กึสดชื่นเบกิบาน  มคีวามอิม่เอมใจ (ขอ้ 17 - ขอ้ 
21 ในตารางที ่1) 

นอกจากนัน้ยงัพบว่า มกีารเปลี่ยนแปลงของ
บุคลิกภาพ/ลกัษณะนิสยัที่ช่วยให้มปีฏิสมัพนัธ์ในการ
เขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ีและอยู่ในสงัคมไดด้มีคีวามสุขมากขึ้น 
คอื มกีารใหค้วามสนใจกบัผูอ้ื่นมากขึน้ มคีวามเป็นมติร
มีไมตรีกบัผู้คนรอบขา้งมากขึ้น  มคีวามสุภาพ อ่อน
น้อมถ่อมตนมากขึ้น เอาแต่ใจตนเองน้อยลง เห็นแก่
ตนน้อยลง เห็นแก่ผู ้อื่นมากขึ้น รู ้จกัให้อภยัมากขึน้ 
(ขอ้ 22 - ขอ้ 27 ในตารางที ่1) 

หากพจิารณาโดยรวมแล้ว การพฒันาทางจติ
อนัเป็นผลจากการภาวนาตามทีก่ล่าวสรุปมานี้ก็คอืการ
พฒันาวุฒภิาวะทางอารมณ์ (Emotional Quotient หรอื 
EQ) ที่เทอดศกัดิ ์(2545) อธบิายว่า คอื ความสามารถ
ทางอารมณ์ในการรู้เขา้ใจตนเอง และเขา้ใจเห็นใจผูอ้ื่น 
ซึง่สอดคลอ้งกบัที ่ปณิธ ิพุทธกรุณา (ม.ป.ป.) กล่าวไวว้่า 
เป็นความ สามารถในการ ควบคุมอารมณ์ รวมไปถึง
ทกัษะด้านการมปีฏิสมัพนัธ์ทางอารมณ์กบับุคคลอื่น ที่ 
แดเนียล โกลแมน (อ้างถงึใน ศนัสนีย์, 2544) ไดช้ี้ไวว้่า
เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้บุคคลด ารงชีวิตได้ อย่างมี
ความสุข ทัง้ในชวีติการท างานและในการด ารงชวีติอยู่
ในสงัคม 

หากวเิคราะห ์“บุญกริยิาวตัถุ” ซึง่เป็นหลกัการ
สร้างบุญหรอืความดทีี่ประกอบด้วย ทาน ศลี  ภาวนา 
โดยรวมแล้วกจ็ะเหน็ว่าใหผ้ลเป็นการพฒันาตน พฒันา
คน อย่างรอบด้าน  โดย ทำน การให้ ไม่ว่าจะเป็น
สิ่งของ ธรรมะ การให้อภัย นัน้เป็นการเสริมสร้างใน
เรื่องความฉลาดในทางศีลธรรมและในการท าความดี 
(Moral Quotient หรือ MQ) ในขณะที่ ศีล การส ารวม
พฤติกรรมทางกายและวาจาให้อยู่ในกรอบของความ
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ถูกตอ้งดงีาม และไม่ใหไ้ปเบยีดเบยีนทัง้ผูอ้ื่นและตนเอง
นัน้เป็นการฝึกอบรมทัง้ในเรื่องความรบัผิดชอบ การมี
วนิัยในตนเอง พรอ้มไปกบัการท าใหเ้ป็นผูม้คีุณธรรม จงึ
เป็น การพฒันาทัง้ความฉลาดทางศีลธรรม (MQ) และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  ส่วน ภำวนำ ในส่วนของ
การเจรญิสมาธนิัน้ นอกจากจะพฒันาประสทิธภิาพของ
สมองและความคดิไดแ้ลว้ กย็งัใหผ้ลเป็นความผ่อน
คลาย ความสุขสงบของจติใจ ซึง่เป็นการพฒันาทางดา้น
จติใจและอารมณ์ (EQ) อนัจะช่วยท าให้เกิดคุณลกัษณะ
ทางอารมณ์และบุคลิกภาพที่ดี สามารถ ปฏิบัติตน
เหมาะสมกบัสถานการณ์และบุคคลที่มปีฏิสมัพนัธ์ด้วย  
ส าหรบัในส่วนของการเจรญิสติ การรู้เท่าทนัในอารมณ์  
ความรูส้กึ ความคดิ นัน้กส็อดคล้องกบัที ่ศนัสนีย์ (2544) 
ได้กล่าวอธบิายไว้ว่า การรู้จกัตนเอง (self  awareness) 
สามารถ ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ (self  regulation) 
รู้จ ักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (empathy) รู้จ ักใช้เหตุผล 
(logical) มคีวามมัน่ใจในตนเอง (self  confidence) รกั
และเหน็คุณค่าของชวีติ (life appreciation) และมทีกัษะ
ทางสังคม (social  skill) นัน้เป็นการมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ (EQ)  ยิ่งกว่านัน้ การภาวนานี้เมื่อได้ปฏิบัติ
และพัฒนาไปจนถึงระดับหนึ่งก็จะช่วยพัฒนาความ
ฉลาดทางปัญญา (Intelligence Quotient หรอื IQ) ให้รู้ที่
จะหยุดยัง้ตนเองไม่ให้ไหลไปสู่ความเสื่ อม และมี
สตปัิญญา ในการมองโลกตามความเป็นจรงิว่าโลกและ
ชวีตินี้ไม่เทีย่ง (อนิจจงั) มกีารแปรสภาพอยู่ตลอดเวลา 
(ทุกขงั) ไม่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิ แต่เป็นไปตามเหตุปัจจยัที่
สมัพนัธ์ประกอบกัน โดยไม่อยู่ในการควบคุมของเรา 
(อนัตตา) เป็นสิง่ทีไ่ม่ควรหลงไปยดึมัน่ถอืมัน่  ซึ่งการมี
ปัญญารู้เท่าทนัความจริงในลกัษณะดงักล่าวจะช่วยให้
บุคคลสามารถยอมรบัความจรงิของชวีติ สามารถปฏบิตัิ
ต่อสิง่ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และสามารถด ารงชวีติได้
สอดคล้องตามความเป็นจรงิของโลก  อนัจะช่วยใหไ้ม่
ทุกข ์หรอืหากยงัทุกข ์กจ็ะทุกขน้์อยลง 

หากเราจะไปพจิารณาด ูในส ่วนของการ
พฒันาทุนมนุษย์ตามแผนยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี ที่
มุ่งหวงัใหค้นไทยเป็นคนทีม่ปัีญญาตื่นรู ้มจีติสาธารณะ 
มีวินัย มีความรับผิดชอบ ใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานของ
ศีลธรรม  หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการพฒันา คนไทยให้มี
คุณธรรมของ “คนไทย 4.0” คอื มคีวามพอเพยีง มวีนิัย 

มคีวามสุจรติ และมจีติอาสา (ดนัย, 2560) นัน้  เรากจ็ะ
เหน็ว่าการปฏบิตัติามหลกั “บุญกริยิาวตัถุ” ในส่วนของ 
“ทาน” ซึ่งเป็นการให ้การแบ่งปัน การเสยีสละนัน้ เป็น
การฝึกอบรมในการลดความตระหนี่ ความโลภ ท าใหไ้ด้
ฝึกการเป็นผูท้ีไ่ดช้่วยเหลอืท าประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ้ื่นนัน้ ก็
คือ การพัฒนาให้เกิดคุณธรรมในเรื่องของความ
พอเพยีง และจติสาธารณะ/จติอาสา  ในขณะที ่“ศลี” ซึง่
เป็นการพฒันากาย เป็นการส ารวมระวงัพฤติกรรมให้
อยู่ในกรอบของความเป็นผูไ้ม่เบยีดเบยีน ไม่ก่อใหเ้กดิ
ปัญหาทัง้กับตนเองและสังคม สามารถใช้ชีวิตอยู่บน
พืน้ฐานของศลีธรรม อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างสงบสุขนัน้ กค็อื
การพฒันาในเรื่องของการมคีวามรบัผดิชอบ และการมี
วินัย  อีกทัง้การปฏิบัติตามหลัก “ศีล” ยังท าให้เกิด 
“ธรรม” และคุณธรรมต่างๆ เช่น ความเมตตากรุณา 
ความซื่อสตัยสุ์จรติ ความส ารวมและเคารพในผูอ้ื่น สจัจะ 
ขึ้นในตัวบุคคลไปในขณะเดียวกันด้วย  และท้ายสุด 
“ภาวนา” ซึ่งเป็น การพฒันาจติ  พฒันาปัญญา นัน้ก็ท า
ให้มกีารพฒันาคุณสมบตัิของจติ ทัง้ในส่วนของคุณภาพ
จติ สมรรถภาพจติ สุขภาพจติ กบัทัง้พฒันาปัญญาในการ
รู้เขา้ใจความเป็นจรงิของสรรพสิง่ที่จะช่วยให้ด ารงชวีติ
ไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัธรรมชาตไิดอ้ย่าง มคีวามสุข 

อาจกล่าวไดว้่า “บุญกริยิาวตัถุ” เป็นหลกัธรรม
ทีเ่มื่อปฏบิตัแิล้วท าใหเ้กดิการพฒันาตนอย่างสมดุล ทัง้
ทางกายและทางจติ ท าใหบุ้คคลมคีุณภาพชวีติทีด่ ีเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข  และหากมองจากมุมของการพฒันาทุนมนุษย์
ทางดา้นคุณธรรมและคุณภาพชวีติตามแผนยุทธศาสตร์
ชาต ิ20 ปี ทีต่้องการใหค้นไทยเป็นคนที่มปัีญญาตื่นรู ้ 
มคีุณธรรมของ “คนไทย 4.0”  ผลจากการวจิยักแ็สดงให้
เห็ นอย่ า งชัด เจนแล้ วว่ า   “บุ ญกิ ริ ย าวัตถุ ”  ใน
พระพุทธศาสนานัน้เป็นหลักศาสนธรรม ที่หากได้น าไป
ปฏิบัติแล้วก็สามารถที่จะตอบโจทย์ คือ การเสริมสร้าง
คุณธรรมและคุณภาพชวีติตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาต ิ
20 ปีทีมุ่่งหวงัได ้
ข้อเสนอแนะส ำหรบักำรวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการน าหลักศาสนธรรม
ในพระพุทธศาสนาไปใช้เพื่อประโยชน์ในด้านอื่นๆ 
ด้วย เช่น ดา้นการศกึษา ดา้นการแพทย ์(สุขภาพจติ) 
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2. ควรมกีารศกึษาวจิยัการน าหลกัศาสนธรรม
ในพระพุทธศาสนาไปใชเ้พื่อการพฒันางาน พฒันาชวีติ
ของคนในองคก์ร หน่วยงาน หรอืชุมชนอื่นๆ 
 
กิตติกรรมประกำศ 

งานวจิยันี้เกิดขึ้นได้จากการที่สถาบนัวจิยัและ
พฒันา ของมหาวทิยาลยัรามค าแหงเหน็ความส าคญัและ
ประโยชน์จากการวจิยัเรื่องนี้ พร้อมทัง้สนับสนุนใหทุ้น
ว จิ ยั  แ ล ะ ง า น นี ้ก ็ส า เ ร ็จ ล ง ไ ด ้เ พ ร า ะ ผู ต้ อ บ
แบบสอบถามทุกท่านใหค้วามร่วมมอื ท าให้การวจิยั
บรรลุผลตามวตัถุประสงค ์ผูว้จิยัจงึขอขอบคณุเป็นอยา่ง
ยิง่ไว ้ณ. ทีน่ี้ 
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พ�มพต�จ�ก��น�น�����ข�งบทค�ดย� �ล� Abstract ���ชต����ก�รขน�ด 14 ต��ปกต� �ล���จ�ดช�ดซ�ยข�ง�น�กร�ด�� 

�น�����  ��จ�ดพ�มพ�ปน 1 ค�ล�มน ���ข���ญ �ชต����ก�รขน�ด 16 ต���น�  ���ข�ย�ย �ชต����ก�รขน�ด 14 ต���น� 

จ�ดช�ดซ�ยค�ล�มน �น���ค��ม�ชต����ก�รขน�ด 14 ต��ปกต�  �ดย��บรรท�ด�รกข�งท�กย��น��ย���ง 0.5 น��� ข�งบรรท�ดถ�ด�ป �ดย�ร�ยง

���ข�ต�มล��ด�บด�งน�� บทน�� ��ธ�ด���น�นก�ร��จ�ย ผลก�ร��จ�ย �ร�ป�ล���จ�รณผล ก�ตต�กรรมปร�ก�� �ล���ก��ร��ง��ง 

ร�ปภ�พ  จ�ด��ช�ดซ�ยข�งค�ล�มน  ค��มล����ยดข�งร�ปภ�พ�มน�ยก�� 600x600 dpi ค��บรรย�ยร�ปภ�พ��พ�มพ���ตร�ปภ�พ 

���ชต����ก�รขน�ด 12 ต��ปกต� �ดย���นบ�ฟลร�ปภ�พท��ปร�ก�บ�น�น����ร���งม�ต�ง��ก จ�ก�ฟล��ก��รปกต� 

ต�ร�ง  จ�ด��ช�ดซ�ยข�งค�ล�มน ร�ป�บบข�งต�ร�ง���ช�บบ Table classic I ค��บรรย�ยต�ร�ง��จ�ดพ�มพ��ด�นบนข�ง

���ข�ต�ร�ง �ล��ชต����ก�รขน�ด 12 ต��ปกต�  
�ม�ย��ต�    ตนฉบ�บบทค��มท��น���งจ�ต�งถ�กต�งต�ม�ล�ก�กณฑก�ร�ข�ยนท��ก���นด�ท�น��น จ�งจ��ดร�บก�รพ�จ�รณ�

ด���น�นก�รปร��ม�นบทค��มก�นต�พ�มพ 



ก�ร��ง��ง�ล�ก�ร�ข�ยน��ก��ร��ง��ง 

� ก�ร��ง��ง�น�น����ร���ง 

���ง�ล�บช���ผ��ตง (ภ����ทย)  ช����ก�ลผ��ตง (ภ���ต�งปร��ท�)  �ล�ปท��พ�มพข�ง��ก��รท����งถ�ง ต�ท�ยข�ค��มท��ต�งก�ร

��ง ต���ย�ง 

........................................................ (มณ� �ล�คณ�, 2550) �ร�� ........................................... (Archawaranon et al., 2003) 

Archawaranon et al. (2003) ............................................. �ร�� มณ� �ล�คณ� (2550) ....................................................... 

� ก�ร��ง��งท�ย�ร���ง 

1. ��ร��ร

ก. ภ����ทย 

ช���ผ��ข�ยน (���ข�ยนช����ต�ม ต�มด�ยช����ก�ล). ปท��พ�มพ. ช���บทค��ม. ช�����ร��ร (�ชช����ต�ม). ปท�� (ฉบ�บท��): �น�ท��

ปร�กฏบทค��ม. �ชน 

พ�ทธช�ต� �ปธ�บ�ล �ล� ธน�น�นท ตรงด�. 2541. �ถ�น�ข�งภ���ต�ก�บ�นภ���ถ��น. ��ร��ร 

�งขล�นคร�นทร ฉบ�บ��งคม���ตร�ล�มน��ย���ตร. 4(2): 167-187. 

ข. ภ�����งกฤ� 

�ช�ชน�ด�ย�ก�บภ����ทย �ตช���ผ��ข�ยน�ชช����ก�ลข��นก�น, ต�มด�ยต����ก�รย�ข�งช���ตน. �ล���ร��ร�ชช���ต��ย�

ต�ม�กณฑท���ชก�น �ชน  

Archawaranon, M. 2003. The impact of human interference on Hill Mynahs Gracula religiosa 

breeding in Thailand. Bird Conserv. Intl. 13 (2): 139-149. 

2. �น�ง���

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช����น�ง���. คร��งท��พ�มพ. �ถ�นท��พ�มพ. ผ�จ�ดพ�มพ. �ชน 

มณ�  ��ช�ร�นนท. 2549. นกข�นท�ง: ง�น��จ�ย�พ���ก�ร�น�ร�ก�นก�น�ขตร�น. กร�ง�ทพ�. �มร�นทรพร��นต��ง��นดพ�บล�ชช��ง.  

Sharp, W.F. 1985. Investment. 3rd ed. New Jersey. Prentice-Hall.  

3. บทค��ม/�ร���ง/ต�น �น�น�ง���ร�ม�ร���ง�ร��ร�ยง�นปร�จ��ป

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช���บทค��ม. �น ช���บรรณ�ธ�ก�ร. ช����ร���ง. (ฉบ�บพ�มพ ถ�ม�), �น�ท��ปร�กฏบทค��ม. 

ผ�จ�ดพ�มพ. �ถ�นท��พ�มพ. �ชน 

��ร�  ล�ล�ล�ย. 2542. ��ร�ฐก�จช�ต�น�ยม�นปร��ท�ก��ล�งพ�ฒน��ล��ถ�นก�รณ�นปร��ท��ทย. �น ณรงค  �พ�ชรปร���ร�ฐ 

(บรรณ�ธ�ก�ร). 1999 จ�ด�ปล��ยน��งย�ค�ม�ย��ม (�น� 90-141). ��นย��ก����ร�ฐ���ตรก�ร�ม��ง คณ�

��ร�ฐ���ตร จ���ลงกรณม����ทย�ล�ย. กร�ง�ทพ�. 

4. ก�ร��ง��งจ�ก��ร��ร��น�ลน

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช���บทค��ม. ช�����ร��ร. ปท���ล�ฉบ�บท��พ�มพ:  �น�ท��ปร�กฏบทค��ม. ท��ม�:  

�ถ�นท��ม�ข�ง��ร�น�ท�.  �ชน 

Overby, J.M. 1996. Ozone brings better water. Water Technology [Online]. 19, no. 5:  

62-64. Abstract from Dialog File: Water Resources Abstract (117) Item: 00798344 

5. ��ทย�น�พนธ

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช�����ทย�น�พนธ. �ถ�นท��พ�มพ. ช����ถ�บ�นก�ร��ก�� 

พรช�ย �ง����น�. 2543. ก�ร��ก��ช����ทย�ปร�ช�กรข�งนกข�นท�ง�นปร��ท��ทย. ��ทย�น�พนธ 

ปร�ญญ���ทย����ตรม��บ�ณฑ�ต. กร�ง�ทพ�. บ�ณฑ�ต��ทย�ล�ย ม����ทย�ล�ยร�มค����ง. 
ก�ร�งตนฉบ�บ 

�งตนฉบ�บ จ��น�น 4 ช�ด พร�ม�ผน CD จ��น�น 1 �ผน �ปย�ง ��������������������������������� �ถ�บ�น��จ�ย�ล�

พ�ฒน� ��ค�ร���ขท�ย ช��น 12 ม����ทย�ล�ยร�มค����ง ถนนร�มค����ง �ข�ง����ม�ก �ขตบ�งก�ป กร�ง�ทพ� 10240 �ทร��พท 0-2310-

8696, �ทร��ร 0-2310-8119  Email: ruresearch@ru.ac.th 
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