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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี mเป็นการศึกษาอิทธิพลของสีในสภาพแวดล้อมที.อยู่อาศัย (ห้องนอน) ที.ส่งผลต่อความเครียดของ
ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะโทนสีและสดัส่วนความสดของสี โดยได้เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มประชากรตวัอย่างผู้สูงอายุที.อาศัย
ในบ้านพกัคนชราและอาศยัที.บ้านพักส่วนบุคคลจํานวน 120 คน โดยงานวิจยันี mเลือกใช้วิธีการประเมินความเครียด 2 แบบ 
ได้แก่ การประเมินความเครียดทางอ้อมด้วยวิธี The Affect Grid Scale ของ Russell, Weiss & Mendelsohn (����) 
และ ทางตรงด้วยวิธี Semantic Differential Scale จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สีผนังห้องนอนโทนเย็นจะส่งผลให้
ผู้สูงอายุมีความรู้สึกเครียดน้อยกว่าสีโทนร้อน สัดส่วนความสดของสีอ่อนต่อสีเข้มที.เพิ.มขึ mนจะแปรผันตามความรู้สึกผ่อน
คลาย นอกจากนี mยังพบว่าความรู้สึกเครียดของผู้สูงอายุแปรผกผันกับความพึงพอใจต่อสี โดยผู้สูงอายุพึงพอใจสีผนัง
ห้องนอนโทนเย็นมากกว่าโทนร้อน งานวิจัยนี mสรุปได้ว่าโทนสีและสัดส่วนความสดของสีผนังห้องนอนเป็นปัจจัยสําคัญที.
ส่งผลต่อความรู้สึกเครียดของผู้สุงอายุ ผู้ออกแบบจึงควรเลือกใช้สีที.เหมาะสม เพื.อให้ส่งเสริมต่อการใช้งานพื mนที.และ
ความรู้สึกเชิงบวกของผู้สงูอายุ 
  
คําสําคัญ : สีในสภาพแวดล้อม, สี, สดัส่วนความสดของสี, บ้านสําหรับผู้สูงอายุ, ความเครียด 
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Abstract   
 This study investigates the influence of residential environmental color (bedroom), especially color 
tone and intensity ratio, on elderly people’s stress. Data were collected from 120 elderly thai people, who live 
in the nursing homes and the private homes. There were 2 stress assessments in this study including indirect 
stress test: The Affect Grid Scale (Russell, Weiss & Mendelsohn, 1989) and direct stress test: Semantic 
Differential Scale. Analysis revealed that the elderly got less stressed in cool colors on bedroom wall than 
warm colors. The color Intensity ratio of pale to vivid increased with varying degrees of relaxation. Moreover, 
Elder’s stress inversed in color preference and preferred cool colors to warm colors. It could be concluded 
from this study that color tone and color intensity ratio on bedroom wall are important for elderly people’s 
stress. Designers should collect suitable colors for promoting function areas and elderly people’s positive 
feeling. 
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บทนํา  
 สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) เป็นสถานการณ์ที.ทั.วโลกกําลังเผชิญอยู่รวมถึงประเทศไทย งานวิจัยและ

การศึกษาในด้านต่างๆจึงมักสนบัสนุนกลุ่มผู้สูงอายุและทุพพลภาพเพื.อรองรับความต้องการของกลุ่มประชากรในอนาคต

ซึ.งกําลังเป็นกระแสหลักโลก ประเทศที.พัฒนาแล้วเช่น ญี.ปุ่ น ฟินแลนด์ สหรัฐอเมริกา ได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็ม

รูปแบบก่อนหน้าประเทศไทย (วรรันตน์ สุขคุ้ม และ จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2551; รัตนา ปานเรียนแสน, 2559) ใน

ปัจจุบันประเทศไทยกําลังมีอัตราการเพิ.มขึ mนของผู้สูงอายุ และมีอัตราการเกิดของเด็กคงที.หรือน้อยลง เนื.องจากสภาพ

สงัคม เศรษฐกิจ รวมถึงวฒันธรรมที.เปลี.ยนไป ทําให้ประเทศไทยก็กําลังจะเข้าสู่ช่วงสงัคมผู้สงูอายุอย่างเต็มรูปแบบในไม่

ช้าเช่นเดียวกัน ส่งผลให้ภาคธุรกิจที.พกัอาศยัสําหรับผู้สงูอายุในประเทศไทยมีมากขึ mนเนื.องมาจากความต้องการใช้ชีวิตช่วง

ท้ายในประเทศไทยของผู้สงูอายุชาวต่างชาติและคนไทยที.มีมากขึ mน (Center, EIC : Economic Intelligence, ����) ที.พัก

อาศัยจึงต้องมีการดูแลการจัดการทั mงด้านความปลอดภัย การพยาบาล และการรักษาที.ครบวงจร ซึ.งสะท้อนให้เห็นจาก

การมีสถานที.พกัสําหรับผู้ป่วยระยะสดุท้าย (Hospice Care) สถานบริบาล สถานดูแลระยะยาว รวมถึงบ้านพักคนชรา ที.มี

มากขึ mนในภาคกลางของประเทศไทย ดังนั mนการศึกษาปัจจัยทางสถาปัตยกรรมเพื.อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุจึง

ความสําคัญเป็นอย่างมาก เพื.อรองรับการเปลี.ยนแปลงทางกายภาพที.ส่งผลต่อสุขภาพจิตทั mงทางตรงและทางอ้อมของ

ผู้สงูอายุโดยเฉพาะ ความเครียด ที.เป็นปัจจยัร่วมของโรคหรืออาการต่างๆ   

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า สี เป็นองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมหนึ.งที.สําคญัสําหรับผู้สงูอายุ เนื.องจาก

ความเสื.อมถอยด้านการมองเห็นของกลุ่มคนที.มีอายุ �� ปี ขึ mนไป การมองเห็นเริ.มมีการเปลี.ยนแปลงในเรื.องของสีเลนส์ตา

มีความเหลืองขึ mน ขึ mนทําให้สมรรถภาพในการมองเห็นสีฟ้าตํ.าลง การมองสีมีความสดน้อยลงและสมรรถนะการมองเห็น 

(ความอ่อนไหวของการรับแสงในเรติน่า) ตํ.าลง (Daneault et al., ����) ดังนั mน สีในสภาพแวดล้อมจึงมีประโยชน์ต่อ

ผู้สงูอายุมากเพราะสามารถทําให้การมองเห็นแยกแยะพื mนผิว หรือองค์ประกอบสภาพแวดล้อมได้เพื.อช่วยลดปัจจยัการเกิด

อุบติัเหตุจากระดับและองค์ประกอบในพื mนที.ได้ (Cernin, Keller, & Stoner, 2003; Küller et al., ���¡) และใช้เป็นส่วนนํา

สายตาคอยนําทาง (Way Finding) (Kelly, Innes, & Dincarslan, 2011; Habell, ����)  และสร้างภ าพจดจําได้ 

(Goodman & Watson, ����) ในจุดที.สําคญัหรือพรางจุดที.เป็นอันตรายได้อีกด้วย เช่น งานวิจยัของ Marquardt ( ����) 

เสนอแนะว่า การใช้สีที.สด(เข้ม) สามารถช่วยจดจําการใช้งานนั mนๆในความจําระยะสั mนได้เมื.อมีภาวะความจําเสื.อมและไม่

สามารถแยกแยะสีได้ งานวิจัยของ Kelly, Innes, and Dincarslan (����) เสนอแนะว่าบ้านพักคนชราควรใช้สีที.ตัดกัน

เพื.อช่วยดึงความสนใจของพื mนที.ที.ใช้งานภายในอาคาร เช่นตําแหน่งประตูห้องนํ mา ขอบหน้าต่าง งานวิจัยส่วนใหญ่มี

การศึกษาเกี.ยวกับเรื.องความแตกต่างของความพึงพอใจสีที.เปลี.ยนไป ประเด็นของความสว่างของสีส่งผลต่อการรับรู้ใน

อายุที.ต่างกันและความพึงพอใจที.ต่างกัน (Dittmar, 2001)  

 นอกจากด้านกายภาพแล้วสีในสภาพแวดล้อมยงัส่งผลต่อสขุภาพจิตของผู้อยู่อาศัยด้วย เช่นงานวิจัยของ ขวัญ

ฤทัย อินทรีย์ (��¡�) ได้ทําการศึกษาสีผนังที.ผลต่อการรักษาโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุที.พักอยู่ที.บ้านพักคนชรา พบว่า สี

ผนังโทนเย็นช่วยลดอตัราการเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่าสีโทนอุ่น งานวิจัยของ Dijkstra et al. (2008) ศึกษาเรื.องความเป็น

ปัจเจกบุคคลที.แตกต่างกันต่อการตอบสนองสิ.งเร้าสีในสถานพักพยาบาลด้วยวิธีความสามารถในการกรองสิ.งเร้า (The 

role of stimulus screening ability) พบว่า สีผนังในห้องส่งผลต่อความรู้สึกเครียดและตื.นตัวของผู้ทําแบบสอบถามที.

แตกต่างกัน  

 จากการสอบถามและสัมภาษณ์พบว่าสีในบ้านพักคนชราถูกกําหนดโดยผู้บริหาร, อัตลักษณ์ขององค์กร หรือ

ปัจจัยอื.นจากผู้สนับสนุน และมักพบว่าใช้สีโทนเดียวกันหรือสีเดียวกันแต่มีระดับความเข้มของสีที.แตกต่างกันออกไป ซึ.ง

ไม่ได้คํานึงถึงปัจจัยด้านจิตวิทยาของผู้ใช้พื mนที.เท่าที.ควร เนื.องจากการเลือกใช้สีในอาคารแต่ละส่วนจึงมีข้อจํากัดในการ

เลือกใช้ งานวิจยันี mจึงเป็นการแก้ปัญหาให้กับนักออกแบบหรือผู้ที.มีอํานาจตดัสินใจให้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางการใช้

สีที.มีการคํานึงถึงความรู้สึกและอารมณ์ของผู้สูงอายุที.อาศัยอยู่ในพื mนที.อย่างเหมาะสมกับการใช้งานต่างๆโดยเฉพาะ

ความเครียด เนื.องจากเป็นตัวชี mวัดคุณภาพของสุขภาพจิตที.ดีของการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนั mนผู้วิจัยจึงสนใจที.จะ

ศึกษาหวัข้อดงักล่าว 
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 ดงันั mนงานวิจยันี mจึงมีวัตถุประสงค์เพื.อศึกษาอิทธพิลของสีในสภาพแวดล้อมที.อยู่อาศัยที.มีผลต่อความเครียดของ

ผู้สงูอายุชาวไทยโดยเฉพาะสัดส่วนและความสดของสีที.แตกต่างกัน เพื.อเป็นทางเลือกในการใช้สีในสภาพแวดล้อมให้เป็น

สิ.งเร้าเชิงบวกต่อผู้สูงอายุ และให้ตอบรับกับนโยบายและข้อจํากัดของหน่วยงานนั mนๆในขณะเดียวกันก็คํานึงถึงการลด

ปัจจยัเสี.ยงที.ก่อให้เกิดความเครียดของผู้อยู่อาศยัเพื.อคุณภาพชีวิตที.ดีของการอยู่อาศยั 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1  เพื.อศึกษาอิทธิพลของสีในสภาพแวดล้อมที.มีผลต่อความเครียดและการตื.นตัวของผู้สูงอายุชาวไทย
โดยเฉพาะโทนสีและสดัส่วนความสดของสีภายในห้องนอน 
   2.2  เพื.อเสนอแนะแนวทางการออกแบบสีในสภาพแวดล้อมที.พกัอาศัยที.สอดคล้องกับผู้สูงอายุ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. กลุ่มประชากรตัวอย่าง  
 จาก้อมูลสถิติจจํานวนผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี ����ของกรมกิจการ พบว่าปัจจุบันมีผู้สูงอายุในประเทศ
จํานวนมากถึง �,934,��� คน (��.�¤%) และส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภาคกลางโดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี mจึง
คดัเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างที.มีอายุมากกว่า �� ปีขึ mนไป ไม่มีภาวะตาบอดสี และโรคหรืออาการที.มีผลต่อการสื.อสาร
บกพร่อง โดยสํารวจทั mงกลุ่มผู้ที.อาศัยในบ้านพักคนชราและผู้ที.อาศัยในบ้านพักส่วนตัวในกรุงเพทมหานครและพื mนที.
ข้างเคียง โดยเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุที.อาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราของรัฐบาล ประเภทสามัญ และมูลนิธิบ้านพัก
คนชราเอกชนที.ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย โดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน � สถานที.  ได้แก่ ศูนย์
พฒันาการจัดสวสัดิการสงัคมผู้สูงอายุบ้านบางแค (บ้านบางแค�) สถานสงเคราะห์คนชรานครปฐมมลูนิธิวยัวฒันานิวาส 
(บ้านพักคนชราปากนํ mา) บ้านพักคนชราหญิงมูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ (บ้านพักคนชราหญิงติวานนท์) และมูลนิธิธารนุ
เคราะห์ สถานพักฟืmนคนชราชายบางเขน แต่ละแห่งมีจํานวนผู้สูงอายุเฉลี.ยประมาณ ��� คน และเก็บจากผู้สูงอายุที.ใช้
งานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี ซึ.งมีผู้เข้าใช้เฉลี.ยวันละ ��� คน รวมทั mงสิ mนประชากรทั mงหมด 
�,��� คน จากเกณฑ์ในการประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากจํานวนประชากรที.มีประชากรทั mงหมดเป็นหลกัพนั ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ ��-��% (บุญชม ศรีสะอาด, ����) และจากเกณฑ์ในการประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างจาก
จํานวนประชากรที.มีมากกว่าหนึ.งแสนคนในความคลาดเคลื.อนที. ± ��% ค่าความเชื.อมั.นที. ��% (Yamane, ��¡¤) คือ 
��� คน ดงันั mน จํานวนกลุ่มประชากรตวัอย่างของงานวิจยันี mคือ ��� คน 
  2. ขอบเขตการศึกษา 

 2.1 ประเภทพื mนที.ใช้งาน จากการทําวิจัยนําร่องเพื.อศึกษาความแตกต่างระหว่างประเภทการใช้งานที.มีกิจกรรม
แบบตื.นตัว (Active) เช่น ห้องนั.งเล่น และประเภทที.มีการใช้งานแบบนิ.งเฉย (Passive) เช่น ห้องนอน พบว่า มีความ
แตกต่างกันเพียงเล็กน้อยในเรื.องสีกับความเครียดและการตื.นตัว จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พื mนที.ในที.พักอาศัย
ส่วนใหญ่ที.ผู้สูงอายุใช้งานคือห้องนอน (ชนันต์ แสงสีดา, 2552) (พื mนที.ที.ใช้นอน) ดังนั mนงานวิจัยนี mศึกษาเฉพาะ ห้องนอน 
ในบ้านพกัอาศยั 
 2.2 ศึกษาเฉพาะความสว่างของภาพที.มาจากแสงธรรมชาติ (ภาพห้องนอนตอนกลางวนั) ไม่รวมแสงประดิษฐ์
เทียบกับความสว่างที.ผู้ทําแบบสอบถามรับรู้จากสีของภาพ โดยควบคุมจํานวนภาพ สีของภาพ ขนาดของห้อง รูปแบบการ
สร้างสดัส่วนความสดของสีของห้องนอนที.ใช้จําลอง 
 2.3 ศึกษาเฉพาะการประเมินความเครียดทางจิตวิทยาจากการตอบแบบประเมิน ด้วยวิธี The Affect Grid 
Scale ของ Russell, Weiss & Mendelsohn (����) และวิธี Semantic Differential Scale เท่านั mน ไม่ศึกษาการประเมิน
ความเครียดทางกายภาพ เช่น ความดนัโลหิต อตัราการเต้นของหวัใจ 
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 2. ตัวแปรในการวิจัย 

 
  ภาพ 1 สีที.ใช้ในการวิจัย 4สี และสีกลาง (สีขาว) 

 

  2.� ตวัแปรต้น 
  งานวิจัยนี mได้คัดเลือกสีที.ใช้ในการจําลองภาพในระบบสี NCS และเลือกใช้เฉพาะสีขั mนที.� และ � ที.สํารวจ
พบมากในบ้านพักคนชราจํานวน � สี ได้แก่ สีเขียวอ่อน (NCS S1030-G) สีเขียวเข้ม (NCS S1060-G) สีฟ้าอ่อน (NCS 
S1030-B) สีฟ้าเข้ม (NCS S1060-B)  สีส้มอ่อน (NCS S1040-Y50R) สีส้มเข้ม (NCS S1080-Y50R) สีแดงอ่อน (ชมพู) 
(NCS S1040-R) และสีแดงเข้ม (NCS S1080-R) โดยเลือกที.ความสว่างของสี (Blackness) ที. ��% และค่าความสดของสี 
(Saturation) ที.เป็นสดัส่วนครึ.งหนึ.งต่อกัน เพื.อให้เห็นความแตกต่างของสีที.ชดัเจนและสีขาว (NCS S0300-N) ดงัภาพ 1 

 
ภาพ 2 สดัส่วนความสดของสี (เข้ม : อ่อน) ที.ใช้ในการวิจัย 4 ระดบั 

 
 จากการลงสํารวจบ้านพักคนชราพบว่าการใช้สีภายในอาคารที.พักอาศัยมีการใช้สัดส่วนความสดของสี 
(Intensity Ratio) ที.แตกต่างกันออกไป ส่วนใหญ่จะใช้สีเดียวกันแต่ใช้สัดส่วนความสดของสีที.แตกต่างกัน โดยขอบเขต
ขึ mนอยู่กับระยะองค์ประกอบภายในอาคารเช่น ขอบราวจบั ขอบหน้าต่าง ขอบประตู เป็นต้น ดงันั mนงานวิจัยนี mจึงได้ทําการ
แบ่งกลุ่มสดัส่วนของความสดของสีระหว่าง สีเข้มต่อสีอ่อน ที.แตกต่างกันออกเป็น � กลุ่ม ได้แก่ ��:��, 40:60, ¤�:�� และ 
���:� รวมทั mงหมด �¤ รูป ดงัภาพ � 
  2.2  ตวัแปรตาม  
  - การประเมินความเครียด (Stress Assessment) ใช้วิธี The Affect Grid Scale ของ Russell, Weiss & 
Mendelsohn (1989) ซึ.งมีคําที.ใช้วัดความตื.นตัวคือ Arousal –Sleepiness (แกนตั mง) และคําที.ใช้วัดความพึงพอใจคือ 
Pleasant-Unpleasant (แกนนอน) ซึ.งทั mงสองแกนสามารถประเมินความรู้สึกอื.นที.เกี.ยวข้องได้แก่ ความเครียด (Stress – 
Relaxation) และและความตื.นเต้น (Excitement – Depression (แนวทะแยง) ซึ.งมีระดบัคะแนน � ระดบั ตามภาพ 3 

10:90   40:60          70:30         100:0 
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ภาพ 3 การประเมินความเครียดแบบ วิธีThe Affect Grid Scale ของ Russell, Weiss, & Mendelsohn (1989)  

 

 3. เครื4องมือที4ใช้ในการวิจัย 

  
ภาพ 4 แผนผังและรูปตดัห้องนอนที.ใช้จําลองในการวิจัย 

 

  3.1 ภาพจําลองห้องนอน งานวิจัยนี mใช้รูปภาพสิ.งเร้าโดยการจําลองภาพด้วยโปรแกรม Google 
Sketchup และสร้างบรรยากาศด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop โดยการจําลองห้องนอนในบ้านพักอาศัยส่วนบุคคล 
ขนาดของห้อง 4.20 x 6.00 เมตร สงู 2.50 เมตร (ภาพ 4) ซึ.งจําลองมาจากขนาดบ้านพกัคนชราที.ลงสํารวจและปรับขนาด
สัดส่วนให้เหมาะสมกับห้องนอนคนชราเดี.ยว ในแต่ละภาพจะมีสีของผนัง และสัดส่วนความสดของสีของผนังที.ต่างกัน
ออกไปดังตาราง 1 โดยวิวทิวทศัน์ด้านนอกห้องเป็นกึ.งวิวธรรมชาติและสิ.งปลกูสร้าง ภายในห้องมีการเปลี.ยนสีและสดัส่วน
ความเข้มของสีในผนงัทั mง 3 ด้านที.หนัไปด้านหน้าต่าง รวมทั mงหมด 17 ภาพ (ภาพ 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.
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ภาพ 5 ภาพที.ใช้ในงานวิจัยทั mงหมด �¤ ภาพ 

 

  
  3.2 เครืVองแสดงภาพอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์พกพาขนาด 14.0 นิ mว FHD (ความละเอียด 1920x1080 พิก
เซล) ความสว่างหน้าจอสงูสดุ 183.2 cd/m 2 และมือถือขนาด 5.5 นิ mว (ความละเอียด 1080 x 1920 พิกเซล) สวมหน้ากาก
ขยายหน้าจอขนาด 8 นิ mว ความสว่างหน้าจอสงูสุดผ่านหน้ากากขยายหน้าจอ 192.9 cd/m2 ทั mงนี mขึ mนอยู่กับจํานวนผู้เข้าร่วม
ทําแบบสอบถามและสถานการณ์แต่ละครั mง โดยมีการควบคุมสถานที.ที.มีความสว่างเพียงพอต่อการทําแบบสอบถามโดย

ตาราง 1 แสดงรายละเอียดการแบ่งภาพที.ใช้งานวิจัย 
โทน 
(Tone) 

เนื vอสี 
(Hue) 

รหัสระบบส ี
ธรรมชาติ 
NCS  

สัดส่วนความสดสี  
(เข้ม:อ่อน) 
Intensity Ratio  
(Vivid : Pale) 

รหัสภาพ 
Scenes Code 

ธรรมชาติ ขาว NCS S0300-N 0:10 WHITE 0 
เย็น ฟ้าอ่อน NCS S1030-B 10:90 BLUE 10 
 ฟ้าเข้ม NCS S1060-B 40:60 BLUE 40 

  70:30 BLUE 70 
  100:0 BLUE 100 

เขียวอ่อน NCS S1030-G 10:90 GREEN 10 
 เขียวเข้ม NCS S1060-G 40:60 GREEN 40 
   70:30 GREEN 70 
   100:0 GREEN 100 
ร้อน ส้มอ่อน NCS S1040-Y50R 10:90 ORANGE 10 
 ส้มเข้ม NCS S1080-Y50R 40:60 ORANGE 40 

  70:30 ORANGE 70 

  100:0 ORANGE 100 

แดงอ่อน NCS S1040-R 10:90 RED 10 

แดงเข้ม NCS S1080-R 40:60 RED 40 
   70:30 RED 70 
   100:0 RED 100 
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ระยะห่างของผู้ทดสอบต่อส่วนรับภาพอยู่ในระยะมองเห็นภาพชัดเจน และใช้กล่องสีดําครอบที.เครื.องแสดงผลเพื.อป้องกัน
แสงภายนอกรบกวน 
  3.3 แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
  ส่วนที. 1 ข้อมูลทั.วไป (ภูมิหลัง, รสนิยม, ข้อมูลพื mนฐานบุคคล)และ แบบทดสอบตาบอดสี (Ishihara 
Color Blindness Test : ICBT) เพื.อระบุความข้อมูลปัจเจกบุคคล (Personal Characteristic) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา เชื mอชาติ รวมถึง ความชอบ ภูมิหลงัประสบการณ์ และการรับรู้เข้าใจเกี.ยวกับสีในสภาพแวดล้อม 
  ส่วนที.  2 แบบประเมินความเครียด ST – 5 ของ กรมสุขภาพจิต (2016) เพื.อประเมินสถานการณ์
ความเครียดแฝงของผู้ทําแบบสอบถามในช่วง 2 – 4 สัปดาห์ก่อนทําแบบสอบถามและเพื.อลดปัจจัยแทรกสอดซึ.งแบบ
ประเมินนี mใช้กันอย่างแพร่หลายในการประเมินความเครียดเบื mองต้นของผู้ที.ทําแบบสอบถาม 
  ส่วนที. 3 แบบประเมินความเครียดและการตื.นตวัต่อสิ.ง ประกอบด้วย การประเมินความเครียดทางอ้อม 
(Indirect Stress Evaluation) โ ด ย วิ ธี  The Affect Grid Scale of Pleasure and Arousal (Russell, Weiss, & 
Mendelsohn, 1989) และใช้วิธีการประเมินความเครียดทางตรง (Direct Stress Evaluation) จากแบบประเมินอารมณ์ 
Semantic Differential Scale  
 3. การดําเนินกระบวนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 จําลองลกัษณะการทําแบบสอบถามในงานวิจัย 

 
 ในการดําเนินการวิจัยเริ.มจากให้ผู้เข้าร่วมทดลอง นั.งอยู่หน้าจอแสดงผลที.มีกล่องสีดําคลุมอยู่ (ภาพ 6) โดยขั mน
แรกผู้วิจัยจะอธิบายจุดประสงค์การวิจยั และส่วนประกอบของแบบสอบถาม จากนั mนให้ผู้ทําแบบสอบเริ.มทําส่วนที. � และ 
ส่วนที. � (แบบประเมินความเครียดของกรมสขุภาพจิต (ST – �) จากนั mนให้มองภาพสีเทาและเริ.มทําส่วนที. 3 เพื.อเป็นการ
ปรับสายตาก่อนการมองภาพ โดยจะมีการอธิบายขั mนตอนการทําแบบประเมิน, ความหมายของคําศัพท์, เนื mอหาแบบ
ประเมินความเครียด รวมไปถึงวิธีการทําแบบสอบถาม โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามมองที.รูปภาพแต่ละรูปไม่น้อยกว่า 10-
15 วินาที จากนั mนตอบแบบประเมินความพึงพอใจ การตื.นตวัและความเครียดจนจบภาพสดุท้าย ใช้เวลาต่อคนประมาณ 
20-30 นาท ี

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 รวบรวมข้อมูลที.ได้มาวิเคราะห์ผลของข้อมูลด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 22 โดยหาค่าสถิติเบื mองต้น 
(Descriptive Statistics) การเปรียบเทียบค่าเฉลี.ย (Compare Means) และการหาความสัมพันธ์จากสมการถดถอย 
(Regression) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ประชากรตัวอย่าง 
 จากการรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มประชากรตัวอย่าง พบว่า อายุเฉลี.ยของกลุ่มประชากรตัวอย่างอยู่ที. 
¤�.�¤ ปี แบ่งเป็นเพศชาย �� คน (��.�%) และเพศหญิง (¡¤.�%)  ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือเทียบ
เทียบ (�¤.�%) และส่วนใหญ่เป็นผู้ที.อาศัยภายในสถานสงเคราะห์คนชรา (บ้านพักคนชรา) �� คน (¤�.�%) และเป็นผู้ที.
อาศยับ้านพกัส่วนบุคคล �� คน (��.�%)  
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 2. อิทธิพลของสีและสัดส่วนความสดของสีผนังในห้องนอนที4มีผลต่ออารมณ์ของผู้สูงอาย ุ

 ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี.ยและส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานอารมณ์ความรู้สึกต่อสีห้องนอนในบ้านพกัอาศยั โดยตารางนี m
แบ่งโทนสีทั mงหมด � โทน คือ ธรรมชาติ (สีขาว) เย็น (สีฟ้าและสีเขียว) และร้อน (สีส้มและสีแดง)และสัดส่วนสีเข้มในแต่ละ
สีที.แตกต่างกัน � ระดบั รวม �¤ ภาพ ซึ.งมีสีขาวเป็นสีกลางและเปรียบเทียบกับค่าเฉลี.ยและส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานของ
อารมณ์ความรู้สึก พึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ  ความตื.นตัว-ง่วงนอน ผ่อนคลาย-เครียด และการรับรู้ความสว่าง (สว่าง-มืด) โดย
เก็บข้อมลูจากกลุ่มประชากรตัวอย่างจํานวน ��� คน จากการทําแบบสอบถามจํานวน � ข้อต่อภาพและให้ตอบเป็นระดับ
คะแนน � ระดับ ได้แก่ หากคุณอาศัยในห้องนี mคุณรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจมากน้อยระดับใด หากคุณอาศยัในห้องนี m
คุณรู้สึกตื.นตัวหรือง่วงนอนมากน้อยระดับใด หากคุณอาศัยในห้องนี mคุณรู้สึกเครียดหรือผ่อนคลายมากน้อยระดับใด และ
ความสว่างที.คุณรับรู้ได้ในห้องนี mอยู่ประมาณระดับใด จากการวิจัยพบว่า ประชากรตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกสีของผนัง
ห้องนอนที.ให้ความรู้สึกพึงพอใจเป็น ห้องสีฟ้าอ่อน (สัดส่วนสีฟ้าสด 10%) มากที.สดุมีค่าเฉลี.ยเท่ากับ 7.52 และห้องนอน
ผนังสีแดงเข้ม (สัดส่วนสีแดงเข้มสด 100%) น้อยที.สุดมีค่าเฉลี.ยเท่ากับ 2.34 ส่วนความรู้สึกตื.นตัวแต่ละสีมีค่าเฉลี.ยที.
ค่อนข้างใกล้เคียงกัน โดยห้องสีแดงเข้ม (สัดส่วนสีแดงสด 100%) มีค่าเฉลี.ยมากที.สดุเท่ากับ 6.37 และห้องสีห้องสีฟ้าอ่อน 
(สดัส่วนสีฟ้าสด 10%) มีค่าเฉลี.ยน้อยที.สุดเท่ากับ 5.25 ส่วนความรู้สึกผ่อนคลาย ห้องสีขาวและสีห้องสีฟ้าอ่อน (สดัส่วนสี
ฟ้าสด 10%) มีค่าเฉลี.ยมากที.สุดเท่ากับ 7.35 และห้องสีแดงเข้ม (สัดส่วนสีแดงสด 100%) มีค่าเฉลี.ยน้อยที.สดุเท่ากับ 2.32 
ส่วนรับรู้ความสว่าง พบว่าห้องนอนสีขาวมีค่าการรับรู้ความสว่างเฉลี.ยมากที.สดุเท่ากับ 8.10 และสีห้องสีแดงเข้ม (สดัส่วน
สีแดงสด 100%) มีค่าเฉลี.ยน้อยที.สดุเท่ากับ 3.78 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ค่าเฉลี.ยและส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานอารมณ์ความรู้สึกของห้องนอนในบ้านพกัอาศยั 
 

โทนสี 
(Tone) 

 

ความรู้สึก 
 
 
สีภาพที4ใช้วจิัย  

ความพึงพอใจ 
- ไม่พึงพอใจ 
 
M (S.D.) 

ความตื4นตัว 
- ง่วงนอน 
 
M (S.D.) 

ผ่อนคลาย - 
ความเครียด 
(Direct)* 
M (S.D.) 

ผ่อนคลาย - 
ความเครียด 
(Indirect)* 
M (S.D.) 

ความสว่าง 
(สว่าง-มืด) 
 
M (S.D.) 

ธรรมชาติ ขาว  WHITE 0 6.90 (2.43) 5.57 (2.40) 7.35 (1.83) 5.72 (1.97) 8.10 (1.16) 
เย็น ฟ้า BLUE 10 7.52 (1.84) 5.25 (2.43) 7.35 (1.76) 6.28 (1.65) 7.19 (1.41) 
 BLUE 40 6.44 (2.00) 5.42 (1.91) 6.21 (1.87) 5.59 (1.61) 6.34 (1.51) 
 BLUE 70 5.43 (2.06) 5.38 (1.84) 5.53 (1.75) 5.03 (1.63) 5.70 (1.54) 
 BLUE 100 4.98 (2.16) 5.51 (2.06) 5.11 (1.93) 4.70 (1.83) 5.15 (1.79) 
 เขียว GREEN 10 6.96 (2.17) 5.49 (2.18) 6.97 (1.80) 5.88 (1.70) 7.06 (1.38) 
 GREEN 40 6.08 (2.15) 5.54 (1.78) 6.18 (1.74) 5.43 (1.61) 6.23 (1.53) 
 GREEN 70 5.16 (2.17) 5.55 (1.95) 5.53 (1.67) 5.08 (1.71) 5.47 (1.70) 
 GREEN 100 4.65 (2.17) 5.59 (1.98) 5.03 (1.74) 4.53 (1.74) 5.11 (1.65) 
ร้อน ส้ม ORANGE 10 5.23 (2.35) 5.99 (1.73) 5.48 (1.88) 4.52 (1.50) 6.39 (1.67) 
 ORANGE 40 4.35 (2.06) 6.07 (1.79) 4.38 (1.49) 4.05 (1.67) 5.58 (1.60) 
 ORANGE 70 3.80 (1.98) 6.36 (2.02) 3.81 (1.62) 3.59 (1.70) 5.02 (1.53) 
 ORANGE 100 3.33 (2.11) 6.41 (2.42) 3.29 (1.89) 3.35 (1.91) 4.62 (1.67) 
 แดง RED 10 7.13 (2.14) 5.48 (2.22) 6.93 (1.75) 5.94 (1.82) 6.91 (1.35) 
 RED 40 4.33 (1.83) 6.06 (1.77) 4.35 (1.47) 4.01 (1.48) 5.45 (1.54) 
 RED 70 3.21 (1.82) 6.10 (2.23) 3.32 (1.50) 3.41 (1.69) 4.49 (1.55) 
 RED 100 2.34 (1.86) 6.37 (2.71) 2.32 (1.68) 2.87 (1.92) 3.78 (1.59) 

* Direct Stress Evaluation ใช้วธีิ Semantic Differential Scale ; Indirect Stress Evaluation ใช้วิธี The Affect Grid Scale 
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ภาพ 7 ความสมัพันธ์ระหว่างค่าเฉลี.ยของระดบัความรู้สึกพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ ความรู้สึกตื.นตวั-ง่วงนอน   
ความรู้สึกผ่อนคลาย-เครียด (วดัทางตรงและทางอ้อม) กับสดัส่วนความสดของสีผนังห้องนอน 4 ระดบัในแต่ละสี 

 

 จากภาพ7(a) แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างค่าเฉลี.ยของระดับความรู้สึกพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ กับสัดส่วนความสด
ของสีผนังแต่ละสี พบว่าหากสีของห้องนอนมีความเข้มขึ mน (มีสดัส่วนความสดของสีมากขึ mน) ความรู้สึกพึงพอใจมีแนวโน้ม
ลดลง โดยโทนสีเย็น (สีฟ้าและสีเขียว) ให้ความรู้สึกพึงพอใจมากที.สุด ในขณะที.โทนสีร้อน (สีส้มและสีแดง) ให้ความรู้สึก
พึงพอใจน้อยกว่า ยกเว้นสีแดงที.ความสด ��% ให้ความรู้สึกพึงพอใจเทียบเท่ากับสีโทนเย็นที.สด ��% ทั mงนี mเนื.องจากสีแดง
ความสด ��% เป็นสีชมพูอ่อน ดังนั mนค่าเฉลี.ยความพึงพอใจของความแตกต่างระหว่างความเข้มสี (สัดส่วนความสดของ
สี) ของสีแดงสด ��% และสีแดงสด���% จึงต่างกันมากที.สุด จากภาพ¤(b) ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี.ยของระดับ
ความรู้สึกตื.นตัว-ง่วงนอน กับสัดส่วนความสดของสีผนังแต่ละสี พบว่าทุกสีมีแนวโน้มระดับความตื.นตัวและง่วงนอน
ใกล้เคียงกัน ทั mงโทนสีร้อนและโทนสีเย็น จากภาพ¤(c) สีของห้องนอนมีความเข้มขึ mน (มีสัดส่วนความสดของสีมากขึ mน) 
ส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างค่าเฉลี.ยของระดับความรู้สึกผ่อนคลาย-เครียด (วัดทางตรง : Semantic Differential Scale) กับ
สดัส่วนความสดของสีผนังแต่ละสี พบว่าหากสีของห้องนอนมีความเข้มขึ mน (มีสัดส่วนความสดของสีมากขึ mน) ความรู้สึก
ผ่อนคลายมีแนวโน้มลดลง (ความเครียดเพิ.มมากขึ mน) โดยโทนสีเย็น (สีฟ้าและสีเขียว) ให้ความรู้สึกผ่อนคลายมากที.สุด 
ในขณะที.โทนสีร้อน (สีส้มและสีแดง) ให้ความรู้สึกผ่อนคลายน้อยกว่า ยกเว้นสีแดงที.ความสด ��% ให้ความรู้สึกพึงผ่อน
คลายเทียบเท่ากับสีโทนเย็นที.สด ��% ทั mงนี mเนื.องจากสีแดงสด ��% เป็นสีชมพูอ่อน ดังนั mนค่าเฉลี.ยความพึงพอใจของ
ความแตกต่างระหว่างความเข้มสี (สัดส่วนความสดของสี) ของสีแดงสด ��% และสีแดงสด���% จึงต่างกันมากที.สุด 
จากภาพ¤(d) พบว่าการวัดความเครียดทางอ้อมด้วยวิธี The Affect Grid Scale มีแนวโน้มเช่นเดียวกับการวัดทางตรง
และความเครียดที.เกิดขึ mนแปรผนัตามปัจจยัด้านความพึงพอใจมากกว่าการตื.นตวั 
 
 
 

Relaxation – Stress (Indirect Evaluation) 

Relaxation – Stress (Direct Evaluation) 

(a) 

(b) 

(c) 

(d) 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า สีและความสดของสีของผนังห้องนอนส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้สูงอายุ ทั mง
ความรู้สึกพึงพอใจ ความรู้สึกเครียด โดยสีที.มีความสดน้อยให้ความรู้สึกพึงพอใจมากกว่าสีที.มีความสดมากโดยเฉพาะสี
โทนเย็นซึ.งที.มีค่าเฉลี.ยความพึงพอใจสูงกว่าโทนสีร้อน อย่างไรก็ตามสีแดงสด 10% (สีชมพู) มีค่าเฉลี.ยความพึงพอใจสูง
เทียบเท่ากับกลุ่มสีโทนเย็น ทั mงนี mเนื.องจากเป็นสีที.มีความสว่างมาก เป็นสีในกลุ่มพาสเทลจึงให้ความรู้สึกแตกต่างกับสีเข้ม
ในเนื mอสีเดียวกันอย่างเห็นได้ชัด ส่วนความรู้สึกตื.นตวัในสดัส่วนความสดของสีในแต่ละสีพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง
เห็นได้ชดั เนื.องจากภาพที.ใช้เป็นสิ.งเร้าในการวดัอารมณ์เป็นภาพภายในห้องนอน การตีความหมายความรู้สึก “ตื.นตัวหรือ
ง่วงนอน” จีงมีหลากหลายทัศนคติที.แตกต่างตามแต่ละปัจเจกบุคคล เช่น บางคนตีความหมายความรู้สึกตื.นตัวเป็นด้าน
บวก มีความน่าสนใจ ในขณะที.บางคนตีความหมายความรู้สึกตื.นตัวเป็นอาการนอนไม่หลับ ซึ.งเป็นอุปสรรค์ต่อการใช้งาน
พื mนที.นี m เป็นต้น ดังนั mนค่าเฉลี.ยในแต่ละสีและความสดของสีจึงมีความใกล้เคียงกันในประเด็นความรู้สึกตื.นตัวและง่วงนอน 
ซึ.งค่าเฉลี.ยอยู่ในระดับ 5-6 คะแนนมีความหมายว่า รู้สึกเฉยๆ ต่อสีและความสดของสีนั mนๆ ส่วนความรู้สึกเครียด-ผ่อน
คลาย พบว่ามีแนวโน้มเช่นเดียวกับความรู้สึกพึงพอใจ กล่าวคือสีโทนเย็นมีค่าเฉลี.ยความผ่อนคลายมากกว่าสีโทนร้อน 
และสดัส่วนความสดของสีที.มีความสดของสีที.มากยิ.งทําให้มีความรู้สึกเครียดมากขึ mนตามไปด้วย ยกเว้นสีแดงสด ��% (สี
ชมพู) ที.ให้ความรู้สึกผ่อนคลายแตกต่างจากสัดส่วนความสดของสีแดงสัดส่วนอื.นๆ โดยวิธีการวัดความเครียดทั mงทางตรง
ด้วยวิธี Semantic Differential Scale และ ทางอ้อมด้วยวิธี The Affect Grid Scale พบว่ามีแนวโน้มที.ใกล้เคียงกัน โดย
คะแนนที.ได้จากการวัดความรู้สึกเครียดทางอ้อมจะมีค่าเฉลี.ยตํ.ากว่าทางตรงเล็กน้อย ซึ.งค่าความรู้สึกพึงพอใจสามารถใช้
ทํานายแนวโน้มปริมาณความรู้สึกเครียดเนื.องจากสีในสภาพแวดล้อมห้องนอนได้ 
 อิทธิพลของสีและความสดของสีในสภาพแวดล้อมห้องนอนส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้สงูอายุที.แตกต่างกัน 
โดยเฉพาะความรู้สึกเครียดและผ่อนคลายซึ.งเป็นความรู้สึกที.สื.อถึงความสบายใจ ในการดํารงอยู่ในสภาพแวดล้อมนั mนๆ
อย่างมีความสขุ จากการวิจยัพบว่าการเลือกใช้สีในห้องนอนควรคํานึงถึงโทนสีของห้องและสัดส่วนความสดของเนื mอสีนั mนๆ
ด้วย โดยสีที.มีความสดน้อยจะเหมาะกับการใช้สร้างบรรยากาศภายในห้องนอนมากกว่าสีที.มีความสดมาก ซึ.งพบใน
ทิศทางเดียวกับงานวิจัยก่อนหน้าของ (Kwallek et. al., 1997; Dijkstraa, Pieterseb and Pruyna, 2008; AL-Ayash et 
al, 2015) โดยเฉพาะผู้สูงอายุ (Kelly, Innes, and Dincarslan, 2011; Marquardt, 2011; ขวัญฤทัย อินทรีย์, 2560) ทั mงนี m
การใช้ความสดของสีที.แตกต่างกันเพื.อเน้นองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม มีประโยชน์ต่อการป้องกันการเกิดอุบติัเหตุหรือ
การประตุ้น ความจําระยะสั mนได้ (Bowes et. al., 2016; Goodman and Watson, ����) ดังนั mนการเลือกความสัดส่วน
ความสดของสีที.แตกต่างกันควรคํานึงถึงโทนของเนื mอสีนั mนๆ หากเป็นสีโทนเย็นสามารถใช้สัดส่วนความสดของสีที.มีความ
สดได้มากกว่า 40-70% ในขณะที.ยังให้ความรุ้สึกผ่อนคลายอยู่ หากเป็นสีโทนร้อนควรพิจารณาสัดส่วนความสดของสีที.มี
ความสดน้อยกว่า 40% ทั mงนี mขึ mนอยู่กับกิจกรรมที.เกิดในพื mนที. และความเป็นปัจเจกบุคคลที.แตกต่างกันของกลุ่มผู้ใช้งาน 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 สีในสภาพแวดล้อมเป็นหนึ.งในปัจจัยสําคัญที. เป็นสิ.งเร้าเชิงบวกให้เกิดการใช้งานทางกายภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนสร้างบรรยากาศที.มีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้สูงอายุให้เกิดความผ่อนคลายในขณะอยู่อาศัย 
จากวตัถุประสงค์การวิจัยเพื.อการศึกษาอิทธิพลของสีด้านคุณสมบติัของสี (เนื mอสีและโทนสี) และ สัดส่วนความสดของสีใน
สภาพแวดล้อม (ห้องนอน) ที.ส่งผลต่อความเครียดของผู้สงูอายุชาวไทยพบว่า สีผนงัห้องนอนโทนเย็นจะส่งผลให้ผู้สงูอายุ
มีความรู้สึกเครียดน้อยกว่าสีโทนร้อน สัดส่วนความสดของสีอ่อนต่อสีเข้มที.เพิ.มขึ mนจะแปรผันตามความรู้สึกผ่อนคลาย 
นอกจากนี mยังพบว่าความรู้สึกเครียดของผู้สูงอายุแปรผกผันกับความพึงพอใจต่อสี โดยผู้สูงอายุพึงพอใจสีผนังห้องนอน
โทนเย็นมากกว่าโทนร้อน จึงสามารถสรุปได้ว่าโทนสีและสัดส่วนความสดของสีผนังห้องนอนเป็นปัจจัยสําคัญที.ส่งผลต่อ
ความรู้สึกเครียดของผู้สงุอายุ ดังนั mนผู้ออกแบบจึงควรคํานึงถึงอายุของผู้ใช้อาคารนั mนๆในการเลือกใช้สี เช่น หากต้องการ
ออกแบบสีสภาพแวดล้อมให้กับผู้สูงอายุ ควรเลือกใช้สีโทนสว่างเนื.องจากการเสื.อมถอยลงของการรับรู้สีทางการมองเห็น 
เพื.อให้เห็นองค์ประกอบต่างๆที.ชัดเจนและปลอดภยัแก่ผู้ใช้สอยพื mนที. หรือหากต้องการออกแบบสภาพแวดล้อมที.ต้องการ
กระตุ้นความรู้สึก สามารถเลือกใช้สีโทนร้อนเพื.อเน้นจุดสนใจหรือสร้างบรรยากาศให้เป็นสิ.งเร้าต่อการตื.นตวัของผู้ใช้งาน  
 งานวิจัยนี mมุ่งเน้นอธิบายปัจจยัเรื.องสีและสดัส่วนความสดของสีในห้องนอนสําหรับผู้สงูอายุ จึงมีข้อเสนอแนะให้
มีการศึกษาตัวแปรอื.นๆ ร่วมด้วย เช่น ความสามารถในกรองสิ. งเร้า (Stimulus Screening Ability)  หรือ ภู มิหลัง 
(Background) รวมถึงการใช้ตัวแปรต้นที.มีความหลากหลายของเนื mอสี ความสดของสี รวมถึงลักษณะพื mนผิวที.แตกต่าง
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ออกไป ตลอดจนวิธีการในการวิจัยรูปแบบอื.น เช่น การศึกษากับการจัดสภาพแวดล้อมจริง (Actual Setting) ในระยะยาว 
หรือการศึกษากับภาพความจริงเสมือน (Virtual Reality) เป็นต้น ในบริบทที.ใกล้เคียงกันแตกต่างออกไปเพื.อให้ได้
ผลการวิจยัที.สามารถนํามาเปรียบเทียบและวิเคราะหใ์นหลากหลายมิติมากขึ mน ซึ.งเป็นลําดบัในการศึกษาวิจยัเพิ.มเติมต่อไป 
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