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บทคัดย่อ  

 งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค ์คือ ทาํการศึกษาสภาพสงัคม และเศรษฐกิจของผูส้งูอายใุนเขตพืน้ท่ีเทศบาลเมืองบึง

ยี่โถ จงัหวดัปทุมธานี รวมถึงวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชง้าน ปัญหา และความตอ้งการดา้นท่ีอยู่อาศยั อาคาร และพืน้ท่ี

ภายนอกของพืน้ท่ีชมุชน เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบ และปรบัปรุงพืน้ท่ีดงักลา่ว รวมถึงพฒันาสภาพแวดลอ้มทาง

กายภาพ  ภูมิทัศน ์ใหม้ีความเหมาะสมสาํหรบัผูสู้งอายุ และผูใ้ช้งานทุกสถานะทุกวัย จากขอ้มูลการสอบถาม และ

สมัภาษณ ์รวมถึงการสาํรวจพืน้ท่ีดา้นท่ีอยู่อาศยั อาคาร และพืน้ท่ีภายนอกของพืน้ท่ีศึกษา คือ ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิต

ผูส้งูอาย ุ3 แหง่ ท่ีตัง้อยูใ่นโครงการจดัสรร ไดแ้ก่ หมูบ่า้นฟา้รงัสติ หมู่บา้นปิยวรารมย ์คลอง 4 และหมู่บา้นสถาพร พบว่า 

ดา้นท่ีอยู่อาศยั ลกัษณะสภาพท่ีอยู่อาศยัในปัจจุบนัสว่นใหญ่ คือ ทาวนเ์ฮา้ส ์และบา้นเดี่ยว มีปัญหา อปุสรรคของท่ีอยู่

อาศยัปัจจบุนัของผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ หอ้งนํา้ หอ้งครวั และบนัได โดยมสีาเหตมุาจากพืน้ท่ีไมเ่หมาะสมตอ่การใชง้าน สว่นดา้น

อาคาร และพืน้ท่ีภายนอกของพืน้ท่ีชุมชน มีปัญหาอปุสรรค ของการใชง้านพืน้ท่ีภายนอก ไดแ้ก่ ทางเทา้ ถนน ทางลาด 

และหอ้งนํา้ โดยมีสาเหตมุาจากพืน้ท่ีไมเ่หมาะสมตอ่การใชง้าน พืน้ท่ีนัน้ ๆ เสียหายไม่ไดร้บัการซ่อมแซม และไม่เพียงพอ

ตอ่การใชง้าน จึงควรเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรบัปรุง ไดแ้ก ่จดัเตรยีมท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมตอ่สภาพการอยู่

อาศยัของผูส้งูอายตุามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทกุคน หรอื Universal Design เช่น แนะนาํใหผู้ส้งูอายยุา้ยท่ีนอนลงมาชัน้

ลา่ง หอ้งนั่งเลน่ควรมีประตหูนา้ตา่งบานใหญ่ท่ีเปิดออกสูภ่ายนอก เพ่ือผูส้งูอายจุะไดเ้ห็นบรรยากาศภายนอกไดแ้มจ้ะอยู่

ภายในบา้น  ควรเพ่ิมเติม และปรบัปรุงพืน้ท่ีสวนของสโมสร หรือสวนสาธารณะ เพ่ือช่วยเพ่ิมกิจกรรมกลางแจง้ใหก้ับ

ผูส้งูอายไุดอ้อกมาใชง้านมากขึน้ เช่น สวนเพ่ือการบาํบดั (Healing garden), สวนสมาธิ (Meditation garden),  สวน

กระตุน้ประสาทสมัผสั (Sensory garden) 

 

คําสําคัญ : ผูสู้งอาย ุ ทีอ่ยู่อาศยั  อาคารและพืน้ทีภ่ายนอก  ศูนยพ์ฒันาคณุภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
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Abstract  

 This research aims to study regarding state of society and economy of elders in Bueng Yitho 

Municipality, Pathum Thani Province as well as analysis on Behavior of Usability, Issues, Housing, Building 

and Outdoor Spaces. In order to create residential design guidelines and developing on physically 

environmental landscapes, these are not only suitable for seniors but also for everyone. 

 After collecting all relevant information by interviewing and survey both residential locations and 

outdoor spaces.  There are three areas where are located in Improving quality of life for the elderly Center 

included Fah Rangsit Village, Piyavararom Village klong 4 and Sathaporn Village. As a result, the majority of 

residencies currently are Townhouses and Houses. There are some issues occurred; including bathroom, 

kitchen and stairs which indicated an inappropriateness for usability. For buildings and outdoor spaces, there 

are several issues occurred; included damaged footpaths and roads which are not repaired yet. In other 

words, those facilities are not met the demand for usability as well as an inappropriateness for usability.  

 According to the results, there are some recommended solutions regarding residential design 

guidelines and location improvement, which are as follows; set up an appropriate residency that is suitable for 

an elder lifestyles and align with Universal Design Concept, for examples; provide suggestion to those 

seniors, instead of living in upper floor, they should move to lower floor for the convenient reasons. It is also 

suggested that in living room should have has a big door that can be opened to see outside. This will allow 

elders to enjoy themselves in relaxing atmospheres. Moreover, there are ideas of optional outdoor activities 

which aim to increase the level of using facilities among elders in the community; these consist of Healing 

garden, Meditation garden and Sensory garden.  

 

Keywords : Elders, Housing, Building and Outdoor Spaces, Improving quality of life for the elderly Center 
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บทนาํ 

 สถานการณผู้์สูงอายุโลก : องคก์ารสหประชาชาติไดป้ระเมินสถานการณว์่า พ.ศ. 2544 - 2643  จะเป็น

ศตวรรษแหง่ผูส้งูอาย ุหมายถึงการมีประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปมากกวา่รอ้ยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลกและมีแนวโนม้

วา่ประชากรผูส้งูอายเุหลา่นีจ้ะมีฐานะยากจน เป็นประเด็นทา้ทายทัง้ทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีแตล่ะประเทศจะตอ้งมีแผน

รองรบั สาํหรบัประเทศไทย สาํนกังานสถิติแห่งชาติ สรุปว่าไทยกาํลงักา้วเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุตัง้แต่ พ.ศ.2548 โดยมี

ประชากรผูส้งูอาย ุรอ้ยละ 10.4 ของประชากรทัง้ประเทศ และคาดว่าจะเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์ในช่วง พ.ศ. 

2567 - 2568 เมื่อพิจารณาขอ้มลูจากเอกสาร World Urbanization Prospects1 พ.ศ. 2557 ท่ีจดัทาํขึน้โดยองคก์าร

สหประชาชาติ ไดร้ะบไุวว้่า ปัจจุบนัประชากรโลกอาศยัอยู่ในเขตเมืองมากกว่าเขตชนบท เกิดการพฒันาเขา้สูค่วามเป็น

เมืองอย่างรวดเร็วและยงัคงมีแนวโนม้เพ่ิมมากขึน้อยา่งต่อเน่ืองในอนาคต ซึ่งจะสง่ผลทาํให ้จาํนวนประชากรท่ีอาศยัใน

เมืองจะมีมากขึน้ถึงรอ้ยละ 66 ของประชากรโลกทัง้หมด ซึ่งแตกต่างจากปัจจุบนั คือ รอ้ยละ 54 เมื่อประชากรในเมืองมี

ความหนาแนน่ ก็เกิดการความตอ้งการในดา้นตา่ง ๆเพ่ิมมากขึน้ ทัง้ท่ีอยูอ่าศยัและสาธารณปูโภค ทาํใหเ้มืองเกิดขยายตวั

ไปยงัพืน้ท่ีชานเมือง ซึง่อาจสง่ผลตอ่พืน้ท่ีในเขตดงักลา่วได ้เพ่ือใหก้ารพฒันาเมืองเกิดความยั่งยืนต่อไป จึงจาํเป็นตอ้งมี

การวางแผนพฒันาและวางระบบท่ีดี เพ่ือมารองรบัความตอ้งการและปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตได ้โดยเฉพาะกลุ่ม

ผูส้งูอาย ุองคก์ารอนามยัโลก (WHO) จึงทาํการศกึษาและไดใ้หนิ้ยามความหมายของ “เมืองน่าอยู”่ ครอบคลมุถึงสภาวะ

ความเป็นอยู่หรือคณุภาพชีวิตของคน สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ เศรษฐกิจ สงัคม เอกลกัษณ ์วฒันธรรม วิถีชีวิตและจิต

วิญญาณ ตลอดจนเมืองหรือชุมชนมีการบริหารปกครองท่ีดีโดยเน้นความเป็นธรรม (equity)  การมีส่วนร่วม 

(participation) และการประสานความร่วมมือ (Cooperation) ในการป้องกันและแกไ้ขปัญหาของเมืองและชุมชน โดย

สามารถสรุปเป็นแนวคิดเรือ่ง “พฤฒพลงั” (Active ageing) หรือ ‘สงูวยัอย่างมีคุณภาพ’ บญัญัติขึน้โดยองคก์ารอนามยั

โลกเมื่อ พ.ศ.2533 คือกระบวนการท่ีเหมาะสมและเอือ้ใหเ้กิดโอกาสในการพฒันาดา้นสขุภาพ การมีส่วนร่วม ความ

มั่นคง เพ่ือเสริมสรา้งคุณภาพชีวิตของคนเมื่อสงูวยั โดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดก้าํหนดกรอบการพิจารณาเมือง

นา่อยูส่าํหรบัผูส้งูวยั (Age Friendly City) ไว ้8 ประเด็น ดงันีค้ือ 1.อาคารสถานท่ีและบริเวณภายนอก (Outdoor spaces 

& buildings) 2.ระบบขนสง่และยานพาหนะ (Transportation) 3.ท่ีอยู่อาศยั (Housing) 4.การเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคม 

(Social Participation) 5.การใหค้วามเคารพและการยอมรบั (Respect and social inclusion) 6.การมีสว่นรว่มในฐานะ

พลเมืองและการจา้งงาน (Civic participation and employment) 7.การสื่อสารและขอ้มลูสารสนเทศ (Communication 

& Information) และ 8.การบรกิารชมุชนและการบรกิารสขุภาพ (Community support and health services)2 

สถานการณผู้์สูงอายุไทย : ในระยะเวลา 30 ปีท่ีผ่านมา โครงสรา้งอายขุองประชากรไทยไดเ้ปลี่ยนแปลงไป

อย่างมาก ประชากรไทยกาํลงัสงูวยัขึน้อย่างรวดเร็ว สาเหตุท่ีทาํใหป้ระชากรไทยสงูวยัขึน้ไดแ้ก่อตัราเกิดท่ีลดลงอย่าง

รวดเร็วในเวลา 2-3 ทศวรรษท่ีผ่านมา และอายขุองคนไทยท่ียืนยาวขึน้ โดยประเทศไทยเขา้สู ่ “สงัคมสงูวยั” (Aged 

society) คือสงัคมหรอืประเทศท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ หรือมีประชากร

อายตุัง้แต่ 65 ปีมากกว่ารอ้ยละ 7 ของประชากรทัง้ประเทศ แสดงว่า ประเทศนัน้กาํลงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายตุามคาํนิยาม

ขององคก์ารสหประชาชาติ (United Nations : UN) ตัง้แต ่พ.ศ.2548 จากนัน้ประเทศไทยจะใชเ้วลา 16 ปี ก่อนจะ 

กลายเป็น “สงัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ”์ (Complet aged Society) ในราว พ.ศ. 2564 และจะใชเ้วลาอีกเพียง 10 ปีก็จะ

กลายเป็น “สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด”(Super aged society) ประมาณ พ.ศ.25743 เมื่อโครงสรา้งประชากรผูส้งูอายขุอง

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป ก็จะทาํใหม้ีจาํนวนประชากรสงูอายมุากขึน้ โดยผูส้งูอายโุดยสว่นใหญ่นัน้อาศยัอยู่ใน

                                                 
1 WHO,World report on Ageing and Health, 2015. 
2 WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
3 สํานักงานสถิติแหงชาติ,สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2513, 2523, 2533, 2543 และ 2553, 2553.  
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เขตชนบทตามลาํพงัหรือถกูทอดทิง้ใหอ้ยู่กับหลาน เน่ืองจากประชากรในวยัทาํงานไดเ้ดินทางเขา้ไปหาแหล่งงานในตวั

เมือง และสว่นมากจะสง่รายไดก้ลบัมาทาํใหส้ภาพสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงจากระบบเครือญาติท่ีสามารถดแูลช่วยเหลือ

กนัไดอ้ย่างใกลชิ้ด มาเป็นสงัคมเมืองท่ีประชากรวยัเด็กและวยัทาํงานต่างเร่งรีบออกจากท่ีอยู่อาศยัไปทาํงาน หรือทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่มีเวลาดแูลผูส้งูอายุ มีการพฒันาท่ีอยู่อาศยั เทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีกา้วลํา้เกินความสามารถของ

ผูส้งูอายท่ีุจะเขา้ไปใชง้าน และการเขา้ถึงยงัสถานท่ีสาธารณะในหลายแห่งยงัขาดมาตรฐานท่ีผูส้งูอายสุามารถเขา้ไปใช้

งานได ้

การขยายตัวของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (BMR-Bangkok Metropolitan Region) 4 

“กรุงเทพมหานครและปริมณฑล” คือ พืน้ท่ีท่ีเป็นเขตเมืองของกรุงเทพมหานครและจังหวดัท่ีตัง้อยู่โดยรอบ          

ประกอบดว้ยกรุงเทพมหานครและอีก 5 จงัหวดัปรมิณฑล คือ สมทุรปราการ ปทมุธานี สมทุรสาคร นครปฐม และนนทบรุ ี

การเกิดเขตท่ีเป็นมหานครของกรุงเทพฯ นัน้ เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงนโยบายการพัฒนาท่ีไม่ไดมุ้่งเนน้เฉพาะ

กรุงเทพมหานคร แตม่ีการขยายการพฒันาดา้นตา่ง ๆ ไปในเขตจงัหวดัปรมิณฑล อาทิ ระบบสาธารณปูโภคตา่ง ๆ ท่ีสง่ผล

ทาํใหม้ีการไปตัง้โรงงานอตุสาหกรรมในเขตพืน้ท่ีดงักลา่วมากขึน้เรื่อย ๆ และไดส้ง่ผลทาํใหเ้กิดความตอ้งการแรงงานใน

พืน้ท่ีมากขึน้ตามมา ตลอดจนมีการลงทนุดา้นอสงัหาริมทรพัยอ์นัเป็นผลจากตามความตอ้งการของท่ีอยู่อาศยัทัง้จาก

ประชากรในพืน้ท่ี ผูท่ี้เขา้มาทาํงานในพืน้ท่ี และผูท่ี้ตอ้งการบา้นพกัอาศยัในราคาท่ีไม่แพงนกั เน่ืองจากบา้นท่ีอยู่ในเมือง

ชัน้ในและชัน้กลางของกรุงเทพมหานครมีราคาสงูมาก ทาํใหม้ีการยา้ยบา้นเรือนออกไปอยู่ตามชานเมือง หรือพืน้ท่ีใน

จงัหวดัใกลเ้คียงมากขึน้ เขตพืน้ท่ีท่ีอยู่ติดกบักรุงเทพมหานครของจงัหวดันนทบรุี ปทมุธานี นครปฐม จึงมีบา้นจดัสรรผดุ

ขึน้อยา่งมากมาย4

5 การขยายการใชพื้น้ท่ี ไปยงัจงัหวดัท่ีอยูใ่กลเ้คียงกรุงเทพมหานคร ไดท้าํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงการใช้

ท่ีดิน และไดส้ง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงทางดา้นกายภาพของพืน้ท่ีในบรเิวณนีอ้ยา่งมาก ในการวางแผนการพฒันาในระยะ

ต่อมา จึงได้ขยายพืน้ท่ีการพัฒนาท่ีครอบคลุมพืน้ท่ีท่ีรวมจังหวัดปริมณฑลเข้าไปด้วย แทนท่ีท่ีจะเป็นการพัฒนา

กรุงเทพมหานครโดด ๆ เพียงจงัหวดัเดียวเหมือนท่ีเป็นมาในอดีต และพืน้ท่ีนีไ้ดก้ลายเป็นเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล หรือท่ีเรียกกนัว่า BMR (Bangkok Metropolitan Region) ซึ่งการขยายการใชพื้น้ท่ีไปยงัจงัหวดัปริมณฑลนัน้ 

ปัจจยัท่ีท่ีสงัเกตไดจ้ากการขยายตวัของเมือง คือ จาํนวนของท่ีอยูอ่าศยั จากสถิติขอ้มลูการออกใบอนญุาตจดัสรรท่ีดินทั่ว

ประเทศ พ.ศ. 25586 เมื่อนาํมาพิจารณาจาํนวนการออกใบอนญุาตจดัสรรท่ีดินยอ้นหลงัตัง้แต่ พ.ศ.2554 ถึงพ.ศ. 2558 

พบว่า จังหวดัปทุมธานี มีจาํนวนการออกใบอนุญาตฯ มากท่ีสดุในจงัหวดัปริมณฑล รองลงมาคือ จงัหวดันนทบรุี และ

จังหวัดสมุทรปราการ ตามลาํดบั อีกทัง้เมื่อเปรียบเทียบจาํนวนเขตการปกครองระดบัเทศบาลเมือง พบว่า จังหวัด

ปทมุธานีมีจาํนวนเทศบาลเมืองมากท่ีสดุ คือ 9 แหง่ แสดงใหเ้ห็นวา่ จงัหวดัปทมุธานีไดร้บัผลกระทบจากการขยายตวัของ

เมืองเป็นอยา่งมาก 

จังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัดท่ีมีความหลากหลายทั้งการเป็นศูนย์กลางการศึกษา และเมืองแห่งโรงงาน

อตุสาหกรรม ก่อใหเ้กิดการขยายตวัของชุมชนอยา่งรวดเร็ว จากปัจจัยดงักลา่วจึงทาํใหส้ภาพสงัคมเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเรว็มีการเคลือ่นยา้ยของประชากรเป็นจาํนวนมาก และมีการเปลีย่นแปลงสงัคมท่ีสาํคญันัน้คือ “การเขา้สูส่งัคมสงูวยั” 

โดยขอ้มลูจากท่ีทาํการปกครองจังหวดัปทมุธานี พบว่า ประชากรผูส้งูอาย ุ (อาย ุ 60 ปีขึน้ไป) มีจาํนวนและสดัส่วนท่ี

เพ่ิมขึน้อยา่งรวดเรว็และตอ่เน่ือง จากการพิจารณาเรือ่งความหนาแน่นของประชากรในแต่ละอาํเภอของจงัหวดัปทมุธานี 

พบว่า อาํเภอธัญบุรี มีความหนาแน่นมากท่ีสดุ คือ 1,816.66 คน ต่อตารางกิโลเมตร หนึ่งในนัน้มีตาํบลบึงยี่โถท่ีถูก

                                                 
4 กาญจนา ต้ังชลทิพย, กรุงเทพมหานคร: เมืองโตเด่ียวตลอดกาลของประเทศไทย, 2550. 
5 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583,  

2553. 
6 ศูนยขอมูลอสังหาริมทรัพย, รายงานประจําป 2558, 2558. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94


สาระศาสตร ์ฉบบัที่ 2/2561 - 329 

 
ปกครองโดยเทศบาลเมืองบึงยี่โถ โดยไดร้บัการยกฐานะมาจาก “องคก์ารบริหารสว่นตาํบลบึงยี่โถ” และจาก “เทศบาล

ตาํบลบึงยี่โถ”สาเหตุท่ีมีการยกฐานะเป็น “เทศบาลเมืองบึงยี่โถ” เน่ืองจากในปัจจุบัน เขตพืน้ท่ีตาํบลบึงยี่โถมีความ

เจรญิเติบโตและมีการพฒันาในหลาย ๆ ดา้นอยา่งรวดเรว็ และสภาพสงัคมมีการเปลีย่นแปลงไปสูก่ารเป็นสงัคมเมืองมาก

ขึน้ วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนในตาํบลบงึยี่โถมีการปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นสงัคมเมือง  

เทศบาลเมืองบงึยี่โถในฐานะท่ีเป็นองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินท่ีมีภารกิจหนา้ท่ีในการใหบ้ริการสาธารณะ ดแูล

คณุภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนใหม้ีความอยู่ดีกินดี จึงมีความจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคม และเพ่ือใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการ แกไ้ขปัญหาความเดือดรอ้นของประชาชน

อยา่งทั่วถึง ครอบคลมุ รวดเรว็ และมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้6

7 สบืเน่ืองจากการเพ่ิมขึน้ของประชากรผูส้งูอายใุนเขตตาํบล

บงึยี่โถอยา่งรวดเรว็ และมีแนวโนม้มากขึน้เรื่อยๆ อีกทัง้สถานการณผ์ูส้งูอายใุนเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ มีจาํนวน 3,637 

คน จากจาํนวนประชากรทัง้หมด 31,670 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.488 ทัง้นี ้ เทศบาลเมืองบึงยี่โถจึงกา้วเขา้สูส่งัคมสงูวยั 

ดงันัน้ เทศบาลเมืองบงึยี่โถจึงตอ้งมีมาตรการเรง่ดว่นสาํหรบัการจดับรกิารสาธารณะแก่ผูส้งูอาย ุทัง้การจดัสวสัดิการดา้น

สขุภาพ การจดัสวสัดิการสงัคม  การจดังบประมาณบริหารจดัการสาํหรบัผูส้งูอาย ุ เพ่ือเตรียมความพรอ้มในการ แกไ้ข

ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต8

9จากสาเหตท่ีุพืน้ท่ีเทศบาลเมืองบงึยี่โถเกิดการขยายตวัและมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเรว็ มีการเคลือ่นยา้ยของประชากรเป็นจาํนวนมาก ทาํใหพื้น้ท่ีมีการสรา้งหมู่บา้นบา้นจดัสรรขึน้มากขึน้เช่นกนั จนใน

ปัจจบุนัมีจาํนวนโครงการจดัสรรกว่า 30 โครงการ และนอกจากสภาพสงัคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปสูก่ารเป็นสงัคมเมือง

และมีความเจริญมากขึน้แลว้ ปัญหาท่ีพบไดใ้นปัจจุบนั คือ พืน้ท่ีถูกถนนสายหลกัผ่ากลาง (ถนนนครนายก-รงัสิต) มี

โครงการจดัสรรเป็นจาํนวนมาก ทกุบา้นมีรัว้กัน้ แยกกนัอยู ่ท่ีอยูอ่าศยัไมป่ลอดภยั ระบบขนสง่ไมส่ะดวกสบาย เป็นตน้ 

จากการศกึษาคน้ควา้งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ี์ผา่นมา พบวา่ งานวิจยัและวิทยานิพนธส์ว่นใหญ่ เช่น งานวิจยั

ของวนสัรนิทร์9 10 และงานวิจยัของอรไพลิน 1 0

11 จะเนน้การศึกษาในดา้นใดดา้นหนึ่งของดา้นกายภาพเท่านัน้ ซึ่งสอดคลอ้ง

เพียงบางประเด็นของกรอบการพิจารณาเมืองนา่อยูส่าํหรบัผูส้งูวยั เช่น ท่ีอยูอ่าศยั หรอืสภาพพืน้ท่ีภายนอกและตวัอาคาร 

เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือสองประเด็นใน 1 พืน้ท่ีศึกษา แต่ยงัขาดการศึกษาท่ีครบทัง้ 2 ดา้นทางกายภาพ ดงัท่ีกลา่ว

ขา้งตน้ 

ดว้ยเหตนีุผู้ว้ิจยัจึงเห็นถึงความสาํคญัในการพฒันาและปรบัปรุงพืน้ท่ีทางกายภาพดา้นต่าง ๆ สาํหรบัชุมชน

ผูส้งูอายใุนเขตชานเมืองกรุงเทพมหานคร ใหเ้ป็นไปตามกรอบการพิจารณาเมืองนา่อยูส่าํหรบัผูส้งูวยัทัง้ 8 ประเด็น สาเหตุ

ท่ีผู้วิจัยเลือกพืน้ท่ีเขตเทศบาลบึงยี่โถ อาํเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี เน่ืองจากเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ได้เล็งเห็นถึง

ความสาํคญัตอ่การดาํรงชีวติของผูส้งูอาย ุมีนโยบายในการพฒันาชมุชนและใหบ้รกิารผูส้งูอาย ุรวมทัง้การมีสว่นรว่มของ

ชุมชน ถึงแมว้่าปัจจุบนัจะมีพระราชบญัญัติผูส้งูอาย 1ุ 1

12 ปี พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ผูส้งูอายมุีสิทธิไดร้บัการคุม้ครอง การ

สง่เสรมิและการสนบัสนนุในหลาย ๆ ดา้น เช่น การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสขุ การรบัขอ้มลูข่าวสารท่ีเป็น

ประโยชนต์อ่การดาํเนินชีวิต การพฒันาตนเองและการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุม่ในลกัษณะเครือข่าย

หรือชุมชน และการอาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูส้งูอายใุนอาคารสถานท่ี ยานพาหนะหรือการ

                                                 
7 เทศบาลเมืองบึงยี่โถ, การบริหารจัดการศูนยพัฒนาคุณภาพชวีิตผูสูงอายุ, 2557. 
8 สํานักสถิติแหงชาติ (Nnited Nation : NN), ขอมูลสถิติประชากร, 2557. 
9 เทศบาลเมืองบึงยี่โถ, โครงการศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ, 2558. 
10 วนัสรินทร สุยสุวรรณ, การปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนเพือ่การอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบทภาคกลาง:  

กรณีศึกษาหมูบานเขานอย อาํเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค, 2553. 
11 อรไพลิน โชควิริยากร, สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในโครงการจัดสรรประเภทบานเด่ียว บานแฝด บานแถว : กรณีศึกษา  

โครงการไอลีฟพารค และ ไอลีฟทาวน กานดา พระราม 2 กม.14 (แสมดํา , 2558. 
12 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย, พระราชบัญญัติผูสูงอายุ 2546, 2547. 



สาระศาสตร ์ฉบบัที่ 2/2561 - 330 

 
บรกิารสาธารณะอ่ืน และกฎกระทรวงท่ีวา่ดว้ยเรือ่งสิง่อาํนวยความสะดวก แตจ่ากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่ายงั

ไมม่ีงานวิจยัท่ีศกึษาครบทัง้  3 ดา้นทางกายภาพ และม ี5 ดา้นทางสงัคมเป็นองคป์ระกอบของกรอบการพิจารณาเมืองน่า

อยู่สาํหรบัผูส้งูวยั  และผูส้งูอายุในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานครยงัประสบปัญหาในเรื่องของการใชง้านสถานท่ีต่างๆ 

รวมถึงพืน้ท่ีกายภาพภายนอกอาคาร แสดงใหเ้ห็นว่า สิ่งเหลา่นีม้ีความสาํคญักบัผูส้งูอาย ุทัง้นีผู้ว้ิจยัทาํการวิจยัเรื่องแนว

ทางการพฒันาเมืองนา่อยูส่าํหรบัผูส้งูอาย ุเพ่ือใหส้ามารถประยกุตใ์ชก้บัพืน้ท่ีชมุชนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คยีงกนักบัพืน้ท่ีศกึษา

ตอ่ไปได ้

วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 

1) เพ่ือทาํการศกึษาสภาพสงัคม และเศรษฐกิจของผูส้งูอายใุนพืน้ท่ีชมุชน 

2) เพ่ือวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชง้าน ปัญหา และความตอ้งการ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั อาคารและพืน้ท่ีภายนอกของพืน้ท่ีชมุชน 

3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรบัปรุงท่ีอยูอ่าศยั อาคารและพืน้ท่ีภายนอก รวมถึงพฒันาสภาพแวดลอ้มทาง

กายภาพ ภมูิทศัน ์ใหม้ีความเหมาะสมสาํหรบัผูส้งูอายแุละผูใ้ชง้านทกุสถานะทกุวยั 

ขอบเขตของงานวิจัย 

1) ขอบเขตของเนื้อหา ศกึษาขอ้มลูท่ีมีผลกระทบตอ่ผูส้งูอายใุนพืน้ท่ี ไดแ้ก่ ขอ้มลูพืน้ฐาน ดา้นประชากรและ

สงัคม แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงขอ้มลูทางดา้นกฎหมายและนโยบายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอาย ุ ศึกษา

ลักษณะทางสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพืน้ท่ี ศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะทางด้านกายภาพ รวมถึง

สภาพแวดลอ้มในพืน้ท่ี ทัง้ดา้นท่ีอยูอ่าศยั อาคารและพืน้ท่ีภายนอก ในเรือ่งปัญหา และอปุสรรคในการใชง้าน และนาํหลกั

การเมืองนา่อยู่ผูส้งูวยัทัง้ 8 ดา้น ประกอบดว้ย 2 ดา้นทางกายภาพ ซึ่งไดแ้ก่ ท่ีอยู่อาศยั และสภาพพืน้ท่ีภายนอกและตวั

อาคาร  เป็นแนวทางในการออกแบบ  

2) ขอบเขตของพืน้ที่ศึกษา เลอืกศกึษาเป็นระดบัชมุชน ในเขตพืน้ท่ีชุมชนในเขตปริมณฑล คือ เทศบาลเมือง

บึงยี่โถ อาํเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี โดยขอบเขตพืน้ท่ีศึกษา คือ ศูนยพ์ฒันาคุณภาพชีวิตผูส้งูอายุ(ศูนยฯ์ผูส้งูอายุ) 

ทัง้หมด 3 แหง่ ซึง่ตัง้อยูใ่นสโมสรของหมูบ่า้นจดัสรร ประกอบดว้ย ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายหุมูบ่า้นฟา้รงัสติ ศนูย์

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายหุมูบ่า้นปิยวรารมย ์คลอง 4 และศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายหุมูบ่า้นสถาพร  

 

 
ภาพ 1 ขอบเขตพืน้ที่ศกึษา ตาํบลบงึยี่โถ อาํเภอธัญบรุ ีจงัหวดัปทมุธานี 

 
ภาพ 2 แสดงตาํแหน่งพืน้ที่ศกึษาศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายทุัง้ 3 แหง่ 
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3) ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรในการศกึษาและวจิยัครัง้นีค้อืผูส้งูอายท่ีุมอีายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ไมร่วมผูส้งูอายท่ีุมีอาการหลงหรอืหตูึง 

ซึ่งเป็นอุปสรรคในการสมัภาษณ ์หรือป่วยหนกัจนไม่มีความสามารถในการใชพื้น้ท่ีภายนอกไดด้ว้ยตวัเอง โดยทาํการ

สมัภาษณท์ัง้หมด 3 ระยะ ไดแ้ก ่

ขั้นที่ 1 คือทาํแบบสอบถามเพ่ือทราบขอ้มูลดา้นสงัคมและเศรษฐกิจของผูส้งูอายุ สุม่ประชากรผูส้งูอายุจาก

ทัง้หมด 613 คน โดยใชท้ฤษฎีของทาโร ยามาเน ่ (Taro Yamane) กาํหนดขอบเขตความคลาดเคลื่อน 0.05 สรุปยอด

ประชากรผูส้งูอายท่ีุทาํแบบสอบถามในขัน้แรก เป็นจาํนวน 242 คน  

ขั้นที่ 2 คือสมัภาษณก์ลุม่ท่ีผูส้งูอายท่ีุคดัเลอืกมาจากขัน้ท่ี 1 โดยสุม่ประชากรผูส้งูอายรุอ้ยละ 30 ของประชากร

ผูส้งูอายใุนขัน้ท่ี 1 เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 73 คน จาํแนกการสมัภาษณก์ระจายไปตามศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุ4 ท่ี 

คือ ศนูยฯ์ผูส้งูอายหุมูบ่า้นฟา้รงัสติ สมัภาษณ ์38 คน ,ศนูยฯ์ผูส้งูอายหุมู่บา้นปิยวรารมย ์คลอง 4 สมัภาษณ ์15 คน และ

ศนูยฯ์ผูส้งูอายหุมูบ่า้นสถาพร สมัภาษณ ์20 คน  

ขั้นที่ 3 คือสมัภาษณแ์บบเชิงลกึ โดยคดัเลือกตวัอย่างจากกลุม่ผูส้งูอายใุนขัน้ท่ี 2 เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 9 คน แบ่ง

จาํนวนตามอายขุองผูส้งูวยัทัง้ 3 ช่วง คือตน้ (60-69 ปี), กลาง (70-79ปี) และปลาย (80 ปีขึน้ไป) อย่างละ 1 คน จาํแนก

การสมัภาษณก์ระจายไปตามศนูยฯ์ ผูส้งูอาย ุ3 ท่ีดงัท่ีกลา่วขา้งตน้ คือ ศนูยฯ์ ละ 3 คน  

ข้ันตอนในการดาํเนินงานวิจัย 

1) ข้อมูลทุติยภมิู ศกึษาขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอายทุัง้ดา้นท่ีอยูอ่าศยั อาคาร และพืน้ท่ีภายนอกในเขตเทศบาลเมืองบงึ

ยี่โถ รวมถึงศกึษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัและวิทยานิพนธเ์ก่ียวขอ้ง  

2) ข้อมูลปฐมภมิู สอบถาม สมัภาษณ ์สมัภาษณเ์ชิงลกึ รวมถึงการสาํรวจลกัษณะทางกายภาพของพืน้ท่ีศึกษา เพ่ือนาํ

ขอ้มลูมาวิเคราะหแ์ละสรุปผลการศกึษา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1) แบบสอบถาม ในการสาํรวจขอ้มลูทั่วไปไดใ้ชแ้บบสอบถาม เพ่ือศึกษาขอ้มลูทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ ของ

ผูส้งูอายใุนพืน้ท่ีเทศบาลเมืองบงึยี่โถ 

2) แบบสัมภาษณแ์บบมีโครงสร้าง การสาํรวจความคิดเห็นจากการสมัภาษณผ์ูส้งูอายุในพืน้ท่ีชุมชน เพ่ือ

ศกึษาลกัษณะสภาพการอยู่อาศยั ตลอดจนศึกษาพืน้ท่ีภายนอกอาคาร สภาพแวดลอ้ม และสิ่งอาํนวยความสะดวกของ

ชุมชน เพ่ือศึกษาทศันคติของผูส้งูอายท่ีุมีต่อพืน้ท่ีดงักล่าว นาํไปสู่การปรบัปรุงท่ีอยู่อาศยั และพืน้ท่ีภายนอกเพ่ือความ

เหมาะสมสาํหรบัผูส้งูอายใุนเขตพืน้ท่ีชานเมืองกรุงเทพมหานคร โดยแบบสมัภาษณจ์ะแบ่งเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ ขอ้มลูทั่วไป

ของผูส้งูอาย ุการวิเคราะหด์า้นท่ีอยูอ่าศยัของผูส้งูอาย ุและขอ้มลูดา้นอาคารและพืน้ท่ีภายนอกของชมุชน 

3) แบบสัมภาษณเ์ชิงลึก การเขา้ไปสาํรวจ สงัเกต วดัระยะ และสมัภาษณผ์ูส้งูอาย ุเก่ียวกบัชีวิตประจาํวนัและ

การใชง้านพืน้ท่ีตา่ง ๆ ในบา้นพกัอาศยั และรอบบริเวณบา้น เพ่ือนาํมาวิเคราะหถ์ึงปัญหา พฤติกรรม และความตอ้งการ

ของผูส้งูอาย ุ นาํไปสูก่ารออกแบบปรบัปรุงท่ีพกัอาศยั เพ่ือเป็นบา้นตน้แบบใหก้บับา้นหลงัอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั

ในชมุชน 

4) แบบสาํรวจ การสาํรวจภาคสนาม ทางผูว้ิจยัมีการเก็บขอ้มลูทางดา้นปัจจยัการเขา้ถึงของพืน้ท่ี ปัจจยัทาง

กายภาพของพืน้ท่ี ปัจจยัทางภมูิทศัน ์ปัจจยัการจดัการระบบสาธารณปูโภค สาธารณปูการ และปัจจยัทางดา้นอปุสรรค

ของพืน้ท่ี ดว้ยการสาํรวจ สงัเกต ทาํแผนท่ีประกอบการสาํรวจ 

ผลการวิจัย 
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จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการออกแบบปรบัปรุง ท่ีอยู่อาศยั อาคารและพืน้ท่ีภายนอกสาํหรบัผูส้งูอายใุนเขต

พืน้ท่ีชานเมอืง : กรณีศกึษา พืน้ท่ีเขตเทศบาลเมืองบงึยี่โถ จงัหวดัปทมุธานี สามารถสรุปผลการวิจยัแบง่ตามวตัถปุระสงค์

ไดด้งันี ้

1. ลักษณะสภาพสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพืน้ที่ชุมชน 

ผูส้งูอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มากกว่าเพศชาย โดยบา้นฟ้ารงัสิต บา้นปิยวรารมย ์และบา้น

สถาพร มีสดัส่วนของผูส้งูอายเุพศหญิงมากกว่าเพศชายเหมือนกัน มีอายอุยู่ในช่วง 60 - 69 ปี มากท่ีสดุ ส่วนใหญ่มี

สถานภาพสมรส โดยผูสู้งอายุ บา้นฟ้ารงัสิต มีสถานภาพเป็นหมา้ยมากท่ีสุด บา้นปิยวรารมย ์และบา้นสถาพร มี

สถานภาพสมรสมากท่ีสดุ มีบตุรจาํนวน 1 - 2 คน เป็นบตุรชายจาํนวน 1 คน และบตุรหญิงจาํนวน 1 คน  โดยท่ีสว่นใหญ่มี

จาํนวนสมาชิกในครอบครวัจาํนวน 5 คน โดยผูส้งูอายบุา้นฟ้ารงัสิต มีจาํนวนสมาชิกในครอบครวั 2 คน มากท่ีสดุ บา้น

ปิยวรารมย ์มีจาํนวนสมาชิกในครอบครวั 4 คน มากท่ีสดุ และบา้นสถาพร มีจาํนวนสมาชิกในครอบครวั 4 คน และ 5 คน 

มากท่ีสดุในสดัสว่นท่ีเทา่กนั อีกทัง้กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ  

ลกัษณะการประกอบอาชีพของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพเดิมท่ีแตกต่างกัน เช่น คา้ขาย แม่บา้น รบัจา้ง 

รองลงมาคือพนกังานเอกชน และขา้ราชการ/รฐัวิสาหกิจ และเมื่อทาํการเปรียบเทียบสดัสว่นอาชีพเดิมและอาชีพปัจจุบนั

ของผูส้งูอายุ สามารถวิเคราะหไ์ดว้่า เมื่ออายเุพ่ิมขึน้มากเรื่อย ๆ การประกอบอาชีพก็จะเปลี่ยนไปตามสภาพร่างกายท่ี

ไม่ไดแ้ข็งแรงเหมือนตอนวยักลางคน โดยหนัไปประกอบอาชีพอ่ืนๆแทน เช่น คา้ขาย และเป็นแม่บา้น เป็นตน้ หรือไม่ได้

ประกอบอาชีพใด ๆ เลย สว่นใหญ่ผูส้งูอายมุีรายไดน้อ้ยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน รองลงมาคือ 5,001-10,000 บาทต่อ

เดือน โดยมีรายไดจ้ากลกูหลาน จากเบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ และจากเงินบาํนาญ ส่วนในดา้นของรายจ่ายต่อเดือน พบว่า 

ผูส้งูอายสุว่นใหญ่มีคา่ใชจ้่ายไปกบัอาหารและของใชม้ากท่ีสดุ รองลงมาคือ คา่ใชจ้่ายในการทาํบญุ และคา่ใชจ้่ายในสว่น

ของท่ีอยูอ่าศยั(คา่นํา้ คา่ไฟ)  

ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มีสขุภาพโดยรวมแข็งแรงมาก ช่วยเหลือตวัเองได ้เมื่อยามเจ็บป่วยมีผูดู้แล คือ ลกู หลาน 

รองลงมาคือ มีคู่สมรสเป็นผูด้แูล เน่ืองจากสว่นใหญ่มีสขุภาพโดยรวมแข็งแรงมาก จึงไม่ค่อยมีปัญหาการทาํงานของ

รา่งกาย แตม่ีกลุม่ท่ีมีปัญหา คือปัญหาดา้นการมองเห็น และมีปัญหาดา้นการเคลือ่นไหว การเดิน การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

ไดส้อบถามเรื่องการไดร้บับาดเจ็บทางรา่งกายในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่า สว่นใหญ่ไม่เคยไดร้บับาดเจ็บเลย ลกัษณะท่ี

ไดร้บับาดเจ็บคือ หกลม้ และไดร้บับาดเจ็บจากยานพาหนะ โดยสถานท่ีท่ีทาํใหไ้ดร้บับาดเจ็บ คือในบา้นมากกว่าบริเวณ

สถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่บา้น บริเวณสนาม และสว่นท่ีพกัผ่อน สถานท่ีท่ีไดร้บับาดเจ็บในบา้น ไดแ้ก่ ในหอ้งนํา้ หอ้งอาบนํา้ 

และบนัได และท่ีไดร้บับาดเจ็บนอกบา้น  หรือไดร้บับาดเจ็บโดยสถานท่ีท่ีไม่ใช่บา้น สว่นใหญ่คือ ถนน รองลงมาคือ บาท

วิถี และลานบา้น โดยผูส้งูอาย ุโดยบา้นฟา้รงัสติ และบา้นปิยวรารมย ์ไดร้บับาดเจ็บโดยสถานท่ีท่ีไม่ใช่บา้น คือ ถนน และ

บาทวิถี กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ชอบออกกาํลงักาย และพบว่าประเภทของการออกกาํลงักาย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เดิน วิ่ง 

รองลงมา คือ มวยจีน โยคะ และป่ันจักรยาน โดยสถานท่ีท่ีใชอ้อกกาํลงักาย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ สโมสร สนามเฉพาะ 

รองลงมาคือ ตวับา้น สถานท่ีพกั และสวนสาธารณะ โดยผูส้งูอายุ บา้นฟ้ารงัสิต บา้นปิยวรารมย ์และบา้นสถาพร สว่น

ใหญ่จะออกกาํลงักายท่ีสโมสร สนามเฉพาะ และออกกาํลงักายทกุวนั รองลงมา คือ 2 - 3 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 

2. พฤติกรรมการใชง้าน ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยูอ่าศัย อาคารและพืน้ที่ภายนอกของพืน้ที่

ชุมชน 

1) ด้านที่อยูอ่าศัย : สภาพท่ีอยูอ่าศยัในปัจจบุนัสว่นใหญ่ คือ ทาวนเ์ฮา้ส ์สว่นบา้นเดี่ยว และตึกแถวมีเป็นสว่น

นอ้ย สว่นใหญ่ คูส่มรสลกู หลาน ญาติ เป็นผูค้รอบครองท่ีอยู่อาศยั โดยมีคนท่ีอาศยัอยู่ดว้ย ไดแ้ก่ ลกูหลาน คู่สมรส และ

ญาติ โดยผูส้งูอาย ุบา้นฟ้ารงัสิต บา้นปิยวรารมย ์และบา้นสถาพร ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัลกูหลาน โดยผูส้งูอายบุา้นฟ้า

รงัสิต และบา้นปิยวรารมย ์ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการอยู่อาศยั ณ ท่ีอยู่ปัจจุบนัเป็นเวลา 11 - 15 ปี ส่วนบา้นสถาพรมี

ระยะเวลาการอยูอ่าศยั ณ ท่ีอยูปั่จจบุนัเป็นเวลา 6 - 10 ปี และ 11 - 15 ปี ในสดัสว่นท่ีเทา่กนั ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ไมค่ิดการ
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วางแผนยา้ยท่ีอยูใ่หม ่ซึง่เหตผุลท่ีผูส้งูอายไุมค่ิดยา้ยท่ีอยูใ่หม ่มีสาเหตมุาจากอยากอยูก่บัครอบครวั คุน้เคยกบัละแวกเดิม 

และมีคนดแูล ปัญหา อปุสรรคของท่ีอยูอ่าศยัปัจจบุนัของผูส้งูอาย ุสว่นใหญ่ไมม่ีปัญหา สว่นในกลุม่พืน้ท่ีท่ีมีปัญหา ไดแ้ก่ 

หอ้งนํา้ หอ้งครวั และบนัได โดยผูส้งูอายบุา้นฟ้ารงัสิตพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่คือ หอ้งครวั บา้นปิยวรารมย ์คือ หอ้งนํา้

และโรงรถ ในสดัสว่นท่ีเทา่กนั และบา้นสถาพร คือ หอ้งนํา้ สาเหตขุองพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้

งาน  

2) ด้านอาคารและพืน้ที่ภายนอกของพืน้ที่ชุมชน : จากการสมัภาษณท์ศันคติของผูส้งูอายกุลุม่ตวัอย่าง 

เรือ่งสิง่อาํนวยความสะดวกท่ีผูส้งูอายคุิดวา่ควรมีเพ่ิม ความเห็นว่า สิ่งอาํนวยความสะดวกท่ีควรเพ่ิม 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 

แพทยแ์ละพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ รองลงมา คือ บรกิารรบั-สง่ไปท่ีตา่งๆ และกิจกรรมเพ่ือสขุภาพ โดยผูส้งูอาย ุบา้นฟา้

รงัสิต มีความเห็นว่า สิ่งอาํนวยความสะดวกท่ีควรเพ่ิม คือ แพทยแ์ละพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ และบริการรบั-สง่ไปท่ี

ต่าง ๆ บา้นปิยวรารมย ์คือ แพทยแ์ละพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ บริการรบั-ส่งไปท่ีต่าง ๆ และ กิจกรรมเพ่ือสขุภาพ ใน

สดัสว่นท่ีเทา่กนั และบา้นสถาพร คือ แพทยแ์ละพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ คิดเป็นรอ้ยละ 60 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เดินทางภายในชมุชนโดยการป่ันจกัรยาน เดินเทา้ และใชร้ถยนตส์ว่นตวั โดยผูส้งูอายบุา้น

ฟา้รงัสติ และบา้นสถาพร สว่นใหญ่เดินทางภายในชุมชนโดยการป่ันจกัรยาน สว่นบา้นปิยวรารมยเ์ดินทางภายในชุมชน

โดยการเดินเทา้ และป่ันจกัรยาน นอกจากนีย้งัเดินทางไปสถานท่ีภายในชมุชนดว้ยตวัเองเป็นสว่นใหญ่ อีกทัง้ การเดินทาง

ไปยงัภายนอกชุมชนของกลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญ่เดินทางโดยการใชบ้ริการรถโดยสารประจาํทาง รองลงมา คือ รถยนต์

สว่นตวั และใชจ้กัรยานยนต ์โดยผูส้งูอายบุา้นฟา้รงัสติสว่นใหญ่เดินทางไปยงัภายนอกชุมชนโดยการใชบ้ริการรถโดยสาร

ประจาํทาง บา้นปิยวรารมยเ์ดินทางไปยงัภายนอกชมุชนโดยการใชร้ถยนตส์ว่นตวั และบา้นสถาพรเดินทางไปยงัภายนอก

ชมุชนโดยการใชร้ถยนตส์ว่นตวั และใชบ้ริการรถโดยสารประจาํทาง นอกจากนีย้งัเดินทางไปสถานท่ีภายนอกชุมชนดว้ย

ตวัเองอีกดว้ย ปัญหาอุปสรรคของการใชง้านพืน้ท่ีภายนอก สว่นใหญ่ไม่มีปัญหาอปุสรรคของการใชง้านพืน้ท่ีภายนอก 

โดยกลุม่ท่ีคิดว่าพืน้ท่ีท่ีมีปัญหา ไดแ้ก่ ทางเทา้ ถนน ทางลาดและหอ้งนํา้ และพบว่าสาเหตุของพืน้ท่ีท่ีมีปัญหา คือ ไม่

เหมาะสมตอ่การใชง้าน พืน้ท่ีนัน้ ๆ เสยีหายไมไ่ดร้บัการซอ่มแซม และไมเ่พียงพอตอ่การใชง้าน โดยผูส้งูอายบุา้นฟ้ารงัสิต 

พบวา่สาเหตขุองพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่ คือ ไมเ่พียงพอตอ่การใชง้าน บา้นปิยวรารมย ์พบว่าสาเหตขุองพืน้ท่ีท่ีมีปัญหา

สว่นใหญ่ คือ ไม่เหมาะสมต่อการใชง้าน และบา้นสถาพรพบว่าสาเหตขุองพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่ คือ ไม่เหมาะสมต่อ

การใช้งานและพืน้ท่ีนัน้ ๆ เสียหายไม่ไดร้บัการซ่อมแซม นอกจากนีผู้ส้งูอายุยังมีความเห็นว่า การจัดสาธารณูปโภค/

สิง่แวดลอ้มสาํหรบัผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ ดา้นทางเดินเทา้ ดา้นสถานพยาบาล ดา้นราวจบัในหอ้งนํา้สาธารณะ ดา้นวดั ดา้นทาง

ขา้มท่ีติดสญัญานไฟ และดา้นป้ายสญัญาณเตือนสว่นใหญ่มีความจาํเป็น จึงเป็นโอกาสในการเสนอแนะแนวทางการ

ออกแบบปรบัปรุงในพืน้ท่ีดงักลา่วได ้

3. แนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอก รวมถึงพัฒนา

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ภมิูทัศน ์ให้มีความเหมาะสมสาํหรับผู้สูงอายุและผู้ใช้งานทุกสถานะทุกวัย 

3.1) แนวทางการออกแบบปรับปรุงด้านที่อยูอ่าศัย  

ในการจดัเตรยีมท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมตอ่สภาพการอยูอ่าศยัของผูส้งูอาย ุควรคาํนงึถึงการ ใชง้านของผูส้งูอาย ุ

พรอ้มผูด้แูลหรอือปุกรณช์่วยเหลือต่าง ๆ ดว้ย โดยจดัเตรียมพืน้ท่ีใหเ้พียงพอ ไม่จดัทาํลกัษณะทางกายภาพของอาคารท่ี

เป็นอปุสรรคต่อการใชง้าน ควรจดัทาํลกัษณะทางกายภาพของบา้นทกุประเภทใหเ้หมาะสม เพ่ือสนบัสนนุใหผู้ส้งูอายุ

สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เช่น แนวผนงัติดทางเดิน ควรมีสว่นท่ีเป็นผนงัทึบ เอือ้ต่อการติดตัง้ราวจบัพยงุไดใ้นอนาคต 

เมื่อผูส้งูอายุตอ้งการวสัดุอุปกรณท่ี์ติดตัง้ ควรอยู่ในตาํแหน่งท่ีใชง้านไดส้ะดวก และไม่จาํเป็นตอ้งออกแรงมาก ตาม

แนวคิดการออกแบบเพ่ือทกุคน (Universal Design)
13 นอกจากนี ้ ในการเลือกติดตัง้อปุกรณอ์าํนวยความสะดวก ควร

                                                 
13 ไตรรตัน ์จารุทศันแ์ละคณะ, การออกแบบสาํหรบัทกุคน (Universal Design), 2551. 
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คาํนึงถึงการรบัรูด้า้นเทคโนโลยีของผูส้งูอายุใหเ้หมาะสมตามพืน้ฐานความเคยชินของยคุสมยั และวิถีการใชชี้วิต เนน้

อปุกรณท่ี์เขา้ใจและใชง้านไดง้่าย ไมส่บัสน สอดคลอ้งกบัแนวคิดการออกแบบเพ่ือทกุคน ท่ีแนะนาํใหผู้ส้งูอายยุา้ยท่ีนอน

ลงมาชัน้ลา่ง เน่ืองจากเป็นการตอบสนองสภาพการอยู่อาศยัขัน้พืน้ฐานของผูส้งูอายท่ีุเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ถา้มีการ

ต่อเติมใด ๆ ควรจดัทาํผนงัหอ้งนอนใหส้ามารถปรบัเปลี่ยนไดง้่าย ไม่สง่ผลกระทบต่อโครงสรา้งอาคาร เผ่ือในอนาคตท่ี

ผูส้งูอายมุีภาวะติดเตียง จะไดส้ามารถปรบัเปลี่ยนผนงั และช่องเปิดของหอ้งนอน ใหส้ามารถเช่ือมต่อกบัพืน้ท่ีสงัคมของ

สมาชิกในครอบครวัได ้ในขณะเดียวกนั ผูส้งูอายท่ีุมีภาวะติดเตียงก็ยงัมีพืน้ท่ีสว่นตวัไดโ้ดยไม่ตดัขาดจากสงัคมครอบครวั

ดว้ย พืน้ท่ีหอ้งนั่งเลน่จดัเป็นพืน้ท่ีท่ีผูส้งูอายใุชบ้อ่ยท่ีสดุ ควรจดัทาํใหม้ีขนาดเหมาะสมสาํหรบัการทาํกิจกรรมรว่มกนัของ

ครอบครวัได ้ ควรมีประตหูนา้ต่างบานใหญ่ท่ีเปิดออกสูภ่ายนอก เพ่ือผูส้งูอายจุะไดเ้ห็นบรรยากาศภายนอกไดแ้มจ้ะอยู่

ภายในบา้น เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสดช่ืน มีชีวิตชีวา  และจดัทาํพืน้ท่ีหอ้งนั่งเลน่ใหส้ามารถเช่ือมตอ่กบัภายนอกไดด้งั

ปัจจบุนัท่ีเช่ือมตอ่กบัเฉลยีง และสวนจะสง่เสรมิใหพื้น้ท่ีเหมาะตอ่การใชง้านในเชิงอเนกประสงค ์ใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรม

สว่นตวัท่ีเคยทาํก่อนหนา้นี ้ และสามารถจดับรรยากาศระหว่างภายในภายนอกใหต้่อเน่ืองกนัโดยไม่ตดัขาดพืน้ท่ี ทาํให้

ผูส้งูอายไุดม้ีกิจกรรมท่ีผ่อนคลายไวท้าํยามว่างในพืน้ท่ีท่ีสรา้งบรรยากาศท่ีคุน้ชิน และสามารถปรบัตวัเขา้กบัท่ีอยู่อาศยั

ใหม่ไดด้ียิ่งขึน้ หอ้งนอนควรเขา้ถึงหอ้งนํา้ไดโ้ดยตรง และควรเช่ือมต่อกบัหอ้งนั่งเลน่ ปรบัทิศทางการเปิดของประตใูห้

เขา้ถึงกนัไดอ้ยา่งปลอดภยัและไมม่ีระยะกระชัน้ ลดความชกุของการสญัจรท่ีท่ีวา่งหนา้บนัได เฉลยีงเช่ือมตอ่ไปยงัประตรูัว้

เล็กโดยไม่ตอ้งเดินผ่านท่ีจอดรถ และไม่ตอ้งออกแรงปิดประตรูัว้ขนาดใหญ่ จดัทาํทางเดินนอกบา้นไดโ้ดยมีหลงัคาคลมุ 

นอกจากนี ้ในการพฒันาโครงการจดัสรรในอนาคต ควรพฒันาท่ีอยูอ่าศยัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการอยู่อาศยัของผูส้งูอายุ

ทกุช่วงภาวะพึ่งพิงไวล้ว่งหนา้ โดยจดัวางตาํแหน่งของพืน้ท่ีใชส้อยใหเ้หมาะสมตามพืน้ท่ีท่ีผูส้งูอายใุชบ้่อยตามหลกัการ

ออกแบบเพ่ือผูส้งูอาย ุ 

 
ภาพ 3 แนวทางการปรบัปรุงและออกแบบที่อยูอ่าศยัสาํหรบัผูส้งูอาย ุ 

3.2) แนวทางการออกแบบปรับปรุงด้านอาคารและพืน้ที่ภายนอก   

ควรเพ่ิมเติม และปรบัปรุงพืน้ท่ีของสวนสาํหรบัผูส้งูอายไุปในสวนของสโมสร หรือสวนสาธารณะของเดิมท่ีมีอยู ่

เพ่ือช่วยเพ่ิมกิจกรรมกลางแจง้ใหก้บัผูส้งูอายไุดอ้อกมาใชง้านมากขึน้ เช่น สวนเพ่ือการบาํบดั (Healing garden),สวน

สมาธิ (Meditation garden),  สวนกระตุน้ประสาทสมัผสั (Sensory garden) และสวนฟ้ืนฟู (Therapeutic garden) ตาม

หลกัการ แนวคิดและคณุลกัษณะสภาพกายภาพของสวนสาํหรบัผูส้งูอาย1ุ3

14 ในการจดัทาํถนน-ทางเทา้ ควรคาํนงึถึงการใช้

งานของผูส้งูอายุใชร้ว่มกบับุคคลท่ีใกลชิ้ด เช่น ครอบครวั เพ่ือนบา้น โดยจดัทาํพืน้ท่ีใหม้ีความสะดวก ปลอดภยั มี

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เอือ้ต่อการทาํกิจกรรมรว่มกนัระหว่างผูส้งูอาย ุและบคุคลอ่ืน ทัง้วยัเด็ก วยัผูใ้หญ่ และวยั

สงูอายดุว้ยกนัได ้โดยทาํทางเทา้ระดบัเดียวกบัผิวถนนเพ่ือเลีย่งพืน้ตา่งระดบั ใหม้ีความกวา้ง 1.5 - 2.0 เมตร เพ่ือเพียงพอ

สาํหรบัการเดินเคียงกนัโดยไมม่ีสิง่กีดขวาง ใชข้อบปนูกัน้ผิวจราจร และทางเทา้ พรอ้มจดัทาํสญัลกัษณแ์บง่ทางบนถนนให้

ชดัเจน เพ่ือใหผู้ข้บัขี่ระวงัมากขึน้ รวมถึงทาํลกูระนาดกัน้ถนน เพ่ือชะลอความเร็วรถยนต ์เพ่ิมพืน้ท่ีของทางสญัจรสาํหรบั

ทางเทา้ และทางจักรยาน ใหอ้ยู่ร่วมกับถนนปัจจุบันในแต่ละหมู่บา้น เน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ใชก้ารเดินเทา้ และ

                                                 
14 ภาวดี อังศุสิงห, การออกแบบสวนทีพ่กัอาศัยสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือม, 2559. 

ยายหองนอนลง
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จกัรยานเป็นหลกั รวมถึงจดัวางท่ีนั่งพกัแบบมีพนกัพิงและท่ีวางแขนทกุระยะ 100 - 125 เมตรทั่วทัง้โครงการ เพ่ือเอือ้ให้

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถึงพืน้ท่ีสว่นกลางท่ีตอ้งการไดม้ากขึน้ ผูส้งูอายจุะใชพื้น้ท่ีสว่นกลางพรอ้มบคุคลอ่ืน เพ่ือสง่เสริมให้

เป็นพืน้ท่ีทางสงัคมท่ีผูส้งูอายุไดม้ีปฏิสมัพันธ์เชิงบวกกับเพ่ือนบา้น ควรจัดทาํท่ีนั่งพกัแบบมีพนักพิงและท่ีวางแขนท่ี

เหมาะสมตอ่การพบปะสงัสรรคร์ะหวา่งผูส้งูอาย ุเช่น นั่งลอ้มเป็นวง นั่งตรงขา้มกนั หรือนั่งเป็นมมุฉากกนั และจดัทาํท่ีนั่ง

อยูใ่กลส้นามเด็กเลน่ใหผู้ส้งูอายสุามารถสอดสอ่งดแูลหลายวยัเด็กได ้ 

  
ภาพ 4 การกระจกุตวัของตาํแหน่งที่อยูอ่าศยัของผูส้งูอายใุนพืน้ที่ศกึษาทัง้ 3 แหง่ 

การอภปิรายผลและข้อค้นพบ 

1) ผูสู้งอายุส่วนมากในโครงการจัดสรรไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จึงมีเวลาว่างค่อนขา้งมาก จึงออกไปท่ีศูนยฯ์ 

ผูส้งูอายุเพ่ือพบปะพูดคุยกับเพ่ือน ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดท้าํกิจกรรมฝึกอาชีพ จะทาํใหผู้ส้งูอายุไดป้ระโยชนใ์นเรื่องของ

รา่งกายแข็ง จิตใจสดช่ืนแจ่มใส และสรา้งรายได ้ทาํใหผู้ส้งูอายจุะภมูิใจในสิง่ท่ีตนเองท่ีไดท้าํ 

 2) จากการสอบถามเรือ่งพฤติกรรมการใชง้านในพืน้ท่ีตา่งๆของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ ผูส้งูอายจุะทาํกิจวตัรประจาํ

วนัท่ีชัน้ล่างของบา้นเป็นส่วนใหญ่ และเมื่อมีภาวะพึ่งพิงมากขึน้ ผูส้งูอายุจะรบัผิดชอบหนา้ท่ีลดลง โดยจะใชพื้น้ท่ีอยู่

บรเิวณหอ้งนั่งเลน่ โซฟาหนา้ทีวี อาจเป็นแนวทางในการยา้ยท่ีนอนตอนกลางคืนจากชัน้บนลงมาชัน้ลา่ง 

 3) ผูส้งูอายภุายในชมุชน มีรา่งกายแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตวัเองไดท้กุคน (Non Assisted) แต่ในความเป็น

จริงแลว้นัน้ ในอนาคตหากมีคนพิการหรือคนนั่งรถเข็นในชุมชน เราควรมีการปรบัปรุงทางเดินเทา้หรือสิ่งอาํนวยความ

สะดวกชมุชนอ่ืน ๆ ดว้ยเพ่ือรองรบักบัการใชง้านของกลุม่คนเหลา่นีด้ว้ย ดงัในทฤษฎีการออกแบบเพ่ือมวลชน 

4) ผูส้งูอายท่ีุเขา้ไปใชง้านในศนูยฯ์ ผูส้งูอาย ุกรณีท่ีรวมทัง้ 3 แห่ง พบว่า ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ท่ีเขา้มาใชง้านใน

ศนูยฯ์ผูส้งูอาย ุคือ ผูส้งูอายท่ีุอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกบัท่ีตัง้ของศนูยฯ์ผูส้งูอายนุัน้ๆ ภายนอกหมู่บา้นมีการเขา้มาใชง้านบา้ง 

ซึ่งจะอยู่ในขอบเขตรศัมีการเดินทางระยะ 500 - 800 เมตร แต่ถา้แยกเฉพาะแต่ละแห่ง พบว่า สว่นใหญ่จะอาศยัอยู่ใน

ขอบเขตรศัมีการเดินทางระยะ 200 - 400 เมตร  

5) จากการศกึษาพฤติกรรมการใชง้านของพืน้ท่ีภายนอกบา้น พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่จะไปใชง้านเฉพาะ

สวนสาธารณะหลกัของโครงการซึง่จะติดกบัศนูยฯ์ผูส้งูอายเุทา่นัน้ แตไ่มไ่ปใชง้านในสวนอ่ืน ๆ สาเหตอุาจมาจากลกัษณะ

ของผงัโครงการท่ีมีลกัษณะแคบ ยาวและลกึ ทาํใหผู้ส้งูอายเุดินทางไปใชง้านลาํบาก  

 

ข้อเสนอแนะ 

1) ควรมีการศกึษาเรือ่งแนวทางการออกแบบปรบัปรุง ท่ีอยู่อาศยั อาคาร และพืน้ท่ีภายนอกสาํหรบัผูส้งูอายใุน

เขตพืน้ท่ีชานเมืองกรุงเทพมหานครใหม้ากขึน้  เน่ืองจากงานวิจยัฉบบันีศ้ึกษาเฉพาะท่ีอยู่อาศยัท่ีเป็นโครงการจดัสรร ซึ่ง

ลกัษณะของผูส้งูอายใุนเขตชานเมืองแตล่ะแหง่ จะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัในเรือ่งของสงัคม เศรษฐกิจ การอยู่อาศยั และ

ลกัษณะทางกายภาพของชมุชน ซึง่ผลการศกึษาท่ีไดจ้ะเป็นการตอ่ยอดของงานวิจยันี ้

2) ในอนาคต ผูส้งูอายจุะมีภาวะพึ่งพิงมากขึน้ จึงควรจดัทาํลกัษณะทางกายภาพของสิ่งอาํนวยความสะดวก

ชมุชนท่ีรองรบัการใชง้านของผูท่ี้นั่งรถเข็นดว้ย เพ่ือผูส้งูอายทุกุกลุม่สามารถออกมาทาํกิจกรรมภายนอกบา้นไดต้ามทฤษฎี

การออกแบบเพ่ือทกุคน หรอื Universal Design 

บานฟารังสิต บานสถาพร 
บานปยวรารมย 

รวม 3 หมูบาน 
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3) ควรมีการศึกษากลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นผูส้งูอาย ุADL (Activity Daily Living) ไดแ้ก่ ผูส้งูอายปุระเภทติดบา้น

เพ่ิมเติม เน่ืองจากงานวิจยันีศ้กึษาเฉพาะผูส้งูอายท่ีุมีรา่งกายแข็งแรงเท่านัน้ ซึ่งเป็นผูส้งูอายปุระเภทติดสงัคมท่ีเขา้มาใช้

บรกิารท่ีศนูยฯ์ผูส้งูอาย ุ
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