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บทคดัยอ 
นาขาวเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือปลูกขาว นอกจากนาขาวจะใหผลผลิตเปนขาวแลว ยังใหประโยชน 

อยางอื่น เชน เปนแหลงของสารอาหารอื่น ๆ จากความหลากหลายทางชีวภาพ พื้นที่นาขาวยังเปนแหลงอาศัยของสิ่งมีชีวิต ซึ่ง 

เปนผลมาจากพลวัต และฤดูกาลที่เกดิขึ้นในภูมินิเวศ ปจจุบันกระบวนการทํานาเปลี่ยนไป จากการทํานาป (ปละ 1 ครั้ง) เปน 

การทํานาปรัง (ปละ 2 ครั้ง) เพื่อเพิ่มผลผลิตทางเศรษฐกิจ สงผลใหประโยชนจากนาขาวลดลง งานวิจัยน้ีมีวัตถุประ

สงคเพื่อ ศึกษาภูมินิเวศและพลวัตของนาขาว แสดงใหเห็นประโยชนจากนาขาวตอการดํารงชีวิตของมนุษย โดยศึกษา

ทฤษฎีภูม นิเวศวิทยาเพื่อทําความเขาใจในพื้นฐานภูมินิเวศ และศึกษาทฤษฎีนิเวศบริการและทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชน เพื่อทํา

ความเขาใจ ประโยชนของภูมินิเวศ และความสัมพันธของมนุษยกับทรัพยากร รวมถึงทฤษฎีพัฒนาชนบทและทฤษฎีเศรษฐ

ศาสตรสเีขยีว เพอืเสนอแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรใหเกิดความยงัยืนในชนบท 

งานวิจัยน้ีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของพื้นที่บานโพนงาม ตําบลโพนงาม อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด 

มหาสารคาม เพ่ือดูองคประกอบโดยรวม รวมถึงวิธีการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใชวิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมี 

สวนรวม เพ่ือทราบถึงขอมูลกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน และการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหเห็นขอแตกตางในดานนิเวศบรกิารของการทํานา 

ปและนาปรัง ซึ่งสงผลตอเศรษฐกิจชุมชนและครัวเรือน  

ผลการวิจัยพบวาการทํานาท้ังสองรูปแบบแตกตางกัน โดยนาปยังคงมีประโยชนและนิเวศบริการ แตนาปรังเปนการ 

เปลีย่นแปลงกระบวนการทํานาที่ไมสอดคลองกับพลวัตของภูมินิเวศ ทําใหประโยชนและนิเวศบริการในนาขาวลดลง และ 

สงผลกระทบตอชาวบานในการดํารงชีวิต รวมถึงดานเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชน จึงสรุปวา ประโยชนและนิเวศบริการในนา 

ขาวลดลงมากเมื่อทํานาปรัง  เปนผลมาจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีสมัยใหมมีท่ีสวนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

เน่ืองจากตองการลดแรงงานและเพ่ิมผลผลิต 

คําสาํคัญ: นาขาว  นิเวศบริการ  เศรษฐกิจครัวเรือน  เศรษฐกิจชุมชน 
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Abstract  

Paddy fields are man-made agriculture area for growing rice. Apart from producing rice, paddy 

fields provide other benefits; for example, they are sources of other nutrients due to biodiversity, and 

they are home to living things as a result of dynamic and seasons in the landscape. At present, the 

farming process has changed from the rain fed paddy fields (done once a year) to the irrigation paddy 

fields (done twice a year) in order increase economic outcomes. As a result, the benefits of paddy fields 

have been reduced. The objective of this research is to study the landscape and dynamic of paddy fields 

to indicate benefits of paddy fields to men’s survival by investigating into landscape ecology theories to 

understand the fundamentals of landscape, ecosystem services theories and communal economy 

theories to understand benefits of landscape and relationship between men and resources, rural 

development theories and green economic theories to propose rural development guidelines based on 

resources in order to create sustainability in the community. 

In this research, data were collected in the area of Ban Ponngam, Tambon Ponngam, Amphoe 

Kosumpisai Mahasarakham Province in order to examine the overall components by using field data 

collection method which included participant and non- participant observations in order to obtain activity 

data in the area and in-depth interviews in order to identify differences in terms of ecosystem services of 

rain fed paddy fields and irrigation paddy fields affecting the communal and household economy.  

The findings revealed that both types of the paddy fields differed in that the rain fed paddy 

fields still had benefits and ecosystem services, while the irrigation paddy fields was a change of farming 

process which was not in compliance with the dynamic of landscape. As a result, the benefits and 

ecosystem service in the paddy fields were reduced, and it affected the villagers’ ways of life and 

household and communal economy. Thus, it can be concluded that the benefits and ecosystem services 

in the paddy fields declined when the irrigation paddy fields were done as a result of economic 

development and modern technology which contributed to the change since the labor was reduced and 

the production was increased. 
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บทนาํ 
นาขาวเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือปลูกขาว นอกจากนาขาวจะใหผลผลิตเปนขาวแลว ยังใหประโยชน 

อยางอื่น เชน เปนแหลงของสารอาหารที่หลากหลายจากความหลากหลายทางชีวภาพ เปนแหลงของเครือ่งมือเครือ่งใช และ 

พืน้ทีน่าขาวยังเปนแหลงทีอ่ยูอาศัยของสิง่มีชีวิต (Natuhara 2013 จากพลวัตและฤดกูาลทีเ่กิดขึน้ในภูมินเิวศ ทําใหนา ขาว 

สามารถใหประโยชนกับมนุษยไดทัง้ 12 เดือน โดยแบงเปนชวงหนานาํ (Wet) และนํา้แลง (Dry) ซึง่มนุษยตองปรับตัวให 

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น Heckman (1979)  

นาขาวใหประโยชนดานเศรษฐกิจคือเปนแหลงรายได โดยชาวบานมีอยูมีกินในครัวเรือนจากทรัพยากรในนาขาว เมื่อ 

เพียงพอตอความตองการแลวสามารถนําผลผลิตที่เหลือไปแลกเปลี่ยนหรือคาขายในชุมชน เกิดเปนระบบเศรษฐกิจชุมชน 

(Shams 2007 ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยการจัดสรรทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูง สุด โดยคาํนึงถึง 

เงื่อนไข ขอจํากัด และพลวัตของธรรมชาติ และความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ไดแก ชุมชนอยูรอดไดดวยตนเอง การ 

พัฒนาและการกระจายรายไดในชุมชน (ฉัตรทิพย นาถสุภา 2554)  

ปจจุบันกระบวนการทํานาเปลี่ยนไป จากการทํานาป (ปละ 1 ครั้ง) เปนการทํานาปรัง (ปละ 2 ครั้ง) เพื่อเพิ่ม ผลผลิต 

ทางเศรษฐกิจ สงผลใหประโยชน และนิเวศบริการจากนาขาวลดลง และยังสงผลใหชาวบานมีรายจายเพิ่มมากขึ้นจาก เดิมที่ไม 

มคีวามจําเปนตองใชจาย เนือ่งจากประโยชน และนิเวศบรกิารจากนาขาวเพียงพอตอการดาํรงชวีิต ซึ่งเปนผลมา จากการ 

เปล ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจที่เนนผลผลิตจํานวนมาก 

งานวจิัยนีจ้งึมุงศึกษาโครงสรางและพลวตัของภูมินเิวศ รวมถงึประโยชนจากนิเวศบริการในพืน้ทีน่าขาว โดยเลอืก 

ศึกษาเปรยีบเทียบการทาํนา 2 รปูแบบ ไดแก การทํานาป (นาน้ำฝน) ซงึเปนการทาํนาแบบดัง้เดิม และการทาํนาปรัง (นา-

ชลประทาน) ซึง่เปนการทาํนาเชงิพาณชิย โดยเลอืกพืน้ทีท่ีป่ระกอบดวยนาขาวทัง้ 2 รปูแบบ อยูในพื ้นทีท่ีม่ีขอจํากัด และ 

เงือ่นไขทางธรรมชาตใิกลเคียงกนั เพือ่แสดงใหเหน็ความแตกตางและผลกระทบตอประโยชนจากนิเวศบรกิารใน 

นาขาว นําไปส ูแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากร แสดงใหเห็นคุณคาของทรัพยากรซึ่งเปนฐานของการดํารงชวีิต และ 

ยังเปน การพัฒนาคุณภาพชีวิตในชนบทใหดีขึ้น 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทําความเขาใจภูมินิเวศและพลวัตของนาขาว

2. เพ่ือศึกษาทําความเขาใจประโยชนและความสําคัญของนิเวศบริการนาขาวตอการดํารงชีวิต

3. เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ในดานการใชทรัพยากรท่ีมีขอจํากัดโดยหา

แนวทางท่ีเหมาะสมกับความสามารถในการผลิตและนิเวศบริการของทรัพยากร 

ขอบเขตการวิจัย 
งานวจิัยนีศ้กึษาเพือ่ทาํความเขาใจภูมินเิวศ ในดานโครงสรางและบทบาทหนาทีข่องภูมินิเวศ รวมถงึพลวัตของนา 

ขาวทัง้นานําฝน (นาป) และนาชลประทาน (นาปรัง) เพือ่เหน็ถงึการเปลีย่นแปลงของฤดูกาล ปฏิสมัพันธของชาวบานกบันา 

ขาว และเพื่อเขาใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงและกิจกรรมทีเ่กิดขึน้ จากกรณีศึกษา บานโพนงาม ตําบลโพนงาม อําเภอ 

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการทํานาเปนหลัก ประกอบดวยนาปและนาปรัง และสามารถเขาถึงขอมูลไดงาย 

โดยศึกษาเพื่อหาแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการใชทฤษฎีทําความเขาใจและวิเคราะหในเรื่อง 

การพัฒนาชนบท เพ่ือนําไปประยุกตใชเปนพื้นฐานความรู ในดานความสามารถและขอจํากัดของทรัพยากรใน 1 ปของพ้ืนท่ ี

นาขาว ความเหมาะสมและคุณคาจากทรัพยากร 
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ภาพ 1 ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 

ที่มา : ปรับปรุงจากภาพถายดาวเทียม Google Earth (2017) 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใชทําความเขาใจภูมินิเวศ ประกอบดวยทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) ซงึแบงเปน 

โครงสรางภูมินิเวศ บทบาทหนาที่ภูมินิเวศ การเปลี่ยนแปลงของภูมินเิวศ โดยการศึกษาโครงสรางภูมินิเวศสอดคลองกับทฤษฎี 

โครงสรางพื้นฐานสเีขียว (Green Infrastructure) คือโครงสรางพื้นฐานของภูมินิเวศท่ีรองรับกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน 

ภูมินิเวศและรองรบัชีวิตมนุษยใหมีความเปนอยูที่ดี (Benedict and McMahon 2000) และทฤษฎี ความสัมพันธของลักษณะ 

และปจจัยในภูมินิเวศ (Land-forming factors and attributes and their interrelation) ท่ีกลาวถึงความเกี่ยวของของ 

ระบบธรรมชาติ เปนความสัมพันธในหลายมิติ เปนองคประกอบของระบบนิเวศแบบองครวม ซ่ึงประกอบดวย น้ำ สภาพ 

อากาศ พืชพนัธุ สัตว มนุษย ดิน หิน ธรณีสัณฐาน (Zonneveld 1989)  การศึกษาทฤษฎีพื้นฐานนี้เพื่อทําความเขาใจรูปแบบ 

องคประกอบ เงื่อนไข ขอจํากัดของภูมินิเวศ และเพื่อใชจําแนก บงช้ีลักษณะของภูมินิเวศ และกระบวนการที่เกิดข้ึนในพื้นท่ี 

ศึกษา รวมถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับองคประกอบในภูมินิเวศ 

จากนั้นศึกษาทฤษฎีเพื่อทําความเขาใจนิเวศบริการในนาขาวประกอบดวยทฤษฎีนิเวศบริการ (Ecosystem 

services ซึ่งสอดคลองกบับทบาทหนาที่ภูมินิ เวศ โดยนิเวศบริการเปนไปตามเงื่อนไขของกระบวนการธรรมชาติ ภูมินิเวศทํา 

หนาที่รองรบัการดํารงชีวิต และใหประโยชนกับสิ่งมีชีวิต (Sepp 2010)  นิเวศบริการแบงไดเปน 4 กลุม ดังน้ี บริการดา

นการ รองรบั บริการดานการผลิต บริการดานการควบคมุ บริการดานวัฒนธรรม (Reid et al. 2005) และทฤษฎีนิเวศ

เกษตรกรรม (Agriculture ecosystem)ซ่ึงกลาวถึงบทบาทหนาท่ีท่ีหลากหลายของพ้ืนท่ีเกษตรกรรม เชน เปนพืนท่ี

เกษตรกรรม เปน แหลงอาหาร เปนพื้นที่ทางสังคมและวฒันธรรม จนเกิดเปนระบบเศรษฐกิจ (Addinsall et al. 2015)  โดย

ใชทฤษฎีดังกลาว เพ่ือวิเคราะหบทบาทหนาท่ีท่ีเกิดข้ึน โดยวิเคราะหรวมกับการจําแนกและบงช้ีลักษณะโครงสรางภูมินิเวศ 

และพลวัตของภูม นิเวศ ที่ใหประโยชน และนิเวศบริการที่แตกตางกนั รวมถึงใชทฤษฎีการปรับตัวและฟนตัวในพื้นท่ีชนบท 

(Rural Resilience) 
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คือ ความสามารถของชนบทท่ีจะปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม รวมถึงความสามารถฟนตัวกลับมาได 

(Heijman 2007) และทฤษฎีเศรษฐกิจครัวเรือนที่กลาวถึงความสัมพันธของมนุษยกบัทรัพยากร มนุษยสามารถเล้ียงตนเองได 

โดยพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูใกลตัว ทําใหมนุษยมีอยูมีกินจากทรัพยากรรอบตัว เน่ืองจากทรัพยากรมีขอจํากัด โดยใช 

ทรัพยากรอยางเหมาะสมกับคนในครอบครัว (Eckman 1994) เมื่อเพียงพอในครอบครัวแลว จึงมีการคาขายและเปล่ียนกับ 

เพื่อนบานหรือคนในชุมชน จึงเกิดเปนระบบเศรษฐกิจชุมชน ชุมชนสามารถอยูรอดไดดวยตัวเอง  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีนิเวศ 

บรกิาร จึงใชเพื่ออธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับทรัพยากร ซ่ึงมนุษยเขาใจพลวัตการเปล่ียนแปลงในภูมินิเวศ ทําให 

สามารถปรบัตัวและจัดสรรทรัพยากรตามขอจาํกัดทางธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพสูงสุด และแสดงใหเห็นถึงทรัพยากรเปนฐาน 

ในการดํารงชีวิตของมนุษย (ฉัตรทิพย นาถสุภา 2554) 

จากประเดน็ปญหาในปจจุบัน และการศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ จึงนําไปสูการศึกษาทฤษฎีเพื่อพัฒนาชนบท (Rural 

development) การเพิ่มศักยภาพในการผลิตตามกระบวนการธรรมชาติ แนวทางการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ การ 

เพิ่มศักยภาพการปรับตัวตามกระบวนการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ รวมถึงแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจในชนบทเพ่ือความ 

เปนอยูท่ีดีข้ึน (Rega 2014) และการพัฒนาที่ยั่งยืน ( Sustainable Development) มุงเนนการใชทรัพยากรและพลังงานให 

เกิดประโยชนสูงสุด การเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นท่ี การจัดการตนเองในชุมชน ความรวมมือกันในชุมชน เพือ 

ความมั่นคงในการดํารงชีวิต (Gallent et al. 2008)  เพอืเสนอแนวทางการพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาต ิ และ 

แสดงใหเห็นพลวัตของภูมินิเวศและประโยชนของนิเวศบริการในนาขาว ซึง่ทําใหเกิดความยัง่ยืนและความมั่นคงในการ 

ดํารงชีวิต 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาทฤษฎีพื้นฐานเพื่อทําความเขาใจในพื้นที่ศึกษา

2. เก็บรวบรวมขอมูลของพื้นที่ศึกษาจากแผนที่ภาพถายดาวเทียม (Google Earth) ทําความเขาใจในพืน้ทีก่อนลงเกบ็ 

ขอมูลภาคสนาม

3. เกบ็ขอมูลภาคสนามดวยวธิกีารสงัเกตการณ (Observation) ใชการสงัเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

(Participant and Non-participant observation)

- การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant observation) เปนการเกบ็ขอมูลโดยการเขาไปมีสวนรวม 

ในกิจกรรมและเรียนรูกับชาวบานในพื้นที่ศึกษา

- การสงัเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-participant observation) สงัเกตเพือ่เกบ็ขอมูลกจิกรรมที ่

เกิดขึ้น ปฏิสัมพันธของชาวบานกับนาขาวในปจจุบัน และประโยชนทีช่าวบานไดรับจากนาขาวโดยสงัเกตใน 

บริเวณนาขาวและสังเกตอาหารในแตละมื้อที่ชาวบานไดมาจากนาขาว

เน่ืองจากขอจํากัดดานเวลาจึงสามารถเก็บขอมูลไดเพียงชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม ในการเก็บ

ขอมูลโดยการสังเกตการณ 

4. การสมัภาษณเชงิลกึ (In-depth Interview) ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการโดยมีการเตรียมแนวทางคําถาม

สัมภาษณไวลวงหนา ซึ่งเปนประเด็นท่ีจะตอบคําถามงานวิจัย ลักษณะของคําถามเปนคําถามแบบปลายเปดท่ีตรงกับ 

ประเด็นท่ีเตรียมไว ใชการจดบันทึกและการอัดเสียง เพื่องายตอการสรุปและวิเคราะหขอมูล ซึ่งเปนการสัมภาษณ 

เพื่อใหเห็นมุมมอง พฤติกรรม ความคดิเห็น จากประสบการณของผูใหขอมูล (Boyce and Neale 2006) โดยกลุม 

ผูใหขอมูล คือ ชาวบานที่ทํานาโดยแบงเปน ชาวบานทีทํ่านาปและนาปรัง เพื่อเห็นขอแตกตางในดานนิเวศบริการ 

ของการทํานาปและนาปรัง ประเภทละ 2 คน เนือ่งจากการเก็บขอมูลดวยการสังเกตการณไมสามารถเก็บขอมูล 

ตลอด 1 ปได จึงทําการเก็บมูลดวยการสัมภาษณชวงเดือนมกราคม เพ่ือเก็บขอมูลเพ่ิมเติมจากการสังเกตการณ
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5. การวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา โดยวิเคราะหตามประเด็นจากการสังเกตการณ และ

สัมภาษณ การเปลี่ยนแปลง ปญหา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เพ่ือวิเคราะหถึงสาเหตุและแนวทางการแกไข

6. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล

7. เสนอแนวทางพัฒนาชนบท โดยใชทฤษฎีพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากร

8. สรุปผลพรอมขอเสนอแนะ

ภาพ 2 แผนภูมิแสดงวิธวีิจัย 

ผลการวิเคราะห 

1. ผลการวิเคราะหการจําแนกลักษณะโครงสรางภูมินิเวศ

จากการศึกษามิติของภูมินิเวศและพลวัตของนาขาวพบวา พ้ืนท่ีศึกษามีลักษณะทางกายภาพ และความสัมพันธของ

ระบบนิเวศท่ีสัมพันธกับทฤษฎีภูมินิเวศ (Landscape ecology) และทฤษฎีความสัมพันธของลักษณะและปจจัยในภูมินิเวศ 

(Land-forming factors and their interrelation) คือ การเลือกพื้นที่ตั้งถิ่นฐานที่มีความสอดคลองกับลักษณะทางกายภาพ 

ของภูมินิเวศ ไดแก พ้ืนท่ีหมูบานตั้งอยู ในพื้นท่ีสูง (โคก โนน) ทําใหนําทวมไมถึงในชวงฝน รวมถึงสภาพดินบริเวณนี้

ไมเหมาะสมกับการทําการเกษตรสวนพื้นที่ทําการเกษตร(นาขาว) อยูในที่ลุมที่สามารถรองรับนําฝนไวทาํนาไดและใกลแหลงน้ำ 

สภาพดินเปนดินเหนียวและดินเคม็เหมาะสมกับการทําการเกษตร ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการทางธรรมชาติในรอบปที่มีการ 

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยพ้ืนท่ีนาขาวเปนพื้นท่ีท่ีชาวบานตองปรับตัวกับพลวัต ฤดูกาล ความหลากหลายทางชีวภาพ 

เพือ่ ผลผลิตที่ทําใหชาวบานดํารงชีวิตอยูได 
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2. ผลการวิเคราะหการจําแนกบทบาทหนาท่ีภูมินิเวศ

จากการสังเกตการณ พบวา กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในนาขาวของพ้ืนท่ีนาป และนาปรังแตกตางกันมาก ในชวงหนาแลง

คือ พ้ืนท่ีนาปรังยังคงปลูกขาว โดยมีการไถ การหวานขาว และการใสปุย สวนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนาปน้ัน ไมไดมีการทํา 

นา แตยังคงหาประโยชนจากนาขาวดวยวิธีการอ่ืน ซึ่งเปนวิธีการท่ีสอดคลองกับพลวัตของภูมินิเวศ แสดงใหเห็นถึงการปรับตัว 

ของชาวบานท่ีมีตอภูมินิเวศ โดยชาวบานสามารถอยูไดตลอดทั้งปอยางสมดุลและมีกระบวนการยอยสลายของสารอินทรียใน 

นาขาว  

จากการเก็บขอมูลในพื้นที่ศึกษาดวยการสมัภาษณพบวาพันธุขาวที่ใชปลูกในนานําฝน (นาป) คือ ขาวเหนียว กข 16 

และขาวสวยมะลิ 105 และนาชลประทาน (นาปรัง) คือ ขาวพิษณุโลกและขาวชัยนาถเปนพันธุขาวท่ีไวตอแสงเนื่องจากมี 

ระยะเวลาการปลูกไมนาน และสามารถแสดงตารางเวลาการทํานาของนานําฝน (นาป) และนาชลประทาน (นาปรัง) ไดดังนี้ 

ภาพ 3 ตารางเวลาในการทํานานํา้ฝน 

จากภาพ 3 แสดงตารางเวลาในการทํานานํ้าฝน และกิจกรรมของชาวบานตลอดท้ัง 12 เดือน ซึ่งชาวบานมีการ 

ปรับตัวตามการเปล่ียนแปลง เชน ชวงหนานําชาวบานทํานา จับปลา จับสัตวนํา อาหารอื่น ๆ ท่ีอยูในชวงหนานํา เนื่องจากมี

ปริมาณนําฝนทําใหสามารถทําไดทังการเกษตรและหาอาหารอื่นๆสวนในชวงหนาแลงชาวบานหาอาหารท่ีม ีในชวงหนาแลง 

ไดแก ขุดปู ขุดหอย ดักหนู แหยไขมดแดง นอกจากนั้น (Heijman 2007) ไดกลาวถึงชวงหนาแลงมีความช้ืนในอากาศนอยทํา 

ใหชาวบานสามารถถนอมอาหารจากการตากอาหาร เพื่อสามารถเก็บอาหารไวในชวงหนาแลงได แสดงถึงการปรับตัวของ 

ชาวบานตอการเปลี่ยนแปลงในภูมินิเวศทําใหชาวบานสามารถดํารงชีวิตอยูไดจากทรัพยากรในภูมินิเวศ 

ภาพ 4 ตารางเวลาในการทํานาชลประทาน 

จากภาพ 4 แสดงตารางเวลาในการทํานาชลประทาน และกิจกรรมของชาวบานตลอดท้ัง 12 เดือน พบวาชาวบานมี

การใชท่ีนาเพ่ือทํานาตลอดท้ัง 12 เดือน แตกตางจากนาชลประทานท่ีมีการปลอยพ้ืนท่ีนาในชวงแลงโดยไมมีการทํานาแตเปน

กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การดักหนู เลี้ยงสัตว ขุดปู แหยไขมดแดง เปนตน 

การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณสามารถจําแนกบทบาทหนาท่ีและประโยชนจากนาขาว โดยแบงเปนการจําแนก

ระหวางนานํ้าฝน และนาชลประทานไดดังน้ี 

- นานํ้าฝน
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ตาราง 1 ขอมูลจากการสัมภาษณชาวบานที่ทํานาน้าํฝนในดานนิเวศบริการ 

นิเวศบริการ ประโยชนท่ีไดรับจากนาน้ําฝน 

บริการดานการรองรับ 

(Supporting service

- สารอาหารตลอดท้ังป

- เปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตว

- เปนพ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว

- กระบวนการยอยสลายตามธรรมชาติ

บริการดานการผลิต 

(Provisioning service

- แหลงอาหารตลอดท้ังป

- แหลงเครื่องมือเครื่องใช

- เปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม

- แหลงอาหารสัตว

บริการดานการควบคุม 

(Regulating service  

- พ้ืนท่ีรับนํ้า

- กระบวนการควบคุมสิ่งมีชีวิตตลอดท้ังป

บริการดานวัฒนธรรม 

(Cultural service  

- พิธีไหวตาแฮก , พิธีขอฝน (บุญบ้ังไฟ,แหนางแมว , ประเพณีลงแขก

- พ้ืนท่ีนันทนาการและพักผอนหยอนใจ

- แหลงเรียนรู

นอกจากตาราง 1 แลวนาขาวยังเปนแหลงรายได เมื่อขาวและวัตถุดิบอ่ืน ๆ ไดแก อาหาร เชน ปลา ปู หอย กบ หนู 

แมลง ไขมดแดง เห็ด หนอไม ผักตาง ๆ เปนตน และเครื่องมือเครื่องใช เชน ฟน ไม ไมไผ หญาคา เปนตน สามารถเปนรายได 

จากที่ชาวบานไดรับประโยชนจากนาขาวเพียงพอตอความตองการแลว ชาวบานสามารถนําไปแลกเปลี่ยนหรือคาขายกับเพื่อน 

บาน เปนรายไดเสริมของชาวบานเพือ่ใชจายเพิม่เติม สอดคลองกบัแนวคดิเศรษฐกจิชมุชน (ฉตัรทพิย นาถสภุา 2554) ท่ี 

กลาวถึงความสัมพันธของมนุษยกับทรัพยากรและมนุษยกับมนุษย ซึง่มนุษยจัดสรรทรัพยากรใหเหมาะสมกับขอจํากัด ทําให 

ชาวบานสามารถดํารงชวีติไดอยางมีคุณภาพและสอดคลองกับทรัพยากรในพืน้ที ่ สามารถกลาวไดวามนุษยใชประโยชนจาก 

ทรัพยากรธรรมชาติเพือดาํรงชวีติ ซึง่มีความสมัพันธกับทฤษฎีนิเวศบรกิาร (Reid et al. 2005) โดยประโยชน และ ความ 

สมัพันธเหลานีถ้กูพฒันาจนเกดิเปนระบบเศรษฐกจิชมุชน โดยทรพัยากรทีช่าวบานไดจากนาขาวทีส่ามารถใชประโยชน และ 

เกิดเปนระบบเศรษฐกิจชุมชนดังภาพ 5 และภาพ 6 
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ภาพ 5 แสดงทรัพยากรที่ชาวบานไดรับจากการทํานาน้าํฝนดานอาหาร 



สาระศาสตร ฉบับท่ี 4/2561 - 732 

ภาพ 6 แสดงทรัพยากรที่ชาวบานไดรับจากการทํานาน้าํฝนดานเคร่ืองมือเคร่ืองใช 

จากภาพ 5 และภาพ 6 แสดงทรัพยากรทีช่าวบานไดรับจากการทํานาน้ําฝนทําใหชาวบานสามารถดํารงชีวิตอยูได 

แบบมีอยูมีกินโดยพึ่งพาทรัพยากร โดยชาวบานมีการปรับตัวกับพลวัตในภูมินิเวศ เชน หนาแลงชาวบานไมไดทํานาเนือ่งจาก 

ไมมีน้ํา ชาวบานจะทําการดักหนูหรือหาอาหารอื่น ๆ จากนาขาวที่มีในหนาแลง สวนหนาน้ําชาวบานทํานา และหาปลา ซึ่ง 

สอดคลองกับทฤษฎีการปรับตัวและฟนตัวในชนบท โดยชาวบานสามารถปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม 

(Heijman 2007)  

- นาชลประทาน

ตาราง 2 ขอมูลจากการสัมภาษณชาวบานที่ทํานาชลประทานในดานนิเวศบริการ 

นิเวศบริการ ประโยชนท่ีไดรับจากนาชลประทาน 

บริการดานการรองรบั - สารอาหารตลอดท้ังปไดเพียงแคขาวเทาน้ัน

- เปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตว

บริการดานการผลติ - แหลงอาหาร

- แหลงเครื่องมือเครื่องใช

- เปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม

บริการดานการควบคมุ - พ้ืนท่ีรับนํ้าชวงฝน

- พ้ืนท่ีรับนํ้าหลากจากแมนํ้าชี

บริการดานวัฒนธรรม - พิธีไหวตาแฮก เฉพาะทํานาชวงฝนเทาน้ัน

จากตารางขางตนพ้ืนท่ีนาชลประทานเปนการทํานาตามระบบเศรษฐกิจสมัยใหม กลาวคือผลผลิตท่ีไดเนนเพ่ือขาย

เปนรายได โดยกระบวนการทํานาไมไดคํานึงถึงขอจํากัดของทรัพยากร ทําใหประโยชนดานนิเวศบริการลดลง รวมถึงไม

สอดคลองกับทฤษฎีเศรษฐกิจชุนชน และสงผลใหความสัมพันธในหลายดานเปลี่ยนแปลง โดยทรัพยากรท่ีชาวบานไดจากการ

ทํานาชลประทานท่ีสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจชุมชนดังภาพ 7 และ ภาพ 8 
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ภาพ 7  แสดงทรัพยากรที่ชาวบานไดรับจากการทํานาชลประทานดานอาหาร 

ภาพ 8  แสดงทรัพยากรที่ชาวบานไดรับจากการทํานาชลประทานดานเคร่ืองมือเคร่ืองใช 

จากภาพ 7 และภาพ 8 แสดงทรัพยากรท่ีชาวบานไดรับจากการทํานาชลประทาน พบวา ประโยชนดานนิเวศบริการ 

ลดลงเนือ่งจากระบบเศรษฐกิจสมัยใหมเนนผลผลิตคือขาว สามารถสรุปไดวานาชลประทานสามารถจัดหาปจจัยในการ 

ดํารงชีวิตจากนิเวศบริการไดเพียงบางดานเทาน้ัน เนื่องจากชาวบานไมไดคํานึงถึงบริการดานการควบคุม (Regulating 

service) ซึ่งเปนเงื่อนไขของพื้นที่จึงสงผลกระทบตอบริการดานอื่น ๆ รวมถึงดานเศรษฐกิจ 

3. ผลการวิเคราะห การจําแนกบทบาทหนาท่ีของโครงสรางพ้ืนฐานภูมนิิเวศในนาขาว

การวิเคราะหบทบาทหนาท่ีของโครงสรางภูมินิเวศและโครงสรางพ้ืนฐานสีเขียว โครงสรางภูมินิเวศในพ้ืนท่ีนาขาว

สามารถวิเคราะหจากการจําแนกและวิเคราะหโครงสรางรวมกับทฤษฎีนิเวศบริการดังนี้ 

โครงสรางภูมนิิเวศนานําฝน ประกอบดวยผนืภมูินิเวศ (Patches) ไดแก ทีน่า โคก /ปา แหลงนํา และเสนทาง

เชื่อมตอภูมินิเวศ (Corridors) ไดแก คันนา ถนน โดยโครงสรางภูมินิเวศสามารถวิเคราะหรวมกับทฤษฎีนิเวศบริการไดดังนี้
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ภาพ 9 แผนภูมิแสดงการวิเคราะหโครงสรางภูมินิเวศนาน้ําฝนกับนิเวศบริการ 

จากภาพ 9 พบวาโครงสรางภูมินิเวศมีความสัมพันธกับนิเวศบริการ คือสามารถเก้ือหนุนนิเวศบริการในทุก ๆ ดาน 

แสดงใหเห็นความสําคัญของโครงสรางภูมินิเวศแตละโครงสรางในนานํ้าฝน และแสดงถึงการใชประโยชนจากโครงสรางได

ตลอดท้ังป ข้ึนอยูกับชวงเวลา เชน ท่ีนา สามารถใหผลผลิตขาวปลาในชวงนํ้า และอาหารบางชนิดหรือเปนพ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว

ในชวงแลง โคก สามารถเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตว รวมถึงเปนแหลงอาหารของมนุษย คันนา สามารถเปนแหลงท่ีอยูอาศัย

ของสัตวและแหลงอาหาร เครื่องมือเครื่องใช เปนตน สิ่งเหลาน้ีแสดงถึงการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางเหมาะสม และ

สอดคลองกับทฤษฎีการปรับตัว และฟนตัวในพ้ืนท่ีชนบท โดยชาวบานเรียนรูการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดลอมและพลวัตของนาขาว ซึ่งชาวบานไมไดมองวาเปนปญหา เน่ืองจากชาวบานเรียนรูจนเกิดเปนภูมิปญญา เชน 

การทํานาในชวงฝนท่ีมีนํ้าเพียงพอและมคีวามหลากหลายทางชีวภาพท่ีสามารถเปนอาหารและเครื่องมือเครื่องใชกับชาวบาน

ได สวนชวงแลงชาวบานปลอยนาไว เพ่ือใหเกิดกระบวนการทางธรรมชาติในการยอยสลายเกิดเปนความอุดมสมบูรณในดิน 

รวมถึงการพัฒนาเปนสังคม โดยสังคมทําใหชาวบานมีขอตกลงและวัฒนธรรม สิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติจากขอตกลงและวัฒนธรรมของสังคม  
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นอกจากน้ันยังสอดคลองกับทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนท่ีกลาวถึงในการจําแนกบทบาทหนาท่ีภูมินิเวศ และแนวคิดนิเวศ

เกษตรกรรมท่ีกลาวถึงการจัดสรรพ้ืนท่ีเกษตรกรรมเปนแหลงผลิต ซึ่งในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมยังมีการใชประโยชนในหลายดาน 

โดยสิ่งเหลาน้ีทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน 

โครงสรางภูมินิเวศนาชลประทาน ประกอบดวยผืนภูมินิเวศ ไดแก ท่ีนา โคก/ปา แหลงนํ้าและเสนทางเช่ือมตอภูมิ

นิเวศ ไดแก คันนา คลองสงนํ้า โดยโครงสรางภูมินิเวศสามารถวิเคราะหรวมกับทฤษฎีนิเวศบริการไดดังน้ี 

ภาพ 10 แผนภูมิแสดงความสัมพันธโครงสรางภูมินิเวศนาชลประทานกับนิเวศบริการ 

จากภาพ 10 พบวาโครงสรางภูมินิเวศของพ้ืนท่ีนาชลประทานมีลักษณะคลายกับพ้ืนท่ีนานํ้าฝน แตนาชลประทาน

คือการทํานาท่ีไมเปนไปตามพลวัตธรรมชาติ จึงสงผลใหนิเวศบริการในแตละดานมีการบริการท่ีลดลงเปนอยางมาก เน่ืองจาก

การทํานาตลอดท้ังป เพ่ือตองการนําผลผลิตคือ ขาวขายสูโรงงานโดยไมไดคํานึงถึงผลผลิตอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ จึงไม

สอดคลองกับทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชน และทฤษฎีการปรับตัว และฟนตัวในพ้ืนท่ีชนบท รวมท้ังเทคโนโลยีท่ีทันสมัยยังสงผลให

เกิดความไมสมดุลในระบบนิเวศนาขาวและตองการลดแรงงาน ทําใหชาวบานมีรายจายเพ่ิมมากข้ึน ตองมีการจางงาน เกิดเปน

ภาระหน้ีสินทําใหชาวบานตองดิ้นรนหารายไดมากข้ึน  

นอกจากน้ันยังสงผลทําใหปฏิสัมพันธทางดานสังคมของชาวบานลดนอยลง เชน เดิมเคยมีประเพณีลงแขกดํานาเก่ียว

ขาว ปจจุบันประเพณีเหลาน้ีหายไป ชาวบานตางคนตางอยู  สิ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนผลมาจากการใชทรัพยากรโดยไม

คํานึงถึงขอจํากัดและพลวัตธรรมชาติ  
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สรุปผล 

ผลการวิจัยพบวาการทํานาท้ัง 2 รูปแบบ ใหผลผลิตท่ีเหมือนกันคือ ขาว แตตางกันในชวงเวลาของการทํานา ซึ่งนาป

ยังมีความหลากมิติคงอยู แตนาปรังเปนการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทํานา ซึ่งไมสอดคลองกับพลวัตของภูมินิเวศ ทําใหความ

หลากมิติในนาขาวลดลงและสงผลกระทบตอชาวบานในดานวิถีชีวิตความเปนอยู โดยยังทําใหความสัมพันธของโครงสรางภูมิ

นิเวศและนิเวศบริการลดลง ซึ่งชาวบานท่ีทํานานํ้าฝนยังคงไดรับประโยชนจากโครงสรางภูนิเวศครบทุกดาน รวมถึงเศรษฐกิจ

ครัวเรือนและเศรษฐกิจชุมชน ท่ีจากเดิมชาวบานใชประโยชนจากทรัพยากรในนาขาวไดอยางเต็มท่ี แตปจจุบันเกิดปญหา

หน้ีสิน มีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึน ถึงแมวาการพัฒนาทางเศรษฐกิจและนโยบายของรัฐบาลจะสงเสรมิการทํานาปรัง แตไมไดทําให

เกิดความยั่งยืนเหมือนในอดีต จึงสามารถสรุปไดวา ความหลากมิติของนาขาวลดนอยลง เมื่อทํานาปรัง ทําใหชาวบานไดรับ

ประโยชนจากนาขาวนอยลง เปนผลมาจากระบบเศรษฐกิจและนโยบายรัฐบาล นอกจากน้ียังพบวาเทคโนโลยีสมัยใหมมีสวน

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก เน่ืองจากตองการลดแรงงานและเพ่ิมผลผลิต 

นอกจากน้ันงานวิจัยยังพบวาการทํานาชลประทานท่ีไมสอดคลองกับพลวัตธรรมชาติยังสงผลตอภูมินิเวศรอบ ๆ 

บริเวณพ้ืนท่ีนาชลประทาน ไดแก ปลาในแหลงนํ้าลดลงจากเดิมท่ีมีปลาอาศัยอยูมาก รวมถึงตนไม พืชพันธุบริเวณรอบ ๆ ท่ีนา

มีความเสื่อมโทรมลง อาจเปนผลมาจากสารเคมีในการทํานาทําใหภูมินิเวศโดยรอบเสื่อมโทรมลง แมวาจะไมไดอยูในระยะใกล

ท่ีนามากนัก 

ขอเสนอแนะ 

จากทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีอธิบายถึงความสัมพันธของมนุษยและทรัพยากร ซึ่งถูกควบคุมโดยเง่ือนไข ขอจํากัดและพลวัต

ของภูมินิเวศ สงผลใหเกิดประโยชนจากนิเวศบรกิาร โดยปกติแลวชาวบานดํารงชีวิตสัมพันธกับทรัพยากร คือ ทํานาเฉพาะชวง

ท่ีมนํ้ีา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทํานาท่ีไมสอดคลองกับเง่ือนไขขอจํากัดและพลวัตของภูมินิเวศสงผลใหชาวบานมี

ความเปนคุณภาพชีวิตตกต่ําลง ผูวิจัยจึงเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชนบทบนฐานทรัพยากร ไดแก เสริมสรางความเขาใจใน

พลวัตของภูมินิเวศ สงเสริมการเกษตรหรือการทํานาขาวท่ีไมทําลายธรรมชาติ และไมทําใหระบบนิเวศเสียสมดุล สงเสริมและ

เสริมสรางความเขาใจในการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและการพัฒนาอาชีพและทักษะอ่ืน ๆ ใหกับ

ชาวบานในชนบท รวมถึง การสงเสริมวัฒนธรรม ภูมิปญญาในชุมชน เพ่ือแสดงใหคนรุนหลังเล็งเห็นถึงประโยชนของทรัพยากร 

และเกิดความเคารพธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดความเปนคุณภาพชีวิตท่ีดีในชนบท 
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