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บทคัดย่อ 

จากการศึกษาบทบาทของสวนบา้นและแหล่งอาหารชุมชนในพืน้ท่ีบา้นโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น พบว่า

ชาวบา้นยงัคงพึ่งพาประโยชนจ์ากผลลิตสว่นหนึ่งท่ีไดจ้ากแหล่งผลิตอาหารดงักลา่วเพ่ือการบริโภค จากการเก็บขอ้มูล

แหล่งผลิตอาหารในครวัเรือน พบว่าอาหารส่วนใหญ่ท่ีไดจ้ากสวนบา้นเป็นอาหารประเภทพืชผัก และผลไม  ้โดยพืชท่ี

สามารถพบไดจ้ากทกุครวัเรอืนท่ีทาํการสาํรวจ ไดแ้ก่ มะละกอ มะนาว ข่า ตะไคร ้กลว้ย และตาํลงึ อาหารท่ีไดจ้ากแหลง่

อาหารชมุชน ไดแ้ก ่เห็ดป่า และหนอ่ไมป่้า ตามแตฤ่ดกูาล ในสว่นของอาหารท่ีสวนบา้นและแหลง่อาหารชมุชนไมส่ามารถ

ผลติได ้หรอืไมส่ามารถผลติไดเ้พียงพอตอ่ความตอ้งการ ไดแ้ก่ เครือ่งปรุงรส อาหารจาํพวกแปง้ และเนือ้สตัวบ์างชนิด เช่น 

ขา้วท่ีเป็นผลผลติจากทุง่นา เนือ้หมท่ีูตอ้งซือ้จากพอ่คา้ในหมูบ่า้น หรอืจากตลาดมญัจาคีร ีเป็นตน้ 

ประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บัจากสวนบา้นและแหลง่อาหารชมุชน นอกจากอาหารแลว้ ประการแรก ประโยชนด์า้นสงัคม

อนัเกิดจากผลผลิตส่วนเกิน ชาวบา้นจะนาํไปแบ่งปัน หรือแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบา้น การเป็นพืน้ท่ีนนัทนาการเพ่ือการ

พบปะพดูคยุ เป็นตน้ ประการท่ีสอง ประโยชนด์า้นวฒันธรรม จากการเป็นพืน้ท่ีถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นวฒันธรรมอาหาร 

ภูมิปัญญาในการหาอาหารจากแหล่งอาหารชุมชน และความเช่ือทอ้งถ่ิน ประการท่ีสาม ประโยชนด์า้นเศรษฐศาสตร ์

เน่ืองจากการเก็บผลผลิตจากแหลง่ผลิตอาหารดงักลา่ว สามารถช่วยลดค่าใชจ้่ายแก่ครวัเรือนในการซือ้อาหาร และวสัด ุ

ทัง้ยงัมีรายไดจ้ากการขายผลผลติ เป็นการช่วยสง่เสรมิระบบเศรษฐกิจครวัเรอืน และชมุชน และประการสดุทา้ย ประโยชน์

ดา้นระบบนิเวศ เช่น การเป็นแหล่งอาศยั และแหล่งอาหารของสตัวใ์นพืน้ท่ีใกลเ้คียง พืน้ท่ีรองรบัระบบย่อยสลายตาม

ธรรมชาติ พืน้ท่ีซมึซบันํา้ผิวดิน เป็นตน้ ซึ่งประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดจ้ากสวนบา้นและแหลง่อาหารชุมชนเหลา่นี ้เรียกอีกอย่าง
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Abstract 

From the study in the roles of house gardens and food source in Ban Nonsa-Ard community, Khon 

Kaen province, it is found that the villagers rely on consuming a part of food source’s product. Form collecting 

the household food source’s data, it is revealed that most products from house gardens are vegetables, 

namely papaya, lime, galangal, lemongrass, banana, and lvy gourd. The products from community food 

source are seasonal wild mushroom and bamboo shoot. There are also products that house gardens and 

community food source cannot produce, or their quantity cannot reach the demand, namely seasonings, 

starch-based ingredient or some types of meat, for example, rice grains from the paddy field and pork needs 

to be purchased from village venders or Manjakhiri market. 

Apart from being a source of survival nutrients, there are several benefits that human beings can 

receive from the community food source: Firstly, social benefit, the villagers can share or trade the excessive 

products with their neighbors. Secondly, cultural benefit, the area can act as the place where people can 

share local food culture, their intellect in food hunting method, and their beliefs. Thirdly, Economic benefit, 

since the products can reduce household expense on food, and the villagers can also sell them as an 

additional income. And lastly, ecological benefit, the food source can act as the habitat for animals 

surrounding the area, biodegradation or surface infiltration space. Such benefits can also be called 

“Ecosystem Services” 

 

keywords: Home gardens, Community Food source, Food Production, Household Economy, 

Ecosystem Services 
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บทนาํ 

ปัจจบุนั ความพยายามในการพฒันาพืน้ท่ีชนบทดว้ยการนาํพาความเจริญดา้นต่าง ๆ เขา้มา ย่อมทาํใหส้ภาพ

พืน้ท่ีเดิมถกูเปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงการการใชป้ระโยชนพื์น้ท่ีบริเวณบา้นโดยไม่ตระหนกัถึงแหลง่ผลิตอาหารท่ี

สญูเสยีไป เช่น การเปลีย่นแปลงลานรอบบา้นท่ีแต่เดิมใหส้าํหรบัปลกูพืชผกัสวนครวั กลายเป็นลานคอนกรีต ซึ่งหากขาด

ความรูค้วามเขา้ใจ และไม่ตระหนกัถึงคุณค่าของแหล่งทรพัยากรในพืน้ท่ีนัน้ ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อมนุษยท่ี์เคยพึ่งพา

ประโยชนจ์ากแหลง่ผลิตอาหารดงักล่าว เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจถึงบทบาทหนา้ท่ี และประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บัจากแหล่ง

ผลติอาหาร จึงเป็นท่ีมาในการศกึษา โดยทาํการศกึษาจากพืน้ท่ีสวนบา้น และแหลง่อาหารชมุชน 

สวนบา้น (Home gardens) และ แหลง่อาหารชุมชน (Community Food sources) ถือว่าเป็นพืน้ท่ีใกลต้วัท่ีมี

ศกัยภาพในการเป็นแหลง่ผลิตอาหารใหแ้ก่ครวัเรือน โดยเฉพาะในพืน้ท่ีชนบท การพึ่งพาตนเองถือเป็นสิ่งสาํคญัในการ

ดาํรงชีวิต ดงันัน้การศึกษาบทบาทของสวนบา้นในพืน้ท่ีชนบท จึงสามารถแสดงใหเ้ห็นประโยชนท่ี์มนุษยไ์ดร้บัจากการ

พึ่งพาแหล่งผลิตอาหารทั้งสองแหล่งนีไ้ด้ชัดเจนยิ่งขึน้ ร่วมกับการศึกษาระบบอาหารระดับครัวเรือน เพ่ือศึกษา

กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับการผลิต การบริโภค และการจัดการของเสียภายในครวัเรือน และประโยชนท่ี์มนุษยไ์ดร้บั

ในทางสงัคมและวฒันธรรม เศรษฐกิจ และระบบนิเวศ โดยทาํการศึกษาในพืน้ท่ี บา้นโนนสะอาด อาํเภอโคกโพธ์ิไชย 

จงัหวดัขอนแก่น (ภาพ 1, 2) 

 

 

 
ภาพ 1แผนทีแสดงที่ตั้งพืน้ที่ศึกษา บ้านโนน

สะอาด ตาํบลนาแพง อาํเภอโคกโพธ์ิชยั จงัหวัด

ขอนแก่น 

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/จงัหวดั

ขอนแก่น 

 

 

         ภาพ 2 แสดงภาพถ่ายทางอากาศพืน้ที่บา้นโนนสะอาด และพืน้ทีร่อบขา้ง 

                   ที่มา : Google Earth ถ่ายเม่ือ วนัที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2560 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือเป็นฐานขอ้มลูในการอธิบายประโยชนข์องสวนบา้นและแหลง่อาหารชมุชน ในฐานะแหลง่ผลติอาหาร 

2. เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการจดัการทรพัยากรรว่มกบัการพฒันาชนทบในการสง่เสรมิแหลง่อาหารชมุชนอยา่งยั่งยืน 
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ขอบเขตงานวิจัย 

ทาํการศึกษาเฉพาะสวนบา้น และแหลง่อาหารชุมชนในพืน้ท่ีบา้นโนนสะอาด โดยเป็นสวนบา้นท่ีอยู่ในเขตชุมชน 

หรือสวนบา้นท่ีมีบา้นพกัอาศยั มีการใชป้ระโยชนส์วนเป็นแหล่งผลิตอาหาร ในส่วนของแหล่งอาหารชุมชน เป็นแหล่ง

อาหารธรรมชาติท่ีชาวบา้นสามารถเขา้ไปหาประโยชนไ์ดร้ว่มกนั ไดแ้ก่ พืน้ท่ีป่าไม ้และแหลง่นํา้ธรรมชาติ 

ขอบเขตของเนือ้หางานวิจยันี ้เพ่ือแสดงถึงบทบาทของสวนบา้นและแหลง่อาหารชุมชน ในฐานะแหลง่ผลิตอาหาร

ใหแ้ก่ครวัเรอืน ผา่นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลติ และท่ีมาของอาหารในการบรโิภค และประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บัจาก

สวนบา้นและแหล่งอาหารชุมชน จากพืน้ฐานของการเป็นแหล่งผลิตอาหาร และการพฒันาสู่ประโยชนท่ี์มนุษยไ์ดร้บั

ทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม และประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บัทางนิเวศวิทยา 

 

วิธีการวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ี และประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บัจากสวนบา้นและแหลง่อาหารชุมชนรวมทัง้

ความเช่ือมโยงกับการศึกษาระบบอาหารในระดบัครวัเรือน ซึ่งจะช่วยในการทาํความเขา้ใจกระบวนการ และปัจจัยท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการผลติ และการบรโิภคในระดบัครวัเรอืนตัง้แตเ่ริม่ตน้จนถึงจดุสิน้สดุ โดยท่ีสวนบา้นและแหลง่อาหารชุมชน

เขา้มามบีทบาทอยา่งไรในกระบวนการดงักลา่ว 

การเก็บขอ้มลูสวนบา้น จากครวัเรือนท่ีพึ่งพาประโยชนส์วนบา้นในฐานะแหลง่ผลิตอาหารในชีวิตประจาํวนั ซึ่งได้

จากการแนะนาํของผูน้าํชุมชนจาํนวน 7 หลงัคาเรือน โดยใชว้ิธีการสาํรวจรว่มกบัการสมัภาษณ ์ดว้ยการสาํรวจชนิดพืช

พนัธุท่ี์ปลกูในสวนบา้น และการนาํไปใชป้ระโยชน ์รว่มไปถึงความเช่ือมโยงกบักระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลติ และการ

บรโิภคอาหารท่ีไดจ้ากสวนบา้น 

ทาํการเก็บขอ้มลูแหลง่อาหารชมุชน โดยใชว้ิธีการสาํรวจ และการสงัเกตการณ ์รว่มกบัการสมัภาษณต์วัแทนผูน้าํ

ชุมชน เก่ียวกับผลผลิตท่ีชาวบา้นสามารถหาไดจ้ากแหลง่อาหารชุมชน และนาํขอ้มูลมาจาํแนกประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บั

จากแหลง่อาหารชมุชน และผลผลติท่ีชาวบา้นสามารถหาไดจ้ากแหลง่อาหารชมุชนในรอบ 1 ปี 

 

ข้อมูลพืน้ทีศ่ึกษา 

พืน้ท่ีศกึษาบา้นโนนสะอาด ตัง้อยูท่ี่ หมู ่6 ตาํบลนาแพง อาํเภอโคกโพธ์ิไชย ทางทิศใตข้องเทศบาลเมืองขอนแก่น 

ภมูิประเทศมีลกัษณะเป็นโคกสงูสลบัแอง่ สภาพโดยทั่วไปจะมีเนินเขาเตีย้ ๆ ซึง่ในภาษาถ่ินเรยีกวา่ โคก หรอื โพน สลบักบั

แอง่ท่ีลุม่ซึง่มีนํา้ขงัอยูเ่ป็นหนอง  บงึ ขนาดตา่ง ๆ กนั (ภาพ 3) พืน้ท่ีหมูบ่า้นแตเ่ดิมเป็นป่าทาม ก่อนมีการอพยพเพ่ือตัง้ถ่ิน

ฐานของชาวบา้นกลุม่แรกประมาณปี พ.ศ. 2475 ปัจจุบนัชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั 

ไดแ้ก่ การทาํนา และไรอ่อ้ย 

สวนบา้น สามารถพบไดท้ั่วไปบริเวณพืน้ท่ีว่างรอบบา้นพักอาศยั ทัง้ในพืน้ท่ีชุมชน และบา้นพกัอาศยัโดยรอบ 

ภายในพืน้ท่ีประกอบไปดว้ยพืชพนัธุท่ี์มาจากการปลกู และท่ีขึน้เองตามธรรมชาติตามพืน้ท่ีรมิรัว้ ลานบา้น โรงเรอืน ยุง้ขา้ว 

และพืน้ท่ีเลีย้งสตัว ์เช่น เลา้ไก่ เป็นตน้ โดยพืชท่ีพบสว่นใหญ่สามารถนาํมาเป็นอาหารได ้เช่น มะละกอ ตะไคร ้มะนาว ข่า 

พรกิ ตาํลงึ ฯลฯ   

แหล่งนํา้ท่ีมีความสาํคญัถือเป็นแหล่งอาหารชุมชน ไดแ้ก่ แม่นํา้ชี ไหลผ่านอาเขตหมู่บา้นดา้นทิศใตไ้ปทางทิศ

ตะวนัออก สิน้สดุท่ีบริเวณหลงัเขื่อนชนทบ มีหนองนํา้ท่ีใชป้ระโยชนร์ว่มกนัทัง้หมด 6 แหง่ ไดแ้ก่ หนองเบญใหญ่ หนอง

เบญนอ้ย หนองยาว หนองวงัแคน หนองหวา้ และหนองเรงิฉ่าเข ้
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พืน้ท่ีป่าลกัษณะเป็น ป่าแดง (Dry Dipterocrap Forest) หรอือาจเรยีกวา่ ป่าโคก ไดแ้ก่ ป่าชุมชน ดอนปู่ ตา ป่าชา้ 

และแนวป่าไม่ริมแม่นํา้ชี ลกัษณะป่าเป็นป่าโปรง่ มีกลุม่ตน้ไมข้ึน้ไม่หนาแน่น ขา้งลา่งปกคลมุดว้ย หญา้คา ไมพุ้่มหนา 

พนัธุ์ไมท่ี้พบ เช่น พลวง เหียง ไผ่ รงั มะค่าแต ้ฯลฯ โดยป่าชุมชน เป็นป่าไมท่ี้มีพืน้ท่ีมากสุด ตัง้อยู่ทางทิศใต ้มีพืน้ท่ี

ประมาณ 465 ไร ่หรอืประมาณรอ้ยละ 80 ของพืน้ท่ีป่าทัง้หมดของบา้นโนนสะอาด 

 

 
ภาพ 3 แสดงรูปตัดแสดงลักษณะภูมิประเทศ แสดงที่ต้ังชุมชน และแหลงอาหารชุมชน ในพื้นทีบ่านโนนสะอาด 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
สวนบ้าน (Home Gardens) 

สวนบา้น คือ รูปแบบการใชป้ระโยชนท่ี์ดินท่ีมนษุยส์รา้งขึน้แบบวนเกษตร หรือเกษตรป่าไม่ยั่งยืน ดว้ยโครงสรา้ง

ของชนิดพืชท่ีมีหลากหลายความสงู และชัน้เรือนยอด ประกอบดว้ย ไมย้ืนตน้ ไมพุ้่ม ไมล้ม้ลกุ และไมเ้ถา (ธนากร ลทัธ์ิถี

ระสวุรรณ 2558) ทัง้เป็นพืชท่ีปลกูขึน้ และพืชท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ บางครัง้อาจมีการหมายรวมถึงสตัวเ์ลีย้งท่ีอยู่ใน

บริเวณสวนบา้น และสตัวท่ี์อาศยัอยู่รอบ ๆ โดยแนวคิดนีไ้ดร้บัการพฒันาขึน้โดยอาศยัการทาํความเขา้ใจความสมัพนัธ์

ตา่ง ๆ นีใ้นพืน้ท่ีชนบท ท่ียงัคงมีการดาํรงชีวิตท่ียงัคงพึง่พาสวนบา้นในชีวิตประจาํวนั (Kumar and Nair 2004)  

พืชท่ีพบในสวนบา้น ลว้นแตเ่ป็นพืชท่ีสามารถนาํมาใชป้ระโยชนไ์ดท้ัง้สิน้ ทัง้เป็นอาหาร สมนุไพร ไมป้ระดบั วสัดุ

ก่อสรา้ง และเชือ้เพลงิ เป็นตน้ จุดประสงคห์ลกัของสวนบา้น คือการผลิตเพ่ือยงัชีพ และการสรา้งรายได ้ (Kumar and 

Nair 2004, ธนากร ลทัธ์ิถีระสวุรรณ 2555) 

โครงสร้างสวนบ้าน 

เพ่ือทาํความเขา้ใจโครงสรา้ง และองคป์ระกอบของสวนบา้น Fernandest และ Nair (1986) ใช้วิธีจาํแนก

โครงสรา้งสวนบา้นจากระดบัความสงูของตน้ไม ้เพ่ือแสดงตาํแหนง่การปลกูพืชท่ีถกูเลอืกสรรใหม้ีความเหมาะสมกบัพืชแต่

ละชนิด จากปริมาณแสงท่ีสอ่งผ่านทรงพุ่มเรือนยอดตน้ไมใ้นแต่ละชัน้ของสวนบา้น (E.C.M. Fernandest and P.K.R. 

Nair 1986) 
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                  ภาพ 4 แสดงตวัอยา่งองคป์ระกอบสวนบา้นของชวา ประเทศอินโดนีเซีย 

                               ที่มา : (E.C.M. Fernandest and P.K.R. Nair 1986) 

ธนากร (2554) ไดท้าํการจาํแนกการจาํแนกตามลกัษณะรูปชีวิตของพืช ท่ีประกอบดว้ย ไมย้ืนตน้ ไมพุ้่ม ไมล้ม้ลกุ 

และไมเ้ถา และนาํมาจดักลุ่มตามประโยชนใ์ชส้อย ไดแ้ก่ พืชท่ีใชเ้ป็นอาหาร ไมป้ระดบั ผลไม ้สมุนไพร วสัดสุาํหรบัทาํ

เครือ่งมือเครือ่งใช ้และประโยชนด์า้นอ่ืน ๆ (ธนากร ลทัธ์ิถีระสวุรรณ 2555) 

 

ตาราง 1 แสดงจาํนวนพืชในสวนบา้น จาํแนกตามลกัษณะรูปชีวติของพืช และประโยชนใ์ชส้อย ที่มา : (ธนากร ลทัธ์ิถีระสวุรรณ 2555) 

 
 

 

แหล่งอาหารชุมชน (Community Food source) 

แหล่งอาหารชุมชน ผูว้ิจัยขอกล่าวถึงแหลง่อาหารท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติมีการใชป้ระโยชนร์่วมกนัของคนใน

ชุมชน นอกเหนือจากสวนบา้นแลว้ การหาอาหารจากธรรมชาติถือเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการพึ่งพาธรรมชาติในการ

ดาํรงชีวิตของมนษุย ์สบืทอดมาชา้นาน จากการเรียนรูผ้่านประสบการณ ์และสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ในการรูจ้กัใชป้ระโยชน์

จากธรรมชาติอย่างชาญฉลาด (อทุุมพร หลอดโค 2554) ไดแ้ก่ การจับปลา ลา่สตัว ์และหาของป่า (ฉตัรทิพย ์นาถสภุา 

2540) จากการศกึษาวิถีชีวติของชาวบา้น บา้นดอนแดง จงัหวดัขอนแก่น ของ Fukui (1993) ไดแ้สดงถึงบทบาทหนา้ท่ีของ

สมาชิกในครวัเรือน (ภาพ 4) ซึ่งหนา้ท่ีในการจับปลา ส่วนใหญ่จะตกเป็นของสามี ส่วนการล่าสตัว ์และหาของป่า จะ

ช่วยเหลอืกนั (Hayao Fukui 1993) เช่น สามีและลกูช่วยกนัลา่สตัว ์สว่นภรรยาก็อาจจะเนน้ไปท่ีการหาของป่า เป็นตน้ ซึ่ง

ประเภทอาหารท่ีไดจ้ากธรรมชาติ อทุมุพร (2554) ไดม้ีการจาํแนกไว ้4 ประเภท ไดแ้ก่ อาหารประเภทผกั อาหารประเภท

เห็ด อาหารประเภทสตัวแ์ละแมลงตา่งๆ และ อาหารประเภทสตัวน์ ํา้ 
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          ภาพ 5 แสดงตวัอยา่งองคป์ระกอบสวนบา้นของชวา ประเทศอินโดนีเซีย 

                         ที่มา : (E.C.M. Fernandest and P.K.R. Nair 1986) 

นอกจากนัน้ อทุมุพร (2554) ยงัไดเ้สนอการจาํแนกแหลง่อาหาธรรมชาติในทอ้งถ่ินอีสาน ดงันี ้

1. การจาํแนกอาหารธรรมชาติตามแหลง่ทรพัยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้(ป่าโตก) ท่ีนา และแหลง่นํา้ตามธรรมชาติ 

2. การจาํแนกอาหารตามลกัษณะภมูิอากาศ ตามสภาพอากาศท่ีพบในประเทศไทย ไดแ้ก่ ฤดรูอ้น ฝน และหนาว 

3. การจาํแนกอาหารตามช่วงเวลารอยต่อระหว่างฤดูกาล ไดแ้ก่ ช่วงปลายรอ้นตน้ฝน ปลายฝนตน้หนาว และ

ปลายหนาวตน้รอ้น ซึง่อาหารธรรมชาติท่ีพบในแตล่ะช่วงก็จะแตกตา่งกนัไป 

ดงันัน้หากจะกลา่วถึงแหลง่อาหารชมุชนจากแหลง่อาหารธรรมชาติ ท่ีมีการใชป้ระโยชนร์ว่มกนั จึงประกอบไปดว้ย 

พืน้ท่ีป่าไม ้และแหลง่นํา้ธรรมชาติ เช่น ป่าชมุชน แมน่ํา้ และหนองนํา้ เป็นตน้ 

 

ระบบอาหารระดับครัวเรือน 

ระบบอาหาร (Food System) คือ กระบวนการและโครงสรา้งพืน้ฐานทัง้หมดท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือการมีอาหารในการ

บรโิภคแก่ประชากร ไดแ้ก่ การเพาะปลกู, การเก็บเก่ียว, การแปรรูป, บรรจุภณัฑ,์ การขนสง่, การตลาด, การบริโภค และ

การจัดการของเสียจากอาหาร และกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับอาหาร ระบบอาหารไดร้บัอิทธิพลจากบริบททางสงัคม 

การเมืองเศรษฐกิจ และสิง่แวดลอ้ม นอกจากนีย้งัตอ้งใชท้รพัยากรมนษุย ์ในดา้นแรงงาน การวิจยั และการศึกษา (Irena, 

Alison et al. 2017)  

ระบบอาหารชุมชน (Community Food System) คือเครือข่ายความรว่มมือ และการบรูณาโดยใหค้วามสาํคญั

เก่ียวกบัการผลิต การแปรรูป และการขายผลผลิตในทอ้งถ่ิน เพ่ือสง่เสริมคุณค่าความเสมอภาค และความยุติธรรมทาง

สงัคม และผลกระทบท่ีเกิดจากกิจกรรมในระบบอาหาร ต่อสภาพแวดลอ้ม และคนในรุน่ต่อไป(Carrie Edgar and Laura 

Brown (Developed) 2013) กลุม่ Growing Food Connections มีการกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า ระบบอาหารชุมชนท่ีมี

ประสิทธิภาพ จะตอ้งคาํนึงถึงการจัดการกระบวนทัง้หมดเขา้ดว้ยกัน ตัง้แต่การผลิตอาหาร, การแปรรูปการ, กระจาย

ผลผลิต, การบริโภค และการกําจัดขยะภายหลงัผู้บริโภค เพ่ือเพ่ิมส่งเสริมโภชนาการ สุขภาพอนามัย สงัคม และ

สิง่แวดลอ้มแก่ชมุชน (Growing Food Connections 2018) 

จากนิยามดงักลา่ว แสดงใหเ้ห็นถึงภาพรวมของกระบวนการในระบบอาหาร ซึง่ระบบอาหารระดบัครวัเรือนถือเป็น

การทาํความเขา้ใจกระบวนการท่ีเกิดขึน้ดงัท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ในระดบัการบรโิภคภายในครวัเรอืน 
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บทบาทของภมิูนิเวศ 

บทบาทของภูมินิเวศ (Landscape Function) หมายถึง กระบวนการ และปฏิสมัพนัธ์ต่าง ๆ ของระบบนิเวศท่ี

เกิดขึน้ในภมูิทศัน ์และประกอบกนัเป็นกระบวนการท่ีเป็นคณุลกัษณะของระบบนิเวศหรือภมูิทศัน ์(Forman R. T. T. and 

Godron M. 1986, ดนยั ทายตะค ุ2548) บทบาทของภมูินิเวศแบง่เป็น 4 กลุม่ (Vos C.C. and Opdam P. 2012) ไดแ้ก ่

1. บทบาทในฐานะผูผ้ลิต (Production Function) เป็นความสามารถในการผลิตอาหาร หรือทรพัยากร ซึ่งเป็น

แหลง่พลงังานของสิง่มีชีวิต เช่น การผลติอาหาร แรธ่าต ุและทรพัยากรธรรมชาติตา่ง ๆ เป็นตน้ 

2. บทบาทในฐานะเป็นพืน้ท่ีรองรบัความตอ้งการในเชิงพืน้ท่ี (Carrying Function) เพ่ือเป็นแหลง่ท่ีอยู่อาศยั และ

รองรบักิจกรรมตา่ง ๆ ของมนษุย ์และสตัว ์

3. บทบาทในฐานะผูค้วบคมุ (Regulation Function) มีหนา้ท่ีควบคมุ และกาํหนดเง่ือนไขของกระบวนการท่ีจะ

เกิดขึน้ รวมทัง้ควบคมุใหร้ะบบนิเวศมีความสมดลุ 

4. บทบาทในฐานะผูบ้่งบอกสารสนเทศ (Information Function) มีหนา้ท่ีใหข้อ้มลูพืน้ท่ีในเชิงสมุทรีภาพระหว่าง

ธรรมชาติกบัมนษุย ์

 

บทบาทของสวนบ้าน และสวนชุมชน 

Kehlenbeck (2007) ไดท้าํการรวบรวมขอ้มลูจากการทบทวนวรรณกรรม และนาํเสนอบทบาทของสวนบา้นใน

พืน้ท่ีเขตรอ้น (ภาพ 5) แบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ บทบาทการผลติ และการใหป้ระโยชน ์(Kehlenbeck, Arifin et al. 2007)  

1. บทบาทการผลิต ประกอบดว้ย 2 สว่น สว่นแรก คือ การผลิตเพ่ือการยงัชีพของมนษุย ์ในการเป็นแหลง่อาหาร 

ยารกัษาโรค และเชือ้เพลงิ เป็นตน้ อีกสว่นคือการสรา้งรายได ้จากการนาํผลผลติไปขาย 

2. บทบาทในการใหป้ระโยชน ์ประกอบดว้ย 2 สว่น สวนแรก คือ ประโยชนท์างดา้นสงัคม และวฒันธรรม จากการ

เป็นพืน้ท่ีทางสงัคม การถ่ายทอดภมูิปัญญา และเอือ้ใหเ้กิดการแบ่งปัน เป็นตน้ สว่นสดุทา้ย คือ ประโยชนต์่อระบบนิเวศ 

เช่น โครงสรา้งพืชมีหลากหลายชนิดพนัธุ ์ความสงู และชัน้เรอืนยอด สง่เสรมิคณุภาพสงัคมพืช และสตัวท่ี์ในสวนบา้น และ

พืน้ท่ีโดยรอบ เป็นตน้ (Albuquerque et al 2005, Hemp 2005, Karyono 1990, Michon and Mary 1994) 

 

 
ภาพ 6 แสดงแผนผงัแสดงบทบาทหนา้ที่ของสวนครวั และประโยชนท์ี่มนษุยไ์ดร้บัในดา้นตา่งๆ 

ที่มา : (Kehlenbeck, Arifin et al. 2007) 
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สวนบา้นและแหลง่อาหารชุมชน กบัเศรษฐศาสตรค์รัวเรือน 

จากแนวคิดเศรษฐกิจหมูบ่า้นไทยในอดตีของ ฉตัรทิพย ์(2540) แสดงถึงการดาํรงชีวิตแบบเพ่ือยงัชีพ กลา่วคือ การ

ไดร้บัอาหารสาํหรบับรโิภคในครวัเรอืนอย่างเพียงพอ และ การมีรายไดจ้ากการคา้ขายวตัถดุิบ มีลกัษณะการผลิตเพ่ือกิน

เพ่ือใชเ้อง คงอยูแ่ละผลติซํา้ไดด้ว้ยตวัเอง มีความผกูพนัในฐานะสมาชิกของชมุชน การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัในการผลิต 

และการมีความเช่ือร่วมกนั (ฉตัรทิพย ์นาถสภุา 2540) ผูว้ิจยัจึงไดน้าํเสนอแผนภาพจากแนวคิดดงักลา่ว (ภาพ 6) เพ่ือ

ศกึษาโครงสรา้ง และกระบวนการของเศรษฐกิจหมูบ่า้นแบบพอยงัชีพ ซึง่องคป์ระกอบดว้ย 

1. แหลง่ทรพัยากร คือ พืน้ท่ีเกษตรกรรม สวนบา้น และพืน้ท่ีธรรมชาติ ซึง่เป็นแหลง่ท่ีมาของปัจจยัในการดาํรงชีวิต 

2. ผูบ้ริโภค และอุปโภค คือ ชาวบา้น ซึ่งนอกจากการกิน การใชเ้องแลว้ ยงัพบว่ามีการแบ่งปัน และแลกเปลี่ยน 

ระหวา่งผูบ้รโิภคเอง ทัง้ในรูปของผลผลติ และแรงงาน ซึง่เป็นการสง่เสรมิประโยชนท์างสงัคม และวฒันธรรม 

3. การจดัการของเสยี เช่น การนาํเศษอาหารมาเลีย้งสตัว ์การปลอ่ยใหย้อ่ยสลายตามธรรมชาติ เป็นตน้ 

จากแนวคิดดงักลา่ว แสดงใหเ้ห็นวา่แหลง่ทรพัยากรถือเป็นรากฐานท่ีสาํคญัของเศรษฐกิจหมูบ่า้น ซึง่สวนบา้นและ

แหลง่อาหารชมุชน ก็ถือเป็นสว่นหนึง่ของแหลง่ทรพัยากรท่ีมีความสาํคญัเช่นกนั 

 
ภาพ 7 แสดงแผนภาพแนวคิดเศรษฐกิจหมูบ่า้นไทยในอดีต (ฉัตรทิพย ์นาถสภุา, 2540) โดยผูว้ิจยั 

 

 

ผลการวิจัย 

จากการเก็บขอ้มลูแหลง่อาหารครวัเรอืน รว่มกบัตวัแทนผูน้าํชมุชน (ภาพ 7) แสดงใหเ้ห็นวา่สวนบา้น เป็นแหลง่

อาหารหลกัท่ีชาวใชป้ระโยชนใ์นฐานะแหลง่ผลติอาหาร (ตาราง 2) ทัง้จากจากครวัเรอืนท่ีทาํการสมัภาษณ ์และจากการ

สาํรวจในพืน้ท่ีชมุชน  
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       ภาพ 8 แผนผงัแสดงตาํแหน่งบา้นในการเก็บขอ้มลูสวนบา้น บา้นโนนสะอาด จงัหวดัขอนแก่น 

 

ตาราง 2 แสดงขอ้มลูผูใ้หส้มัภาษณ ์และแหลง่ผลติอาหารที่ใชป้ระโยชน ์ที่มา : จากการสมัภาษณ ์เม่ือวนัที่ 20-21 เมษายน 2561 

บ้าน

หมายเลข 
ผู้ใหสั้มภาษณ ์

การใช้ประโยชนจ์ากแหล่งผลิตอาหาร 

สวนบ้าน 
แหล่งอาหารชุมชน 

ป่าไม้ แหล่งนํา้ 

H = สวนบา้น 

 

C = ป่าชมุชน 

D = ดอนปู่ ตา 

G = ป่าชา้ 

R = แนวไมช้ายนํา้ 

R = แมน่ํา้ 

M = หนองนํา้ 

1 นายสายนัณ ์วิเศษวงษา H    

2 นางดาวเรอืง ยืนยาว H  C / R M 

3 นางสาวปรยิะมาต สขุสมบตัิ H  C M 

4 นางบญุเลีย้ง ยนัตา H   

5 นางโสภา พิมพด์ีด H     

6 นางลาํไพ ศรเีร H  C / R  

7 นางจนัทรศ์ร ีอยูส่งูเนิน H   M 
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โครงสร้าง และบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

จาการเก็บขอ้มลูสวนบา้น จาํนวน 7 ครวัเรอืน สามารถนาํมา

จาํแนกตามลกัษณะรูปชีวิตของพืช และประโยชนใ์ชส้อย ดงัตาราง 

3 พบว่าชนิดของพืชท่ีใช้เป็นอาหารสามารถพบไดใ้นสวนบา้น ซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นพืชลม้ลุก ไดแ้ก่ ตน้หอม คะนา้ สะระแหน่ กระเพรา 

โหระพา แมงลกั กระทียม เป็นตน้ ซึ่งจากการสมัภาษณ ์คณุยายลาํ

ไพ ซึ่งพบว่าในสวนบา้นมีความหลากหลายในการปลูกพืชลม้ลุก

มากท่ีสดุ (ภาพ 8)  เน่ืองมาจากอปุนิสยัท่ีชอบปลกูตน้ไม ้จึงปลกูพืช

เพ่ือใหญ้าติพ่ีนอ้ง สามารถเขา้มาเก็บไปเพ่ือนาํไปบริโภคได ้ส่วนท่ี

เหลือก็จะเอาไปวางขายในหมู่บา้น อย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 

ในช่วงท่ีมีผลผลิตส่วนเกิน (ลาํไพ ศรีเร สมัภาษณ,์ 21 เมษายน 

2561) 

 

ตาราง 3 แสดงจาํนวนพืชในสวนบา้น จาํแนกตามลกัษณะรูปชีวติของพืช และประโยชนใ์ชส้อย จากสวนบา้น บา้นโนนสะอาด จงัหวดัขอนแกน่ 

จาํนวน 7 ครวัเรอืน ที่มา : จากการสาํรวจ และสมัภาษณ ์วนัที่ 20 - 21 เมษายน 2561 

หนวดหมู่ ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้เลือ้ย รวม 

อาหาร 12 15 16 9 52 

ไมป้ระดบั 4 7 3  14 

ผลไม ้ 12    12 

สมนุไพร 2 5  3 10 

วสัดสุาํหรบัเครือ่งมือเครือ่งใช ้ 4    4 

ประโยชนอ่ื์นๆ 6    6 

บทบาทสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ต่อระบบอาหารครัวเรือน 

สวนบา้นมีบทบาทพืน้ฐานต่อระบบอาหารครัวเรือนคือ การเป็นผู้ผลิตอาหารใหแ้ก่ครัวเรือนเพ่ือการบริโภค 

ตวัอยา่งครวัเรอืนของ นายสายนัณ ์ผูใ้หญ่บา้น บา้นโนนสะอาด นอกประโยชนเ์พ่ือใชบ้รโิภคแลว้ ผลผลติสว่นเกินจะนาํไป

ใหญ้าติพ่ีนอ้ง และแจกจ่ายชาวบา้น การจัดการของเสีย และเศษใบไมก่ิ้งไมใ้นสวน สว่นหนึ่งจะนาํมาหมกัทาํนํา้หมกั

ชีวภาพ เพ่ือนาํไปใชเ้ป็นปุ๋ ยชีวภาพในสวนบา้น และพืน้ท่ีเกษตร บางส่วนก็จะปล่อยใหท้ับถม และย่อยสลายตาม

กระบวนการธรรมชาติ หรอืปลอ่ยใหเ้ป็นอาหารสตัว ์(ภาพ 9) 

 

 
ภาพ 9 สวนบา้นของคณุยายลาํไพ 

ที่มา : จากการสาํรวจ เม่ือวนัที่ 21 เมษายา 2561 
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ภาพ 10 แสดงตวัอยา่งระบบอาหารที่เกิดขึน้ภายในสวนบา้นของ นายสายนัณ ์ผูใ้หญ่บา้น บา้นโนนสะอาด 

ที่มา : จากการสาํรวจ เม่ือวนัที่ 21 เมษายา 2561 

 

แหลง่อาหารชมุชนบา้นโนนสะอาด ถือวา่เป็นแหลง่อาหารอีกแหง่ท่ีมีบทบาทเป็นผูผ้ลิตอาหาร ประกอบดว้ย พืน้ท่ี

ป่า และแหล่งนํา้ธรรมชาติ (ภาพ 10) โดยป่าชุมชนถือว่าเป็นพืน้ท่ีท่ีชาวบา้นเขา้ไปหาประโยชนม์ากท่ีสดุ (ตาราง 2) 

เน่ืองจากมีความอดุมสมบรูณค์อ่นขา้งมาก โดยพืชท่ีชาวบา้นเขา้ไปหาสว่นใหญ่ คือ หนอ่ไมป่้า และเห็ดป่าชนิดตา่งๆ  

 

  
ภาพ 11 แสดงตาํแหน่งแหลง่อาหารชมุชน ประกอบดว้ย พืน้ที่ป่าไม(้ซา้ย) และแหลง่นํา้ธรรมชาติ(ขวา) 

ที่มา : จากการสาํรวจ วนัที่ 18 ธันวาคม 2560 

ตาราง 4 แสดงอาหารที่ไดม้าจากแหลง่อาหารชมุชน บา้นโนนสะอาด จาํแนกตามลกัษณะภมิูอากาศ  

แหล่งผลิตอาหารจากธรรมชาติ 
อาหารทีไ่ด้ 

ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

1. ป่าไม ้

1.1 ป่าชมุชน 

1.2 ดอนปู่ ตา 

1.3 ป่าชา้ 

- ประเภทผกัและผลไม ้

เชน่ ผกัเม็ก สะเดา แคป่า 

ผกัหวาน หน่อไมป่้า  กระถิน ดอก

ขจร เห็ดป่า มนัแซง เผือก กระบก  

- ประเภทแมลง และสตัว ์

- ประเภทผกัและผลไม ้

เชน่ หน่อไม ้ผกัสาบ ผกัติว้ 

ผกัหนาม เห็ดป่า 

- ประเภทแมลง และสตัว ์

เชน่ ไข่มดแดง กระปอม กบ 

- ประเภทผกัและผลไม ้

เชน่ หน่อไม ้ผกัสาบ ผกัติว้ 

ผกัหนาม เห็ดป่า 

- ประเภทแมลง และสตัว ์

เช่น ไข่มดแดง กระปอม กบ 
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เชน่ ไข่มดแดง กระปอม แมงแครง 

จกัจั่น 
 

แย ้จกัจั่น แย ้จกัจั่น ตั๊กแตน 

2. แหลง่นํา้ธรรมชาต ิ

2.1 หนองนํา้ 

2.2 แมน่ํา้ชี 

- ประเภทผกัและผลไม ้

เชน่ ผกับุง้ ผกักระเฉด 

- ประเภทแมลง และสตัว ์

เชน่ ปลาชนิดตา่งๆ  

กุง้ฝอย หอยเชอรี่ 

- ประเภทผกัและผลไม ้

เชน่ ผกับุง้ ผกักระเฉด สายบวั 

- ประเภทแมลง และสตัว ์

เชน่ ปลาชนิดตา่งๆ กบ เขียด 

กุง้ฝอย หอย 
 

- ประเภทผกัและผลไม ้

เชน่ ผกับุง้ ผกักระเฉด สายบวั 

- ประเภทแมลง และสตัว ์

เช่น ปลาชนิดต่างๆ กบ เขียด 

กุง้ฝอย หอย 

ที่มา : จากการสาํรวจ และสมัภาษณต์วัแทนผูน้าํชมุชน บา้นโนนสะอาด 

สวนบา้นและแหลง่อาหารชุมชน บ้านโนนสะอาด กบัเศรษฐศาสตรค์รัวเรือน 

จากการสมัภาษณค์รวัเรือนบา้นโนนสะอาด จาํนวน 7 ครวัเรือน แสดงถึงแนวโนม้การใชป้ระโยชนจ์ากสวนบา้น 

อนัดบัแรก คือ การบริโภคภายในครวัเรือน แลว้จึงแบ่งปัน แลกเปลี่ยน และการนาํไปขาย (ตาราง 5) นางโสภา ไดใ้ห้

สมัภาษณว์่า อาหารท่ีไดจ้ากสวนบา้น มีความเพียงพอต่อการบริโภคในครวัเรือน ดว้ยเนือ้สตัวไ์ม่มีความจาํเป็นตอ้งซือ้ 

เน่ืองจากมีการเลีย้งไก่ และปลาเป็นอาหาร ไข่มดแดง ไดจ้ากจากมดแดงท่ีมาทาํรงับนตน้มะม่วง การจบัสตัวจ์ากทุ่งนา 

และแหลง่อาหารชมุชน เป็นตน้ หากจะซือ้ก็จะเป็น เนือ้หม ูตามแตโ่อกาส ซึง่อาจจะเป็นเดือนละ 1-2 ครัง้ (โสภา พิมพด์ีด 

สมัภาษณ,์ 20 เมษายน 2561) ถึงแมบ้างครวัเรอืนจะไมไ่ดน้าํผลผลติไปขาย แหลง่อาหารเหลา่นีถื้อว่ามีสว่นช่วยแบ่งเบา

คา่ใชจ้่ายในครวัเรอืนได ้

 

     ตาราง 5 แสดงลาํดบัการใชป้ระโยชนไ์ดผ้ลผลิตที่ไดจ้ากสวนบา้น บา้นโนนสะอาด จาํนวน 7 ครวัเรอืน  

การใช้ประโยชน ์

ครัวเรือน 
บริโภคเอง แบ่งปัน แลกเปล่ียน ขาย 

1  นายสายนัณ ์วิเศษวงษา (1) (2)   

2   นางดาวเรอืง ยืนยาว (1) (2)   

3  นางสาวปรยิะมาต สขุสมบตั ิ (1) (2) (3)  

4  นางบญุเลีย้ง ยนัตา (1) (2) (3) (4) 

5  นางโสภา พิมพด์ีด (1) (2)   

6  นางลาํไพ ศรเีร (1) (2) (3) (4) 

7  นางจนัทรศ์ร ีอยูส่งูเนิน (1) (2) (3) (4) 

ที่มา : จากการสมัภาษณ ์วนัที่ 20 – 21 เมษายน 2561 

จากการลงสาํรวจเพ่ิมเติมท่ีตลาดเทศบาลมญัจาคีร ีตลาดคา้สง่ผลผลติทางการเกษตรท่ีใกลท่ี้สดุ ซึ่งชาวบา้นโนน

สะอาดจะนาํผลผลิตฝาก นางบญุเลีย้ง เพ่ือรวบรวมนาํไปขายในช่วงเชา้มืด (บญุเลีย้ง ยนัตา สมัภาษณ,์ 21 เมษายน 

2561) พบว่ามีผกัท่ีมาจากสวนบา้น และแหลง่อาหารชุมชน ดงัตาราง 6 แสดงถึงประโยชนข์องแหลง่อาหารดงักลา่วใน

การสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ครวัเรอืน สอดคลอ้งตามแนวคิดเศรษฐกิจหมูบ่า้น แสดงถึงการดาํรงชีพแบบพอมีพอกิน โดยมีแหลง่

ทรพัยากรเป็นฐานของเศรษฐศาสตรค์รวัเรอืน 
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ตาราง 6 แสดงผลผลติจากสวนครวัและสวนชมุชนที่ชาวบา้นนาํมาขายที่ตลาดสดมญัจาคีร ี

ประเภทของอาหาร สวนบ้าน 
แหล่งอาหารชุมชน 

ป่าไม้ แหล่งนํา้ธรรมชาติ 

1. ผกัและผลไม ้

 

พรกิ ผกัชีลาว แมงลกั ฟัก นํา้เตา้ ฟักทอง ถั่วฝักยาว คะนา้ กระ

เพรา โหระพา สะระแหน่ มะเขือเปราะ ขึน้ฉ่าย ผกัชีฝรั่ง มะนาว 

มะเขือเทศ ผกับุง้จีน ผกับุง้-ไทย ตะไคร ้ข่า มะกรูด ฟักขา้ว  

หวัปลี ใบยา่นาง คนัจอง ผกัติว้ กลว้ย มะละกอ มะมว่ง  

ผกัหวานป่า หน่อไม ้ 

เห็ดตบัเตา่ แคป่า 

 

ผกับุง้ โสน 

 

2. เนือ้สตัว ์

 

ปลาดกุ ปลาชอ่น - หอยเชอรี่ กุง้ฝอย ปลา

หมอ ปลาตะเพียน 

ปลาเนือ้ออ่น ปลากด 

ปลาสวาย ปลาขบ 

ที่มา : จากการสาํรวจ วนัที ่21 เมษายน 2561 

บทสรุป 

ระบบอาหารระดบัครวัเรือน สวนบา้นและแหล่งอาหารชุมชน มีบทบาทพืน้ฐานในฐานะผูผ้ลิตอาหาร เป็นแหล่ง

รายได  ้และมีส่วนช่วยลดรายจ่ายดา้นอาหารใหแ้ก่ครวัเรือน ประโยชนข์องสวนบา้น เมื่อพิจารณาจากระบบอาหาร

ครวัเรือนท่ีเกิดขึน้ ยงัเอือ้ต่อการแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน ซึ่งใหป้ระโยชนใ์นฐานะพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมทางสงัคม และ

ประโยชนต์อ่ระบบนิเวศ จากโครงสรา้งสวนท่ีมีความหลากหลายของพืชพนัธุ ์เป็นการเติมเต็มใหแ้ก่ระบบนิเวศในการเป็น

แหลง่อาศยั และอาหารของสตัวใ์นสวนบา้น และพืน้ท่ีใกลเ้คียง ซึ่งประโยชนท่ี์มนษุยไ์ดร้บัจากระบบนิเวศต่าง ๆ เหลา่นีก็้

คือ นิเวศบริการ  นั่นเอง (Reid, Mooney et al. 2005) พอจะนาํมาสรุปเป็นนิเวศบริการของสวนบา้น และแหลง่อาหาร

ชมุชนไดเ้บือ้งตน้ ดงัตาราง 7 

 

ตาราง 7 แสดงนิเวศบรกิารทีไ่ดจ้ากสวนครวัและสวนชมุชน 

นิเวศบริการ นิเวศบริการสวนบ้านและการแหล่งอาหารชุมชน 

นิเวศบริการเชิงการผลิต : 

ผลิตผลจากธรรมชาต ิ
อาหาร, เครือ่งปรุงอาหาร , สมนุไพร, เชือ้เพลิง, วสัด ุฯลฯ 

นิเวศบริการเชิงควบคุม : 

การทาํใหร้ะบบนิเวศดาํเนินไปอยา่งสมดลุ 
คณุภาพนํา้และอากาศ, สมดลุตามธรรมชาติ, คณุภาพดิน ฯลฯ 

นิเวศบริการเชิงวัฒนธรรม : 

ประโยชนที่มนุษยไดรับจากพื้นที่ธรรมชาติที่จับตองไมได 
พืน้ที่ทางสงัคม, พืน้ที่ถ่ายทอดภมิูปัญญา, วฒันธรรมอาหาร ฯลฯ 

นิเวศบริการเชิงสนับสนุน : 

การรองรับการใหบริการในระบบนิเวศทัง้หมด 
ถ่ินอาศยั, การหมนุเวียนสารอาหารและแรธ่าต ุฯลฯ 
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