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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเทคโนโลยีและออกแบบพื้นท่ีสำหรับปลูกผักไร้สารพิษให้เหมาะสมกับพื้นที่ในอาคาร
พาณิชย์หรือทาวน์เฮาส์ และศึกษาผลที่ได้จากการปลูกผักไร้สารพิษทั้งจากแปลงที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่างตอนกลางคืน
กับแปลงที่ไม่ใช้ ประชากรและตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ คือ ต้นผักกรีนโอ้ค จำนวน 60 ต้น การศึกษานี้พบว่า แปลงผักทั้งสอง
แปลงถูกออกแบบให้มีปัจจัยในการเจริญเติบโตของพืชครบถ้วน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ อากาศ น้ำ ธาตุอาหาร และที่ค้ำจุนลำต้น 
นอกจากนี้ แปลงผักทั้งสองยังถูกออกแบบให้เป็นการปลูกพืชในน้ำแบบน้ำไหล  ซึ่งมีปั๊มน้ำเพื่อให้เกิดการไหลเวียนของน้ำ และยัง
ถูกออกแบบให้มีความสวยงามเพื่อเป็นพื้นที่สีเขียวสำหรับนั่งพักผ่อนหย่อนใจได้อีกด้วย ผลที่ได้จากการปลูกผักพบว่า แปลงที่ใช้
แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่างตอนกลางคืนใช้เวลาในการปลูกและพลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าแปลงท่ีไม่ใช้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 
คำสำคัญ: พลังงานทดแทน  โซลา่เซลล์  การปลูกผักในพ้ืนท่ีจำกัด  การปลูกผักไรส้ารพิษ 
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ABSTRACT 
The study aimed to investigate the use of renewable energy technology and design a space suitable 

for growing toxic-free vegetables in a confined space.  It is also intended to examine the results of oak lettuce 
between the hydroponic system powered with & without the use of solar cells.  The population and sample 
was the 60 green oak lettuce plants. It has been found that both of the systems in the study were designed to 
provide all of the 4 necessities for growing vegetables:  air, water, nutrients and the stem supports.  Moreover, 
both systems were designed to grow vegetables using a water circulation with a water pump inside to generate 
a water circulation.  Additionally, both of the systems were beautifully designed to be a green area for resting 
and pleasure.  The results of the produce showed that the first system with solar cell and night light took less 
time and energy than the second system with statistically significant difference.  
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บทนำ 

การปลูกผักทานเองที่บ้านเป็นการปฏิบัติที่สอดคล้องกับชีวิตวิถีใหม่ (new normal) ในช่วงยุคการแพร่ระบาดของโควิด-
19 (COVID 19) ที่สนับสนุนให้คนไทยอยู่บ้าน ลดการสัมผัสและการเจอหน้า ซึ่งจะทำให้โรคโควิด -19 ลดการแพร่กระจายลงได้ 
แม้ว่าในอนาคตโรคโควิด-19 จะยุติลงหรือหมดไป แต่การปลูกผักทานเองยังเป็นสิ่งท่ีจำเป็นด้วยเหตุผล 5 ประการ ได้แก่ 1) รสชาติ
ดี การกินผักสดจะได้สัมผัสน้ำที่ชุ่มฉ่ำในเนื้อเยื่อของผัก 2) อุดมด้วยสารอาหาร ผักที่เก็บมาไม่นานจะมีแร่ธาตุและวิตามินที่
ครบถ้วนกว่า 3) ปลอดภัย ไม่มีสารเคมี และแบคทีเรีย เพราะเป็นผู้ปลูกเอง ทานเอง จึงมั่นใจได้ว่าปลอดภัย 4) เป็นกิจกรรมที่ทำ
ให้ผู้ปลูกได้ออกแรงและสัมผัสแสงแดด และ 5) สร้างความมั่นคงด้านอาหารที่สร้างเองได้ และประหยัดค่าใช้จ่าย (รัตนศิริ กิตติก้อง
นภางค์, 2563) แต่การปลูกผักทานเองอย่างไรให้ดีหรือเกิดคุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคมมากท่ีสุด เป็นสิ่งที่น่าคิดและควรศึกษาเป็น
อย่างยิ่ง 

ด้วยเหตุผล 5 ประการและวิกฤติพลังงานทำให้การพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใช้พลังงานทดแทนเป็น
สิ่งสำคัญ งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า การใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ช่วยเพิ่มรายได้จากผลผลิตการเกษตร จากการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในการเกษตร (Ali, Dash & Pradhan, 2012; Hassanien, Li & Lin, 2016) ยิ่งใช้ระบบจ่ายน้ำฟัซซี (fuzzy)  
ทำให้ลดต้นทุนได้อีก (Singh, Jha, & Nandwana, 2012) บทความวิจัยนี้ นอกจากน้ีนำแผงโซล่าเซลล์และระบบฟัซซี่มาใช้ใน 
แปลงผักฯ แล้ว ผู้วิจัยยังออกแบบแปลงผักฯ ให้สามารถอยู่บนพ้ืนที่จำกัด ซึ่งผู้บริโภคสามารถปลูกทานเองได้ด้วยตนเองที่บ้านพัก
อาศัย ผู้วิจัยยังได้นำแนวทางดังกล่าวไปทดลองปลูกจริงในแปลงผักปลอดสารพิษ 2 แปลง ได้แก่ 1) แปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์กับ
ปั๊มน้ำและหลอดไฟที่ส่องตอนกลางคืน และ2) แปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ โดยปั๊มน้ำใช้ไฟบ้านและไม่ใช้หลอดไฟส่องตอน
กลางคืน โดยพิจารณาทั้งพลังงานและต้นทุนท่ีใช้ในแปลงผักกับผลผลิตการเกษตร เพื่อประสิทธิภาพของทั้งสองแปลง งานวิจัยนี้จะ
นำเสนอผลการวิเคราะห์ดังกล่าวเพื่อเป็นแนวทางการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์บนพ้ืนท่ีจำกัดต่อไป 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการออกแบบพื้นที่สำหรบัปลูกผักไรส้ารพิษให้เหมาะสมกบัพ้ืนท่ีจำกัด 
2. เพื่อศึกษาผลทีไ่ด้จากแปลงที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสวา่งตอนกลางคืนกับแปลงที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล ์

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. ระบบการปลูกผักไร้สารพิษ: การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน วิธีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินแบ่งเป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ 
1) การปลูกในวัสดุปลูก (substrate culture) เช่น ทราย กรวด ขี ้เลื ่อย ขุยมะพร้าว ร็อควูลล์ ฯลฯ 2) การปลูกในอากาศ 
(aeroponics) เป็นระบบที่ทำให้รากพืชอิ่มตัวอย่างต่อเนื่องด้วยการพ่นสารละลายที่มีธาตุอาหารพืชเป็นระยะคล้าย ๆ แปลงพ่น
หมอก (ถิระวรรธน์ สืบธนะวงษ์ และ กรวิทย์ กระจ่างพันธ์, 2561) และ 3) การปลูกในน้ำ (water culture) หรือไฮโดรโปนิกส์ 
(hydroponics) หมายถึง ลักษณะของการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินที่รากพืชจะต้องสัมผัสหรือแช่อยู ่ในน้ำสารละลายธาตุอาหาร 
(nutrient solution) โดยตรงและตลอดเวลา พืชเจริญเติบโตเร็วมีระยะเวลาเก็บเกี่ยว 45 วัน (สภาเกษตรกรแห่งชาติ, 2561) น้ำ
กลายเป็นวัตถุท่ีเหมาะสมที่สุดในบรรดาวัตถุที่ใช้แทนดิน องค์ประกอบท่ีจำเป็นต่อการปลูกพืชสามารถอยู่ในน้ำได้ (ธรรมศักดิ์ ทอง
เกตุ, [ม.ป.ป.])  
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 เทคนิคการปลูกพืชในน้ำมีอยู่หลายเทคนิค ได้แก่  
  ก) เทคนิคน้ำไหลบาง (Nutrient Film Technique: NFT) เป็นเทคนิคการปลูกพืชในน้ำ โดยปล่อยสารละลายธาตุ
อาหารเป็นแผ่นบาง หนาเพียง 2 - 3 ม.ม. ไหลผ่านรากพืชที่ปลูกอยู่บนรางพลาสติก พืชที่ปลูกได้ดีและนิยมปลูก ได้แก่  ผักกินใบ 
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558) 
 

 
เทคนิคน้ำไหลบาง 

 
เทคนิคน้ำลึกไหลล้น 

ภาพ 1 เทคนิคการปลูกพืชในน้ำ 
ที่มา: สภาเกษตรกรแห่งชาติ (2561) 

  

 ข) เทคนิคการปลูกพืชในน้ำลึกไหลล้น (Deep Flow Technique: DFT) เป็นการปลูกพืชลงในภาชนะที่มีความลึก 5 –
10 ซ.ม. เช่น กะบะ ราง หรือรูปทรงอื่น ๆ โดยที่ด้านหนึ่งจะมีท่อน้ำไหลเข้าและที่ปลายอีกด้านหนึ่งมีท่อสําหรับนํ้าไหลออก  
(ธรรมศักดิ์ ทองเกตุ, [ม.ป.ป.]) เทคนิคนี้สามารถปลูกได้ดีในท่ีแดดจัด ผักท่ีปลูกได้ดี ได้แก่ ผักไทย เช่น คะน้า ผักบุ้ง ผักโขม  
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558) 
 ค) เทคนิคการปลูกพืชในน้ำลึก (Dynamic Root Floating Technique: DRFT) โดยให้สารละลายธาตุอาหารและ
อากาศไหลวนผ่านรากผักในระดับลึกอย่างต่อเนื่อง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558)  
 ง) เทคนิคการปลูกพืชในน้ำนิ่งแบบต้องเติมอากาศ (Deep Water Technique: DWT) เป็นการปลูกพืชในภาชนะที่
บรรจุน้ำท่ีมีความลึกตั้งแต่ 15 ซ.ม. ขึ้นไปสําหรับผักกินใบ ขึ้นอยู่กับขนาดของต้นพืชและรากท่ีปลูก รากพืชต้องแช่ตลอดเวลาอยู่ใน
น้ำสารละลายที่ไม่มีการหมุนเวียน วิธีการปลูกแบบนี้จึงต้องมีการเติมอากาศให้กับน้ำตลอดเวลาโดยใช้ปั๊มลม (ธรรมศักดิ์ ทองเกตุ, 
[ม.ป.ป.]) 
 2. การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการเกษตรกรรม การใช้พลังงานทดแทนในการเกษตร เช่น แสงอาทิตย์ ลม และน้ำ 
เป็นต้น แสงอาทิตย์เป็นพลังงานที่เหมาะสมที่สุด เพราะใช้แล้วเกิดขึ้นใหม่ได้ สะอาด ปราศจากมลพิษ และมีศักยภาพสูง ( Ali, 
Dash & Pradhan, 2012) ระบบที่นำพลังงานแสงอาทิตย์ไปใช้ในการเกษตรกันอย่างแพร่หลาย คือระบบการจ่ายน้ำฟัซซี่ (fuzzy) 
ซึ่งในงานวิจัยนี้จะนำมาใช้ในการออกแบบแปลงผักทั้งสองแปลง ระบบฟัซซี่มีอุปกรณ์ในการทำงานหลัก 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) 
แผงโซล่าเซลล์ 2) อุปกรณ์เสริมมอเตอร์ไฟฟ้า และ 3) ปั๊มและระบบจำหน่ายรวมถึงท่อและที่เก็บ องค์ประกอบทั้งหมดเหล่านี้
จะต้องได้รับการออกแบบอย่างเหมาะสมเพื่อให้ได้ประสทิธิภาพสูงสดุของระบบท้ังหมด การเก็บพลังงานไฟฟ้าด้วยแบตเตอรี่เป็นสิง่
สำคัญในการใช้งานเครื่องสูบน้ำ แม้ในเวลาเย็นที่ไม่มีแสงอาทิตย์แล้ว และตอนกลางวันในบางวันที่มีความผันผวนของรังสีดวง
อาทิตย์ที่มีเมฆมากและน้อยต่างกัน ไดอะแกรมของระบบการจ่ายน้ำ ประกอบด้วย 1) แผงผลิตกระแสไฟฟ้าจากแผงโซล่าเซลล์ 
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(Photovoltaics Module: PV) 2) อินเวอร์เตอร์กริด (grid inverter) 3) ปั ๊มใต้น้ำและชุดควบคุมการจ่ายน้ำ (ภาพ 2 ซ้าย) 
พลังงานที่เก็บไว้ในแบตเตอรี่ที่ได้รับแผงโซล่าเซลล์สามารถป้อนไปยังปั๊มจุ่มน้ำผ่านปั๊มที่ดำเนินการด้วย DC หรือตัวแปลงเป็น AC 
เพื่อใช้งานปั๊ม AC ควรใช้ปั๊ม AC เพื่อให้ระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น (ภาพ 2 ขวา) เทคโนโลยี SPWM ที่ใช้ในระบบพร้อมการ
ควบคุมอัจฉริยะส่งผลให้ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการพร้อมค่าที่เหมาะสม (Singh, Jha, & Nandwana, 2012) 
  

 
แบบจำลองระบบการกระจายน้ำตามระบบฟัซซี ่

 
วงจรไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์ 

ภาพ 2 ระบบการจา่ยน้ำฟัซซ่ี (fuzzy) โดยใช้พลังงานแสงอาทิตย ์
ที่มา : Singh, Jha, & Nandwana (2012) 

 

 แนวทางการใช้เทคโนโลยีและระบบการปลูกผักไร้สารพิษที่ใช้พลังงานทดแทน 
 แนวทางการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ซึ่งใช้แผงโซล่าเซลล์เป็นวิธีการที่เหมาะสมกับพื้นที่จำกัด ผู้
ปลูกสามารถนำพลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้นไปใช้ตามความต้องการ เช่น ระบบสูบน้ำ ระบบน้ำหยด หรือเครื่องให้อาหารอัตโนมัติ เป็นต้น 
รวมทั้งเป็นแหล่งกำเนิดแสงเทียมที่ให้กับพืชเพิ่มเติมจากแสงอาทิตย์ได้อีกด้วย พลังงานไฟฟ้าด้วยระบบการจ่ายน้ำฟซัซีส่ามารถช่วยให้
การปลูกผักโดยไม่ใช้ดินดำเนินไปได้ครบตามองค์ประกอบ 4 ปัจจัย ได้แก่ อากาศ น้ำ ธาตุอาหาร และที่ค้ำจุนลำต้น ระบบนี้มี
อุปกรณ์ในการทำงานหลัก 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) แผงโซล่าเซลล์ 2) อุปกรณ์เสริมมอเตอร์ไฟฟ้า และ 3) ปั๊มและระบบจำหน่าย 
ท่อ และที่เก็บพลังงานไฟฟ้าด้วยแบตเตอรี่ ผู้ปลูกสามารถเชื่อมต่อระบบ โดยเลือกเทคนิคการปลูกผักในน้ำเทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง 
ดังนี้ 1) น้ำไหลบาง 2) น้ำลึกไหลล้น 3) น้ำลึก และ 4) น้ำนิ่งแบบต้องเติมอากาศ ผู้ปลูกสามารถเลือกและทดลองใช้เทคนิคการปลูก
ผักในน้ำเหล่านี้ให้สอดคล้องกับชนิดของผักที่ปลูก 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและกรอบความคิดการวิจัย 
 การใช้พลังงานทดแทนสามารถเพิ่มแหล่งพลังงานที่ใช้ในการเกษตร และช่วย เพิ่มรายได้จากผลผลิต (Ali, Dash & 
Pradhan, 2012) พลังงานทดแทนท่ีใช้ปลูกผักส่วนใหญ่สร้างขึ้นจากแผงโซล่าเซลล์และตัวสะสมพลังงานแสงอาทิตย์ (Hassanien, 
Li & Lin, 2016) การใช้แผงโซล่าเซลล์แทนการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงยังสามารถลดต้นทุนในการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ได้ 
(Chel & Kaushik, 2011) ซึ่งในกรณีนี้จะเป็นประโยชน์มากสำหรับในพื้นที่สีเขียวที่คำนึงถึงมลพิษที่เกิดขึ้นจากการใช้พลังงาน
เชื้อเพลิงที่เป็นน้ำมัน นอกจากนี้ พลังงานจากแผงโซล่าเซลล์ยังสามารถแปลงเป็นแสงสว่างหรือแสงเทียม (artificial light) เพื่อใช้
การเจริญเติบโตของพืชได้อีกด้วย งานวิจัยของ Etae, et al. (2020) พบว่า พืชกินใบอย่างเช่น ผักกรีนโอ้คสามารถใช้แสงเทียมโดย
ใช้หลอด LED มาใช้ในแปลงผักด้วยจะช่วยการเจริญเติบโตและเพิ่มปริมาณคลอโรฟิลด์ของผักได้  
 ส่วนระบบที่ใช้ในแปลงผัก พบว่า การปลูกผักกาดฮ่องเต้ในน้ำแบบให้สารละลายธาตุอาหารพืชในระดับน้ำลึก ผักจะให้
ผลผลติสูงที่สดุเมื่อเทียบกับแบบอ่ืน (ดนิตา พัฒนวนิชชากร, 2551) ซึ่งหากใช้ตัวควบคุมเครื่องสบูน้ำพลังงานแสงอาทิตย์โดยใช้ 
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ฟัซซี (fuzzy) จะสามารถประหยัดน้ำและต้นทุนการผลิตพลังงานไดถ้ึงร้อยละ 50 - 60 (Singh, Jha, & Nandwana, 2012)  
 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงนำเทคโนโลยแีผงโซล่าเซลล์และระบบจ่ายนำ้ฟัซซี่มาใช้ในแปลงผักกรีนโอ้ค เพื่อแสดงประสิทธิภาพ
ของการใช้พลังงานทดแทนท่ีใช้แผงโซล่าเซลล์ จึงเปรียบเทียบระหวา่งแปลงผักที่ใช้และไม่ใช้แผงโซลา่เซลล์ และวัดพลังงาน ต้นทุน 
และผลผลิตการเกษตรที่เกิดขึ้นจากแปลงผักท้ัง 2 แปลงดังภาพ 
 

  
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

หน่วยการวิเคราะห์ของการวิจัยครั้งนี้ คือแปลงผักไร้สารพิษในพื้นที่จำกัดบนระเบียงอาคารพาณิชย์ 2 หลังท่ีตั้งอยู่  
ต.ศรีราชา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี ประชากร คือ ต้นผักกรีนโอ้ค แปลงละจำนวน 30 ต้น รวมเป็น 60 ต้น สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป
โดยเก็บค่าต่าง ๆ ณ เวลา 8:00 น. ของทุกวันเป็นเวลา 45 วัน ในช่วงฤดูฝน (1 กรกฎาคม - 14 สิงหาคม พ.ศ.2563) แปลงผักท้ัง
สองมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะสมใกล้เคียงกับโรงเรือนเพาะปลูกพืชไร้ดิน เช่น กรีนโอ้ค ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 30.45 
องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 85.54 % (ธนากร น้ำหอมจันทร์ และ อติกร เสรีพัฒนานนท์, 2557) แต่แปลงผักท้ังสอง
มีสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยแปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่างตอนกลางคืนมอีุณหภูมิ 
ปริมาณแสงแดด และความเร็วลมสูงกว่าแปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์  และแปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่างตอน
กลางคืนมีความชื้นสัมพัทธ์ที ่ต่ำกว่าแปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ (ตาราง 1) ผู้วิจัยจะนำค่าสภาพภูมิอากาศเป็นตัวแปรร่วม 
(covariate variable) ในการวิเคราะห์การแปรปรวนร่วม (MANCOVA) ต่อไป 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบสภาพภูมิอากาศบริเวณแปลงผัก 

สภาพภมูิอากาศ แปลงท่ีใช้แผงโซล่าเซลล ์ แปลงท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล ์ t (P-value) 
X S.D. X S.D. 

อุณหภูมิ (oC) 31.367 0.483 30.346 0.627 8.646 (0.000) 
ความช้ืนสัมพัทธ์ (%) 84.733 7.715 89.422 5.168 -3.387 (0.001) 

ปริมาณแสงแดด (Lux) 36,642 321 30,819 2,615 14.825 (0.000) 
ความเร็วลม (Knot) 31.304 2.103 27.293 0.341 12.629 (0.000) 

  

พลังงานและต้นทุนที่ใช้ในแปลงผัก 
1) เวลาที่ใช้ในการปลูกผกั (นาทีตอ่วัน)  2) ปริมาณปุ๋ยที่ใช ้(ซีซีต่อวัน) 
3) ปริมาณสารกำจัดศัตรูพืชที่ใช้ (ซีซีต่อวัน)  4) พลังงานไฟฟ้าสำหรับการจา่ยนำ้ (วัตต์ต่อวัน) 

การใช้พลังงานแสงอาทติย ์
ในการปลูกผักไร้สารพิษ 

- แปลงที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่าง
ตอนกลางคืน 
- แปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล ์ ผลผลิตการเกษตร  

1) ความกว้างต้นผัก (เซ็นติเมตรต่อต้น) 2) น้ำหนกัผัก (กิโลกรัมต่อแปลง) 3) รายได้ (บาท) 
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 ระบบของแปลงผักทั้งสองแปลงแสดงดังภาพ 4 โดยที่แปลงแรกใช้แผงโซล่าเซลล์เป็นแหล่งพลังงานไฟฟ้า แต่แปลงที่
สองใช้พลังงานไฟฟ้าจากบ้าน 
 

 
ภาพ 4 การนำระบบฟัซซ่ีมาใช้ในการปลูกผักแบบนำ้ไหลในแปลงผักไร้สารพิษ 

 

 เครื่องมือการวิจัยที่ใช้วัดค่าตัวแปรตามตามกรอบแนวคิด ประกอบด้วย นาฬิกา ตาชั่ง เครื่องมือวัดกระแสไฟฟ้า ตลับ
เมตร และการนับ การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาแผนภาพและการบรรยายความ และเปรียบเทียบค่าของตัวแปร
ตามระหว่างแปลงผักไร้สารพิษ 2 แปลง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (MANCOVA)  
 

ผลการวิจัย 
 1. การออกแบบพ้ืนที่สำหรับปลูกผักไร้สารพิษให้เหมาะสมกับพื้นที่จำกัด ผู้วิจัยเลือกปลูกผักกรีนโอ้คเนื่องจากเป็น
ผักที่ปลูกง่าย แปลงผักแปลงที่ 1 และ 2 ถูกออกแบบให้สามารถตั้งอยู่บนพื้นที่จำกัด คือ บ้านพักอาศัยซึ่งเป็นทาวน์เฮ้าส์  และ
อาคารพาณิชย์ ทั้งสองแปลงถูกออกแบบให้มีปัจจัยในการเจริญเติบโตของพืชครบถ้วน 4 องค์ประกอบ โดยใช้ท่อพลาสติกให้เป็น
รางน้ำอยู่ด้านบน และมีถังพักน้ำ (สีดำ) ซึ่งมีป๊ัมน้ำอยู่ด้านในเพือ่ให้เกิดการไหลเวียนของน้ำตามระบบฟัซซี่ (ดังภาพ 4) กล่าวได้ว่า 
แปลงผักทั้งสองแปลงถูกออกแบบให้มีลักษณะเดียวกันแต่แตกต่างกันเพียงแปลงที่ 1 ได้เชื่อมต่อแผงโซล่าเซลล์ซึ่งติดตั้งไว้บน
หลังคาอาคารพาณิชย์และใช้หลอดไฟ LED ส่องในเวลากลางคืนในวันที่ 15 - 45 ส่วนแปลงท่ี 2 ป๊ัมน้ำใช้พลังงานไฟฟ้าจากอาคาร
ตามปกติ นอกจากน้ี แปลงผักทั้งสองยังถูกออกแบบให้มีความสวยงามเพื่อเป็นพื้นที่สีเขียวสำหรับนั่งพักผ่อนหย่อนใจได้อีกด้วย (ดัง
ภาพ 5) 
 

  
ภาพ 5 แปลงผักกรีนโอ้คไร้สารพิษบนอาคารพาณิชย์และการเชื่อมต่อการจา่ยนำ้ด้วยระบบฟัซซ่ี  

ภาพซ้ายไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ ภาพขวาใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่างตอนกลางคืน 
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2. ผลที่ได้จากการปลูกผักไร้สารพิษทั้งสองแปลง  
2.1 การเปรียบเทียบปัจจัยการผลิตในด้านพลังงานและต้นทุนท่ีใช้ในแปลงผัก พบว่า แปลงผักทั้งสองแปลงใช้เวลาในการ

ปลูกโดยเฉลี่ย 25.200 นาที/วัน โดยแปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และส่องไฟสว่างตอนกลางคืนใช้เวลาจัดการเชื้อราบนต้นผักนอ้ย
กว่าแปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 5.778 นาที/วัน แปลงผักทั้งสองใช้ปุ๋ยและสารกำจัดศัตรูพืชโดยเฉลี่ยเทา่กับ 
389.267 และ 15.933 ซีซี/วัน ตามลำดับ โดยแปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์ดูดซึมปุ๋ยเยอะกว่าแปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ โดย
เฉลี่ยเท่ากับ 24.267 ซีซี/วัน ผู้วิจัยคอยเติมปุ๋ยในอัตราส่วนน้ำ 1 ลิตรกับปุ๋ยสูตร A และ B สูตรละ 5 มิลลิกรัม แปลงผักที่ใช้แผง 
โซล่าเซลล์มีเช้ือราและใช้สารกำจดัศัตรูพืชน้อยกว่าแปลงผักท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.555 ซีซี/วัน นอกจากน้ี แปลง
ผักท่ีใช้แผงโซล่าเซลล์ไม่จำเป็นต้องใช้พลังงานไฟฟ้าเลย เพียงลงทุนซื้อแผงโซลา่เซลลร์าคา 1,728 บาทในครั้งแรก ในขณะที่แปลง
ผักท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ใช้พลังงานไฟฟ้าโดยเฉลี่ย 248.222 วัตต์/วัน (ดังตารางที่ 2) หรือการปลูกทัง้ 45 วันใช้พลังงานไฟฟ้าไป
ทั้งสิ้น 11.17 กิโลวัตต/์แปลง หรือคิดเป็นค่าไฟฟ้าโดยประมาณเทา่กับ 50.27 บาท/แปลง (คำนวณค่าไฟฟ้าจากกิโลวตัตล์ะ 4.5 
บาท) ระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 35 แปลงจึงคุ้มค่ากับราคาแผงโซล่าเซลล์ทีล่งทุนไปในครั้งแรก 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานและต้นทุนที่ใช้ในแปลงผัก 

พลังงานและต้นทุนท่ีใช้ 
แปลงใช้แผงโซล่าเซลล ์ แปลงไม่ใช้แผงโซล่าเซลล ์ รวม 

Mean SD. Mean SD. Mean SD. 
เวลาที่ใช้ (นาทีต่อวัน) 22.311 1.550 28.089 2.695 25.200 3.636 

ปริมาณปุ๋ย (ซีซีต่อวัน) 401.400 143.287 377.133 137.278 389.267 140.056 
ปริมาณสารกำจัดศัตรูพืช (ซีซีต่อวนั) 14.156 5.576 17.711 6.133 15.933 6.096 

พลังงานไฟฟ้า (วัตต์ต่อวัน) 0.000 0.000 248.222 26.970 124.111 126.239 
Bartlett’s Test = 1,188.997, P = 0.000 
 

 เมื่อทดสอบความแตกต่างของพลังงานและต้นทุนที่ใช้ในแปลงผักภายหลังจากขจัดความแปรปรวนร่วมของตัวแปรสภาพ
ภูมิอากาศทั่วไป โดย MANCOVA พบว่า เวลาที่ใช้และพลังงานไฟฟ้าของแปลงผักทั้งสองแปลงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ 
(F = 31.366, 517.892; P < 0.05) แต่ปริมาณปุ๋ยและสารกำจัดศัตรูพืชที่ใช้ของแปลงทั้งสองแปลงกลับแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ (F = 0.089, 0.657; P > 0.05) กล่าวโดยสรุป แปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์เพื่อปั๊มน้ำและใช้หลอดไฟในตอน
กลางคืนในวันที ่15 - 45 สามารถลดเวลาที่ใช้ในแปลงผักและพลังงานไฟฟ้าเมื่อเทียบกับแปลงผักท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ โดยปั๊มน้ำ
ใช้ไฟปกต ิส่วนปริมาณปุ๋ยและสารกำจัดศัตรูพืชของทั้งสองแปลงจะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่แปลงผักท่ีใช้แผง 
โซล่าเซลล์และไฟส่องสว่างตอนกลางคืนมีการดูดซมึและมีค่าเฉลี่ยปริมาณปุ๋ยสูงกว่าแปลงที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ และแปลงผักท่ีใช้
แผงโซล่าเซลล์มเีชื้อราและมีปริมาณการใช้สารกำจัดศัตรูพืชน้อยกวา่แปลงท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ 
 2.2 การเปรียบเทียบผลลัพธ์การผลิต พบว่า ต้นผักกรีนโอ้คจากแปลงที่ใช้แผงโซล่าเซลล์และไฟส่องสว่างตอนกลางคืน
ส่วนใหญ่มีการเจริญเติบโตทั้งความกว้างและความสูงของลำต้นที่มากกว่าต้นผักกรีนโอ้คจากแปลงที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ โดยการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวสังเกตเห็นได้ตั้งแต่การปลูกวันท่ี 7 เป็นต้นไป ความแตกต่างดังกล่าวยิ่งสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนและสามารถ
วัดค่าได้ด้วยตลับเมตรภายหลังการปลูกในวันท่ี 20 และเมื่อการปลูกผักผ่านไป 45 วัน (ก่อนเก็บเกี่ยว) พบว่า ผักจากแปลงที่ใช้แผง
โซล่าเซลล์และไฟส่องสว่างตอนกลางคืนมีความสูงและปริมาณใบที่มากกว่าผักจากแปลงท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ (ดังภาพ 6) 
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วันท่ี 20 วันท่ี 45 

    
ใช้โซล่าเซลล ์ ไม่ใช้โซลา่เซลล ์ ใช้โซล่าเซลล ์ ไม่ใช้โซลา่เซลล ์

 
ภาพ 6 การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของผักกรีนโอ้คจากแปลงที่ใช้และไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ 

 

 รายได้จากผลผลติการเกษตร พบว่า ภายหลังปลูกผักไรส้ารพิษ 2 แปลง ๆ ละ 30 ต้นเป็นเวลา 45 วัน แปลงผักที่ใช้แผง 
โซล่าเซลล์ให้ปรมิาณผักท่ีมีน้ำหนกัรวม 3.2 กิโลกรัม สร้างรายได ้ 448 บาท ส่วนแปลงผักท่ีไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ให้ปริมาณผักท่ี
น้ำหนักรวม 2.7 กิโลกรมั สร้างรายได้ 378 บาท ราคาผักกรีนโอ้ค ณ วันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ราคา 140 บาทต่อกิโลกรัม 
(ตลาดไท, 2563)  
 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การใช้แผงโซล่าเซลล์และไฟส่องสว่างตอนกลางคืนในระบบการจ่ายน้ำแบบฟัซซี่เป็นเทคโนโลยีปลูกผักที ่มี
ประสิทธิภาพ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ด้วยแผงโซล่าเซลล์เป็นพลังงานที่สะอาดและมีศักยภาพสูงที่สุด (Ali, Dash & Pradhan, 
2012) และระบบการจ่ายน้ำแบบฟัซซี่เป็นแหล่งพลังงานในการหมุนเวียนน้ำในการปลูกพืชให้มีปัจจัยในการเจริญเติบโตครบถว้น 
ทั้ง 1) แผงโซล่าเซลล์ 2) อุปกรณ์เสริมมอเตอร์ไฟฟ้า และ 3) ปั๊มและระบบจำหน่าย ท่อ และที่เก็บพลังงานไฟฟ้าด้วยแบตเตอรี่ 
(Singh, Jha, & Nandwana, 2012) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงประสิทธิภาพของการใช้ระบบดังกล่าว ผลจากการวิจัยนี้พบว่า 
รายได้ของแปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์สร้างรายได้ที่สูงกว่าแปลงผักที่ไม่ใช้แผงโซล่าเซลล์ แม้ว่ารายได้ต่างกันเพียง 70 บาท แต่
รายได้มีสัดส่วนประมาณ 4:5 หรือกล่าวได้ว่า ใช้แผงโซล่าเซลล์สร้างรายได้ได้มากกว่าประมาณ 20% ซึ่งหากปลูกแปลงขนาดใหญ่
มากกว่า 30 ต้น ก็จะสามารถสร้างรายได้ที่มากกว่าได้ นอกจากนี้ แปลงผักที่ใช้แผงโซล่าเซลล์ยังมีต้นทุนทั้งในแง่เวลาที่ใช้ในการ
จัดการกับเชื้อราบนต้นผักและพลังงานไฟฟ้าที่น้อยกว่าอีกด้วย ดังนั้น ผู้ปลูกผักไร้สารพิษจึงควรพิจารณาใช้แผงโซล่าเซลล์และ
ระบบการจ่ายน้ำฟัซซี่ในแปลงผัก รวมทั้งไฟส่องสว่างเวลากลางคืน โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะทั้งต่อผู้ปลูกผักและผู้จำหน่ายอุปกรณ์
ปลูกผัก ดังนี ้
 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปลูกผัก 
 1. ควรพิจารณาใช้แผงโซล่าเซลล์และระบบการจ่ายน้ำฟัซซี่ในแปลงผัก โดยเชื่อมต่ออุปกรณ์ภายในระบบให้ครบถ้วน
ตามองค์ประกอบของระบบฟัซซี่ 3 ส่วน ได้แก่ 1) แผงโซล่าเซลล์ 2) อุปกรณ์เสริมมอเตอร์ไฟฟ้า และ 3) ปั๊มและระบบจำหน่าย 
ท่อ และที่เก็บพลังงานไฟฟ้าด้วยแบตเตอรี่ ไฟส่องสว่างเวลากลางคืน นอกจากนี้ ผู้ปลูกยังต้องคำนึงถึงองค์ประกอบที่ทำให้พืช
เติบโตได้ ได้แก่ อากาศ น้ำ ธาตุอาหาร และที่ค้ำจุนลำต้น 
 2. ผู้ปลูกผักไร้สารพิษที่จะนำแผงโซล่าเซลล์มาใช้ในแปลงผักของตนเอง ควรคำนึงถึงค่าใช้จ่ายในการติดตั้งแผงโซล่า
เซลล์ครั้งแรก ในกรณีนี้มีค่าใช้จ่ายเท่ากับ 1,078 บาท ดังนั้น การใช้แผงโซล่าเซลล์ในแปลงผักจึงเหมาะกับผู้ปลูกผักในระยะยาว 
เพราะการใช้แผงโซล่าเซลล์จะลดค่าใช้จ่ายได้ในระยะยาว และยังสามารถเก็บพลังงานไฟฟ้าไปใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นภายในบ้านได้
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อีกด้วย แต่สำหรับผู้ทดลองปลูกผักไร้สารพิษในระยะแรกอาจจะใช้พลังงานไฟฟ้าเชื่อมต่อกับปั๊ มน้ำตามปกติก่อนการตัดสินใจใช้
แผงโซล่าเซลล์ได้ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้จำหน่ายอปุกรณ์ปลูกผัก 

ผู้จำหน่ายอุปกรณ์การปลูกผักควรแนะนำระบบรับซื้อผักท่ีเหลือจากการบริโภคของผู้ปลูกด้วย ซึ่งจะทำให้ผู้สนใจปลูกผัก
ไว้บริโภคเองตัดสินใจซื้ออุปกรณ์การปลูกผักได้ง่ายขึ้น เนื่องจากเมื่อครบเวลาปลูกผัก 30 - 45 วันแล้ว ภายหลังการเก็บเกี่ยวผัก  
ผู้ปลูกสามารถเก็บผักไว้บริโภคเองที่บ้านได้เพียงประมาณ 7 วันเท่านั้น ผักที่เหลือจากการบริโภคจึงเป็นภาระของผู้ปลูกที่จะต้อง
แจกจ่ายหรือจำหน่ายให้กับผู้อื่นด้วยตนเอง 
ข้อจำกัดในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้เก็บค่าสภาพภูมิอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณแสงแดด และความเร็วลม ซึ่งถือเป็นตัว
แปรกวน (confounding variable) ในงานวิจัยครั้งนี้ เฉพาะเวลา 8:00 น. และเปรียบเทียบค่าต่าง ๆ ที่ได้ ณ ช่วงเวลาเดียวกัน คือ 
8.00 น. แต่ในความเป็นจริงภายใน 1 วันสภาพภูมิอากาศมีความแตกต่างกัน เพื่อการควบคุมตัวแปรกวนในแปลงผักทดลองที่
สมบูรณ์ ควรศึกษาเปรียบเทียบทั้ง 4 ตัวแปรอย่างน้อยทุก 2 ช่ัวโมง  
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