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บทคัดย่อ   
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการตั้งถิ่นฐาน การใช้พื้นที่ภายในเฮือน และการเปลี่ยนแปลงการใช้พื้นที่ 

ระเบียง หรือ เซียของเฮือนลาวในเขตภาคใต้ ผ่านกรณีศึกษา บ้านหินสิ่ว เมืองโขง แขวงจ าปาสัก สปป.ลาว โดยศึกษาข้อมูล
เบื้องต้นจากเอกสารเกี่ยวกับประวัติการตั้งถิ่นฐาน รูปแบบสถาปัตยกรรมเฮือนลาวในพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อเป็นข้อมูลในการอ้างอิง
ลักษณะของเฮือนลาวในอดีต และการเก็บข้อมูลภาคสนามโดยวิธีการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชน การ 
ตั้งถิ่นฐาน การด ารงชีวิต การใช้พื้นที่ในเฮือนพักอาศัย และส ารวจรังวัดเพื่อจัดแบ่งรูปแบบของที่อยู่อาศัย โดยแบ่งเฮือน
กรณีศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เฮือนรูปแบบเก่า เฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่ และเฮือนรูปแบบใหม่ 

จากการศึกษาพบว่า การตั้งถิ่นฐานของชุมชนมีความสัมพันธ์กับทิศทางของทางสัญจรทั้งทางน้ าและทางถนน รวมถึง
ธรณีดินซึ่งส่งผลให้ต าแหน่งของเซียไม่มีทิศทางตายตัว เฮือนรูปแบบเก่ามีการต่อเติมพื้นที่ซานหน้าเฮือนเพื่อรองรับการ
ขยายตัวของครอบครัว กิจกรรมในชีวิตประจ าวันบางส่วนถูกเปลี่ยนถ่ายไปยังซานหน้าเฮือน ส่วนเซียยังคงเป็นพื้นที่นอนและ
พื้นที่ประกอบพิธีกรรม จากการที่เซียท าหน้าที่เป็นส่วนนอน พื้นที่เซียจึงมีระดับการปิดล้อมที่มากขึ้นเพื่อรองรับความเป็น
ส่วนตัวของผู้อยู่อาศัย ส่งผลให้เกิดการดัดแปลงเฮือนเซียรูปแบบเก่าผ่านการต่อเติมมาสู่เรือนรูปแบบเก่าผสมใหม่ที่มีพื้นที่ซาน
หน้าเฮือน และเฮือนรูปแบบใหม่ที่มีการแบ่งห้องให้เป็นสัดส่วนเพื่อรองรับกิจกรรมแต่ละกิจกรรม พื้นที่เซียจึงกลายเป็นพื้นที่
พักผ่อนและรับแขกในชีวิตประจ าวัน อย่างไรก็ตาม เซียยังคงเป็นพื้นที่ที่มีบทบาทส าคัญในด้านพิธีกรรมอยู่เสมอ 
 

ค าส าคัญ : การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ เซีย เฮือนลาว จ าปาสัก 
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Abstract  
 

This paper aims to study the characteristics of settlements as well as interior space usage and 

transformation of Sia (veranda) in the Lao dwelling located in the southern region through a case study of 

Ban Hin Siw, Khong District, Champasak Province, Lao PDR. The study collected preliminary data from the 

document regarding the history of settlement together with the lao dwelling architecture in different 

places as references of traditional lao dwellings. The research methods included interviews of the 

inhabitants on the history of the community, settlement, livelihood, space usage in dwellings along with 

field surveys and measurements. The case studies are divided into 3 categories: the traditional houses, 

the old and new coexisted house, and the new houses. 

According to the study, the settlement of the community was related not only to the direction 

of thoroughfares both the waterways and the roads, but also to the mother earth, resulting in the flexible 

orientation of the sia (veranda). In the traditional houses, the extension of the balcony space at the front 

of the house, which served for an increasing spatial needs of the growing household, accounts for the 

decreasing functional versatility of the sia (veranda), consequently, the sia (veranda)  has come to serve 

only as a sleeping space during daily life and a ceremonial space during spatial occasion. Owing to the 

increasing degree of the sia’s enclosures to accommodate it’s dwellers a sense of privacy, the traditional 

sia houses have gradually evolved into new coexisted house that increased the area of balcony and 

evolved into new-style residences. It is noted that while in the new houses where rooms are partitioned 

off to serve different household activities, the Sia has became a space for rest and reception in everyday 

life, it has remained it’s key role as a ritual space in spatial occurrence. 

keywords: Spatial Transformation, Sia, Lao Dwelling, Champasak  
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บทน า 
เซีย คือระเบียงที่มีหลังคาคลุมเป็นพื้นที่ใช้สอยส าคัญในสถาปัตยกรรมเฮือนพักอาศัยของลาว หรือ เฮือนลาว 

(ເຮືອນລາວ) ซึ่งเป็นเฮือนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่เป็นกลุ่มผู้พูดภาษาตระกูลไท ต าแหน่งของเซียตั้งอยู่หน้าห้องนอน โดย
วางตัวตามแนวยาวขนานไปกับตัวเฮือน และคลุมด้วยหลังคาปีกนก (Clement-Charpentier & Clement, 2003) ผนังแต่ละ
ด้านของเซียไม่มีการปิดล้อม ยกเว้นด้านที่ติดกับห้องนอน (ภาพ 12) เป็นพื้นที่ในการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 
พักผ่อน รับแขก รับประทานอาหาร และการประกอบพิธีกรรม ในการศึกษาความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ไท-
ลาวทีเ่คลื่อนย้ายมาตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ลุ่มแม่น้ าภาคกลางของไทยได้กล่าวถึงโถงหรือเซียเป็นลักษณะร่วมที่มักจะพบในเฮือนพัก
อาศัยของกลุ่มไท - ลาว (อรศิริ ปาณินท์, 2562) ดังนั้น เซียจึงถือได้ว่าเป็นลักษณะพิเศษที่บ่งบอกถึงสถาปัตยกรรมเฮือนพัก
อาศัยของลาว (Sayarath, 2005, p.154)   ซึ่งในปัจจุบันเฮือนที่มีลักษณะแบบเฮือนลาวดั้งเดิมนั้นไม่ปรากฏให้เห็นมากนัก 
โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการพัฒนาทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี และวิถี
ชีวิต และยังส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสถาปัตยกรรมที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดค าถามต่อพื้นที่ที่เป็น
องค์ประกอบส าคัญของเฮือนลาวมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรในบริบทของชุมชนที่ยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่ต้องปรับตัวกับ
สังคมเมืองที่แผ่อิทธิพลเข้ามา การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่เซียที่สัมพันธ์กับลักษณะการตั้ง
ถิ่นฐานและการใช้สอยพื้นที่ต่าง ๆ ของเฮือน เพื่อเป็นฐานข้อมูลของเฮือนลาวที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในด้านการศึกษา
สถาปัตยกรรมลาวและในด้านการวางแผนพัฒนาพื้นที่ตามความเหมาะสมของบริบทของชุมชน ผ่านกรณีศึกษา บ้านหินสิ่ว 
เมืองโขง แขวงจ าปาสัก สปป.ลาว 
 

พื้นที่ศึกษา 

        พื้นที่ศึกษาตั้งอยู่ในแขวงจ าปาสัก ซึ่งเป็นเมืองใหญ่อันดับ 3 ของสปป. ลาว พื้นที่ดังกล่าวเป็นศูนย์กลางทาง
การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ รวมไปถึงการท่องเที่ยวของลาวภูมิภาคทางตอนใต้ เนื่องด้วยการศึกษาการใช้พื้นที่ของ
เฮือนลาวในแขวงจ าปาสัก ยังมีจ านวนจ ากัดและมักเน้นประเด็นด้านการท่องเที่ยวและการอนุรักษ์เป็นส าคัญ จากการลง
ส ารวจพื้นที่เบื้องต้นจ านวน 2 ครั้ง เมื่อเดือนกันยายน 2562 และเดือนมิถุนายน 2563 พบว่าพื้นที่ดังกล่าวมีประวัติศาสตร์
การตั้งถิ่นฐานตั้งแต่สมัยการปกครองของอาณาจักรขอม และมีเฮือนลาวเก่าที่ควรค่าแก่การศึกษา มีรูปแบบและวิถีชีวิตชนบท 
อาคารบ้านเฮือนที่คงรูปแบบเฮือนเซียแบบดั้งเดิมจ านวน 50.71% ของจ านวนเฮือนในหมู่บ้าน จึงเลือกหมู่บ้านหินสิ่ว เมือง
โขง แขวงจ าปาสักเป็นพื้นที่ศึกษา 
  หมู่บ้านหินสิ่วตั้งอยู่ริมแม่น้ าโขงบนเกาะดอนโขง เมืองโขง แขวงจ าปาสัก จากการบอกเล่าของชาวบ้านชื่อหมู่บ้านมี
ที่มาจากการปรากฏก้อนหินสี่เหลี่ยมมีรูกลมตรงกลางที่ถูกสิ่วถากจนได้รูปทรง นอกจากนั้นภายในบริเวณหมู่บ้านยังพบซาก
พื้นที่ที่คาดว่าจะเป็นบารายและซากกองหินศิลาแลงแบบที่ใช้ในการสร้างปราสาทขอม ซึ่งเป็นหลักฐานส าคัญที่ยืนยันว่า
หมู่บ้านแห่งนีม้ีประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานอันยาวนาน ตั้งแตส่มัยการปกครองของอาณาจักรขอม (จันทะลาพอน แพงพันฮัก, 2018, น.4) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 ที่ตั้งและขอบเขตการปกครองบา้นหินสิ่ว (ที่มา : ผู้วิจัย, 2562  อ้างอิงจาก Google earth) 

หมูบ่า้นหินสิว่ 
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วิธีการศึกษา 

งานวิจัยนี้อาศัยข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทุติยภูมิ อันประกอบด้วย เอกสารด้านประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน และ
รูปแบบสถาปัตยกรรมเฮือนลาวในพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการอ้างอิงลักษณะของเฮือนลาวในอดีต และข้อมูล
ปฐมภูมิ จากการส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ผู้อยู่อาศัยและรังวัดเฮือนกรณีศึกษาเกี่ยวกับการใช้พื้นที่ใน
เฮือนพักอาศัย และจัดแบ่งรูปแบบของที่อยู่อาศัยจากนั้นจึงน าข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์หาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

จากการส ารวจเฮือนพักอาศัยในพื้นที่ศึกษาทั้งหมดจ านวน 211 หลัง ในเบื้องต้นสามารถแบ่งเฮือนพักอาศัยได้ 3 
ประเภทตามรูปแบบสถาปัตยกรรมและวัสดุที่ใช้ ได้แก่ (1) เฮือนรูปแบบเก่าที่มี ใต้ถุนต่ า เสาไม่กลม การวางฝาไม้กระดานเป็น
แนวนอนหรือแนวตั้ง จ านวน 107 หลัง (2) เฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่ใต้ถุนสูงขึ้น เสาไม้สี่ เหลี่ยม การวางผนังไม้กระดาน
ผสมผสานกันระหว่างแนวตั้งกับแนวนอน จ านวน 41 หลัง และ(3) เฮือนรูปแบบใหม่มีรูปแบบพัฒนาจากเฮือนเก่ากลางใหม่ 
เสาคอนกรีต มีการตกแต่งตัวเฮือน จ านวน 63 หลัง จากนั้นได้ท าการเก็บข้อมูลเฮือน จ านวน 17 หลัง และคัดเลือกเฮือน
กรณีศึกษาประเภทละ 2 หลงัที่ยังมีผู้อยู่อาศัยในปัจจุบันที่สามารถให้ข้อมูลได้ โดยเก็บข้อมูลลักษณะสถาปัตยกรรม การ 
ใช้สอยพื้นที่ และองค์ประกอบภายในเฮือน ทั้งในช่วงชีวิตประจ าวันและในช่วงพิธีกรรม รวมถึงการปิดล้อมพื้นที่ โดยมุ่งเน้น
พื้นที่เซียเป็นหลักในการศึกษา 
 

 
ภาพ 2 เฮือนกรณีศึกษา (ที่มา : ผู้วิจัย, 2562) 

 

ผลการศึกษา 
1. ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน  

หมู่บ้านหินสิ่วตั้งอยู่ทางทิศใต้ของเกาะดอนโขง เฮือนพักอาศัยในหมู่บ้านตั้งตามริมแม่น้ าโขง เฮือนส่วนใหญ่วางตัว
แนวยาวขนานไปกับสายน้ า ในอดีตผู้คนในหมู่บ้านอาศัยแม่น้ าโขงเป็นเส้นทางสัญจรสายหลัก และเริ่มมีการสร้างถนนคอนกรีต
ที่สร้างขึ้นในปีค.ศ. 2561 ทางสัญจรหลักจึงเปลี่ยนจากแม่น้ าเป็นถนน โดยถนนเส้นนีจ้ึงกลายเป็นเส้นแบ่งระหว่างพื้นที่หมู่บ้าน
และพื้นที่นา เมื่อหมู่บ้านไม่สามารถขยายตัวไปตามริมฝั่งแม่น้ าได้ ความหนาแน่นของการใช้ที่ดินที่มีมากขึ้นส่งผลให้บ้านเฮือน
ที่ปลูกสร้างใหม่มีการขยายตัวไปทางทิศเหนือหรือข้ามฝั่งถนนไปยังพื้นที่นาของหมู่บ้าน ลักษณะการตั้งถิ่นฐานนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ จันทนีย์ จิรัญธนัฐ (2555) ซึ่งอธิบายถึงการตั้งถิ่นฐานตามริมแม่น้ าโขงของเฮือนพื้นถิ่นไทลาว บ้านปากชี เมือง
หลวงพระบาง ที่วางตัวเฮือนแนวยาวขนานกับสายน้ า แตกต่างกันที่ภูมิประเทศเขตนั้นเป็นภูเขาลาดชันลงสู่แม่น้ าโขง และ
การศึกษาของ Nittha Bounpany และ ชัยสิทธิ์  ด่านกิตติกุล  (2561)  ซึ่งอธิบายถึงการวางทิศทางของวัดในเมือง
ประวัติศาสตร์หลวงพระบาง โดยสิมหรือโบสถ์ตั้งขนานกับสายน้ า ชึ่งการวางทิศทางดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการวางทิศทาง
ของตัวเฮือนเช่นเดียวกัน 
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      ภาพ 3 องค์ประกอบของหมู่บ้าน (ที่มา: ผู้วิจัย, 2562)  ภาพ 4 รูปตัดหมู่บ้าน (ที่มา: ดัดแปลงจากภาพวาดของ   
   ทองเอก กลัดพันธุ์, 2562) 
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  1.1. การตั้งถิ่นฐานอ้างอิงกับทางสัญจร 
เนื่องจากแม่น้ าโขงเปน็ทางสัญจรหลักในอดีตเฮือนจึงมักจะตั้งอยู่ใกล้แม่น้ า มีถนนเส้นเล็กริมน้ าแบ่งเขตเฮือนกับ 

ท่าน้ า ตัวเฮือนวางตัวเป็นแนวยาวขนานกับสายน้ า โดยหัวนอนจะตั้งฉากกับสายน้ าหรือเท้าหันไปทางสายน้ าและหันหัวนอนไป
ทางทิศเหนือซึ่งเป็นต าแหน่งของเสาขวัญและธรณีดิน เฮือนที่ตั้งอยู่ใกล้แม่น้ ายังคงมีความสัมพันธ์กับสายน้ าซึ่งเห็นได้จากทาง
สัญจรที่ยังมีการเชื่อมท่าน้ ากับเฮือน และองค์ประกอบที่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับสายน้ า ได้แก่ ศาลาท่าน้ า สวนครัว
ที่ปลูกริมน้ า และท่าน้ าส าหรับจอดเรือ โดยน้ ายังเป็นเส้นทางสัญจรในการเดินทางไปยังเกาะดอนต่าง ๆ และเป็นแหล่งหาปลา
ของชาวบ้าน 
     1.2. การตั้งเฮือนอ้างอิงกับธรณีดิน 

เฮือนที่ปลูกสร้างใหม่หากไม่ได้ตั้งอยู่ติดริมน้ าจะอ้างอิงต าแหน่งของธรณีดิน1 ซึ่งถือเป็นต าแหน่งของหัวนอนของ
เฮือนที่ปลูกสร้างก่อน โดยหันหัวนอนชนกันและไม่วางตัวเฮือนโดยหันเท้าไปยังหัวนอนเฮือนอื่น อันเป็นความเชื่อและวิถี
ปฏิบัติของคนในหมู่บ้าน แม้ว่าเฮือนไม่ได้ตั้งอยู่ริมแม่น้ า แต่ยังมีการเว้นว่างส าหรับการสัญจรทางเท้าไปสู่ริมแม่น้ า ซึ่งมีท่าน้ าที่
สามารถใช้ร่วมกันกับคนในหมู่บ้าน  

 

          ภาพ 5 ทิศทางการวางตัวเฮือนอ้างอิงจากทางสัญจรและธรณีดิน (ที่มา : ผู้วิจัย 2562)            ภาพ 6 ธรณีดิน (ที่มา : ผู้วิจัย 2562) 
 

2. การใช้พื้นที่และองค์ประกอบการปิดล้อมเฮือน 
เฮือนพักอาศัยในหมู่บ้านหินสิ่ว สามารถแบ่งเป็น 4 พื้นที่หลัก ได้แก่ ห้องนอน เซีย เฮือนครัว และซาน ซึ่งซาน

ประกอบด้วย ซานหน้าเฮือน ซานเฮือนครัว ซานน้ า (ตาราง1) จากการส ารวจภาคสนาม กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกิดขึ้น
ภายในเฮือนประกอบด้วย (1) นอน (2) พักผ่อน (3) ประกอบอาหาร (4) รับประทานอาหาร (5) ไหว้พระ (6) เก็บของ และ (7) 
ล้างผัก - ล้างจาน และกิจกรรมทางการหรือพิธีกรรมที่เกิดขึ้นภายในเฮือนประกอบด้วย (1) พิธีกรรม (2) รับแขกพิธีกรรม (3) 
เตรียมของส าหรับจัดงาน (รวมการเตรียมอาหาร) และ (4) เก็บของ (ของใช้ต่าง ๆ ที่เคยอยู่ในพื้นที่ที่จะจัดงาน) 

 2.1. การใช้พื้นที่เฮือนในชีวิตประจ าวัน 
ในช่วงกลางวัน ผู้คนมักใช้ชีวิตอยู่ที่ใต้ถุนนั่งเล่น พักผ่อน และเตรียมของก่อนออกไปท างาน เช่น หาปลา ท านา  

ส่วนการประกอบอาหารและรับประทานอาหารจะอยู่ข้างบนเฮือน ในช่วงกลางคืน สมาชิกครอบครัวมักนอนรวมกันในพื้นที่
เซีย แม้จะมีห้องนอนแต่สมาชิกครอบครัวคุ้นเคยกับการนอนอยู่ด้านนอกเซียเนื่องจากเคยนอนมาตั้งแต่เด็กและภายใน
ห้องนอนมีความร้อนอบอ้าว และเมื่อมีการต่อเติมพื้นที่ซานหน้าเฮือนกิจกรรมบางกิจกรรมจึงถูกเปลี่ยนถ่ายไปยังซานหน้า

                                                            
1 ธรณีดิน (ທໍລະນີດນິ) หมายถึงการวางก้อนหินบนพื้นที่ตรงต าแหน่งกบัเสาขวัญซึ่งเป็นทิศทางในการหันหัวนอนของเฮือน ใช้เป็นที่หมายของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ประจ าเฮอืนเพื่อกราบ

ไหว้กล่าวลาในเวลาทีส่มาชิกภายในเฮือนจะกระท าการใดก็ตาม 
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เฮือน เซียถูกปิดล้อมมากข้ึน ส่งผลใหส้มาชิกรุ่นพ่อแมย่้ายมานอนในพื้นที่ซานหน้าเฮือนที่มีการปิดล้อมแบบเบาบาง ดังปรากฏ
ให้เห็นในเฮือนเก่าหลังที่ 51 และเฮือนรูปแบบใหม่หลังที่ 12 ที่ถูกสร้างโดยรุ่นลูกซึ่งมีมารดาอาศัยอยู่ร่วมด้วย  ห้องนอนจึง
กลายเป็นพื้นที่ส าหรับวางหิ้งพระและเก็บของ อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่ครอบครัวมีลูกสาว พื้นที่เฮือนมักกลายเป็นห้องนอนลูก
สาวที่สามารถพบได้ทั้งในเฮือนรูปแบบเก่าและเฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่ และพบได้น้อยในเฮือนรูปแบบใหม่ที่ปลูกสร้างโดย
สมาชิกรุ่นลูกซึ่งมีการแบ่งสัดส่วนห้องอย่างชัดเจน ถึงแม้จะมีรูปแบบการใช้พื้นที่แบบเฮือนเดิม ดังปรากฏให้เห็นในเฮือน
รูปแบบใหม่หลังที่ 117 

2.2. การใช้พื้นที่เฮือนในช่วงพิธีกรรม 
วิถีชีวิตของคนลาวยังมีความเชื่อและยึดมั่นในพิธีกรรมที่ไม่สามารถตัดขาดออกจากกันได้ พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงเกิดขึ้นในพื้นที่เฮือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นทีเ่ซียซึ่งเป็นพื้นที่ด าเนินกิจกรรมหลักของเฮือนที ่
สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีต ที่สามารถพบเห็นในเฮือนทั้ง 3 รูปแบบ ในช่วงพิธีกรรมองค์ประกอบหรืออุปกรณ์ใช้สอยในพื้นที่เซีย
จะถูกเก็บเข้าไปในห้องนอน ส่วนพื้นที่อื่น เช่น ซานหน้าเฮือน ซานเฮือนครัว และใต้ถุน ถูกปรับเปลี่ยนให้เป็นพื้นที่อ านวย
ความสะดวกให้แก่พิธีกรรมในการรองรับผู้คนที่มาร่วมพิธี  

2.3. องค์ประกอบปิดล้อมพื้นที ่
การปิดล้อมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
(1) การปิดล้อมแบบทึบด้วยผนังไม้กระดาน บริเวณห้องนอนและเซีย ในกรณีเฮือนที่มีการต่อเติมใต้ถุนจะปิดล้อม

ด้วยผนังก่ออิฐฉาบปูน เช่น ในเฮือนรูปแบบเก่าหลังที่ 11 ต่อเติมใต้ถุนเป็นห้องนอนให้ครอบครัวลูกสาว ส่วนในเฮือนรูปแบบ
เก่าผสมใหม่หลังที่ 164 มีการต่อเติมใต้ถุนเพื่อใช้เป็นที่เก็บกระสอบข้าว และเฮือนรูปแบบใหม่หลังที่ 12 มีการสร้างห้องใต้ถุน
เพื่อใช้เป็นห้องครัว ห้องน้ า และห้องเก็บของ  

(2) การปิดล้อมแบบพรุน ด้วยผนังไม้ไผ่ บริเวณครัว โดยอาศัยความพรุนของผนังเพื่อระบายอากาศ รับแสง และปิด
กั้นสายตาจากภายนอก  

(3) การปิดล้อมแบบเบาบาง ไม่มีผนัง มีเพียงราวกันตก และกันสาด ได้แก่ พื้นที่ซานหน้าเฮือน ซานเฮือนครัว และ
ซานน้ า ซึ่งเป็นพื้นทีร่องรับกิจกรรมแบบชั่วคราว 

 
 
 
 
 
 

 
           

ภาพ 7 การปิดล้อมแบบทึบ                             ภาพ 8 การปิดล้อมแบบพรุน                  ภาพ 9 การปิดล้อมแบบเบาบาง 
            (ที่มา: ผู้วิจัย, 2562)                                         (ที่มา: ผู้วิจัย, 2562)                              (ที่มา: ผู้วิจัย, 2562) 
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ภาพ 10 การใช้พื้นเฮือนในแต่ละช่วงเวลาในเฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่หลังที่ 160 (ที่มา: ผู้วิจัย, 2562) 
 

ตาราง 1 รูปแบบเฮือนกรณีศึกษา 
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บ
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 ภาพสามมิติแสดงถึงลักษณะเฮือนและ

การปิดล้อมเฮือนกรณีศึกษา 
ผังพ้ืนและรูปตัด 
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N 

N 

N 

ช่วงกลางวัน ช่วงกลางคืน พิธีกรรมบายศรี 
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3. การเปลี่ยนแปลงของเซีย 

3.1. ต าแหน่งเซียกับการตั้งถิ่นฐาน 
การตั้งถิ่นฐานของตัวเฮือนมีปัจจัยอ้างอิงจากทิศทางการสัญจรและธรณีดิน ในเฮือนรูปแบบเก่า เช่น เฮือนหลังที่ 51 

บันไดจะขึ้นจากฝั่งการสัญจรทางน้ าเพื่อขึ้นสู่พื้นที่เซียโดยตรง จึงอาจกล่าวได้ว่าบันไดหันไปด้านใดเซียจะอยู่ด้านนั้น แต่เมื่อ
เฮือนมีการต่อเติมหรือปลูกสร้างใหม่ การวางบันไดมักขึ้นอยู่กับความสะดวกของเจ้าของเฮือนที่ต้องการหันไปทิศทางใดซึ่งไม่
เป็นผลกับต าแหน่งของเซีย ปรากฏในเฮือนรูปแบบเก่าหลังที่ 11 ที่บันไดหันไปสู่ทางถนนแต่เซียอยู่ด้านแม่น้ า เช่นเดียวกับ
เฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่หลังที่ 160 ในกรณีนี้จึงสรุปได้ว่าต าแหน่งของเซียถูกก าหนดด้วยต าแหน่งของธรณีดิน 
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ภาพ 11 ต าแหน่งเซียที่สัมพันธ์กับการตั้งถิ่นฐาน (ที่มา: ผู้วิจัย, 2563) 

 
3.2. เซียกับการปิดล้อม 
แม้ว่าเซียโดยทั่วไปจะเป็นพื้นที่เปิดโล่งรับลม และมีหลังคาคลุมเพื่อบังแดดดังเช่น เซียของพื้นที่ศึกษาในอดีต ซึ่งมี

การปิดล้อมแบบเบาบางด้วยราวไม้ไผ่ อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจในปัจจุบันพบว่า พื้นที่เซียมีการปิดล้อมแบบทึบด้วยผนัง
ไม้กระดาน เนื่องด้วยการต่อเติมซานหน้าเฮือน ส่งผลให้กิจกรรมบางอย่าง อาทิ นั่งเล่น พักผ่อน ถูกย้ายออกไป เหลือเพียงการ
นอนของเจ้าของบ้านเป็นหลัก พื้นที่เซียจึงมีลักษณะปิดล้อมเพื่อรองรับความเป็นส่วนตัว ส่วนซานหน้าเฮือนมักถูกปิดล้อมแบบ
เบาบางจึงแสดงถึงพื้นที่ใช้งานอเนกประสงค์หรือเป็นพื้นที่กึ่งสาธารณะ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
      ภาพ 12 จ าลองการปิดล้อมเฮือนดั้งเดิม (ที่มา: ผู้วิจัย, 2563)                         ภาพ 13 การปิดล้อมเฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่หลังที่ 164  
                                                                                                                      (ที่มา: ผู้วิจัย, 2563) 
 

3.2. เซียกับองค์ประกอบการใช้สอยพื้นที่ 
เซียในเฮือนรูปแบบเก่าเป็นพื้นที่รองรับการนอนของสมาชิกในครอบครัวเป็นหลัก ภายในบริเวณจึงพบข้าวของ

เครื่องใช้จ าพวกที่นอน หมอน มุ้งของแต่ละคนปรากฏในผังเฮือน แต่เมื่อมีการต่อเติมพื้นที่เพื่อรองรับการขยายตัวของ
ครอบครัว โดยเฉพาะห้องนอน ส่งผลให้ข้าวของเครื่องใช้ในพื้นที่เซียมีจ านวนลดลง เหลือเพียงที่นอนของพ่อแม่ที่คุ้นชินกับการ
นอนแบบเดิม ส่วนเฮือนรูปแบบใหม่ดังปรากฏในเฮือนรูปแบบใหม่หลังที่ 117 ที่ปลูกสร้างเฮือนใหม่โดยคนรุ่นลูกมีการจัดสรร
ห้องที่เป็นสัดส่วนขึ้นและไม่มีพ่อแม่อาศัยอยู่ด้วย เซียจึงกลายเป็นเพียงพื้นที่พักผ่อนในชีวิตประจ าวันเท่านั้น 
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 ภาพ 14 ผังพื้นเฮือนลาวดั้งเดิม (ที่มา: ดัดแปลง  ภาพ 15 ผังพื้นเฮือนรูปแบบเก่าหลังที่ 51         ภาพ 16 ผังพื้นเฮือนรูปแบบใหม่หลังที่ 117  
จากภาพวาดของ สิดทิไช อินสีเชียงใหม่, 2561)                       (ที่มา: ผู้วิจัย, 2563)                                  (ที่มา: ผู้วิจัย, 2563)                                              

 

อภิปรายผล 
การศึกษานี้ได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของเฮือนลาวในบริบทชุมชนเขตภาคใต้วิถีชิวิตที่มีสัมพันธ์กับ

แม่น้ าเช่นเดิม ความเชื่อในการวางเฮือนที่ค านึงถึงธรณีดินของเฮือนก่อนหน้าที่คงอยู่กับคนในชุมชนเป็นปัจจัยหลักในการ
ก าหนดการตั้งถิ่นฐานและการใช้พื้นที่ของเฮือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่เซียซึ่งเป็นพื้นที่ส าคัญของเฮือนในการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การบายศรี งานศพ บุญเฮือน ฯลฯ แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของการเปลี่ยนแปลงเฮือนจากเฮือน
รูปแบบเก่าที่รวมทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันไว้ในพื้นที่เซียสู่เฮือนรูปแบบเก่าผสมใหม่ที่มีการต่อเติมพื้นซานที่เพื่อถ่ายเท
กิจกรรมบางส่วนออกไป และสู่เฮือนรูปแบบใหม่ที่มีการกั้นห้องแบ่งสัดส่วนของพื้นที่ใช้สอย แต่ยังมีพื้นที่เซียไว้เพื่อด าเนิน
กิจกรรมพิธีกรรม นอกจากนั้นยังมีรุ่นของสมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการใช้งานพื้นที่ และ
การเปลี่ยนแปลงของเฮือน จากพฤติกรรมการนอนของคนรุ่นพ่อแม่ที่ยังคงอยู่ในพื้นที่เซีย และซาน เมื่อคนรุ่นนี้หายไป พื้นที่
ดังกล่าวจึงกลายเป็นเพียงพื้นที่รับแขกและท าพิธีกรรมซึ่งต่างจากอดีตที่เป็นพื้นที่นอนเป็นหลัก 
 

สรุป 
เฮือนที่ปลูกสร้างใหม่จะมีลักษณะแบบแผนของผังเฮือนที่แตกต่างออกไป แต่แบบแผนการใช้สอยพื้นที่ยังคงมีความ

คล้ายกับผังพื้นเฮือนแบบดั้งเดิม ต าแหน่งของเซียถูกก าหนดโดยธรณีดินและอยู่ต าแหน่งหน้าห้องนอนเสมอ การใช้งานมีการ
เปลี่ยนแปลงจากพื้นที่ใช้งานหลักที่รองรับกิจกรรมหลากหลายประเภท รวมถึงการเป็นพื้นที่นอนหลักของสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อมีปัจจัยของการขยายครอบครัว จึงเกิดการต่อเติมส่วนของซานหน้าเฮือนเพื่อรองรับกิจกรรมบางส่วน ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของการปิดล้อมของเซีย จากการปิดล้อมแบบเบาบางเช่นในอดีตสู่การปิดล้อมแบบทึบ เซียจึงกลายพื้นที่ส่วนตัวที่
ใช้ส าหรับการนอนและเป็นพื้นที่ทางการในช่วงประกอบพิธีกรรม เมื่อมีการสร้างเฮือนรูปแบบใหม่ที่มีการกั้นห้องนอนอย่าง
ชัดเจนพร้อมกับการที่สมาชิกรุ่นพ่อแม่ไม่ได้อาศัยร่วมอยู่ด้วย องค์ประกอบในการใช้สอยพื้นที่ เซียมีจ านวนลดลง แม้ว่าใน
ชีวิตประจ าวันเซียจะดูเหมือนถูกลดบทบาทลงในชีวิตประจ าวัน แต่เซียยังคงเป็นพื้นที่ส าคัญของเฮือนลาวในการใช้เป็นพื้นที่
ประกอบทุกพิธีกรรมของชีวิต 
 

อภิธานศัพท์ส าคัญ 
 เซีย (ເຊຍ) เป็นค าในภาษาลาว หมายถึง ระเบียงหรือโถงเรือน 

 ซาน (ຊານ) เป็นค าในภาษาลาว หมายถึง ซานเรือน 

 ซานหน้าเฮือน (ຊານໜ້າເຮືອນ) เขียนตามการออกเสียงในภาษาลาว หมายถึง ซานหน้าเรือน 

 ซานเฮือนคัว (ຊານເຮືອນຄົວ)  เขียนตามการออกเสียงในภาษาลาว หมายถึง ซานเรือนครัว 
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 ดอน (ດອນ) เป็นค าในภาษาลาว หมายถึง เกาะ หรือ สันดอนตามแม่น้ า 

 เผ่าลาว (ເຜົົ່າລາວ) เป็นหนึ่งใน  49 เผ่าของลาว โดยทั่วไปหมายถึงเผ่าลาวที่อยู่ตามพื้นที่ราบส่วนใหญ่ของประเทศ 

 สิ่ว (ສິິ່ວ) เครื่องมือที่ใช้ในงานไม้ หิน หรือ โลหะ ด้วยการถาก เจาะ เซาะ ลงบนวัสดุ 

 เสาขวัญ (ເສົາຂວັນ) เป็นค าในภาษาลาว หมายถึง เสาเอก หรือเสาต้นแรกของเรือน เป็นที่สถิตของขวัญเรือน 

 เฮือน (ເຮືອນ) เป็นค าในภาษาลาว หมายถึง เรือน 

 เฮือนคัว (ເຮືອນຄົວ) เขียนตามการออกเสียงในภาษาลาว หมายถึง เรือนครัว 
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