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------------เว้น 1 บรรทัด---------- 

บทคัดย่อ 
 ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน แสดงสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น  
สืบเนื่องจากสภาพอากาศในประเทศไทย และการขยายตัวชุมชนเมืองที่ปรับตัวสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การใช้ไฟฟ้าใน
เครื่องปรับอากาศเพื่อท าความเย็นเพิ่มสูงขึ้นทุกปีอย่างเห็นได้ชัด การส ารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนปี พ.ศ.
2550 - 2558 พบว่า อะพาร์ตเมนต์และหอพักเป็นธุรกิจที่พักอาศัยที่มีจ านวนการติดตั้งเครื่องปรับอากาศเป็นจ านวนมาก ค่า
ไฟฟ้าเฉลี่ยของที่พักอาศัยที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศสูงกว่าที่พักอาศัยที่ไม่มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศถึง 3.5 เท่า จากข้อมูล
การจดทะเบียนกิจการหอพักของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จากข้อมูล ณ ปี 
พ.ศ. 2561 พบว่ามีจ านวนห้องพักที่ติดเครื่องปรับอากาศสูงถึง 24,754 ห้อง  
  เครื่องปรับอากาศถูกออกแบบโดยอาศัยพื้นฐานของการปรับอากาศเพื่อความสบาย (comfort air conditioning) 
ด้วยต้นทุนพลังงานที่ต่ าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้ได้อุณหภูมิ ความชื้น ความเร็วลม อัตราการใช้พลังงานที่เหมาะสม  โดย
งานวิจัยนี้ได้มุ่งเน้นการศึกษา เพื่อหาภาระในการท าความเย็น (cooling load) ของเครื่องปรับอากาศ ซึ่งประกอบด้วย ความ
ร้อนแฝง (latent heat) และความร้อนสัมผัส (sensible heat) อะพาร์ตเมนต์และหอพักเป็นที่พักอาศัยที่มีแหล่งที่มาของ
ความชื้นหลักเกิดจากห้องน้ า เนื่องจากแบ่งพื้นที่ห้องพักให้มีห้องน้ าในตัวเป็นฟังก์ชั่นหลักที่ส าคัญ คิดเป็นพื้นที่ร้อยละ 15 - 30 
ของพื้นที่ห้องทั้งหมด ดังนั้น เมื่อห้องน้ าถูกใช้งาน ไม่ว่าจะเป็นการล้างมือ การอาบน้ า การท าความสะอาด ความชื้นที่เกิดขึ้น
จึงถูกถ่ายโอนมายังบริเวณพื้นที่อยู่อาศัยซึ่งเป็นห้องปรับอากาศ งานวิจัยนี้ได้ท าการเก็บค่าอุณหภูมิและความชื้น เพื่อน ามาหา
ค่าไฟฟ้าโดยใช้กระบวนการทางแผนภูมิไซโครเมทริก (Psychometric  chart) เพื่อให้ได้มาซึ่งค่าพลังรวมที่เปลี่ยนแปลงเป็น
ค่าความร้อนสัมผัส และความร้อนแฝง เพื่อหาการใช้ไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายทางด้านไฟฟ้าในการใช้งานเครื่องปรับอากาศ เป็น
แนวทางในการลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้อยู่อาศัย และลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในประเทศ ซึ่งจากงานวิจัยพบว่าการป้องกันไม่ให้
ความชื้นจากห้องน้ าไหลเข้ามาได้ จะท าให้สามารถลดค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงานไฟฟ้าได้สูงถึง 12%  
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Abstract 
 Energy Policy and Planning Office, Ministry of Energy, has showed the increased trend of electricity 
usage.  Thailand’ s high temperature and continuous expansion of the urban areas lead to the significant 
growth of electrical usage from air conditioners each year.  The household economics and social surveys 
from 2007 –  2015 showed that the apartment and dormitory businesses have installed a great deal of air 
conditioners.  Average electricity bill of residences with air conditioners installed are 3. 5 times more than 
residences without air conditioners installed.  The Dormitory Business Registration Data from Ministry of 
Social Development and Human Security in Bangkok showed that there were as many as 24,754 dormitories 
with air conditioners installed in 2018. 
 Air Conditioners were designed based on Comfort Air Conditioning with as small energy usage as 
possible for optimum temperature, humidity, wind speed, and energy usage.  This research aims to study 
the air conditioner’ s Cooling Load which consists of Latent Heat and Sensible Heat.  Apartment and 
Dormitory’ s main source of humidity is the bathroom.  As the bathroom is the main function of en- suite 
bathroom residence, occupying 15-30% of total room area, the bathroom usage (washing hands, showering, 
cleaning, etc. )  will also transfer the humidity to the air- conditioned main area.  This research collects 
temperature and humidity to calculate electricity bill by Psychometric Chart Method.  The Psychometric 
Chart is used to obtain total energy which then converted to Latent Heat and Sensible Heat to calculate 
electrical usage and electrical bills from the air conditioner.  The results are used as guideline for expense 
reduction for residents and electrical energy usage reduction for the country.  The research shows that 
prevention of humidity from the bathroom could save electricity bill as much as 12%. 
 ---------- 
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บทน้า 
การใช้พลังงานไฟฟ้าในประเทศคิดเป็นร้อยละ 20.9 ของการใช้พลังงานทั้งหมด มีการปรับตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2560) เป็นผลมาจากการเติบโตของภาคอุตสาหกรรม 
ภาคเศรษฐกิจ และภาคครัวเรือน รวมถึงการเพิ่มขึ้นของประชากร ส่งผลต่อความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดในปี พ.ศ.
2562 รวมทั้งประเทศอยู่ที่ระดับ 192,960 กิโลวัตต์ชั่วโมง เพิ่มขึ้นร้อยละ 2.7 ขณะที่การใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนเพิ่มขึ้นร้อยละ 
8.8 (ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2562) จากสภาพอากาศที่ร้อนและแปรปรวน รวมทั้งมาตรการ
ลดการแพร่ระบาดของไวรัส Covid-19 ส่งผลให้ประชาชนส่วนใหญ่ลดการเดินทางและประชาชนส่วนหนึ่งท างานที่บ้าน (work 
from home) ท าให้มีการใช้ไฟฟ้าในเครื่องปรับอากาศมากขึ้น (ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2562) 
ซึ่งธุรกิจอะพาร์ตเมนต์เป็นอาคารที่อยู่อาศัย หรือ หอพัก (residential building) ประเภทหนึ่ง ที่มีการแบ่งพื้นที่เป็นห้องย่อย 
โดยมีความหมายว่า สถานที่ที่รับผู้พักตามพระราชบัญญัตินี้เข้าพักอาศัยโดยมีการเรียกเก็บค่าเช่า (พระราชบัญญัติหอพัก , 
2558) ที่ประกอบด้วยห้องน้ า รวมถึงส่วนพื้นที่ของการท าครัว โดยที่อยู่อาศัยในลักษณที่คล้ายกันนี้อาจถูกเรียกว่า แฟลตเช่า 
คอร์ท หรือ แมนชั่น โดยห้องเดียวอเนกประสงค์ (studio apartments) พื้นที่ต่อหน่วยของที่อยู่อาศัยจะมีขนาดระหว่าง 20 – 
40 ตารางเมตร (พัลลภ กฤตยานวัช และ เริงจัย คลายบสูตร, 2555)  

จากการจัดอันดับสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อประกอบการตัดสินใจเข้าพักในแต่ละอะพาร์ตเมนต์หรือหอพักเป็นธุรกิจ
ที่มีการใช้เครื่องปรับอากาศคิดเป็นร้อยละ 27.8 (ธนพล ค าล้ าเลิศ, 2562) ในพื้นที่กรุงเทพมหานครคิดเป็นจ านวนห้องสูงถึง 
27,754 ห้อง เป็นผลมาจากสภาพอากาศที่ร้อนขึ้น ท าให้การติดตั้งเครื่องปรับอากาศมีความจ าเป็นด้วยเหตุผลทางด้านความ
สบาย (กลุ่มงานวิจัยผังเมือง 2 กองนโยบายและแผน ส านักการวางผังและพัฒนาเมือง กรุงเทพมหานคร , 2562) อาคาร
ประเภทพาณิชย์และอาคารพักอาศัยใช้พลังงานคิดเป็นร้อยละ 25.3 ของพลังงานทั้งหมดในประเทศ และร้อยละ 60 – 70 
เป็นการใช้พลังงานในระบบปรับอากาศทั้งหมดในอาคาร (ชาตรี เกียรติจรูญศิริ, 2553, น.26) การวิจัยเพื่อลดการใช้ไฟฟ้าใน
ระบบปรับอากาศในหอพักจึงเป็นแนวทางที่จ าเป็น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบการใช้ห้องน้ าในห้องพักที่เกิดขึ้นกับภาระเครื่องปรับอากาศ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างความชื้นในห้องน้ ากับค่าไฟฟ้าที่เกิดขึ้นของเครื่องปรับอากาศ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  การศึกษาหัวข้อ ความชื้นในห้องพักที่มีห้องน้ าในตัวส่งผลต่อค่าไฟฟ้าจากเครื่องปรับอากาศ มุ่งประเด็นการศึกษาไป
ในส่วนของความชื้นที่เกิดขึ้นจากห้องน้ าถึงผลกระทบต่อเครื่องปรับอากาศ โดยขอบเขตด้านพื้นที่และกรณีศึกษาในงานวิจัย 
คือ อะพาร์ตเมนต์ หรือ ห้องพักแบบ Studio ขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 20 ตร.ม. ไม่เกิน 30 ตร.ม. ติดตั้งเครื่องปรับอากาศและมี
ห้องน้ าในตัว ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในส่วนความร้อนสัมผัส (sensible heat) และความร้อนแฝง (latent 
heat) ซึ่งเกิดจากห้องน้ า โดยใช้วิธีการทางแผนภูมิไซโครเมตริก (Psychometric chart) เพื่อหาค่าภาระการปรับอากาศและ
หาค่าการใช้พลังงานโดยวิธีการประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงาน โดยวิธีการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 

1. การคัดเลือกห้องพักในการท ากรณีศึกษา 
2. การเก็บข้อมูลภายในห้องเพื่อตรวจเช็คสมรรถนะเครื่องปรับอากาศตามวิธีการของคู่มือฝึกอบรม การประเมิน

ศักยภาพการอนุรักษ์พลังงาน และศึกษาภาระการปรับอากาศที่เปลี่ยนแปลง 
3. วิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบจากการใช้ห้องน้ าที่เกิดขึ้นกับเครื่องปรับอากาศเพื่อหาค่าโดยเอนทลัปี (Enthalpy) 
4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความชื้นในห้องน้ ากับค่าไฟฟ้าที่เกิดขึ้นของเครื่องปรับอากาศ 
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ทฤษฎีในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล ดังนี้ 
การใช้ห้องน้ าส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของปริมาณไอน้ าและท าการกระจายตัวเข้ามาในห้องพัก ซึ่งมีการเปิดใช้งาน

เครื่องปรับอากาศ ท าให้เกิดภาระแก่เครื่องปรับอากาศ ในการลดความชื้นในห้อง โดยความชื้นของอากาศ (moisture 
content) หมายถึงปริมาณของไอน้ าที่มีอยู่ในอากาศความชื้นสัมพัทธ์ (relative humidity) หมายถึง ร้อยละของอัตราส่วน
ระหว่างมวลของไอน้ าที่มีอยู่จริงในอากาศขณะนั้นกับมวลของไอน้ าอิ่มตัวในอากาศที่อุณหภูมิเดียวกัน (สุรพล พฤกษพานิช, 
2529) เครื่องปรับอากาศออกแบบมาเพื่อน าความร้อนภายในห้องปรับอากาศระบายสู่ทิ้งภายนอก ด้วยการลดอุณหภูมิและ
ความชื้นออกจากพื้นที่ปรับอากาศ (วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ , 2561) “ความร้อนในห้องปรับ
อากาศ” หรือ “ภาระการท าความเย็น” ประกอบไปด้วย ความร้อนสัมผัส (sensible heat) และ ความร้อนแฝง (latent 
heat) ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและความชื้น เป็นปัจจัยหลักในการปรับอากาศเพื่อความสบาย 
(ASHRAE, 2020)  ในอะพาร์ตเมนตส์่วนใหญ่เป็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (split type) ซึ่งอาศัยการท างานของวัฏจักร
การท าความเย็นเป็นพื้นฐานของระบบอัดไอ โดยการใช้สารท าความเย็นหรือน้ ายาแอร์เป็นตัวกลางในการเคลื่อนย้ายความร้อน
ด้วยการส่งผ่านความร้อนออกสู่ภายนอก การท าความเย็นให้กับอากาศภายนอกนั้นเป็นไปเพื่อดึงความร้อนแฝงออกจาก
อากาศมากกว่าความร้อนสัมผัส 2 – 3 เท่า (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 
 ภาระเครื่องปรับอากาศมีตัวแปรหลักที่มีความส าคัญ คือ การลดอุณหภูมิเป็นภาระความร้อนสัมผัส (sensible heat) 
และลดความชื้นเป็นภาระความร้อนแฝง (latent heat) ซึ่งเกิดจาก “ความร้อนที่ท าให้น้ าระเหยกลายเป็นไอโดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงระดับอุณหภูมิ” ในห้องพักกรณีศึกษาที่ติดเครื่องปรับอากาศแหล่งที่มาของความชื้นที่มากที่สุด มาจากการใช้งาน
ในห้องน้ าในลักษณะต่าง ๆ โดยเฉพาะการอาบน้ าซึ่งมีการใช้น้ าเป็นเวลานาน ท าให้ปริมาณไอน้ าในอากาศที่มีอยู่ในห้องสูงขึ้น 
และมีการรั่วไหลเข้ามาในพื้นที่ห้องไอน้ าที่แผ่เข้ามาจึงถูกเครื่องปรับอากาศก าจัดไปให้อยู่ในสภาวะที่ก าหนด ปัจจัยดังกล่าวจึง
ส่งผลกระทบต่อการใช้พลังงานจากเครื่องปรับอากาศ  
 ความชื้นที่ถูกปล่อยออกมาในการใช้งานห้องน้ าแต่ละครั้งจะให้ค่าความชื้นที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับรูปแบบการใช้งานและ
ความชื้นนั้นยังคงอยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง โดยสามารถแปรผันขึ้นอยู่กับต าแหน่งที่ตั้งของห้องน้ า สภาพอากาศและบริบทของ
ห้องพัก ณ ขณะนั้น หากความชื้นสัมพัทธ์ (Relative Humidity, RH) ค่าความชื้นจึงมีผลกระทบต่อการท างานของ
เครื่องปรับอากาศโดยตรง โดยพื้นฐานการปรับอากาศเพื่อความสบาย (comfort zone) และควบคุมสภาวะอากาศภายในห้อง
ปรับอากาศได้แสดงเกณฑ์มาตรฐานในการควบคุมสภาวะการออกแบบห้องปรับอากาศไว้ที่อุณหภูมิ 23 - 26 ˚C ควบคุม
ความชื้นสัมพัทธ์ ที่ 30 - 60%RH 

ตารางไซโครเมตริก (Psychometric chart) เป็นกราฟหรือแผนภูมิใช้ส าหรับการหาค่าคุณสมบัติของความชื้น โดย
การลากเส้นอ้างอิงต่าง ๆ แสดงความสัมพันธ์คุณสมบัติของของผสมทางด้านเทอร์โมไดนามิก ระหว่างอากาศและไอน้ าใน
อากาศ เนื่องจากไอน้ าในอากาศมีความส าคัญอย่างมากต่อการท างานของเครื่องปรับอากาศ ดังนั้น เพื่อการควบคุมอุณหภูมิ 
และความชื้น การวิเคราะห์ผลจากเอนทัลปีของระบบปรับอากาศโดยการเปลี่ยนแปลงในแนวตั้งเป็นการเปลี่ยนแปลงความชื้น 
และแนวนอนเป็นการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของความร้อนแฝงและความร้อนสัมพัทธ์ ตามล าดับ 
โดยในเส้นทแยงมุมแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของความร้อนรวมท่ีถูกน าออกไปจากเครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศ 
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ภาพ 1 แสดงแผนภูมิไซโครเมตริก ของอากาศจ่าย (supply air) และอากาศกลับ (return air) 
 

  งานวิจัยนี้เป็นการเก็บข้อมูลเพื่อหาค่าภาระเครื่องปรับอากาศในห้องและการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศจาก
การเปลี่ยนแปลงความชื้นที่มีการใช้งาน 2 กรณี คือ เปิด ปิด ห้องน้ า ตารางที่ 1 ซึ่งเกิดจากห้องน้ าโดยเก็บข้อมูลห้องพักที่ติด
เครื่องปรับอากาศขณะใช้งานจริง เพื่อหาค่าการใช้พลังงานที่เกิดขึ้นจริงกับเครื่องปรับอากาศ อีกทั้งงานวิจัยนี้ยังท าการศึกษา
การใช้พลังงานและค่าใช้จ่ายไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศที่เกิดจากความชื้นจากห้องน้ า กรณีศึกษา: ห้องพัก The Modern 
Place แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 มีพื้นที่ 24 ตารางเมตร เป็นพื้นที่ปรับ
อากาศ 22 ตารางเมตร รวมห้องน้ า 3.8 ตารางเมตร สูง 2.4 เมตร ใช้เครื่องปรับอากาศ YORK MODEL: TQEA12FS-AAT 
Split Type R-22 ซึ่งจะไมม่ีการเปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ า 

ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดให้มีการบันทึกข้อมูล อุณหภูมิและความชื้นด้วย Testo data logger 174h และความเร็วลม
เพื่อหาปริมาณลมด้วย Kimo Vt110 อย่างไรก็ดี ต าแหน่งของอุปกรณ์ได้ถูกระบุไว้ในผังพื้นห้องพักกรณีศึกษา ดังภาพที่ 2 การ
วัดค่าข้อมูลในช่วงเวลาที่มีการใช้งานจริง จากการใช้เครื่องปรับอากาศในช่วงเวลากลางคืน 20.00 - 05.00 น. เป็นระยะเวลา 
4 วัน และ เวลาการใช้ห้องน้ าในการอาบน้ าในช่วง 21.00 - 21.30 น. ของทุกวัน เป็นเวลา 30 นาที โดยแบ่งเป็น 2 กรณี คือ 
มีการปิดประตูหลังจากการใช้งานห้องน้ าในช่วงวันที่ 1 และ 3 และมีการเปิดประตูทิ้งไว้หลังการใช้งานห้องน้ าในช่วงวันที่  2 
และ 4 การเก็บข้อมูลสลับวันเพื่อควบคุมความแตกต่างของสภาพอากาศและลดความคลาดเคลื่อนของการเก็บข้อมูลทั้ง 2 
กรณี จากนั้นศึกษาความแตกต่างของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเครื่องปรับอากาศ 

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ผังพื้นห้องพักกรณีศึกษาและเครื่องมือวัด 

ต าแหน่งการติดตั้งเครือ่งมือวัด  

กลมกลับ 

ลมจ่าย 

ผนังห้องน้ าสูง 2.4 เมตร 

1. เครื่องวัดอุณหภมูิและความชื้น Testo  
data logger 174h 
2. เครื่องวัดความเร็วลม  
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ตาราง 1 แสดงตารางการบันทึกข้อมูล 

 

ผลการวิจัย 
การวิจัยได้อาศัยการเก็บค่าอุณหภูมิและความชื้น ภายในห้องเพื่อน ามาสร้างความสัมพันธ์ในตารางไซโครเมตริก

เพื่อให้ได้มาซึ่งค่าเอนทัลปี และพลังงานความร้อนในรูปของความร้อนสัมผัสและความร้อนแฝงหรือพลังงานความร้อนรวม 
จากนั้นท าการเขียนกราฟและแผนภูมิ ความสัมพันธ์ระหว่างเอนทัลปีต่อระยะเวลาของลมจ่าย ลมกลับ และอากาศในห้องน้ า 
จากนั้นท าการค านวณอัตราส่วนพลังงานระหว่างความร้อนสัมผัสและความร้อนแฝงที่เกิ ดขึ้นกับเครื่องปรับอากาศ แล้ว
น าเสนอในรูปของกราฟเปอร์เซ็นต์ความร้อนที่เกิดขึ้นในรูปของ ความร้อนสัมผัสและความร้อนแฝง ต่อ ระยะเวลาการเก็บ
ข้อมูล  

เพื่อศึกษาถึงผลกระทบการใช้ห้องน้ าในห้องพักที่เกิดขึ้นกับภาระเครื่องปรับอากาศตามวัตถุประสงค์ที่ 1 โดยการ
ทดลองแบ่งเป็น 2 กรณีดังนี้ 

 
กรณีที่ 1 เป็นการใช้ห้องน้ าในห้องปรับอากาศแล้วมีการปิดประตู ในวันที่ 1 และ 3 

ภาพที่ 3 เป็นการเก็บข้อมูลทุก ๆ 1 นาที ในวันที่ 1 เอนทัลปีจากลมจ่าย ลมกลับ และ อากาศในห้อง โดยในขณะที่
ยังไม่มีการใช้ห้องน้ าหรือช่วงก่อนเวลา 21.00 น. อุณหภูมิและความชื้นของห้องปรับอากาศค่อย ๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง กระทั่ง
ช่วงเวลา 21.00 – 21.30 น. เป็นเวลาที่เริ่มมีการใช้งานห้องน้ า พบว่าความชื้นในห้องน้ าสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากนั้นพบว่า
เอนทัลปีหรือพลังงานมีค่าลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยลดลงประมาณชั่วโมงละ 4 - 5 เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่าในช่วงแรกก่อนที่
จะเข้าสู่ช่วงสมดุล ความร้อนและความชื้นในห้องยังคงสูง โดยเฉพาะขณะที่มีการใช้ห้องน้ า แต่ภายหลังจากเปิด
เครื่องปรับอากาศไปช่วงระยะเวลาหนึ่ง พบว่าค่าดังกล่าวจะลดลงและแกว่งตัวอยู่ในช่วงการท างาน (ตัด - ต่อ) ของ
เครื่องปรับอากาศ (ภาพ 3) ในช่วงเวลา 24.00 – 05.00 น. โดยอัตราส่วนความร้อนระหว่างความร้อนสัมผัสและความร้อน
แฝงได้ถูกน าเสนอในรูปของเปอร์เซ็นต์ (ภาพ 4) โดยจะพบว่าอัตราส่วนของความร้อนสัมผัสภายในห้องปรับอากาศ (room 
sensible heat ratio) จะอยู่ที่  71 – 86% อัตราส่วนความร้อนแฝง (room latent heat ratio) จะอยู่ที่  14 – 29% 
ตามล าดับ  

 
 
 
 

ตารางบันทึกค่า เพื่อประเมินค่ าประสิทธิภาพพลังงาน (EER) ของเครื่องปรับอากาศ ประจ าวันที่.............. 

เครื่องปรับอากาศ การประเมินค่าเอนทาลปี (Enthalpy) EER  
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อุปกรณ์ในการเก็บข้อมลู 

ตลับ
เมตร 

Clamp 
Meter 

HOTWIRE THERMO-ANEMOMETER 
VT110 

Testo 174h 
Temperature and 

humidity data logger 

Testo 174h 
Temperature and 

humidity data logger 

 Testo 174h 
Temperature and 

humidity data logger 
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ภาพ 3 กราฟแสดงเอนทลัปี (ENTHALPY) ของลมจ่าย ลมกลับ และ อากาศในห้องน้ า ในการเก็บข้อมูลวันที่ 1 
 

 
ภาพ 4 กราฟแสดงเปอร์เซ็นต์ความร้อนที่อยู่ในห้องพัก ในการเก็บข้อมูลวันที่ 1 

 
ผลการเก็บข้อมูลวันที่ 3 (หลังการใช้ห้องน้ ามีการปิดประตู) พบว่าแนวโน้มของการทดลองยังคงเป็นไปตามวัฏจักร

ของการท าความเย็น ดังเช่น วันที่ 1 ในช่วงเวลา 20.00 – 21.00 น. จากนั้นความชื้นในห้องน้ าจะเพิ่มขึ้นเนื่องจากการใช้งาน 
และค่อย ๆ ลดลง เนื่องจากการปิดประตูห้องน้ าหลังใช้งานท าให้เอนทัลปีหรือพลังงาน เนื่องจากความร้อนแฝงลดลงอย่าง
รวดเร็ว ณ ช่วง 22.00 – 23.00 น. จนกระทั่งเข้าสู่ช่วงการท างานของระบบปรับอากาศค่าอุณหภูมิและความชื้นที่ถูกน าเสนอ
ในรูปของความชื้นจะค่อย ๆ ลดลงอย่างช้า ๆ ในช่วงเวลา 00.00 น. ถึง 05.00 น. ดังภาพ 5 ส่วนอัตราส่วนความร้อนสัมผัส
และอัตราส่วนความร้อนแฝง ยังคงปรับตัวขึ้นลงของความร้อนสัมผัสอยู่ในช่วง 30 - 70% ความร้อนแฝง 15 - 30% ซึ่งเป็นค่า
อัตราส่วนมาตรฐานส าหรับห้องปรับอากาศทั่วไป ที่ไม่ได้มีแหล่งที่มาของความชื้นเป็นพิเศษ หรือ ไม่มีความต้องการพิเศษ 
 

ภาพ 5 กราฟแสดงเอนทลัปี (ENTHALPY) ของลมจ่าย ลมกลับ และ อากาศในห้องน้ า ในการเก็บข้อมูลวันที่ 3 

21.00 น. 22.00 น. 23.00 น. 00.00 น. 01.00 น. 02.00 น. 03.00 น. 04.00 น. 05.00 น.

% Latent heat 29 24 19 19 15 16 14 16 17

%Sensible heat 2 71 76 81 81 85 84 86 84 83

29 24 19 19 15 16 14 16 17

71 76 81 81 85 84 86 84 83
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ภาพ 6 กราฟแสดงเปอร์เซ็นต์ความร้อนที่อยู่ในห้องพัก ในการเก็บข้อมูลวันที่ 3 

 

 
ภาพ 7 พลังงานความร้อนที่ถูกเอาออกกรณีที่ 1 BTU/hr วันที่ 1 และ วันที่ 3  

 

 
ภาพ 8 ภาพกราฟแสดงไฟฟ้ารายชั่วโมงกรณทีี่ 1 วันที่ 1 และ 3 

 

กรณีที่ 2 เป็นการใช้ห้องน้ าในห้องปรับอากาศแล้วมีการปิดประตู ในวันที่ 2 และ 4 

จากการทดลองในวันที่ 2 (หลังจากการใช้ห้องน้ ามีการเปิดประตู) พบว่า แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงพลังงาน
คล้ายคลึงกับวันที่ 1 ใน ช่วงแรก (20.00 – 21.00 น.) จากนั้นในช่วงของการใช้ห้องน้ า (21.00 – 21.30 น.) ค่าเอนทัลปีของ
อากาศในห้องน้ าจะลดลงด้วยอัตราการเปลี่ยนแปลงที่มากกว่าวันที่ 1 อย่างเห็นได้ชัด (ภาพ 9) ภายหลังจากใช้งานห้องน้ า
ความชื้นจะถูกแผ่ออกมาจากในห้องน้ าเนื่องจากการเปิดประตูห้องน้ า ความชื้นในห้องน้ าจึงลดลงอย่างรวดเร็ว (ในรูปของ
เอนทัลปี) จากนั้นมีการปรับตัวเพิ่มขึ้นเล็กน้อยก่อนจะเข้าสู่สมดุลและมีพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกับวันที่ 1 ในช่วงเวลาตั้งแต่ 
01.00 – 05.00 น. ทั้งนี้ ในส่วนของอัตราส่วนความร้อนสัมผัส และ อัตราส่วนความร้อนแฝง ยังมีรูปแบบ ที่คล้ายคลึงกันกับ
วันที่ 1 คือ ปรับตัวขึ้นและลงอยู่ในกรอบตามการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

21.00 น. 22.00 น. 23.00 น. 00.00 น. 01.00 น. 02.00 น. 03.00 น. 04.00 น. 05.00 น.
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ภาพ 9 กราฟแสดงเอนทลัปี (ENTHALPY) ของลมจ่าย ลมกลับ และ อากาศในห้องน้ า ในการเก็บข้อมูลวันที่ 2 

 

 
ภาพ 10 กราฟแสดงเปอร์เซ็นต์ความร้อนที่อยู่ในห้องพัก ในการเก็บข้อมูลวันที่ 2 

 

 การเก็บข้อมูลวันที่ 4 (หลังการใช้ห้องน้ ามีการเปิดประตู) พบว่าปริมาณเอนทัลปีในรูปปริมาณความร้อน
แฝง (latent heat) ของอากาศภายในห้องและห้องน้ าลดลงในช่วงเวลาที่มีการใช้งานเครื่องปรับอากาศ ตั้งแต่เวลา 20.00  - 
21.00 น. โดยลดลงประมาณชั่วโมงละ 7% โดยเอนทาลปี (ENTHALPY) ที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นว่าขณะมีการใช้ห้องน้ าและเปิด
ประตูทิ้งไว้หลังการใช้งาน ค่าเอนทาลปีเพิ่มขึ้นและคงอยู่ในช่วงขณะหนึ่งและค่อย ๆ ลดลงไป เนื่องจากเครื่องปรับอากาศท า
อุณหภูมิตามต้องการแล้วมีการตัดการใช้งานและเวลา 22.00 น. ถูกน าออกไปประมาณ 10% หลังจากเวลา 23.00 - 04.00 
น. ปริมาณความชื้นมีความผันแปรเล็กน้อย 

 

ภาพ 11 กราฟแสดงเอนทลัปี (ENTHALPY) ของลมจ่าย ลมกลับ และ อากาศในห้องน้ า ในการเก็บข้อมูลวันที่ 4 

21.00 น. 22.00 น. 23.00 น. 00.00 น. 01.00 น. 02.00 น. 03.00 น. 04.00 น. 05.00 น.

% Latent heat 36 29 22 20 22 20 22 22 19

%Sensible heat 64 71 78 80 78 80 78 78 81
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ภาพที่ 12 กราฟแสดงเปอร์เซ็นต์ความร้อนที่อยู่ในห้องพัก ในการเก็บข้อมูลวันที่ 4 

 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความชื้นในห้องน้ ากับค่าไฟฟ้าที่เกิดขึ้นของเครื่องปรับอากาศ ตามวัตถุประสงค์ที่ 2                        
สรุปออกมาในรูปแบบกราฟ ดังต่อไปนี้ 

 

 
ภาพ 13 พลังงานความร้อนที่ถูกเอาออก BTU/hr 

 

 
ภาพ 14 ภาพกราฟแสดงไฟฟ้ารายชั่วโมง 

 

ภาระปรับอากาศในช่วงแรกจะเพิ่มขึ้นในช่วง 1 - 2 ชั่วโมง และหลังจากที่มีการใช้งานห้องน้ า ค่าพลังงานที่ถูก 
ดึงออกซึ่งหมายถึงพลังงานที่เครื่องปรับอากาศใช้จะค่อย ๆ ลดลง ในช่วงชั่วโมงที่ 3 (22.00 – 23.00 น.) จากนั้นค่อย ๆ ลดลง
ตามล าดับ เนื่องจากเครื่องปรับอากาศจะค่อย ๆ ดึงความร้อนสัมผัสในรูปของอุณหภูมิและความร้อนแฝงในรูปของความชื้นลง 
ช่วง 22.00 – 05.00 น. จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาค านวณค่าไฟฟ้า พบว่าค่าไฟฟ้าเฉลี่ยรายชั่วโมงที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นว่าใน
ชั่วโมงที่ 2 เวลา 21.00 - 21.59 น. ที่มีการใช้งานห้องน้ า ค่าเฉลี่ยไฟฟ้ารายชั่วโมง สูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 4.28 บาท โดยค่าไฟฟ้าจะ

21.00 น. 22.00 น. 23.00 น. 00.00 น. 01.00 น. 02.00 น. 03.00 น. 04.00 น. 05.00 น.
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สูงในช่วง 5 ชั่วโมงแรก เป็นช่วงที่ความชื้นในห้องน้ ายังคงอยู่ และในช่วงเวลาชั่วโมงที่ 6 - 8 ค่าไฟฟ้าลดลงเนื่องจาก
เครื่องปรับอากาศไม่ได้ท างานหนักเหมือนช่วงแรก โดยค่าไฟฟ้าในวันที่ 1 และ 3 หลังมีการใช้งานและปิดประตูห้องน้ าพบว่า
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 29.83 บาท/วัน หรือ 894.9 บาท/เดือน ซึ่งต่ ากว่าวันที่ 2 และ 4 หลังการใช้งานได้เปิดประตูห้องน้ าทิ้งไว้ 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 33.92 บาท/วัน 1,017 บาท/เดือน มากกว่าวันที่ 1 และ 3 อยู่ที่ 4.09 บาท/วัน 122 บาท/เดือน หรือประมาณ 
12%  

 
ตาราง 2  แสดงตารางค่าไฟฟ้าเฉลี่ยรายชั่วโมง 

 21.00 22.00 23.00 24.00 01.00 02.00 03.00 04.00 05.00 ค่าเฉลี่ย 
ข้อมูลวันที่ 1 4.14 4.29 4.26 4.29 4.29 0.07 2.70 1.18 4.26 29.48 

ข้อมูลวันที่ 3 4.26 4.29 4.33 4.33 2.81 3.48 1.22 2.63 2.95 30.3 

ข้อมูลวันที่ 2 4.26 4.27 4.26 4.14 4.26 4.11 4.26 3.22 3.58 36.36 

ข้อมูลวันที่ 4 4.29 4.29 4.26 4.33 4.03 4.14 1.44 1.09 3.62 31.49 

ค่าเฉลี่ย 4.23 4.2 4.27 4.27 3.84 2.95 2.40 2.03 3.60 31.90 

 

สรุปผลงานวิจัย และข้อเสนอแนะ 
        ผลการวิจัยโดยวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาถึงผลกระทบการใช้ห้องน้ าในห้องพักที่เกิดขึ้นกับภาระเครื่องปรับอากาศ  
พบว่าการใช้งานห้องน้ าระหว่างที่เครื่องปรับอากาศก าลังท างานอยู่และเปิดประตูไว้หลังจากใช้ห้องน้ าส่งผลให้ปริมาณความชื้น
ในอากาศภายในห้องปรับอากาศเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยะ เนื่องมาจากการถ่ายเทมวลของน้ าในอากาศไหลจากที่ที่มีความชื้นมาก
ไปยังที่ที่มีความชื้นน้อย เป็นผลให้พลังงานไฟฟ้าและค่าไฟฟ้าเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอาบน้ าด้วยฝักบัวซึ่งความชื้นที่
เกิดขึ้นเวลาอาบน้ าสูงถึง 99 หรือ 100 %RH เนื่องจากมักจะเป็นการเปิดน้ าทิ้งไว้ตลอดระยะเวลาการอาบประมาณ 10 – 15 
นาทีต่อคน การที่น้ าถูกสเปรย์หรือพ่นออกมาเป็นสายขนาดเล็กท าให้ความชื้นในอากาศเพิ่มขึ้นได้ง่ายกว่าการใช้งานห้องน้ า
แบบอื่น เช่น การใช้โถสุขภัณฑ์ การใช้ล้างมือและการท าความสะอาดห้องน้ า  อย่างไรก็ดีความชื้นที่เกิดขึ้นภายในห้องน้ าจะ
ค่อย ๆ ลดลง ด้วยอัตราที่ไม่เท่ากันในกรณีที่เปิดประตูหลังการใช้งานอัตราการลดลงจะเป็นไปได้เร็วกว่ า เนื่องจาก
เครื่องปรับอากาศจะดึงเอาอากาศชื้นภายในห้องน้ าออกมาเพื่อรีดความชื้นออกจากอากาศในรูปของหยดน้ าแล้วระบายทิ้งไป
ผ่านทางท่อน้ าทิ้งของตัวเครื่อง แต่กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้ท าให้เครื่องปรับอากาศต้องท างานหนักกว่าปกติในการที่จะดึง
ความชื้นส่วนเกินนี้ออกจากห้องปรับอากาศ ซึ่งอาจกินเวลา 3 – 4 ชั่วโมง จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปในวัตถุประสงค์ที่ 2 คือ
ความสัมพันธร์ะหว่างความชื้นในห้องน้ ากับค่าไฟฟ้าที่เกิดขึ้นของเครื่องปรับอากาศเป็นผลให้ เครื่องปรับอากาศใช้พลังงานมาก
ขึ้นและเสียค่าไฟฟ้าในการใช้งานเครื่องปรับอากาศมากขึ้น คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 33.92 บาท/วัน 1,017 บาท/เดือน มากกว่า
การปิดประตูห้องน้ าถึง 4.09 บาท/วัน หรือ 122 บาท/เดือน หรือประมาณ 12% 
 ดังนั้น เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว การใช้งานห้องน้ าในห้องพักควรจะปิดประตูห้องน้ าระหว่างใช้งานและหลังการใช้งาน
โดยสนิท ท าการเปิดช่องระบายอากาศโดยธรรมชาติตลอดเวลา หลกีเลี่ยงการฉีดน้ าลงพื้นโดยไม่จ าเป็น ตรวจการรั่วซึมของท่อ
ในห้องน้ าและลดการใช้น้ าอุ่นเนื่องจากน้ าอุ่นสร้างปริมาณไอน้ าที่มากกว่าน้ าในอุณหภูมิห้อง ในทางการออกแบบการวาง
ต าแหน่งห้องน้ าในอะพาร์ตเมนต์ วางให้ผนังด้านใดด้านหนึ่งโดนส่วนภายนอกอาคาร ติดตั้งหน้าต่างระบายอากาศห้องน้ า
ขนาดที่เหมาะกับพื้นที่เพื่อลดความชื้นสะสม เลือกวัสดุในการออกแบบที่มีคุณสมบัติทนความชื้นจึงจะประหยัดค่าใช้จ่ายไฟฟ้าได้ 
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