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บทคัดย่อ   
จังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ทั้งเขา ป่า นา และทะเลสาบน้้าจืดที่อุดมสมบูรณ์ 

ภายใต้ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ และธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว หรือ ภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural Landscape) ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
บริเวณลุ่มน้้าทะเลสาบน้อยและทะเลสาบสงขลาศูนย์กลางอารยธรรมการประมงและเกษตรกรรมลุ่มน้้าจืดที่มีขนาดใหญ่ที่สุด
ของภาคใต้ที่อยู่คู่จังหวัดพัทลุงมาอย่างยาวนาน ในปัจจุบันภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ดังกล่าวได้กลายมาเป็นทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่ส้าคัญของจังหวัดพัทลุงที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ และได้สร้างปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงส้าคัญทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมให้กับจังหวัดพัทลุงอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ประกอบกับผลของ
การศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในพื้นที่และประเทศได้ช้ีให้เห็นว่าการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมยังมี จ้านวนไม่มากนัก
โดยเฉพาะผลงานศึกษาที่ว่าด้วยแนวทางการศึกษาและรักษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่มุ่งเน้นสร้างความเข้าใจถึงระบบ
ความสัมพันธ์อันก่อเกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมอย่างแท้จริง ด้วยความส้าคัญของภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่มีต่อพื้นที่และช่องว่างของ
การศึกษาดังกล่าว จึงเป็นที่มาให้งานวิจัยฉบับนี้มีเป้าประสงค์หลัก 2 ประการ ประการแรกคือ การสร้างความเข้าใจต่อ
องค์ประกอบ ระบบความสัมพันธ์ และวิวัฒนาการของภูมิทัศน์วัฒนธรรมและแสวงหาแนวทางการรักษาและรับมืออย่าง
เหมาะสม ประการที่ 2 คือ การเสนอแนะแนวทางในการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่สอดคล้องบริบทของพื้นที่ศึกษาและเป็น
ประโยชน์ต่อการน้าไปต่อยอดทางการศึกษาและบริหารจัดการสืบไป โดยผลการศึกษาพบว่าปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงของ
ระบบเศรษฐกิจ โครงสร้างทางสังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นและแปรผันตลอดเวลาในสถานการณป์ัจจุบันได้ส่งผลโดยตรงตอ่
การคงอยู่ของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในจังหวัดพัทลุง และอาจน้ามาสู่การสูญเสียภูมิทัศน์วัฒนธรรมในทะเลน้อยและทะเลสาบ
สงขลาในท่ีสุด อาทิ ปรากฎการณ์การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุของสังคมโลกที่ส่งผลต่อสังคมแรงงานในภาคการเกษตรและประมง
ซึ่งถือเป็นรายได้หลักของจังหวัดพัทลุง การหวนคืนสู่ถิ่นฐานของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่หันมาให้ความส้าคัญต่ออาชีพการบริการ
มากกว่าการต่อยอดหรือสืบสานอาชีพและวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของบ้านเกิด เป็นต้น 
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Abstract  
 Phatthalung is a geographically diverse province with mountains, forests, rice fields, and fertile 
freshwater lakes.  The diversity of natural resources reflects the relationship between culture and human 
beings including the unique nature or cultural landscape. Especially, in Thela noi and Songkhla lakes, the 
center of fishing and agricultural civilization a n d  the largest freshwater basin o f  the southern region.  At 
present, the cultural landscape in the area has become a vital tourism resource of Phatthalung that tourists 
are interested in and has created a phenomenon of significant economic, social, and environmental changes 
for Phatthalung continuously over the past 10 years. Moreover, the study results of cultural landscapes in 
Thailand are relevant that research on cultural landscapes in Thela noi and Songkhla lakes area is still a 
small number, especially the studies on the guideline and framework for studying components and the 
system of the cultural landscape that focuses on creating a real understanding of the relationship system 
that forms the cultural landscape.  Therefore, this research has two main objectives.  The first o n e  i s  to 
understand the elements of the relationship of the cultural landscape’ s evolution and seek appropriate 
conservation and coping methods. The second one is to suggest guidelines for studying cultural landscapes 
that are consistent with the context of the study area and useful for further education and management. 
And the results of the study showed that the current changes in the economic system, social structure, 
and the environment that occurs and changes all the time in the current situation directly affect the 
persistence of the cultural landscape in Phatthalung and might lead to the loss of the cultural landscape 
in Thale Noi and Songkhla Lake in the end.  
 
keywords:  Cultural landscape, C u l t u r a l  l a n d s c a p e  e lements, Relationship between elements, 
Transformation, Phatthalung province 
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ที่มาและความส าคัญ    
 จังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางภูมิศาสตรท์ั้งเขา ป่า นา และทะเลสาบน้้าจืดที่อุดมสมบูรณ ์ภายใต้
ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
และธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว หรือ ภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural Landscape) ได้เป็นอย่างดี (ICOMOS Thailand, 
2011) โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ลุ่มน้า้ทะเลสาบน้อยและทะเลสาบสงขลาศูนยก์ลางอารยธรรมการประมงและเกษตรกรรมลุม่น้า้
จืดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของภาคใต้ที่อยู่คู่จังหวัดพัทลุงมาอย่างยาวนาน และได้สะท้อนให้เห็นถึงภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์
ออกมาในรูปแบบที่หลากหลายตั้งแต่ การตั้งถิ่นฐาน การยังชีพ วิถีการด้าเนินชีวิต ตลอดจนการได้รังสรรค์ทัศนียภาพที่
สวยงามระหว่างมนุษย์และธรรมชาติอย่างการยกยอ และการท้านาในลุ่มน้้าทะเลสาบที่ถือเป็นหนึ่งอัตลักษณ์ที่สร้างการจดจ้า
ที่ให้กับจังหวัดพัทลุงในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน  

ปัจจุบันภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ลุ่มน้้าทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาดังกล่าว ได้กลายมาเป็นทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่ส้าคัญของจังหวัดพัทลุงที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ และได้สร้างปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงส้าคัญทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมให้กับจังหวัดพัทลุงอย่างต่อเนื่อง อาทิ การขับเคลื่อนการพัฒนาและการสร้างรายได้ให้กั บ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของจังหวัดตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา การสร้างค่านิยมและปลูกฝังให้เยาวชนหรือ
ผู้ประกอบการรุ่นใหม่หันมาให้ความส้าคัญกับการสืบสานวัฒนธรรมในท้องถิ่น การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการใช้ประโยชน์
ที่ดินในพื้นที่ทางธรรมชาติ เป็นต้น (ณัฐพงศ์ พันธ์น้อย และ ศรันยา เสี่ยงอารมณ์, 2563)  ในขณะเดียวกันด้วยความ
เปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ โครงสร้างทางสังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นและแปรผันตลอดเวลา ส้าหรับในจังหวัดพัทลุง 
ความเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ โครงสร้างทางสังคม และสิ่งแวดล้อม เช่น การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุของสังคมโลกท่ีสง่ผล
ต่อสังคมแรงงานในภาคการเกษตรและประมงซึ่งถือเป็นรายได้หลักของจังหวัดพัทลุง การหวนคืนสู่ถิ่นฐานของกลุ่มคนรุ่นใหม่
ที่หันมาให้ความส้าคัญต่ออาชีพการบริการมากกว่าการต่อยอดหรือสืบสานอาชีพและวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของบ้านเกิด   
การเพิ่มขึ้นของราคาวัสดุและอุปกรณ์ในการท้าประมงและเกษตรกรรมจากภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของพื้น ถิ่นเนื่องจาก
ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติที่ลดลงส่งผลให้ไม้ที่ใช้ในการผลิตขาดตลาดในปัจจุบัน เป็นต้น  ปรากฏการณ์เหล่านี้ได้ส่งผล
โดยตรงต่อการคงอยู่ของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในจังหวัดพัทลุง ซึ่งอาจจะน้ามาสู่การสูญเสียภูมิทัศน์วัฒนธรรมในทะเลน้อยและ
ทะเลสาบสงขลาในท่ีสุด   

เนื่องด้วยภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็นหัวใจส้าคัญของการขับเคลื่อนการพัฒนาในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ
และการท่องเที่ยวของจังหวัดพัทลุง จึงมีความส้าคัญอย่างยิ่งที่ควรท้าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบ ระบบ และ
วิวัฒนาการของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาเพื่อเสาะหาแนวทางการบริหารจัดการและอนุรักษ์คุณค่า
ของพื้นที่ให้คงอยู่เป็นทรัพยากรที่ส้าคัญของจังหวัดสืบไป  แต่เมื่อพิจารณาถึงการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ทะเล
น้อยและทะเลสาบสงขลาย้อนหลังตลอด 50 ปีที่ผ่าน กลับช้ีให้เห็นว่าการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและ
ทะเลสาบนั้นไม่ได้รับการให้ความส้าคัญเท่าที่ควรหรือมีการศึกษาที่กล่าวถึงภูมิทัศน์วัฒนธรรมมีจ้านวนน้อยมากเมื่อเทียบกับ
จ้านวนผลงานการศึกษาทั้งหมด  การศึกษาที่ผ่านมาโดยส่วนใหญ่ขาดการศึกษาความหมาย รูปแบบ และองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม และขาดการบูรณาการองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบเพื่อสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งต่อ
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมภายในพื้นที่อย่างแท้จริงและครอบคลุมทุกมิติ เนื่องจากการเกิดขึ้นภูมิทัศน์วัฒนธรรมในแต่ละบริบทมีความ
เฉพาะตัวและมีความสัมพันธ์ท่ีค่อนข้างซับซ้อน ยิ่งศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมทั้งในเชิงองค์ประกอบและในเชิงระบบจะเป็นผลดี
ต่อประสิทธิภาพในการบริหารจัดการและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์วัฒนธรรม (UNESCO, 2004) และจาก
ความส้าคัญและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดังกล่าว น้ามาซึ่งการพัฒนาเพื่อแสวงหาแนวทางในการรักษาที่ยั่งยืนและเหมาะสมกับ
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาและในพ้ืนท่ีอื่น ๆ ในอนาคตอย่างแท้จริง 
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วัตถุประสงค์ 
1. ศึกษาองค์ประกอบและความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
2. ศึกษาแนวโน้มความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
 

ขอบเขตการศึกษา 
1. ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
 การศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมและความเปลี่ยนแปลงในพ้ืนท่ีทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาแบ่งการศึกษาได้ดังนี้ 
 1. การศึกษารูปแบบของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
 2. การศึกษาองค์ประกอบและความสัมพันธ์อันก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยแลทะเลสาบสงขลา 
 3. การศึกษาสภาพปัจจุบันและความเป็นไปของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
2. ขอบเขตเชิงพ้ืนที่  
 พื้นที่ลุ่มน้้าทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาตอนกลาง 
 ที่ตั้ง: จังหวัดพัทลุง ( ครอบคลุมพื้นที่อ้าเภอควนขนุน อ้าเภอเมือง อ้าเภอเขาชัยสน และอ้าเภอบางแก้ว) 
 

 
ภาพ 1 ขอบเขตพื้นที่ศึกษาและต้าแหนง่พื้นที่ส้ารวจ 

ที่มา: การส้ารวจของผู้วิจัย, 2564 
 

กระบวนการศึกษา 
 งานวิจัยฉบับนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ที่ต้องการศึกษาถึงองค์ประกอบ ความสัมพันธ์ 
เพื่อท้าความเข้าใจกับปรากฎการณ์การเกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบ
สงขลา จังหวัดพัทลุง โดยประกอบด้วย 4 ข้ันตอนด้าเนินงานดังแผนภาพและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนงานศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมและก้าหนด
แนวทางในการศึกษาและจัดการที่เหมาะสมส้าหรับภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพ้ืนที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาผ่าน 
4 ประเด็นดังน้ี 

1.1 ความเป็นมา ความหมายและความส้าคัญของภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
1.2 แนวทางและกระบวนการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
1.3 การศึกษางานวิจัยในไทยและจังหวัดพัทลุง 
1.4 แนวทางการจัดการและส่งเสริมภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการเกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์วัฒนธรรม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี ้
2.1 การศึกษาองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม เพื่อการตั้งสมมติฐานของ

ระบบความสัมพันธ์และอธิบายถึงการเกิดขึ้นและวิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัยของภูมิทัศน์
วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบ อันประกอบด้วยประเด็นต่อไปนี้ 

- การระบุกลุ่มผู้เกี่ยวข้องต่อปรากฏการณ์การเกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ผ่านการจัดท้าแผนผังผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับของภูมิทัศน์
วัฒนธรรม (Stakeholder map) เพื่ออธิบายถึงความเกี่ยวข้อง 

- การจ้าลองสมมติฐานถึงการเกิดขึ้นของภูมิทัศน์วัฒนธรรม ผ่านการจัดท้า
แบบจ้าลองความสัมพันธ์เ ชิงระบบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural 
Landscape Ecosystem map) เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ในเชิงระบบ 

2.2 การส ารวจภาคสนาม เพื่อศึกษาและพิสูจน์สมมติฐานท่ีได้จ้าลองไว้ในขั้นตอนที่ 2.1 เพิ่มเติม
ถึงปรากฎการณ์การเกิดขึ้นและวิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์วัฒนธรรม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่ท่ีได้ก้าหนดไว้ในเบื้องต้นโดยแบ่งประเด็นในการส้ารวจได้ดังนี้  

- การส้ารวจถึงองค์ประกอบและความสัมพันธ์อันก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
เพื่อพิสูจน์และหาข้อสรุปของแบบจ้าลองความสัมพันธ์เชิงระบบของภูมิทัศน์
วัฒนธรรม (Cultural Landscape Ecosystem map) 

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาและการส ารวจ พร้อมจัดท้าข้อสรุปและเครื่องมือในการอธิบาย
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

- ระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่ก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่
ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา  

- องค์ประกอบที่ต้องการรักษา หรือ องค์ประกอบที่มีศักยภาพและส้าคัญต่อ
ระบบความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและ
ทะเลสาบสงขลา 

ขั้นตอนที่ 4 เสนอแนะแนวทางในการจัดการและส่งเสริมภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบ
สงขลาที่เหมาะสม 

 

ผลการศึกษา 
 ในงานวิจัยฉบับนี้มเีป้าประสงค์หลักของการศึกษาคือ การสร้างความเข้าใจต่อระบบความสัมพันธ์อันก่อเกิดภูมิทัศน์
วัฒนธรรมในพ้ืนที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา จังหวัดพัทลุง ผ่านการศึกษาถึงองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของภูมิทัศน์
วัฒนธรรม โดยผู้วิจัยได้มีการแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันออกไปอันได้แก่ ผลการศึกษา
องค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม และ ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดของ
วัตถุประสงค์และผลของการศึกษาดังน้ี   

1.ผลการศึกษาองค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
 การศึกษาองค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรมมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ การสร้างความเข้าใจต่อที่มาและ
บทบาทความส้าคัญขององค์ประกอบทั้งหมดของภูมิทัศน์วัฒนธรรม เพื่อทราบถึงสภาพปัจจุบันและความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นของแต่องค์ประกอบ ซึ่งถือเป็นจุดตั้งต้นส้าคัญของการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมสู่การศึกษาภูมิทัศน์ วัฒนธรรมใน
ประเด็นอื่น ๆ โดยได้มีการแบ่งการศึกษาองค์ประกอบออกเป็น 2 กลุ่มองค์ประกอบหลัก คือ องค์ประกอบทางวัฒนธรรม
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ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม (cutural) และ องค์ประกอบทางภูมิประเทศของภูมิทัศน์วัฒนธรรม (landscape) ตามแนวคิด
และกระบวนการศึกษาใน Managment of cultural landscapes (UNESCO,2004) และมีรายละเอียดของผลการศึกษาดงันี ้
1.1 องค์ประกอบทางวัฒนธรรมของภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cutural) 
 จากการศึกษาองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของภูมิทัศน์วัฒนธรรมผ่านการศึกษาวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมของกลุ่ม
ประชากร หรือชุมชนที่อาศัยอยู่โดยรอบลุ่มน้้าทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา สามารถสรุปกลุ่มขององค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาได้ 2 กลุ่มองค์ประกอบหลัก คือ องค์ประกอบด้าน
วัฒนธรรมเพ่ือการยังชีพ (agricultural) องค์ประกอบด้านมรดกวัฒนธรรม (cultural heritage) โดยในแต่ละ
องค์ประกอบหลักนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยและรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

 
ภาพ 2  รายละเอยีดของการศึกษาองค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม 

ที่มา: การส้ารวจของผู้วิจัย, 2565 
 

องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมเพ่ือการยังชีพ (Agricultural components) 
การศึกษาองค์ประกอบด้านวัฒนธรรมเพื่อการยังชีพ มีเป้าหมายหลักของการศึกษาคือ การทราบถึงองค์ประกอบ

ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงวิวัฒนาการการปรับตัวของมนุษย์ต่อธรรมชาติเพื่อการด้ารงชีพภายใต้ลักษณะทางภูมิศาสตร์นั้น ๆ  
อันเป็นที่มาของการก่อเกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมของพื้นท่ีทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาโดยจาการศึกษาจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน
คือ ลักษณะประชากร  ภูมิปัญญาและการปรับตัวเฉพาะถิ่น และ วิถีเกษตรและการยังชีพพ้ืนถิ่น หรือกิจกรรมเพื่อการ 
ยังชีพดั้งเดิมของพื้นที ่โดยมีผลของการศึกษารายองค์ประกอบดังตารางประกอบด้านล่างนี้   
ลักษณะประชากร 

ผลจากการศึกษาลักษณะทางประชากรของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่อาศัยและด้ารงชีวิตอยู่บริเวณโดยรอบลุ่มน้้า
ทะเลสาบและสงขลาพบว่าประชากรส่วนใหญ่หรือร้อยละ 40 ของประชากรในพ้ืนท่ีศึกษาอยู่ในช่วงสูงอายุ (51 – 60 ปีขึ้นไป) 
รองลงมาคือ กลุ่มวัยท้างาน (27 – 50 ปี) ร้อยละ 30 กลุ่มวัยท้างานตอนต้น (20 – 26 ปี) ร้อยละ 20 และกลุ่มเยาวชน (0 - 
20 ปี) ร้อยละ 10 ตามอันดับ และมีสัดส่วนของเพศสภาพหญิงและชายที่ใกล้เคียงกัน อีกทั้ง เกือบทั้งหมดยังเป็นกลุ่มคน
พื้นเมืองที่สืบทอดเผ่าพันธุ์พัทลุงอย่างแท้จริง ซึ่งสามารถสังเกตได้จากลักษณะของรูปร่างที่ก้าย้า สูงใหญ่ สีผิวเข้ม ดวงตาและ
รูปหน้าชัดเจน ผมหยักโสก ตลอดจนภาษาที่ใช้และส้าเนียงก็ได้สะท้อนถึงลักษณะทางเผ่าพันธุ์ของชาวพัทลุงได้อย่างชัดเจน 
ในส่วนของระดับการศึกษาพบว่า ประชากรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของกลุ่มคนที่ส้าเร็จการศึกษาในระดับขั้นพ้ืนฐาน  และ
กลุ่มคนที่จบการศึกษาระดับประถม 4 หรือต่้ากว่าในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน รองลงมาคือกลุ่มคนที่จบการศึกษาในระดับมัธยม
ปลายหรือ ปวช. และกลุ่มคนที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีบัณฑิต ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาด้านการประกอบอาชีพ
พบว่า ประชากรมักประกอบอาชีพที่ใช้ทักษะวิชาชีพเป็นส่วนใหญ่ อันได้แก่ อาชีพการประมงที่มีสัดส่วนสูงสุด รองลงมาคือ 
เกษตรกรรม การบริการด้านการท่องเที่ยว เช่น การรับจ้างพายเรือและขับรถ พนักงานในบริการในโรงแรมและร้านอาหาร 
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และการรับจ้างและค้าขายสินค้าท้องถิ่น เช่น สินค้าหัตถกรรมและงานฝีมือจากพืชท้องถิ่น ตามล้าดับ (ปริญญา บัณฑิโต, 
2551) 
ภูมิปัญญาและการปรับตัว 

การศึกษาในส่วนนี้มีเป้าหมายคือการทราบถึงพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ต่อธรรมชาติ และ
วิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปรับตัว ผ่านการศึกษาองค์ประกอบทางวัฒนธรรมทั้ง 3 คือ ลักษณะการ 
ตั้งถ่ินฐาน อาคารและสิ่งปลูกสร้างพื้นถิ่น และโครงสร้างถนน และจากผลการศึกษาดังตารางบันทึกผลการศึกษาดา้นล่างพบวา่
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปรับของกลุ่มคนในพื้นที่อยู่ 2 ปัจจัย ปัจจัยแรกคือ ภูมิประเทศ  โดยเฉพาะทะเลสาบซึ่ง
สามารถสังเกตได้อย่างชัดเจนจากเลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณปากน้้าที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เหมาะสมต่อการท้าประมงและ
เกษตรกรรม และการปรับของโครงสร้างของอาคารและสิ่งปลูกสร้างให้สอดคล้องกับลักษณะของภูมิประเทศ ปัจจัยที่ 2 คือ 
ความเป็นเมือง ที่หยิบยื่นความอารยธรรมและความสะดวกสบายให้กับชุมชนในพื้นที่ผ่านโครงสร้างพื้นฐานและการให้บริการ
สาธารณะ จนก่อเกิดย่านการค้าและแหล่งท่องเที่ยวข้ึนภายในพื้นที่ โดยปัจจัยดังกล่าวทั้ง 2 ไม่เพียงแต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ในการตั้งถิ่นฐานและประกอบอาชีพของกลุ่มประชากรในพื้นที่เพียงแต่ในอดีต แต่ยังคงส่งอิทธิพลต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ที่
สามารถสังเกตได้จากการเพิ่มขึ้นของธุรกิจท่องเที่ยวบริเวณพื้นท่ีลุ่มน้้าในปัจจุบัน  

 

ตาราง 1 ผลการศึกษาภูมิปัญญาและการปรับตัว 

 
      ที่มา: การส้ารวจของผู้วิจัย, 2563 
 

วิถีเกษตรและการยังชีพพ้ืนถิน่ 
การศึกษาในส่วนนี้มุ่งเน้นการศึกษาเพื่อทราบถึงพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์และธรรมชาติ

ตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน โดยจากผลการศึกษาพบว่าชุมชนโดยรอบบริเวณลุ่มน้้าทะเลสาบมีวิถีการด้ารงชีวิต 2 ลักษณะ
คือ การท้าประมงและการท้าเกษตรกรรม จากการส้ารวจพบลักษณะอันเป็นเอกลักษณะอย่างเด่นชัดคือ อุปกรณ์ในการ
ประกอบอาชีพ การใช้ยอในการท้าประมง การเดินทางโดยเรือ และการด้านาในพื้นที่ลุ่มน้้าทะเลสาบด้วยทักษะเฉพาะถิ่น 
(เกรียงไกร เกิดศิริ, 2558) 
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ตาราง 2 ผลการศึกษาภูมิปัญญาและการปรับตัว 

 
    ที่มา: การส้ารวจของผู้วิจยั, 2565 
 

องค์ประกอบด้านมรดกวัฒนธรรม (Cultural heritage components) 
การศึกษาองค์ประกอบด้านมรดกวัฒนธรรม มีเป้าหมายของการศึกษาคือ การ เข้าใจถึงเหตุและผลของการ

กระท้าของมนุษย์นต่อธรรมชาติที่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงระหว่างชุมชนชาวประมงหรือเกษตรกรที่อาศัยอยู่
โดยรอบและพื้นที่ลุ่มน้้าทะเลสาบเข้าด้วยกันผ่านมิติของความเช่ือ การให้ความหมายและคุณค่าของมนุษย์ต่อธรรมชาติหรือ
ภูมิประเทศที่อยู่อาศัย และเป็นที่มาของการก่อเกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมของพื้นที่ จากผลการศึกษาพบว่าสามารถจ้าแนก
องค์ประกอบด้านมรดกวัฒนธรรมของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาได้ 3 กลุ่มองค์ประกอบ
ด้วยกันคือ มรดกทางธรรมชาติ มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องได้ และ มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ โดยมีผลการศึกษาดังนี ้

จากการศึกษาองค์ประกอบด้านมรดกวัฒนธรรมผ่าน 3 กลุ่มองค์ประกอบดังกล่าวดังตารางแสดงผลด้านล่าง 
พบว่ามรดกวัฒนธรรมของชุมชนในลุ่มน้้าทะเลสาบล้วนมีความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมโดยอาจแบ่งความ
เชื่อมโยงดังกล่าวออกเป็น 2 ลักษณะคือ องค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่มีความเชื่อมโยงโดยตรง หรือ การประกอบกิจกรรม
ที่สามารถรับรู้ถึงภูมิทัศน์วัฒนธรรมทางใดทางหนึ่งโดยตรง เช่น ประเพณีลากพระ เทศกาลล่องเรือแลนกทะเลน้อย 
สถาปัตยกรรมเรือนพื้นถิ่น เป็นต้น และอีกกลุ่มหนึ่งคือ องค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่มีความเชื่อมโยงทางอ้อม หรือการ
ประกอบกิจกรรมที่อาจจะไม่ได้เกิดขึ้นในพื้นที่ภูมิทัศน์วัฒนธรรมแต่สามารถรับรู้ถึงการมีอยู่ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม เช่น 
ผลงานศิลปะและงานหัตถกรรมพืชท้องถิ่น วัฒนธรรมด้านอาหารที่ผลิตจากวัตถุดิบในบริเวณลุ่มแม่น้้า เป็นต้น 
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               ตาราง 3 ผลการศึกษาองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของทั้ง 3 กลุ่มองค์ประกอบ 

 
              ที่มา: การส้ารวจของผู้วิจยั, 2565 
 

1.2 การศึกษาองค์ประกอบทางภูมิประเทศของภมูิทัศน์วัฒนธรรม (Landscape) 
 จากการศึกษาองค์ประกอบทางภูมิประเทศของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและพื้นที่ทะเลสาบสงขลา
สามารถระบุถึงลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่มีเอกลักษณ์เด่นชัดได้ 4 ลักษณะด้วยกันคือ พ้ืนที่เขา พ้ืนที่ป่า พ้ืนที่นา และ พ้ืนที่เล 
หรือพื้นที่ทะเลสาบ และเมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบของลักษณะทางภูมิศาสตร์ทั้ง 4 สามารถแบ่งการศึกษาองค์ประกอบได้ 
2 กลุ่มคือ องค์ประกอบของสิ่งไม่มีชีวิต (abiotic components) ที่ว่าด้วยการศึกษาถึงลักษณะ กระบวนการสร้าง และ
วิวัฒนาการของหิน (rocks) และ ดิน (soil) ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม และ องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต (biotic components) 
ที่ว่าด้วยการศึกษากลุ่มสิ่งมีชีวิตทั้งพืชพันธุ์และสัตว์พื้นถิ่นในระบบนิเวศ  โดยมีประเด็นการศึกษาและผลของการศึกษา
องค์ประกอบท้ัง 2 ของ 4 ลักษณะภูมิประเทศดงันี้  
 ลุ่มน้้าทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาศูนย์กลางอารยธรรมลุ่มแม่น้้าจืดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในภาคใต้ที่ก่อเกิดจากการ
เคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลก จนเกิดแอ่งน้้าขนาดใหญ่ขึ้นถัดจากพื้นที่ทะเลอ่าวไทย และกลายเป็นจุดบรรจบพบกันระหว่าง
ธารน้้าจืดจากแหล่งก้าเนิดเทือกเขาบรรทัดและผืนที่ป่าขนาดใหญ่ทางทิศตะวันตกของจังหวัด และทะเลน้้าเค็มจากทางทิศ
ตะวันออกของจังหวัด และได้ก่อเกิดกลุ่มสิ่งมีชีวิตและวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์ เช่น กุ้งสามน้้า ควายน้้า การท้านาในลุ่มน้้า
ทะเลสาบ และการจับปลาด้วยการยกยอ เป็นต้น จากปรากฏการณ์ดังกล่าวไม่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์อัน
เกื้อกูลกันระหว่าง ภูมิประเทศท้ัง 4 จนก่อเกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าขึ้น แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันเป็น
เหตุและผลซึ่งกันและกันระหว่างองค์ประกอบทางภูมิประเทศ และองค์ประกอบทางวัฒนธรรมอย่างการตั้งถิ่นฐาน และ
วัฒนธรรมการยังชีพ และได้วิวัฒนาการมาสู่ทัศนียภาพของภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่มากกว่าความสวยงามได้เป็นอย่างดี เช่น 
ลักษณะภูมิประเทศท่ีเป็นที่ราบลุ่มเป็นผลน้้าท่วมถึงส่งผลให้ประเภทของหินและดินบริเวณนั้นมีลักษณะเฉพาะจากแร่ธาตุของ
น้้ากร่อย และเป็นที่มาของการก่อเกิดพรรณไม้และผืนป่าที่มีเอกลักษณ์ และเป็นที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตที่มีความหลากที่ส่งผล
ต่อเนื่องให้เกิดการตั้งถิ่นฐานและหยั่งรากลึกทางวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นขึ้นในพื้นที่นั้น ๆ (ธาม วชิรกาญจน์ และ พัฒนา ธรรม
สุวรรณ, 2561) ดังภาพประกอบด้านล่างนี้ 
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ภาพ 3 ความสัมพันธ์ความสัมพันธข์ององค์ประกอบทางภูมิศาสตร์และองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของภูมิทัศน์วัฒนธรรม 

ที่มา: การส้ารวจของผู้วิจัย, 2565 
 

2.ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของภูมิทัศน์วัฒนธรรม 

ผลการศึกษาระบบนิเวศของภูมิทัศน์วัฒนธรรม หรือ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบอันก่อเกิด 
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา จังหวัดพัทลุง (Cultural landscape ecosystem) ประกอบด้วย
ระบบความสัมพันธ์ของ 2 องค์ประกอบหลักอันได้แก่ ระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางวัฒนธรรม ที่ประกอบขึ้น
ด้วย 2 องค์ประกอบย่อยคือ องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมเพื่อการยังชีพ และ องค์ประกอบทางมรดกวัฒนธรรม และ ระบบ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางภูมิประเทศ ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิตของ 4 ลักษณะ 
ภูมิประเทศของจังหวัดคือ เขา ป่า นา และทะเลสาบ และเมื่อได้น้าผลการศึกษาองค์ประกอบดังกล่าวข้างต้นมาพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ร่วมกันในเชิงระบบ เพื่อศึกษาถึงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบพบว่ามีความสัมพันธ์ดัง ภาพ
ภาพประกอบท่ี 3 และมีผลสรุปการศึกษาดังนี้ 

การพิจารณาระบบความสัมพันธ์แบ่งออกเป็น 2 ระดับโดยจะด้าเนินการพิจารณาถึง ระบบความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบย่อย (subsystem) ก่อนเพื่อทราบถึงกลไกของระบบความสัมพันธ์และผลของการการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์
เพื่อสรุปผลระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหลัก (ecosystem) เพื่อสรุปผลภาพรวมระบบความสัมพันธ์อันก่อเกิด 
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมขึ้น และสามารถสรุปผลของการศึกษาได้ว่าองค์ประกอบหลักท้ัง 2 มีความเกื้อกูลและส่งเสริมซึ่งกันและกัน
ทั้ง 2 ระดับความสัมพันธ์ โดยองค์ประกอบทางภูมิประเทศรับบทบาทผู้มอบประโยชน์ใช้สอยในการยังชีพและสุนทรียภาพใน
การด้ารงชีวิตให้กับองค์ประกอบทางวัฒนธรรมทั้ง 2 องค์ประกอบตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน ในขณะที่องค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมทั้ง 2 ได้มอบเอกลักษณะเฉพาะตัวอันทรงคุณค่าจากวิวัฒนาการของภูมิปัญญาและการปรับตัว และการรักษาและ
ส่งเสริมพื้นที่ที่ทางเศรษฐกิจและสังคมส้าคัญแก่องค์ประกอบทางภูมิประเทศคืนกลับ ในขณะเดียวกันองค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมก็ได้สร้างผลกระทบเชิงลบต่อความยั่งยืนองค์ประกอบทางภูมิประเทศเช่นกัน จากพฤติกรรมการบริโภคและการ
ท่องเที่ยวที่ไม่เหมาะสมและก้าวล้้าขอบเขตของธรรมชาติ ในส่วนของผลการศึกษาความสัมพันธ์ของระบบความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบย่อยพบว่ามีความส่งเสริมซึ่งกันและกัน โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะตามกลุ่มองค์ประกอบคือ การสร้างและเพิ่มมลูคา่ 
และการอนุรักษ์และสืบสานทรัพยากรอันทรงคุณค่าทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของพื้นที่ 
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ภาพ 4 ภาพแสดงระบบความสัมพันธแ์ละความสัมพันธ์ระหวา่งองค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
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จากผลสรุปการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม อันดับต่อไปจะเป็นการศึกษาถึง
องค์ประกอบที่มีความส้าคัญและควรค่าแก่การรักษา โดยผู้วิจัยจะแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน เพื่อน้ามาประกอบการ
พิจารณาองค์ประกอบท่ีต้องรักษาต่อไปโดยมีผลการศึกษาดังน้ี 

 การศึกษาองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรม  การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแต่ละ
องค์ประกอบและสามารถจ้าแนกความส้าคัญขององค์ประกอบได้ 2 กลุ่มดังนี้ องค์ประกอบที่มีความส าคัญหลักต่อภูมิทัศน์
วัฒนธรรม หรือ องค์ประกอบที่มีส่วนสร้างและรับผลกระทบโดยตรงในเชิงประจักษ์ เช่น พื้นที่ทะเลสาบ วัฒนธรรมการท้า
ประมงด้วยการยกยอ ที่สามารถสังเกตเห็นและรับรู้ได้ถึงการกระท้าและผลลัพธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติอย่างชัดเจน 
องค์ประกอบที่มีความส าคัญรองต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรม หรือ องค์ประกอบที่มีส่วนสร้างและรับผลกระทบโดยตรงทางอ้อม 
เช่น พื้นที่ป่าและเขาต้นก้าเนิดสายน้้าที่แม้ไม่ได้เป็นแหล่งก่อก้าเนิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมโดยตรงแต่มีส่วนในการสร้างหนึ่งใน
องค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม วัฒนธรรมอาหาร และศิลปวัฒนธรรมและงานฝีมือจากวัตถุดิบและไม้ท้องถิ่นท่ีแม้ไม่ได้มี
ส่วนในการก่อก้าเนิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมโดยตรง แต่มีส่วนในการส่งเสริมและต่อยอดการท้าเกษตรและประมง เป็นต้น  

การศึกษาแนวโน้มความเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบที่มีนัยส าคัญ จากการศึกษาถึงองค์ประกอบในมิติต่าง ๆ 
ตั้งแต่ในอดีตมาถึงปัจจุบันผ่านการทบทวนผลงานที่เกี่ยวข้องและการส้ารวจภาคสนามพบว่าปรากฎการณ์ความเปลี่ยนแปลง
ของโลกต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันได้เข้ามามีบทบาทและก่อเกิดผลกระทบเชิงลบต่อการ 
คงอยู่ของภูมิทัศน์วัฒนธรรในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา จากพฤติกรรมการบริโภคและการท่องเที่ยวของมนุษย์ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยอย่างต่อเนื่อง โดยสามารถจัดกลุ่มแนวโน้มที่มีนัยส้าคัญได้ดังนี้  

1. แนวโน้มที่ต้องเตรียมพร้อมรับมือ  แนวโน้มที่สร้างผลกระทบเชิงลบมากบวกต่อองค์ประกอบส้าคัญของ 
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ หรือ ได้เริ่มเกิดขึ้นแล้วในพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ สังคมผู้สูงอายุ (aging society) 
ที่ส่งผลต่อโดยตรงต่อองค์ประกอบด้านวัฒนธรรมในมิติของการสืบสานวัฒนธรรมการยังชีพท้องถิ่น เนื่องจากกลุ่มประชากร
ชาวประมงและเกษตรกรส่วนใหญ่ก้าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุมากขึ้น และกลุ่มคนรุ่นใหม่ในชุมชนมีแนวโน้มที่จะไม่รับช่วงต่อ 
และ วิกฤตเศรษฐกิจ ที่ในที่นี้ส่งผลโดยตรงต่อราคาค่าวัสดุและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ที่มีต้นทุนสูงและไม่คุ้มค่าเมื่อ
เทียบกับผลตอบแทน เช่น การเลิกใช้ยอในการท้าประมง เป็นต้น   

2. แนวโน้มที่น่าสนใจหากได้รับการควบคุมและจัดการอย่างเหมาะสม แนวโน้มที่สร้างผลกระทบทั้งเชิงลบและ
บวก แต่ถ้าหากมีการวางแผนจัดการและรับมืออย่างเหมาะสมจะสามารถลดหรือควบคุมผลกระทบเชิงลบได้ ได้แก่ การหวน
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คืนถิ่นฐานบ้านเกิดของกลุ่มคนรุ่นใหม่ (young blood entrepreneur) และ การท่องเที่ยวทางเลือก (alternative 
tourism) อย่างการท่องเที่ยวสร้างสรรค์และการท่องเที่ยวสีเขียว เป็นต้น  

3. แนวโน้มที่ควรติดตามและป้องกัน แนวโน้มที่สร้างผลกระทบทั้งเชิงลบและบวกและอยู่ในสภาพทรงตัว ที่แม้ใน
ปัจจุบันอาจยังไม่ได้เกิดขึ้นหรือส่งผลกระทบต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ศึกษามากนัก แต่มีโอกาสสร้างผลกระทบเชิงลบต่อ
องค์ประกอบส้าคัญได้อย่างแน่นอนในอนาคตหากขาดการติดตามและวางแนวทางในการรับมืออย่างเหมาะสม ได้แก่ 
ปรากฎการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศโลก (climate change)  

 
 ภาพ 5 ภาพแสดงความเปลีย่นแปลงของระบบความสัมพันธข์องภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
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ภาพ 6 ภาพแสดงองค์ประกอบที่ตอ้งรักษาการของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงชลา จังหวัดพัทลุง ถึงองค์ประกอบและ
ความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรม แนวโน้มความเปลี่ยนของภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบ
สงขลา ผู้วิจัยได้ข้อสรุปในการศึกษาดังนี้ 
 1.  องค์ประกอบและความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพ้ืนที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา จาก
การศึกษาในส่วนนี้ได้พิสูจน์ข้อสมมติฐานของงานวิจัยที่ว่า ‘ภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาถือเป็น
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมรูปแบบภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่พัฒนาโดยสัมพันธ์กับธรรมชาติ (organically evoloved landscape)’ ได้
เป็นอย่างดีจากผลการวิเคราะห์ระบบความสัมพันธ์ของภูมิทัศน์ ที่ช้ีว่าองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของภูมิทัศน์วัฒนธรรมมี
บทบาทส้าคัญต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลาเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะองค์ประกอบวัฒนธรรมดา้น
การยังชีพที่สะท้อนการปรับตัวของมนุษย์เพื่อความอยู่รอดต่อธรรมชาติ แต่อย่างไรก็ตามภูมิทัศน์วัฒนธรรมไม่อาจก่อก้าเนิด
ขึ้นได้หากขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งไป ดังนั้นทั้งในด้านของการวางแผนการจัดการและการศึกษาจ้าเป็นต้องมีการ
ให้ความส้าคัญกับการศึกษาและพัฒนาในเชิงระบบมากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง  และผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า แนวโน้มที่น่าสนใจหากได้รับการควบคุมและจัดการอย่างเหมาะสม  ถือเป็นแนวโน้มที่ควรให้ความส้าคัญเป็น
อย่างยิ่ง เนื่องจากการภูมิทัศน์วัฒนธรรมในปัจจุบันได้กลายมาเป็นหนี่งในทรัพยากรการท่องเที่ยวท่ีส้าคัญของจังหวัดพัทลุง ซึ่ง
เมื่อพิจารณาแล้วพบว่ามีทั้งข้อดีและข้อเสีย ดังนั้นแนวทางการพัฒนาที่สามารถสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ การพักผ่อน 
และการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมน่าจะเป็นแนวทางที่เหมาะสมต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัดพัทลุงในบริบทของ
ปัจจุบัน  
 2. การเสนอแนะแนวทางจัดการและส่งเสริมภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพ้ืนที่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา จาก
การศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมผ่านประเด็นการศึกษาทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยมีความข้อเสนอแนะต่อการการจัดการและส่งเสริม 2 
ประการด้วยกัน ประการแรกคือ การสืบสานและพัฒนาภูมิทัศน์วัฒนธรรมด้วยมุมมองที่เปิดกว้างและยืดหยุ่น เนื่องจากการ
รักษาภูมิทัศน์อย่างแท้จริงไม่ใช่เพียงการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรมให้คงอยู่เหมือนดังอดีต แต่เป็นการ 
สืบสานและส่งต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมในมุมมองที่สร้างสรรค์และเช้ือเชิญให้มนุษย์และธรรมชาติเข้าหากันและเกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ต่อการอย่างไม่มีที่สิ้นสุดดังนิยามของภูมิทัศน์วัฒนธรรม ประการที่สองคือ การผลักดันและส่งเสริมผลงาน
ศึกษาวิจัยภูมิทัศน์วัฒนธรรมในเชิงระบบเพื่อสร้างความเข้าใจต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมอย่า งถ่องแท้ และกระตุ้นให้เกิดการ
ถกเถียงและสร้างแนวทางและมุมมองในการท้าความเข้าใจต่อภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย เนื่องจากภูมิทัศน์
วัฒนธรรมถือก้าเนิดบนฐานของความแตกต่างทั้งทางภูมิประเทศและวัฒนธรรมที่ส่งผลให้ภูมิทัศน์วัฒนธรรมนั้นมีเอกลักษณ์
และคุณค่าไม่เหมือนที่ใด เช่นเดียวกันกับแนวทางในการศึกษาก็ควรมีความหลากหลายและยืดหยุ่นและสอดคล้องกับบริบท
ต่าง ๆ  
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