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บทคัดย่อ : จากการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างประชากรของประเทศไทยในระยะท่ีผา่นมาพบวา่ ประชากรสูงอายหุรือ
วยัเกษียณมีจ านวนเพ่ิมข้ึน ดงันั้นเพ่ือลดหรือบรรเทาปัญหาภาระการเล้ียงดูผูสู้งอาย ุบุคคลจึงควรมีการวางแผนการออม
เงินและการลงทุนในสินทรัพยต่์างๆ เพ่ือเป็นรายได้ในยามเกษียณ ส าหรับปัญหาดังกล่าวน้ีทางภาครัฐก็ได้เล็งเห็น
ความส าคญัและน าการออมภาคบงัคบัมาใช้ ไดแ้ก่ให้เอกชนตอ้งออมเงินผ่านกองทุนประกันสังคม  ส่วนขา้ราชการก็
ออมเงินผ่านกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ (กบข.) ส าหรับการออมภาคสมคัรใจ ไดแ้ก่ การออมผ่านกองทุนส ารอง
เล้ียงชีพและกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ เป็นตน้  นอกจากการออมภาคบงัคบัขา้งตน้แลว้ บุคคลยงัสามารถออมเงินดว้ย
ตนเองโดยการน าไปลงทุนในสินทรัพยต่์างๆ อาทิ หุ้นสามญั พนัธบตัรรัฐบาล หุ้นกู ้ท่ีดิน บา้น คอนโด ทองค า  เป็นตน้ 
อย่างไรก็ตามการลงทุนทุกชนิดย่อมมีความเส่ียง ดงันั้นผูล้งทุนจึงควรระมดัระวงั โดยให้มัน่ใจว่าเงินตน้ของตนเองยงั
ปลอดภยัและสามารถน าดอกผลจากการออมและการลงทุนมาเป็นรายไดเ้ล้ียงชีพในระยะบั้นปลายของชีวิตไดอ้ย่าง
พอเพียง 

ค ำส ำคญั : การวางแผนทางการเงิน / การออม / เกษียณอายุ 
 

Abstract : As Thailand’s population ages, the retirement age has increased. Therefore, to 

alleviate the burden on the elderly, people should have a retirement plan to save and to 

invest in various assets. The government is addressing this matter through a compulsory 

savings system which includes the Social Fund, Government Pension and Mutual Fund. 

Besides a compulsory saving system, individuals can save money by investing in assets such 

as common stocks, bonds, debentures, land, a home, a condominium and gold. However, 

any of these investments could be risky.  Thus, investors should be cautious by ensuring that 

their principal is safe and can yield returns for a secure future.  
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บทน า 
เน่ืองจากโครงสร้างประชากรของประเทศ

ไทยท่ี ได้เป ล่ียนแปลงไปจากเดิม ดังข้อ มูลของ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สั งคมแห่ งชาติ  (สศช .) ท่ี ได้คาดการณ์ ป ริมาณ
ประชากรวยัสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปจะมีจ านวน
เพ่ิมข้ึนกว่า 4 เท่าตัวคือจาก 4.02 ล้านคนในปี 2533 
เป็น 17.74 ลา้นคนในปี 2573 นอกจากน้ีจากการศึกษา
ฐานขอ้มูลประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ซ่ึงไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรตาม
เพศและอายุ ระหว่างปีพ.ศ.2513 ถึง พ.ศ.2593 ผลการ
คน้พบเป็นการยืนยนัถึงภาวการณ์เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว
ของประชากรผูสู้งอายุของสังคมไทย พิจารณาจาก
ฐานปิรามิดซ่ึงเป็นตัวแทนของประชากรวัยเด็กมี
แนวโน้มแคบลง ในขณะท่ียอดปิรามิดซ่ึงเป็นกลุ่มของ
ประชากรวยัสูงอายุขยายกวา้งและรวดเร็วข้ึน ท่ีส าคญั
คือในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยจะมี
ประชากรสูงอายุมากกว่าประชากรวยัเด็ก ทั้งน้ีเป็นผล
จากการลดลงอย่างต่อเน่ืองของอัตราการเจริญพันธ์ุ
และอัตราการเสียชีวิตของประชากรในอดีต รวมทั้ ง
การท่ีประชากรไทยมีอายุยืนยาวข้ึน โดยพบว่าอายุขยั
เฉล่ียของประชากรไทยเพศชายและเพศหญิงอยูท่ี่ 70 ปี 
และ75 ปีตามล าดบั (ฉตัรชยั สิริเทวญักุล, 2555) 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากร
ดังกล่าวน้ีนับเป็นอัตราท่ีสูงจนสามารถกล่าวได้ว่า 
ประเทศไทยก าลงัยา่งกา้วเขา้สู่สังคมของผูสู้งอาย ุส่ิงท่ี
ตามมาก็คือสังคมไทยจะมีบุคคลวยัท างานซ่ึงเป็นวยัท่ี
สามารถท างานเพ่ือหารายได้มาช่วยเหลือจุนเจือ
ผู ้สู งอายุมีป ริมาณน้อยลง ในขณะเดียวกันสภาพ
สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงลักษณะการอยู่อาศยัไป
เป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ไม่ได้อยู่รวมกัน เป็น
ครอบครัวใหญ่ดงัเช่นในอดีต จึงยงัผลให้ผูสู้งอายุขาด
ผูดู้แล  ทางภาครัฐเองก็ไดต้ระหนักถึงปัญหาน้ีจึงไดมี้
โครงการส่งเสริมและวางแผนส าหรับวยัเกษียณมา

ระยะหน่ึงแล้วด้วยการส่งเสริมให้มีการออมรูปแบบ
ต่างๆ มากข้ึน ทั้งการออมภาคบงัคบัและการออมภาค
สมคัรใจ 

การออมภาคบังคับ มีอยู่ 2 กองทุนหลกัคือ
กองทุนประกันสังคม โดยหากสมาชิกจ่ายเงินสบทบ
มาเป็นระยะเวลา 15 ปี เม่ือถึงอายุ 55 ปีก็จะไดรั้บเงิน
บ านาญชราภาพ สูงสุด 3,000 บาทต่อเดือน (คิดจาก
เพดานเงินเดือนสูงสุด 15,000 บาทตามขอ้ก าหนดของ
กองทุนฯ)และกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการหรือ 
กบข. โดยขา้ราชการท่ีเป็นสมาชิกกองทุนจะไดรั้บเงิน
บ านาญหรือเงินบ าเหน็จ 

การออมภาคสมคัรใจท่ีทางภาครัฐไดอ้อกมา
ส่งเส ริม โดยผ่านมาตรการลดหย่อนภาษี  ได้แ ก่ 
กองทุนส ารองเล้ียงชีพ (PVD) โดยกองทุนน้ี เป็น
กองทุนท่ีลูกจ้างและนายจ้างต่างสมัครใจร่วมกัน
จ่ายเงินสบทบเข้ากองทุนเพ่ือเก็บออมไวใ้ช้ในยาม
เกษียณอายุ และกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) 
เป็นกองทุนสร้างวินัยการลงทุนระยะยาวท่ีตอ้งลงทุน
อย่างต่อเน่ืองและจะสามารถน าเงินออมออกมาใช้จ่าย
ไดก้็ต่อเม่ือมีอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ กองทุนชนิดน้ียงั
ไดรั้บสิทธิประโยชน์ทางภาษีในช่วงท่ีมีการลงทุนอีก
ดว้ย ปัจจุบนักองทุนรวม RMF มีนโยบายการลงทุนให้
เลือกลงทุนมากมายตามความตอ้งการของผูล้งทุน อาทิ 
ตราสารทุน ตราสารหน้ี หรือตราสารประเภทอ่ืนๆ 
นอกจากน้ีผูล้งทุนยงัมีอีกทางเลือกหน่ึงนั่นคือการน า
เงินออมไปลงทุนในกองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF) 
เม่ือวนัท่ี 11 มกราคม 2559 กรมสรรพากรไดมี้ค าช้ีแจง
เร่ืองการซ้ือหน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียง
ชีพ (RMF) และการซ้ือหน่วยลงทุนในกองทุนรวมหุ้น
ระยะยาว (LTF) โดยไดก้ าหนดให้ใช้สิทธิประโยชน์
จากการซ้ือ RMF และ LTF ไดอ้ย่างละไม่เกินร้อยละ 
15 ของเงินไดพ้ึงประเมินที่ไดรั้บซ่ึงตอ้งเสียภาษีเงินได้
ในปีภาษีนั้น แต่ไม่เกิน 500,000 บาท ซ่ึงค าว่า “เงินได้
พึงประเมินที่ไดรั้บซ่ึงตอ้งเสียภาษีเงินไดใ้นปีภาษีนั้น” 
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นั้ นรวมถึงเงินได้ท่ีมีสิทธิเลือกเสียภาษีโดยไม่ต้อง
น ามารวมค านวณภาษีกับเงินได้อ่ืนด้วย อาทิเช่น 1) 
เงินไดท่ี้นายจา้งจ่ายให้คร้ังเดียวเพราะเหตุออกจากงาน 
2) เงินปันผลท่ีไม่ไดรั้บยกเวน้ภาษีเงินได ้3) เงินส่วน
แบ่งก าไรจากกองทุนรวมท่ีผูเ้สียภาษีถูกหักภาษี ณ ท่ี
จ่ายไว ้แต่ไม่ขอรับเงินภาษีท่ีถูกหักคืน หรือไม่ขอ
เครดิตเงินภาษีท่ีถูกหัก ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน 4) 
ดอกเบ้ียรับจากธนาคารพาณิชย์ 5) เงินบ าเหน็จ 6) 
ก าไรจากการขายหน่วยลงทุน LTF ท่ีไม่ได้รับยกเวน้
ภาษีเงินไดต้ามขอ้ 2 (67) แห่งกฎกระทรวงฉบบัท่ี 126 
(พ.ศ.2509) และ 7) เงินกองทุนส ารองเล้ียงชีพท่ีไม่ได้
รับยกเวน้ภาษีเงินไดต้ามขอ้ 2 (36) แห่งกฎกระทรวง
ฉบบัท่ี 126 (พ.ศ.2509)  นอกจากน้ีในกรณีท่ีผูมี้เงินได้
อายุไม่ต ่ากว่า 65 ปีไดรั้บสิทธิยกเวน้ภาษีเงินไดบุ้คคล
ธรรมดาส่วนท่ีไม่เกิน 190,000 บาท หรือกรณีท่ีผูมี้เงิน
ได้เป็นผูพ้ิการท่ีได้รับสิทธิยกเวน้ภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดาส่วนท่ีไม่เกิน 60,000 บาทก็ไม่ตอ้งหักเงินได้
ส่วนท่ีไดรั้บยกเวน้ดงักล่าวออกจากฐานเงินไดใ้นการ
ค านวณ RMF และ LTF  (ส านักกฎหมายธรรมนิติ, 
2559) 

 ค าว่า “ตราสารทุน” (Equity Instruments) 
คือตราสารท่ีกิจการออกให้แก่ผูถื้อหุ้น (Holder) เพื่อ
ระดมเงินทุนไปใช้ในกิจการโดยผูถื้อตราสารทุนจะมี
ฐานะเป็นเจา้ของกิจการ ซ่ึงจะมีส่วนไดเ้สียหรือมีสิทธิ
ในทรัพยสิ์นและรายได้ของกิจการ รวมทั้ งมีโอกาส
ไดรั้บผลตอบแทนเป็นเงินปันผล (Dividend) ซ่ึงข้ึนอยู่
กับผลก าไรและข้อตกลงของกิจการนั้ นๆ โดยทั่วไป
ตราสารทุนแบ่งออกเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ หุ้นสามญั 
(Common Stock) และหุ้นบุริมสิทธิ (Preferred Stock) 
นอกจากน้ียงัรวมไปถึงตราสารท่ีมีสิทธิในการซ้ือหุ้น
สามัญแฝงอยู่ด้วยซ่ึงได้แก่  ใบส าคัญแสดงสิท ธิ 
(Warrant) ใบส าคัญแสดงสิทธิอนุพันธ์ (Derivative 
Warrant: DW) ใบส าคัญแสดงสิทธิในการจองซ้ือหุ้น
เพ่ิ ม ทุ น ท่ี โอน สิท ธิได้  (Transferable Subscription 

Rights: TSR) ใบแสดงสิทธิในผลประโยชน์ท่ีเกิดจาก
หลักทรัพยอ์้างอิง (Depository Receipt: DR) และใบ
แสดงสิทธิในผลประโยชน์ท่ีเกิดจากหลกัทรัพยอ์า้งอิง
ไทย (Non-Voting Depository Receipt: NVDR) 

 ส่วนค าว่า “ตราสารหน้ี” คือตราสารทาง
การเงินท่ีเป็นสัญญาแสดงความเป็นหน้ีระหว่างผูอ้อก
และผูถื้อตราสารหน้ี(หรือเรียกว่าผูล้งทุน) ตราสารหน้ี
ตอ้งมีก าหนดอายุและอตัราดอกเบ้ียหรือผลประโยชน์
อ่ืนใดเป็นจ านวน ท่ีแน่นอน โดยระบุวัน ท่ีช าระ
ดอกเบ้ียและเงินตน้ล่วงหน้าตั้งแต่เม่ือออกตราสารนั้น 
และในระหว่างท่ียงัไม่ครบก าหนดอายุ รวมถึงวนัไถ่
ถอน นอกจากน้ีตราสารหน้ียงัสามารถซ้ือขายโอน
เปล่ียนมือกันได ้ (ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย, 
2557) 

 การแบ่งประเภทตราสารหน้ีแบ่งได้หลาย
ลกัษณะ ข้ึนอยู่กับว่าใช้หลักเกณฑ์ใดในการการแบ่ง 
ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1. แบ่งตามผูอ้อก 
1.1 ตราสารหน้ี ท่ีออกโดยรัฐบาล 

ประกอบด้วยตั๋วเงินคลัง (Treasury Bill)  พันธบัตร
รัฐบาล  

1.2 ตราสารหน้ีท่ีออกโดยองคก์รภาค
รัฐวสิาหกิจ 

1.3 ตราสารหน้ีภาคเอกชน 
2. แบ่งตามสิทธิในการเรียกร้อง 

2.1 หุน้กูด้อ้ยสิทธิ (Junior Bond) 
2.2 หุน้กูไ้ม่ดอ้ยสิทธิ (Senior Bond) 

3. แบ่งตามการใชสิ้นทรัพยค์  ้าประกนั 
3.1 หุน้กูมี้หลกัประกนั 
3.2 หุน้กูไ้ม่มีหลกัประกนั 

4. แบ่งตามวธีิการจ่ายดอกเบ้ีย 
4.1 ตราสารหน้ีชนิดทบดอกเบ้ีย 
4.2 ตราสารหน้ีท่ีไม่มีการจ่ายดอกเบ้ีย 

5. แบ่งตามลกัษณะการถือกรรมสิทธ์ิ 
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5.1 ตราสารหน้ีชนิดจ่ายเงินแก่ผูถื้อ 
5.2 ตราสารหน้ีชนิดจดทะเบียน 
5.3 ตราสารหน้ีชนิดจดบญัชี 

6. แบ่งตามชนิดของอตัราดอกเบ้ีย 
6.1 ตราสารหน้ีจ่ายดอกเบ้ียคงท่ี 

      6..2   ตราสารหน้ีจ่ายดอกเบ้ียแบบลอยตวั 
นอกจากน้ียงัมีการออมส าหรับวยัเกษียณ

อ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการออมส่วนบุคคล เป็นตน้วา่การฝากเงิน
กบัธนาคารพาณิชย ์การซ้ือประกันชีวิต การลงทุนใน
สินทรัพยต่์างๆ จากท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ีรัฐยงัได้มีการ
ช่วยเหลือผูสู้งอายุให้มีรายไดย้งัชีพ ดว้ยการให้เบ้ียยงั
ชีพผูสู้งอายุ โดยให้เงินเป็นแบบขั้นบันไดเร่ิมตั้ งแต่
ผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-69 ปีจะไดรั้บเบ้ียยงัชีพใน
อตัรา 600 บาทต่อเดือน   70-79 ปีไดรั้บ 700 บาทต่อ
เดือน  80-89 ปี ไดรั้บ 800 บาทต่อเดือน และผูสู้งอายุท่ี
มีอายตุั้งแต่ 90 ปีข้ึนไปไดรั้บ 1,000 บาทต่อเดือน  

 
การออมและการลงทุนในสินทรัพย์ต่างๆ 

โดยปกติบุคคลท่ีมีรายได้ประจ าหรือมนุษย์
เงินเดือน (Salary Man) จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการจดัสรร
รายไดท่ี้ไดรั้บออกเป็น 2 ส่วนดว้ยกนัไดแ้ก่ ส่วนหน่ึง
เป็นรายจ่ายเพ่ือการบริโภคหรือท่ีเรียกว่าการบริโภค 
(Consumption: C)  และรายได้ท่ี เหลือจากการบริโภค
เรียกวา่การออม (Saving: S) เม่ือสะสมเงินออมบุคคลก็
จะน าไปลงทุนต่อเพ่ือให้เกิดผลตอบแทนเพ่ิมพูนข้ึน 
อาทิ การน าเงินออมไปฝากธนาคารพาณิชย ์ บุคคลก็จะ
ไดรั้บผลตอบแทนในรูปของดอกเบ้ีย (Interest)  หรือ
การน าเงินไปลงทุนในหุ้นสามญัในตลาดหลกัทรัพย์
แห่งประเทศไทย  บุคคลก็จะได้รับผลตอบแทนจาก
การลงทุนในรูปของเงินปันผล (Dividend) เงินปันผล
เป็นเงินส่วนแบ่งก าไรจากการด าเนินงานรายปีของ
กิจการ และไดรั้บผลตอบแทนในรูปของก าไรส่วนทุน 
(Capital Gain) ก าไรส่วนเกินทุนเป็นเงินได้ท่ีเกิดข้ึน
จากผลต่างของราคาขายหลักทรัพยท่ี์สูงกว่าราคาทุน 

แต่ก็มีขอ้ควรระวงัในบางคร้ังก็มีกรณีขาดทุนส่วนทุน 
(Capital Loss) นั่ น คื อห ลัก ท รัพ ย์ห รือ ร าค าข าย
หลกัทรัพยต์  ่ากว่าราคาทุน ท าให้เงินตน้มีจ านวนลดลง
เพราะเหตุขาดทุนนัน่เอง (กษวรรณ ขจรเสรี, 2559) 

 ในชีวิตของคนเราประกอบด้วยช่วงชีวิต
หลกัๆ อยู ่3 ระยะคือ ช่วงท่ี 1 ระยะสะสม เป็นช่วงอาย ุ
20 -30 ปี  เป็นระยะเร่ิมต้นการท างานหลังส าเร็จ
การศึกษา เป็นช่วงท่ีมีรายรับค่อนขา้งจ ากัด เงินออมมี
จ านวนน้อย แนวโน้มการเป็นหน้ีสูง  ช่วงท่ี 2 ระยะ
มัน่คง เป็นช่วงเข้าสู่วยักลางคน ในช่วงอายุประมาณ 
31-40 ปี  ช่วงน้ี เป็น ช่วงมี  ความมั่งคั่ง  รายได้เร่ิม
มากกว่ารายจ่าย มีทรัพยสิ์นจ านวนหน่ึง เร่ิมตน้สร้าง
ครอบครัวใหม่ สุขภาพยงัแข็งแรงอยู่จึงควรสะสมเงิน
และเรียนรู้วิธีการจดัสรรเงินออมให้เพ่ิมพูนข้ึน และ
ช่วงท่ี 3 ระยะอุทิศ  เป็นช่วง 41-60 ปีโดยมากเป็นช่วง
วัยก่อน เกษียณอายุ ถึ งวัย เกษียณอายุ  (ปกติ 60 ปี
เกษียณอายุการท างาน) วยัน้ีฐานะการเงินมั่นคงใน
ระดับหน่ึงเน่ืองจากมักจะเก็บ เงินได้จ  านวนหน่ึง
แล้วแต่ทว่าสุขภาพเร่ิมอ่อนแอลง (ฉัตรพงศ์ ว ัฒน
จิรัฎฐ,์ 2557)   

 ก่อนท่ีจะเขา้สู่วยัเกษียณอายุ (อายุ 60 ปีข้ึน
ไป) ซ่ึงบุคคลในวยัน้ีจะไม่มีรายไดเ้พราะไม่ไดท้  างาน
ประจ าต่อไปในขณะเดียวกนัก็ยงัคงมีค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่ากิจกรรมสังคม 
และค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด เป็นต้นเหมือนในระยะก่อน
หน้า  บุคคลจึงควรตระหนักถึงความส าคญัและความ
จ าเป็นในการวางแผนเพื่อเก็บเงินสดหรือทรัพยสิ์นให้
เพียงพอส าหรับอนาคตในวยัเกษียณอาย ุ  

 จ านวนเงินท่ีเตรียมการเพื่อการยงัชีพของ
ผูสู้งอายุดังกล่าวอาจไม่เพียงพอเม่ือเทียบกับค่าครอง
ชีพท่ีสูงข้ึนเน่ืองจากเงินเฟ้อ ท าให้บุคคลต้องคิดหา
หนทางน าเงินออมไปลงทุนเพื่อให้ไดรั้บผลตอบแทน
ในระดับสูง บุคคลจึงต้องศึกษาการลงทุนโดยผ่าน
เคร่ืองมือทางการเงินต่างๆ ซ่ึงตอ้งยอมรับหลกัความ
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จริงท่ีว่าเม่ือผลตอบแทนสูงก็ย่อมมีความเส่ียงสูง และ
เม่ือผลตอบแทนต ่าก็ย่อมมีความเส่ียงต ่าตามไปด้วย 
ต ามหลักก ารล งทุ น ท่ี ว่ า  High Risk, High Return  
ยกเว้นว่าบุคคลนั้ น มีเงินทุนจ านวนสูงมากพอ ก็
สามารถฝากเงินสดไว้กับธนาคารหรือลงทุน ซ้ือ
พนัธบตัรรัฐบาลท่ีให้ผลตอบแทนต ่าแต่มีความมัน่คง
สูง ซ่ึงดอกเบ้ียจากธนาคารก็จะท าให้พวกเขาเหล่านั้น
มีรายไดเ้พียงพอต่อการยงัชีพตลอดชีวติในบั้นปลายได ้
ในการลงทุนผูล้งทุนจึงควรศึกษาทั้งดา้นผลตอบแทน
ท่ีจะได้รับจากการลงทุนกับด้านความเส่ียงจากการ
ลงทุนประกอบกนัดว้ย  

 การน าเงินออมไปลงทุนสามารถท าได้ 2 
แนวทางคือลงทุนในสินทรัพยพ้ื์นฐานและลงทุนใน
สินทรัพยท์างเลือก ดูภาพท่ี 1 ประกอบ  

                      

                                  

ภาพท่ี 1 : แผนผงัประเภทสินทรัพยเ์พื่อการลงทุน 
 

สินทรัพยเ์พื่อการลงทุน ประกอบดว้ย  
1.  สินทรัพย์พื้นฐาน  ประกอบด้วย  

1.1 หุ้นสามัญท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย  

1.2  พนัธบตัรรัฐบาล  
1.3 หุน้กูเ้อกชนท่ีผูอ้อกมีถ่ินฐานในประเทศไทย 

2.  สินทรัพย์ทางเลือก ประกอบด้วย  
 2.1  การลงทุนใน ต่างประเทศ (Foreign 

Investments) ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนในตราสารทุน
หรือตราสารหน้ี ทั้งในตลาดโลกหรือเฉพาะเจาะจงใน
กลุ่มประเทศ ซ่ึงท าให้พอร์ตมีผลตอบแทนและความ
เส่ียงสองด้านคือภาวะตลาดทุนในต่างประเทศ และ
การเคล่ือนไหวของอตัราแลกเปล่ียน   

2.2 อสังหาริมทรัพย ์(Real Estate) เช่น ท่ีดิน
เปล่า บ้านให้เช่า คอนโดมิเนียม หรือหน่วยลงทุนท่ี
ลงทุนในกองทุนอสังหาริมทรัพย ์ให้ผลตอบแทนใน
รูปส่วนต่างราคา ค่าเช่า ภาษี หรือเงินปันผล แต่ผูล้งทุน
ตอ้งตระหนักถึงความเส่ียงเร่ืองสัญญา กฎหมาย และ
สภาพคล่อง  

 2.3 สินค้าโภคภัณฑ์  (Commodities) เช่น 
ทองค า น ้ ามนั สินคา้เกษตร จะมีการเคล่ือนไหวของ
ราคาตามอุปสงค์และอุปทานในตลาดโลก และนั่น
หมายความว่าผูล้งทุนจะรับความเส่ียงอนัเน่ืองมาจาก
ความไม่แน่นอนของภาวะเศรษฐกิจและการเมืองของ
ประเทศหลกัๆ ในโลกเช่นกนั   

2 .4  ของสะสม  (Collectibles) เช่ น  วัต ถุ
โบราณ ภาพเขียน เหรียญกษาปณ์ และแสตมป์ เป็นตน้ 
จะใหผ้ลตอบแทนในรูปของส่วนต่างราคาซ่ึงอาจจะสูง
มาก และยงัท าให้เกิดความพึงพอใจต่อผูเ้ป็นเจา้ของอีก
ด้วย แต่ความเส่ียงท่ีส าคัญมาจากการขาดมูลค่าท่ี
แท้จริงเพื่อใช้ตัดสินใจลงทุน เน่ืองจากราคาซ้ือขาย
สินคา้เหล่าน้ีจะสูงหรือต ่านั้นข้ึนอยู่กบัความชอบส่วน
บุคคล อีกทั้งยงัขาดสถาบนัท่ีเป็นกลางในการประเมิน
ราคา  

 2.5 การลงทุนท่ีมีความซับซ้อน เช่น หน่วย
ลงทุนของกองทุนประเภทเฮดจฟั์นด์ (ส าหรับผูล้งทุน
นอกประเทศไทย) และ Private Equity เป็นต้น ให้
ผลตอบแทนในระดบัท่ีค่อนขา้งสูงแมใ้นภาวะตลาด
ถดถอย และสามารถเลือกรูปแบบการลงทุนท่ีตอ้งการ
ได ้แต่ก็มีความเส่ียงสูงมากในเร่ืองกฎระเบียบท่ีจะมา
ใชค้วบคุมกองทุน ความโปร่งใสของการเปิดเผยขอ้มูล 
ค่าธรรมเนียมสูงและมีสภาพคล่องต ่า 

ส าหรับประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการลงทุนใน
สินทรัพยท์างเลือกมีดงัน้ี 

1. ลดความเส่ียงของพอร์ตลงทุน กรณีท่ี
พอร์ตการลงทุนมีสินทรัพยพ้ื์นฐานจ าพวกหุ้นและตรา
สารหน้ีอยู่แล้ว การเพ่ิมสินทรัพยท์างเลือกเข้ามาจะ



บทความวิจยั                         SAU JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANILITIES, Vol. 1, No.1, January. - June. 2017 

 

45 
 

ช่วยในเร่ืองการกระจายความเส่ียงได้เป็นอย่างดี 
เน่ืองจากสินทรัพยท์างเลือกมีการเคล่ือนไหวของอตัรา
ผลตอบแทนไม่ค่อยจะสัมพนัธ์กับสินทรัพยพ้ื์นฐาน
มากนัก หรืออาจเคล่ือนไหวในทิศทางตรงขา้ม ดงันั้น 
เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีท าให้สินทรัพยป์ระเภทหน่ึงมีราคา
ลดลงแลว้ ราคาของสินทรัพยท์างเลือกจะไม่ไดป้รับตวั
ลดลงตามอย่างมีนัยส าคญั ท าให้ผลตอบแทนโดยรวม
ในพอร์ตมีความเสถียรมากกว่าการลงทุนสินทรัพย์
ไม่ก่ีประเภท  

2. เพ่ิมอตัราผลตอบแทน การมีขอบเขตการ
ลงทุน ท่ี ก ว ้า ง ขึ้ น จะ เปิ ดโ อ ก า ส ใ ห ้ผู ้ล ง ท ุน
ส า ม า ร ถ ปรับเป ล่ียนน ้ าหนักการลงทุนระหว่าง
สินทรัพยป์ระเภทต่างๆ หรือท่ีเรียกว่า Tactical Asset 
Allocation ให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ เช่น เม่ืออตัรา
เงินเฟ้อมีแนวโน้มปรับสูงข้ึน ผูล้งทุนอาจลดสัดส่วน
การลงทุนในตราสารหน้ี และเพ่ิมสัดส่วนสินคา้โภค
ภณัฑเ์ป็นการชัว่คราวเช่น 6 เดือนหรือ 1 ปี เป็นตน้  

3. การป้องกนัความเส่ียงจากภาวะเงินเฟ้อ  
โดยทั่วไปราคาสินค้าโภคภัณฑ์ ได้แก่ น ้ ามันสินค้า
เกษตร อสังหาริมทรัพย ์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อ
ภาวะเงินเฟ้อ  ดงันั้นการลงทุนในสินทรัพยท์างเลือก
ประเภทน้ี จะช่วยป้องกันความเส่ียงจากภาวะเงินเฟ้อ
ไดเ้น่ืองจากราคาสินทรัพยท่ี์ถืออยู่จะเปล่ียนแปลงไป
ในทิศทางเดียวกบัอตัราเงินเฟ้อนัน่เอง 

 

การจดัสรรเงนิให้เหมาะสมกบัวยัอายุ 
ห าก บุ คคล มี ก ารว างแ ผน ก าร เงิน ให้

เหมาะสมกับวยัอายุแล้ว เม่ือชีวิตด าเนินมาถึงยามบั้น
ปลายห รือวัย เกษียณก็จะสามารถใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขบนเส้นทางการเงินท่ีตนไดก้ าหนดไวโ้ดยไม่
ต้องพ่ึงพาลูกหลานให้เป็นภาระ ชีวิตก็จะมีความสุข
อย่างแท้จริง ดังงานวิจัยท่ี ศึกษาเก่ียวกับ เร่ืองการ
จดัสรรเงินให้เหมาะสมกับวยัอายุหรือการเลือกลงทุน
ในสินทรัพย์ประเภทต่างๆ ให้เหมาะสม อาทิ การ

จดัสรรเงินให้เหมาะสมกับวยัอายุ แนวคิดการจดัสรร
เงินต้องค านึงถึงความมั่นคงของเงินต้นควบคู่กับ
ผลตอบแทนจากการลงทุนในแต่ละช่วงวยัอายุ (เรือง
วทิย ์นนัทาภิวฒัน์, 2557) รายละเอียดดงัน้ี 

1. ช่วงวยัหนุ่มสาว ก่อนอาย ุ30 ปี เป็นช่วงท่ี
ออมเงินไดน้้อยอยู่เพราะมีส่ิงย ัว่ยุมาก แต่ก็มีช่องทาง
หาเงินไดม้ากเช่นกัน วยัน้ีควรออมเงินประมาณ 10% 
ของรายได้  สัดส่วนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับวยัน้ี
ไดแ้ก่ เงินฝากธนาคาร 20% ตราสารหน้ี  10% และหุ้น 
70% 

2. ช่ วงอายุ  30-35 ปี  เป็ น ช่ วง เต รียมส ร้าง
ครอบครัว จึงควรออมเงินมากข้ึนประมาณ 30% ของ
รายได ้สัดส่วนการลงทุนท่ีเหมาะสมกบัวยัน้ีไดแ้ก่ เงิน
ฝาก 10% ตราสารหน้ี 30% และหุน้ 60% 

3. ช่วงอาย3ุ6-45 ปี เป็นช่วงมีครอบครัวมีลูก 
ท าให้มีค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน สัดส่วนการลงทุนท่ีเหมาะสม
กบัวยัน้ีไดแ้ก่ เงินฝาก 10% ตราสารหน้ี 40% หุ้น 40% 
และอสังหาริมทรัพย ์10% 

4. ช่วงอาย ุ46-55 ปี เป็นช่วงท่ีลูกเติบโตและ
เร่ิมเตรียมตัวเข้าสู่การเกษียณ สัดส่วนการลงทุนท่ี
เหมาะสมกบัวยัน้ีไดแ้ก่ เงินฝาก 10% ตราสารหน้ี 40%  
หุน้ 30% และอสังหาริมทรัพย ์20% 

5. ช่วงวยัเกษียณ สัดส่วนการลงทุนได้แก่ 
เงินฝาก 20% ตราสารหน้ี 40% การลงทุนในหุ้นและ
อสังหาริมทรัพยอ์ยา่งละ 20% เท่าๆกนั 

 
ในเร่ืองการจัดสรรเงินให้เหมาะสมกับวยั

เกษียณอายุ ผูเ้ขียนเห็นว่าเป็นศาสตร์เฉพาะตวัของแต่
ละคน ไม่มีสูตรหรือการหาอตัราส่วนการลงทุนฉบับ
ส าเร็จรูปตายตัวท่ีประสบผลส าเร็จ  ในทัศนะของ
ผูเ้ขียนแลว้เห็นว่าบุคคลวยัเกษียณควรเน้นการใช้ชีวิต
อย่างมีความสุขตามแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสุขทางกายและความสุขทางใจควบคู่กนั ส่วนใน
ดา้นการเงินก็ให้ค  านึงถึงชนิดของการลงทุนและการ
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ไดรั้บสภาพคล่องของเงิน ทั้งน้ีเพ่ือการน ามาใชใ้นยาม
ฉุกเฉินเร็วด่วนได้ทันกาลเพ่ือให้เกิดทั้ งประสิทธิผล
และประสิทธิภาพ  

เน่ื องจากปัจจุบันอัตราดอกเบ้ี ยต ่ ามาก 
กล่าวคือผู ้ฝากเงินจะได้รับอัตราดอกเบ้ียเงินฝาก
ประเภทสะสมทรัพย ์ยกตวัอย่างเช่น ธนาคารกรุงเทพ
จ ากดั (มหาชน) จ่ายดอกเบ้ียประมาณร้อยละ 0.50 ต่อปี 
(ธนาคารกรุงเทพ, 2559) ท าให้รายไดจ้ากดอกเบ้ียเงิน
ฝ า ก น้ อ ย แ ล ะ ไ ม่ เพี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร ใ ช้ จ่ า ย ใ น
ชีวิตประจ าวนั บุคคลทัว่ไปรวมถึงผูเ้ขียนจึงเปล่ียนมา
หาผลตอบแทนของเงินในรูปแบบอ่ืน สัดส่วนการ
ลงทุนจะแตกต่างกันไปตามบุคลิกภาพของแต่ละคน 
ข้ึนอยูก่บันกัลงทุนจะบริหารกลุ่ม สินทรัพย ์(Portfolio) 
ของตนเอง เพราะทุกการลงทุนมีความเส่ียง ความเส่ียง
สูงก าไรก็ สู ง ความเส่ียงต ่ าก าไรก็ต  ่ าตามไปด้วย 
ตวัอยา่งสัดส่วนการลงทุนในทศันะผูเ้ขียนเป็นดงัน้ี 

 

สรุป 
 จากโครงสร้างประชากรของสังคมไทยได้

เปล่ียนแปลงเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุท่ีมีจ  านวนมากข้ึน 
ดงันั้นเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุ
ท่ี มีความสุข   บุคคลควรมีการจัดสรรรายได้ให้
เหมาะสมตามแต่ละช่วงอายุ เพ่ือท่ีจะไดใ้ชชี้วิตอย่างมี
ความสุขในการพ่ึงพาตนเอง ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน
หรือสังคม ซ่ึงภาครัฐไดต้ระหนักถึงปัญหาดงักล่าวจึง
มีโครงการการออมทั้ งเป็นการออมภาคบังคับ เช่น 

ออมในกองทุนประกันสังคม และกองทุนบ าเหน็จ
บ านาญขา้ราชการหรือ กบข. และการออมภาคสมคัร
ใจ เช่น การออมในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ (PVD) การ
ออมในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) และการ
ออมในกองทุนรวมหุน้ระยะยาว (LTF) นอกจากน้ีแลว้
บุคคลก็อาจออมเงินประเภทอ่ืนๆ อาทิการน าเงินออม
ไปซ้ือสินทรัพยป์ระเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสินทรัพย์
พ้ืนฐาน ไดแ้ก่ หุ้นสามญั พนัธบัตรรัฐบาล และหุ้นกู้
เอกชน เป็นตน้ หรือสินทรัพยท์างเลือก ไดแ้ก่ ตราสาร
ทุนหรือตราสารหน้ีในต่างประเทศ อสังหาริมทรัพย ์
สินค้าโภคภัณฑ์ ของสะสม และ หน่วยลงทุนของ
กองทุนประเภทเฮดฟันด์ เป็นต้น ทั้ งน้ีขอให้ผูล้งทุน
ค านึงถึงผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บควบคู่กับความเส่ียงท่ี
อาจจะเกิดข้ึน 
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