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บทคดัย่อ : การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนวดับางขนั
แตก อ  าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนผูเ้ขา้รับการอบรม
ไดรั้บความรู้การจดัท าบญัชีครัวเรือนจากการจดัโครงการบริการวชิาการของมหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนยจ์  านวน 12 คน 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
การสังเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  ผลการวจิยัพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนวดับาง
ขนัแตกคือผูจ้ดัท  าบญัชีครัวเรือนควรเป็นบุคคลท่ีตอ้งอ่านออกเขียนได ้  สามารถแยกแยะรายรับ-รายจ่ายรวมถึงแยกแยะ
รายจ่ายท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นได ้และรู้วธีิการจดบนัทึกบญัชีไดถู้กตอ้ง 

ค ำส ำคญั : ปัจจยั ผลกระทบ  การจดัท าบญัชีครัวเรือน 

Abstract : The objective of this research was to study factors effecting of household accounting, 

Wat Bangkhantaek, Sub-district Muang District, SamutsongKram Province. This study was a 

qualitative research, the sample were 12 people randomly selected from the community who trained 

to gain knowledge of Household Accounting from South East Asia University in service project, By 

purposive sampling. The research instrument was the in-depth interview guide in semi-structured 

from including observation. The results of the research revealed that factors affecting the household 

accounting were the community members should be the persons to read, write, and be able to 

distinguish income, expenses, distinguish necessary and unnecessary expenses, and know how to use 

correct accounting methods.   

Keywords : Factors, Effecting, Household Accounting. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การบญัชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกขอ้มูล

เก่ียวกบัรายรับ รายจ่าย ท่ีเกิดข้ึนของครัวเรือนในแต่ละ
วนัแล้วรวบรวมข้อมูลท่ีได้จดบันทึกนั้ นมาพิจารณา
เพ่ือเพ่ิมรายรับและลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เพ่ือให้ผู ้
บันทึกสามารถวางแผนการใช้จ่ายต่อไปได้อย่าง
รอบคอบ ผลการวิจยัท่ีไดส้นับสนุนถึงประโยชน์ของ
จากการจดัท าบัญชีครัวเรือน มีดังน้ี การวิจัยของวาริ
พิณ มงคลสมยั (2551) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางการ
บญัชีเพ่ือพฒันาวิสาหกิจชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑ์
ล  าไยอบแห้งสีทองของกลุ่มเกษตรกรบา้นเหมืองกวกั 
ต าบลมะเขือแจ ้อ  าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน” พบว่า ผล
การบนัทึกบญัชีท าให้ชุมชนสามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่
จ าเป็นและเป็นก าลงัใจในการหารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัว
มากข้ึน การวิจัยของวาริพิณ มงคลสมยั(2552) เร่ือง
“การจัดการความรู้ทางบัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง” พบว่า การจดัท าบญัชีครัวเรือนท าให้ชุมชน
ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น และมีเงินออมมากข้ึน  การวจิยั
ของ ชนิตา โชติเสถียรกุล (2551) เร่ือง“การศึกษา
สภาพปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของผูป้กครอง
นักศึกษาสาขาการบญัชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปะ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา ภาค
พายพั เชียงใหม่” พบว่า การจัดท าบัญชีครัวเรือนมี
ประโยชน์สูงสุดในดา้นท่ีท าให้ลดค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนมี
เงินออมเพ่ิมข้ึน  และจากการวิจัยของ ศุภโชติก์ แก้ว
ทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล (2552) เร่ือง“การ
ประเมินผลการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหา
หน้ีสินของเกษตรกรในเขตต าบลยุโป อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา” พบว่า หลงัการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน
ส่วนใหญ่มีรายได้เพ่ิมข้ึน มีค่าใช้จ่าย หน้ีสินลดลง 
และมีเงินออมเพ่ิมข้ึน ผูจ้ดบันทึกสามารถน าข้อมูลท่ี
จดบนัทึกมาบริหารจดัการในการควบคุมพฤติกรรมใน
การใช้จ่ายของตนได้ สรุปได้ว่า เม่ือผู ้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนท าการบนัทึกบญัชี จะทราบยอดคงเหลือของ

เงินท่ีมีอยู ่และสามารถบริหารรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายของ
ตน ให้สมดุลเป็นผลให้สามารถวางแผนการใชจ่้ายเงิน
ท่ียงัคงเหลืออยู่ได้อย่างรอบคอบ ระมัดระวงัและมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือท่ีจะไม่ให้ใช้จ่ายเกินดุล  สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมในการใชจ่้ายของตนได ้ตดัหรือลด
ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นลง  หาหนทางในการเพ่ิมรายได ้ 
มีเงินออมเพ่ิมข้ึนและท าใหห้น้ีสินลดลง 

ผูว้ิจัยในฐานะท่ีเป็นผูรั้บผิดชอบโครงการ
บ ริการวิชาการวิช าชีพบัญ ชีแก่ ชุมชนภายนอก 
ด าเนินการในรูปแบบการจดัอบรมความรู้ในการจดัท า
บญัชีครัวเรือนเป็นประจ าต่อเน่ืองทุกปี ชุมชนวดับาง
ขันแตกมีการติดต่อส่ือสารระหว่างต าบล  ด้วยการ
รวมตวักนัท่ีศาลาวดับางขนัแตก ทุกวนัจนัทร์ตน้เดือน  
เดือนละหน่ึงคร้ัง จากการจัดกิจกรรมของชมรม
ผูสู้งอายุและอาสาสมคัรสาธารณสุขต าบลวดับางขัน
แตก   มีคุณลดาวลัล์ิ ทวีช่ืน พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การเป็นผู ้น าการจัดกิจกรรมและน าอาสาสมัคร
สาธารณสุขต าบลวดับางขนัแตก  มาให้บริการตรวจ
สุขภาพเพ่ือป้องกันโรคท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพ 
ผูว้จิยัไดมี้โอกาสไปจดัโครงการบริการวชิาการวชิาชีพ
บัญชี 2 ปีติดต่อกัน พร้อมน้ีผูว้ิจัยได้ร่วมท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น การไปร่วมท านุบ ารุงศิลปะและวฒันธรรม 
รักษาส่ิงแวดลอ้มดว้ยการเรียนรู้วิธีการท ากระทงจาก
วสัดุธรรมชาติโดยปราชญช์าวบา้นท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในการท ากระทงดว้ยใบตอง  พานักศึกษาท ากิจกรรม
บ าเพญ็ประโยชน์โดยการกวาดลานวดั และเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม ท านุบ ารุงพุทธศาสนาโดยให้
นัก ศึกษาฝึกหัดการพับกลีบดอกบัวให้สวยงาม  
นกัศึกษาท่ีมีความสามารถพบักลีบดอกบวัไดจ้ะท าการ
สอนเพ่ือนท่ีไม่สามารถพบัได ้และร่วมกนัแลกเปล่ียน
เรียน รู้วิ ธีก ารพับก ลีบดอกบัวในแบบต่างๆ  ให้
นกัศึกษาทุกคนเตรียมส่ิงของท่ีตนเองประสงคจ์ะน ามา
ท าบุญ ตามแต่ก าลงัศรัทธา  ช่วยกันจดัส่ิงของท่ีน ามา
ท าบุญถวายสังฆทาน  เพ่ือน าชุดสังฆทานท่ีร่วมกนัจดั
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ร่วมกันท าบุญน าไปถวายสังฆทานแก่พระภิกษุสงฆ ์ 
จากความส าคัญและความสัมพันธ์น้ีผูว้ิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของชุมชนวดับางขนัแตก เพื่อเป็นการกระตุน้
ให้ประชาชนในชุมชนเกิดการรับรู้ สนใจและส่งเสริม
ให้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนไดถู้กตอ้งจนสามารถน า
รายรับ รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัซ่ึงได้จด
บนัทึกนั้นไปวิเคราะห์ปัญหาแลว้หาวิธีแกไ้ขจนท าให้
รายรับ-รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนมีความสมดุลกนั  ตลอดจนหา
วิธีท่ีท  าให้รายรับเกินดุลรายจ่ายซ่ึงหมายถึงครัวเรือน
นั้นเกิดการออม 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการจัดท า
บัญชีครัวเรือนของชุมชนวดับางขันแตกอ าเภอเมือง 
จงัหวดัสมุทรสงคราม 

 
ขอบเขตของงานวจิยั 

ขอบ เขตด้านประชากร ป ระชากร คือ  
ตัวแทนของประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม
ผูสู้งอายุและอาสาสมคัรสาธารณสุขต าบลวดับางขัน
แตก อ  าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม และเป็นผูเ้ขา้
รับการอบรมไดรั้บความรู้การจดัท าบญัชีครัวเรือนจาก
การจดัโครงการบริการวิชาการของมหาวิทยาลยัเอเชีย
อาคเนย ์    

ขอบเขตดา้นพ้ืนท่ี  งานวจิยัน้ีรวบรวมขอ้มูล
และศึกษาเฉพาะชุมชนวดับางขันแตก  อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัสมุทรสงคราม 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การจัดท าบัญชีครัวเรือน หมายถึง การจด
บันทึกข้อมูลเก่ียวกับรายรับ รายจ่าย ท่ี เกิดข้ึนของ
ครัวเรือนในแต่ละวนัมาจดบนัทึกในสมุด  แยกบนัทึก

ขอ้มูลทางการเงินเป็นรายรับ-รายจ่าย ลงในช่องบญัชี 
แลว้สรุปผล   
 ชุมชนวดับางขนัแตก หมายถึง ประชาชนใน
ต าบลบางขนัแตก อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ี 
อาศยัอยูใ่นชุมชนทั้ง 12 หมู่บา้น ประกอบดว้ยหมู่บา้น 
หมู่1 บ้านโพงพาง, หมู่2 บ้านนางพิมพ์, หมู่3 บ้าน
คลองบ่อ, หมู่4 บา้นคลองจัน่, หมู่5 บา้นมอบลดั, หมู่6 
บ้านบางช้างตาย, หมู่7 บ้านศาลาพกัร้อน, หมู่8 บ้าน
ศาลาพกัร้อน, หมู่9 บา้นบางตีนเป็ด, หมู่10 บา้นคลอง
เก่า, หมู่11 บา้นนดัตาวา่ย, หมู่12 บา้นรามญั 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
              เพ่ือทราบปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการจัดท า
บญัชีครัวเรือนของชุมชนวดับางขันแตก อ าเภอเมือง   
จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 
เคร่ืองมือการวจิยั 
 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพผูว้ิจยั
ใชว้ธีิการพรรณนาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน  เคร่ืองมือใน
การวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ค าถามท่ี
ผูว้ิจยัเตรียมไว ้เป็นค าถามแนวกวา้ง ปลายเปิด แต่จะ
ครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัใช ้คือ การ
สังเกต(observation)และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(in-
depth interview)   เร่ิมจากค้นควา้ข้อมูลจากหนังสือ 
บทความ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  ใช้วิธีการ
ศึกษาดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพในการหา
แนวทางแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัคนในชุมชนซ่ึงเป็น
กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนวดับางขนั
แตก ท าการสังเกตกับการสอบถาม(สัมภาษณ์ทัว่ไป)  
พิจารณาตามความสะดวก(Convenience Sampling) 
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แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วมควบคู่กันไป
แลว้แต่ว่าเหตุการณ์ใดจะเหมาะสม  น าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
เอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูล
เก่ียวกบัต าบลบางขนัแตก ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัท า
บญัชีครัวเรือน  และขอ้มูลจากการสังเกตมาวิเคราะห์
เพ่ือใหเ้ขา้ใจในส่ิงท่ีศึกษามากข้ึน จากนั้นจึงด าเนินการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกจ านวน 12 คน  โดยใชค้  าถามใน
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ จะไม่มีโครงสร้าง  
เป็นค าถามปลายเปิด โดยเจาะลึกขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ี
ส่งผลกระทบต่อการจดัท าบัญชีครัวเรือน ผูใ้ห้ข้อมูล
หลัก คือ  ตัวแทนของประชาชนผูเ้ข้ารับการอบรม
ได้รับความรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือนจากการจัด
โครงการบริการวชิาการของมหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย์
ซ่ึงมีผูเ้ขา้รับการอบรมคร้ังละประมาณ 35-40 คน ทั้ ง 
12 หมู่บา้น หมู่บา้นละ 1 ครอบครัว ในหน่ึงครอบครัว
จะมีตวัแทนครอบครัวละ 1 คน  วธีิเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลใช้
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
          การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการรวบรวมขอ้มูลทุติย
ภูมิ จากเอกสารแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ  
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นการวิเคราะห์จาก
การจดบนัทึกภาคสนาม (Field note)  การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน
ร่วม การสัมภาษณ์ทัว่ไปจากผูใ้ห้ขอ้มูลทัว่ไปและผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั   โดยมีการวเิคราะห์ตลอดเวลาท่ีเก็บขอ้มูล  
หากมีขอ้สงสัยหรือยงัขาดในประเด็นใด  ผูว้ิจยัจะจด
หัวขอ้ท่ีตอ้งการทราบไวสั้มภาษณ์เชิงลึกในคร้ังต่อไป  
จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก  มาเปรียบเทียบกับ เอกสารแนวคิดทฤษฎี
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  น าข้อมูลท่ีได้ทั้ งหมดวิเคราะห์
ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือ
น าเสนอในเชิงบรรยาย 
 

สรุปผลการวจิยั 
            ส่วนท่ี 1 วิเคราะห์ภาพรวมของผูใ้ห้ข้อมูล
จากการสังเกต ผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย อายุอยู่ระหว่าง60-80ปี การศึกษา
ส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
สถานภาพ สมรส รายรับครอบครัวท่ีไดรั้บเป็นประจ า
เฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่าหน่ึงพนับาท คือรายไดจ้ากเบ้ียยงั
ชีพผูสู้งอายุ รายรับจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดข้ึนไม่
แน่นอนเฉล่ียต่อเดือนอยูร่ะหว่างสามพนัถึงหา้พนับาท 
คือ  รับจ้างทั่วไปและค้าขาย  จ าน วนสมาชิกใน
ครัวเรือนครอบครัวละ 3-5 คน ประชาชนในชุมชน
ได้รับข่าวสารเก่ียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนน้อย
มากมีหน่วยงานต่างๆรวมถึงสถาบนัการศึกษาเขา้มาจดั
โครงการฯบา้ง   หากมีการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนยินดีเข้าร่วมการอบรม  มีความ
สนใจท่ีจะหาข้อมูลเก่ียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน
เพ่ิมเติม ซ่ึงมาจากเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ  สนใจท่ีจะ
จัดท าบัญ ชีครัวเรือนเพราะคิดว่าการจัดท าบัญ ชี
ครัวเรือนก่อให้เกิดประโยชน์  และคิดว่าควรจัดท า
บญัชีครัวเรือนมากกว่าไม่จัดท าบัญชีครัวเรือน  ยินดี
เสี ย เว ล า ใน ก าร จดบั น ทึ ก ร าย รับ -ร าย จ่ าย ใน
ชีวิตประจ าวนัเพ่ือจดัท าบญัชีครัวเรือน แต่ไม่รู้วิธีการ
บนัทึกบญัชีท่ีถูกตอ้ง 
 ผลการศึกษา ผู ้จัดท าบัญชีครัวเรือนท่ีให้
ขอ้มูลมีความเห็นว่าไม่มีประสบการณ์การจดัท าบญัชี
มาก่อน เป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุด รองลงมา คือ ไม่มี
ความรู้พ้ืนฐานทางด้านบัญชี  ปัจจัยทางการเงิน คือ 
ครัวเรือนมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ การมีรายได้ไม่
สม ่าเสมอ ไม่แน่นอน ไม่จูงใจให้จดัท าบญัชีครัวเรือน 
ผูจ้ัดท าบัญชีครัวเรือนควรเป็นผูเ้ขียนหนังสือได้ มี
สายตาดี สามารถแยกแยะรายรับ -รายจ่ายรวมถึง
แยกแยะรายจ่ายท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นได ้ ควรมีเวลา
ว่างเพ่ือให้การจัดท าบัญชีเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอ  ส าหรับปัจจัยท่ีมีผลกระทบน้อย คือ การ
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จัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นการตั้ งใจท าเองด้วยความ
สมคัรใจ ไม่ตอ้งมีหน่วยงานใดใชใ้หจ้ดัท า  

ส่วนท่ี 2  วิเคราะห์ภาพรวมของผูใ้ห้ขอ้มูล
จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผูจ้ดัท  าบญัชีครัวเรือนท่ี
ให้ข้อมูลมีจ านวนทั้ งส้ิน 12 คน เป็นผูห้ญิงทั้ งหมด 
ส่วนใหญ่อายุระหว่าง60-69ปี  ระดับการศึกษามีทั้ ง
ระดบัปริญญาตรี มธัยมและประถมศึกษา ส่วนใหญ่มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา สถานภาพสมรสแลว้ มี
อาชีพเกษตรกรรม ท าสวน ท าไร่ ปลูกพืช ค้าขาย 
รับจ้างทั่วไป ส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวน  รายรับของ
ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนตั้ งแต่ 5,000 – 20,000 บาท 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 1-2 คน  ระยะเวลา
ของการเกิดรายรับมีทั้งเดือนละหน่ึงคร้ัง เกิดข้ึนทุกวนั
และไม่แน่นอน ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกับการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนจากหน่วยราชการ สถาบนัการศึกษาเขา้มาจดั
โครงการ นอกจากน้ียงัไดรั้บข่าวสารจากครูบญัชีอาสา
จากกรมตรวจบญัชีสหกรณ์ เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ 
ส่วนใหญ่มีความสนใจท่ีจะเข้ารับการอบรมและฝึก
ปฏิบัติหากมีหน่วยงานต่างๆเขา้มาจดัโครงการฯเพ่ือ
รับความรู้จากการจดัท าบญัชีครัวเรือน ยนิดีเสียเวลาใน
การจดบันทึกรายรับ -รายรับในชีวิตประจ าวัน  มี
ทัศนคติท่ีดีต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนไม่คิดว่าเป็น
ภาระท่ีต้องจัดท า  คิดว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว  
ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน จากการด าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
ผูจ้ดัท  าบญัชีครัวเรือนท่ีให้ขอ้มูลมีความเห็นว่าปัจจยัท่ี
มีผลกระทบต่อการจดัท าบัญชีครัวเรือนมากท่ีสุด คือ 
ผูจ้ดัท  าบัญชีครัวเรือนควรเป็นบุคคลท่ีต้องอ่านออก
เขียนได้  รองลงมา คือ ต้องสามารถแยกแยะรายรับ-
รายจ่ายได้ รวมถึงแยกแยะรายจ่ายท่ีจ าเป็นและไม่
จ าเป็นได ้รู้วิธีการจดบนัทึกราย รับ-รายจ่ายเพ่ือจดัท า
บญัชีใหถู้กตอ้ง  การจดัท าบญัชีครัวเรือนไม่จ าเป็นตอ้ง
มีพ้ืนฐานทางดา้นบัญชีมาก่อน ต้องมีเวลาว่าง พร้อม

จดัท าบญัชีอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ตามล าดบั ส าหรับ
ปัจจัยท่ี มีผลกระทบน้อย คือ ปัจจัยทางการเงิน ท่ี
ครอบครัวมีรายจ่ายมากกวา่รายรับ 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
          ปั จจัย ท่ี มีผลกระทบต่อการจัดท าบัญ ชี

ครัวเรือน คือ ผูจ้ดัท  าบัญชีครัวเรือนควรเป็นบุคคลท่ี
ตอ้งอ่านออกเขียนได ้ สามารถแยกแยะรายรับ-รายจ่าย
รวมถึงแยก แยะรายจ่ายท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นได้ รู้
วธีิการจดบนัทึกท่ีถูกตอ้ง  ไม่มีประสบการณ์การจดัท า
บญัชีมาก่อนและไม่มีความรู้พ้ืนฐานทางดา้นบญัชีใน
ความหมาย ของการอ่านออกเขียนได้ คือ มีความรู้ 
ความเข้าใจในการท าเร่ืองนั้ น   หน่วยงานต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งจึงควรเขา้มาฝึกอบรม ให้ประชาชนมีความรู้
ความเขา้ใจ สามารถปฎิบติัใหถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบัภา
วินีย์ ธนอนวชั (2556) ได้กล่าวว่า ถ้าประชาชนใน
ชุมชนมีความรู้ท่ีได้จากการอบรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนจะช่วยให้วางแผนการออมของตนเองและ
ครอบครัวได้  ถ้าครอบครัวในชุมชนได้มีการจัดท า
บญัชีครัว เรือน จะท าให้ครอบครัวมีเงินออมมากข้ึน
และอยากใหชุ้มชนไดมี้การส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บ
การฝึกอบรมการจัดท าบัญ ชีค รัว เรือน   โดยให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการฝึก อบรม
ให้ความ รู้การจดัท าบญัชีครัวเรือน และสอดคลอ้งกับ
สุภัทรษร ทวีจันทร์ (2556) ได้กล่าวว่าแนวทางการ
เสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีสู่การบริหาจัดการท่ีดี 
คือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วน
ต าบล สถาบันการศึกษา ควรเข้าไปจัดท าแผนการ
อบรมและสร้างอาสาสมคัรในชุมชนเพื่อให้ค  าแนะน า 
ติดตาม และคอยดูแลควบคุม และการส่งเสริมให้
ประชาชนเห็นถึงความส าคญัของการท าบญัชี    
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ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 
ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือน คือ หน่วยงาน
ต่างๆท่ีเก่ียวข้องควรหากิจกรรมเก่ียวกับการจัดท า
บัญชีครัวเรือนท่ีน่าสนใจ เช่น การแสดงบทบาท
สมมติ การจัดนิทรรศการ  จ าลองสถานการณ์ 
เหตุการณ์  ส่ิ งแวดล้อมรอบกาย เพ่ือกระตุ้นให้
ประชาชนในชุมชมเกิดการรับรู้ ข่าวสารการจัดท า
บญัชีครัวเรือน  เม่ือบุคคลได้รับรู้ข่าวสาร  มีความรู้
ท าให้ เกิดแนวความคิดใหม่ ข้ึน   ย่อมมีการเสาะ
แสวงหารายละเอียดในเร่ืองท่ีตนเองสนใจเพ่ิมมากข้ึน 
เม่ื อค้นหาข้อ มูล ข่ าวส าร ท่ี ตน เองสนใจจนได้
รายละเอียดมากข้ึนและเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆไดร้ะดับ
หน่ึง   จึงเกิดการไตร่ตรอง ประเมินขอ้มูลข่าวสารท่ี
ตนเองได้ไปเสาะแสวงหา  แล้วเปรียบเทียบกับ
ประสบการณ์หรือความรู้เดิมของตนว่าขอ้มูลข่าวสาร
ใหม่ๆท่ีไดน้ั้น  ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองเพียงใด 
จนสรุปไดถึ้งการยอมรับการจดัท าบญัชีครัวเรือนและ
น าการจัดท าบัญชีครัวเรือนไปใช้ ตาม M Rogers 
Everett (1995) ไดก้ล่าววา่บุคคลจะเห็นประโยชน์จาก
เร่ืองใดๆก็ตามย่อมเกิดจากการยอมรับใน เร่ือง
ดังกล่าว  การยอมรับเป็นแรงผลักจากภายในจิตใจ 
หากตอ้งการให้บุคคลใดเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ควร
ท าใหบุ้คคลนั้นเกิดการยอมรับในเร่ืองนั้นก่อน จะท า
ให้ เร่ืองดังกล่าวเป็นเร่ืองท่ี น่าสนใจ  พร้อมท่ีจะ
ทดลองท าตามและน าไปปฏิบติัจริงจนเกิดประโยชน์
ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจากการทดลองท าดว้ยตนเองแลว้เห็น
ประจกัษไ์ดว้่าเกิดประโยชน์ต่อตนเองจริง  จึงยอมรับ
แลว้น าส่ิงท่ีไดท้ดลองนั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่ง
มุ่งมั่น กลายเป็นวิธีท่ียึดถือและน าไปปฏิบัติอย่าง
ถาวร  เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและน าไปบอก
ต่อใหบุ้คคลอ่ืนไดรั้บรู้วธีิการจดัท าบญัชีครัวเรือน   

 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวจิยัคร้ังต่อไป 
      ควรมีการท าวิจ ัยเกี่ยวกับการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนในด ้านอื่น  เช่น  แนวทางการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน  แนวทางการจ ัดการการเพิ่มรายรับลด
รายจ่ายในครัวเรือน แนวทางการจดัท าบญัชีครัวเรือน
แบบมีส่วนร่วม 
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