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บทคัดยอ  

 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของดุษฎีนิพนธเรื่อง “รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสารและสัมภาษณ โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1) ศึกษาสภาพการปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบัน 2) ศึกษาสัมมาปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญา 

เถรวาท 3) วิเคราะหรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 4) นําเสนอ

องคความรูใหมเกี่ยวกับเรื่องรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท มีการ

สัมภาษณเชิงลึกจากผู ทรงคุณวุฒิจํานวน 12 รูป/คน โดยแบงการสัมภาษณออกตามกลุ มพุทธบริษัท  

เพื ่อเปนตัวแทนของคฤหัสถในสังคมไทย โดยไดก ําหนดคุณวุฒิและคุณสมบัต ิออกเปน 2 กลุ ม คือ  

กลุมบรรพชิต และ กลุมคฤหัสถ แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและนําเสนอในเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบัน สวนใหญยังคงมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา แตไดรับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ทําใหเกิดปญหา

ดานศีลธรรมและคุณธรรมในหลายมิติ ไดแก การครองตน การครองเรือน การครองงาน การครองการศึกษา 

mailto:anan.aun@mbu.ac.th


วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 

ปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2569  |    2 
 

SAU JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 

และการครองศาสนกิจ ซึ่งสะทอนใหเห็นทั้งจุดแข็งและจุดออนของคฤหัสถในสังคมไทย 2) สัมมาปฏิบัติตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท เปนกระบวนการพัฒนาชีวิตที่เปนลําดับขั้น โดยเริ่มจากการใหทาน รักษาศีล และ

เจริญภาวนา เพื่อพัฒนาศีล สมาธิ และปญญาใหสมบูรณ โดยยึดหลักพุทธธรรมตามหลักสัมมาปฏิบัติในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท คือ บุญกิริยาวัตถุ 3, ฆราวาสธรรม 4, อิทธิบาท 4, ไตรสิกขา 3 และ อุบาสกธรรม 5 อันเปน

แนวทางแหงการพัฒนาชีวิตท้ังดานบุคคล ครอบครัว และสังคม ใหม่ันคงและยั่งยืน 3) วิเคราะหรูปแบบสัมมา

ปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบดวย 5 มิติ คือ การครองตนดวยหลักบุญ

กิริยาวัตถุ 3 การครองเรือนดวยหลักฆราวาสธรรม 4 การครองงานดวยหลักอิทธิบาท 4 การครองการศึกษา

ดวยหลักไตรสิกขา 3 และการครองศาสนกิจดวยหลักอุบาสกธรรม 5 ซึ่งเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

ศีลธรรม สติ และปญญา เพ่ือมุงเนนการฝกฝน อบรม การพัฒนา ในวิถีทางการดําเนินชีวิตดวยหลักพุทธธรรม

เปนฐานท้ังในดานสวนตัว ครอบครัว การงาน การศึกษา และการดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความเจริญ

งอกงามทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคมอยางยั่งยืน 4) องคความรูที่ไดจากการวิจัย เรียกวา “RBSWP Model” 

ซ่ึงประกอบดวย R (Right Practice of Laypeople) สัมมาปฏิบัติของคฤหัสถ, B (Buddhist Principles) หลักพุทธ

ธรรม, S (Stability) ความม ั ่นคง, W (Wisdom) ป ญญา, และ P (Peace) ส ันต ิส ุข โมเดลน ี ้สะท อนถึง

กระบวนการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ จากการประพฤติธรรมไปสูความมั่นคง ปญญา และความสุขอยางยั่งยืน 

ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

คําสําคัญ : สัมมาปฏิบัติ, คฤหัสถ, พุทธปรัชญาเถรวาท, สังคมไทย 
 

Abstract 

 This research article aims to: 1) study the current practice of laypeople in Thai society, 

2) examine the right practice based on Theravāda Buddhist philosophy, 3) analyze the model 

of right practice of laypeople in Thai society according to Theravāda Buddhist philosophy, and 

4)  present new knowledge regarding this model.  The study employed a qualitative research 

method through in-depth interviews with 12 Buddhist scholars and experts.  The collected 

data were analyzed and presented in a descriptive form. 

 The research findings revealed that:  1)  The current practice of laypeople in Thai 

society—most lay Buddhists still have faith in Buddhism, but their moral and ethical conduct 

has been influenced by changes in the economy, society, and technology.  This has led  

to moral challenges in several dimensions, including self-conduct, family life, work, education, 

and religious activities, reflecting both strengths and weaknesses in lay Buddhist practice. 

2)  The right practice based on Theravāda Buddhist philosophy is a gradual process of self-

development beginning with generosity ( dāna) , morality ( sīla) , and meditation ( bhāvanā)  
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to cultivate virtue, concentration, and wisdom.  The essential Dhamma principles include  

the Three Bases of Merit ( Puññakiriyāvatthu) 3) , Four Virtues of a Householder 

(Gharāvāsadhamma)  4) , Four Paths to Success ( Iddhipāda)  4) , Threefold Training (Sikkhā 3) , 

and Five Qualities of a Lay Disciple (Upāsakadhamma)  5) , which together promote holistic 

development in personal, familial, and social dimensions.  3)  The model of right practice  

of laypeople consists of five main dimensions:  ( 1)  self-discipline guided by the Three Bases  

of Merit; (2) family harmony guided by the Four Virtues of a Householder; (3) right livelihood 

guided by the Four Paths to Success; (4) education guided by the Threefold Training; and (5) 

religious observance guided by the Five Qualities of a Lay Disciple. These five dimensions serve 

as a moral, mindful, and wise way of living for lay Buddhists. 4) The new knowledge from this 

study is presented as the “RBSWP Model” , which comprises:  R (Right Practice of Laypeople) 

the moral and spiritual conduct of lay Buddhists, B (Buddhist Principles)  the foundation of 

Theravāda Buddhist teachings, S (Stability) the establishment of life stability, W (Wisdom) the 

cultivation of insight and understanding, and P (Peace)  the attainment of inner and outer 

peace.  This model illustrates the developmental process of laypeople through right practice 

according to Buddhist principles, leading to stability, wisdom, and sustainable happiness at 

the personal, family, community, and social levels. 

Keywords: Right Practice, Laypeople, Theravāda Buddhist Philosophy. 
 

บทนํา 

 มนุษยเปนสัตวสังคมอาศัยการอยูรวมกันอยางมีระเบียบและสมดุล การดําเนินชีวิตของมนุษยจึง

ตองอาศัยทักษะในการครองตนเองและการปฏิบัติตอผูอื่น เพื่อสรางความผาสุกและความเจริญรุงเรืองทั้งแก

ตนเองและสวนรวม อยางไรก็ตามในสังคมไทยยุคปจจุบันแมจะมีความกาวหนาทางดานวัตถุและเทคโนโลยี  

แตกลับพบวาสภาวะทางดานจิตใจและดานคุณธรรมของมนุษยกลับถดถอยลง เห็นไดจากปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมตามสื่อตาง ๆ เชน อาชญากรรม ความรุนแรง ความเสื่อมศรัทธาในทางศาสนา ตลอดจนพฤติกรรมท่ีขัด

ตอหลักคุณธรรม คฤหัสถนับวาเปนหนึ่งในโครงสรางทางสังคมคือเปนผูอยู ครองเรือน ตองทําหนาที่ตาม

บทบาททางสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ทั้งในดานการศึกษา ศาสนา สังคม การเมือง และ

เศรษฐกิจ เปนการสงเสริมพัฒนาตัวเองสังคมใหมีความสุข นาอยู  ปลอดภัย และมีความสมบูรณ  

จากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมสะทอนถึงปญหาในการปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยยุคปจจุบัน 5 มิติ คือ 

1) การครองตน ปญหาเกิดจากการขาดวินัย ไมรักษาศีลอยางสมํ่าเสมอ มีการบริโภคอบายมุข เชน ดื่มสุรา  

ติดการพนัน เสพสิ่งเสพติด และการใชชีวิตฟุงเฟอ ทําอกุศลกรรม เหตุปจจัยเกิดจากคานิยมวัตถุนิยม ความเรง
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รีบของสังคมเมือง การขาดการอบรมจิตใจอยางตอเนื่อง 2) การครองเรือน ปญหาเกิดจากความสัมพันธ

ครอบครัวออนแอ การหยารางสูง การละเลยหนาที่ตอคูครองและบุตรของตน เกิดความรุนแรงในครอบครัว 

เหตุปจจัยเหลานี้เกิดจากสภาพทางเศรษฐกิจ กดดันดานการทํางาน สื่อออนไลนที ่ทําใหเกิดชองวางใน

ครอบครัว 3) การครองงาน ปญหาเกิดจากการแสวงหากําไรโดยไมคํานึงถึงศีลธรรม การคอรรัปชั่น การเอารัด

เอาเปรียบแรงงาน การแขงขันที่ไมเปนธรรม เหตุปจจัย เกิดจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ความทะเยอทะยาน 

ความโลภ และการไมตระหนักในสัมมาอาชีวะ 4) การครองการศึกษา ปญหาเกิดจากมุงเนนเฉพาะความรูเชิง

วิชาการเพื่อสอบและประกอบอาชีพ แตละเลยการอบรมคุณธรรมและปญญาภายใน เหตุปจจัยเกิดจากระบบ

ทางการศึกษาที ่เนนผลสัมฤทธิ ์เช ิงปริมาณมากกวาเชิงคุณภาพชีว ิต ขาดการบูรณาการพุทธธรรมใน

กระบวนการเรียนรู 5) การครองศาสนกิจ ปญหาเกิดจากการเขาวัดลดลง มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเสื่อม

ถอย การทําบุญกลายเปนเชิงธุรกรรม เชน ทําบุญหวังผลตอบแทน และการขาดการปกปองคุ มครอง 

พระศาสนาจากสิ่งเสื่อม เหตุปจจัยเหลานี้ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมสมัยใหม ความสะดวกสบายทาง

เทคโนโลยี และขาวเชิงลบเกี่ยวกับพระสงฆที่บั่นทอนความเลื่อมศรัทธา คฤหัสถในสังคมไทยในปจจุบันสวน

หนึ่งยังคงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูแมจะมีปรากฎการณตาง ๆ เกิดข้ึนในชีวิต  

 การปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบันยังประสบปญหาทั้งดาน ตนเอง ครอบครัว อาชีพ 

การศึกษา และศาสนกิจ โดยมีรากเหงามาจาก เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และคานิยมสมัยใหม ที่เบี่ยงเบน

จากหลักพุทธธรรม แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาในสังคมไทยปจจุบัน ในการดําเนินชีวิตที่ถูกอํานาจแหงกิเลส

เขาครอบงํา ดวยการหลงไหลเพลิดเพลินขาดสติไมมีความรูความเขาใจในชีวิตที่ถูกตอง และการรูบทบาท

หนาที่ที่ควรปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคม ปญหาท่ีเกิดขึ้นมานี้สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดของคนในปจจุบันท่ี

ขาดปญญาในการบริหารจัดการการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรค ใชการตัดสินใจในทางท่ี

ผิดในการแกปญหาชีวิต สงผลใหคฤหัสถจํานวนมากขาดความเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตน ขาดการ

ฝกฝนเอาใจใสในฐานะพุทธศาสนิกชน พุทธปรัชญาเถรวาทไดวางแนวทางการปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยาง

เปนระบบ เชน การครองศาสนาดวยหลักอุบาสกธรรม 5 (องฺ.ปฺจก. 22/175/209) ซ่ึงสามารถใชเปนหลักใน

การดําเนินชีว ิต เพื ่อใหเกิดคุณธรรม คุณประโยชนแกตนเอง ครอบครัว ส ังคม ประเทศชาติ และ

พระพุทธศาสนา หากคฤหัสถสามารถปฏิบัติตามหลักสัมมาปฏิบัติได ยอมเปนการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง  

มีคุณคา และนําไปสูความสมบูรณแหงความเปนมนุษย 

 ดังนั ้น การศึกษารูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนแนวทางที่จะชวยใหคฤหัสถเขาใจบทบาทหนาที่ของตน สามารถนําหลัก

พุทธธรรมมาปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง เปนไปเพ่ือความสุข ความเจริญ และเปาหมายสูงสุดทาง

พุทธปรัชญาเถรวาท 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาสภาพการปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบัน  

2) เพ่ือศึกษาสัมมาปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

3) เพ่ือวิเคราะหรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

4) เพื่อนําเสนอองคความรูใหมเกี่ยวกับเรื่องรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”  

เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการทําวิจัยเชิงเอกสารเปนหลัก มีเครื่องมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก 

และวิธีดําเนินการโดยมีข้ันตอนการทําวิจัย ดังตอไปนี้ 

 1. ข้ันตอนรวบรวมขอมูล 

 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีเก่ียวกับเรื่อง รูปแบบสัมมาปฏิบัติของ

คฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2) รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ อรรถกถา คัมภีร ตํารา หนังสือ งานวิจัย ดุษฎีนิพนธ 

วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนที่เกี่ยวของทั่วไป และแหลงขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกับเรื ่อง 

รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1) การสรางเครื่องมือวิจัยเพ่ือใชในการสัมภาษณ เครื่องมือวิจัยท่ีสรางนั้นจะตองผานการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจํานวน 5 รูป/คน 

 2) นําเครื ่องมือวิจัยที ่ผานการตรวจสอบแลว นําไปขอการรับรองจริยธรรมการทําวิจัยในคน 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการทําวิจัยในคน แลวจึงนําเครื่องมือวิจัยนั้นไปใชในการสัมภาษณได 

 3. ข้ันตอนการสัมภาษณ  

 1) การสัมภาษณ ผู ว ิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลผู เกี ่ยวของที ่เปนนักวิชาการและ

ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาท้ังฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถรวม 12 รูป/คน โดยจัดแบงออกเปน 3 กลุม 

คือ กลุมท่ี 1 นักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา กลุมท่ี 2 ผูบริหาร องคกร และ กลุมท่ี 3 ผูนําทางสังคม  

 2) ในการสัมภาษณ ผู ว ิจัยไดมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณจากบัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อติดตอในการขออนุญาตสัมภาษณและไปสัมภาษณตามวันและเวลาที่ผูทรงคุณวุฒิ

สะดวก โดยขออนุญาตบันทึกเทปในการใหสัมภาษณ เพ่ือถอดเทป และวิเคราะหขอมูลข้ันตอนตอไป 
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 4. ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

 1) นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาเอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรทาง

พุทธปรัชญาเถรวาท และขอมูลทุติยภูมิ และบทความทางวิชาการที่เกี่ยวของ มาทําการวิเคราะหและตีความ

เชิงเนื้อหา โดยจําแนกขอมูลตามประเด็นปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย จากนั้นสังเคราะหสาระสําคัญ

เพื่ออธิบายแนวคิด หลักการ และรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดขอคําแนะนําและปรึกษาความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธอยางตอเนื่อง เพื่อใหการ

วิเคราะหมีความถูกตอง สอดคลองทางวิชาการ และเปนไปตามกรอบการวิจัยท่ีกําหนดไว 

 2) นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาถอดเทปคําสัมภาษณอยางละเอียดครบถวน จากนั้น

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนนําไปวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยจัดหมวดหมูขอมูลตามประเด็น และ

สังเคราะหขอมูลรวมกับกรอบแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อคนหารูปแบบ แนวโนม และสาระสําคัญ

ของสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

อันนําไปสูการสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยอยางเปนระบบ 

 5. ข้ันนําเสนอผลงานวิจัย 

 ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยความสําคัญดวยลําดับขั้นตอน ตามระเบียบของมหาวิทยาลัยที่ไดจาก

การศึกษา วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากพระไตรปฎก เอกสาร ตํารา และการสัมภาษณ ดังนี้ 

 1) นําเสนอแนวทางและสรางองคความรูใหมเก่ียวกับรูปแบบเรื่อง รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถ

ในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2) นําเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะ เพื่อการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถใน

สังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา สภาพการปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยมีรากฐานมาตั้งแต

อดีต โดยเปนวิถีชีวิตที่สัมพันธกับธรรมชาติและพระพุทธศาสนา ซึ่งหลอหลอมใหคนไทยอยูรวมกันอยางสงบ

สุขและมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีผูกพันกับพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันก็สามารถอยูรวมกับผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน

ไดอยางกลมกลืน อยางไรก็ตาม ในสภาพปจจุบันวิถีชีวิตของคฤหัสถไดเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเปน

สากล เทคโนโลยี และคานิยมสมัยใหม ทําใหเกิดความสะดวกสบายมากขึ้น แตก็สงผลใหการยึดมั่นในหลัก

พุทธธรรมออนตัวลงในหลายดาน อีกทั ้งยังพบปญหาดานจิตใจ ความคิด และความเชื ่อที ่ไมถูกตอง  

ท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนโทษตอสังคมและประเทศชาติ แมจะมีมาตรการควบคุมหรือบทลงโทษ หากจิตใจ

ไมพัฒนาใหสูงข้ึน ก็ยังคงเกิดปญหาซ้ําซาก อยางไรก็ดียังมีแนวโนมท่ีคฤหัสถบางกลุมหันกลับมาตื่นรูและฟนฟู

การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ถือเปนสัญญาณที่ดีในการรักษาแกนแทของพระพุทธศาสนาใหมั่นคงตอไป 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสรุปสภาพการปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบันออกเปน 5 ดานสําคัญ ไดแก 
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1) ดานการครองตน การประพฤติปฏิบัติดวยศีลธรรมและการฝกจิตใจใหม่ันคง 

2) ดานการครองเรือน การดําเนินชีวิตในครอบครัวอยางมีความรัก ความเขาใจ และ 

ความรับผิดชอบ 

3) ดานการครองงาน การประกอบอาชีพดวยความสุจริตและมีคุณธรรม 

4) ดานการครองการศึกษา การแสวงหาความรูและพัฒนาตนเองใหสอดคลองกับคุณคา ทาง

ธรรม 

5) ดานการครองศาสนกิจ การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา การทําบุญ รักษาศีล และ 

เจริญภาวนา 

  สภาพการปฏิบัติของคฤหัสถทั ้ง 5 ดานนี ้สะทอนใหเห็นทั ้งจุดแข็งและจุดออนของคฤหัสถใน

สังคมไทยปจจุบัน และเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนา “รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทตอไป 

วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาสัมมาปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา  

เปนกระบวนการพัฒนาชีวิตอยางเปนลําดับขั้น เริ่มจากการทําความดีขั้นพื้นฐาน เชน การใหทาน รักษาศีล 

และฝกจิตดวยสมาธิภาวนา เพื่อควบคุมกาย วาจา ใจ และนําไปสูปญญา อันเปนหนทางแหงการดับทุกขและ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของคฤหัสถในหลายมิติ ทั้งดานตนเอง ครอบครัว การงาน การศึกษา และศาสนา 

แนวทางของสัมมาปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทอันสําคัญ 5 หลัก ไดแก 

1) หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักการพัฒนาตนเอง ดานความสัมพันธ 

จิตใจ และปญญา 

2) หลักฆราวาสธรรม 4 คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เปนหลักการครองเรือน เสริมความซ่ือสัตย 

อดทน และเอ้ือเฟอ 

3) หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เปนหลักสู ความสําเร็จทั ้งการเรียน  

การงาน และการดําเนินชีวิต 

4) ไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญาอยางสมบูรณ 

5) อุบาสกธรรม 5 คือ ศรัทธา ศีล ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม มีเหตุผลไมงมงาย ปฏิบัติ

ถูกตอง และบํารุงพระพุทธศาสนา เปนหลักในการทําใหชีวิตมีท่ียึดเหนี่ยว มีความสงบสุข และชวยใหพระพุทธ 

ศาสนามีความเจริญม่ันคงในสังคมไทย  

  สัมมาปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จึงมิใชเปนเพียงการแสวงหาความสงบ แตเปนแนวทางการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของคฤหัสถในสังคมไทย ใหสมบูรณทั้งในมิติสวนบุคคล ครอบครัว สังคม และศาสนา  

มีคุณประโยชนโดยรวม คือ คฤหัสถสามารถพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรม สมาธิ และปญญา ครอบครัวอบอุน

มั่นคง สังคมสงบรมเย็น และพระพุทธศาสนาเถรวาทดํารงมั่นคงได ฉะนั้นการปฏิบัติตามหลักสัมมาปฏิบัติใน
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พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เปรียบเสมือนเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางความสุข ความมั่นคง และปญญาใหแก

คฤหัสถในสังคมไทยปจจุบัน อีกท้ังยังเปนหนทางใหการดํารงชีวิตท่ีสมบูรณเปนไปอยางยั่งยืน  

วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท จัดเปน 5 ดาน คือ ดานการครองตนเอง ดวยหลักบุญกิริยาวัตถุ 3, ดานการครองเรือน  

ดวยหลักฆราวาสธรรม 4, ดานการครองงาน ดวยหลักอิทธิบาท 4, ดานการครองการศึกษา ดวยหลักไตรสิกขา 

3, ดานการครองศาสนกิจ ดวยหลักอุบาสกธรรม 5 โดยสรุปเปนประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 

1) ว ิ เคราะหร ูปแบบสัมมาปฏิบ ัต ิของคฤหัสถ ฯ ด านการครองตนเอง ด วยการยึด 

หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ เปนรูปแบบสัมมาปฏิบัติที่เนนการพัฒนาตนทั้งดานจิตใจ พฤติกรรม และเจตคติ  

ผานการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ซึ่งเปนรากฐานของชีวิตที่ดีงาม ทั้งในทางโลกและทางธรรม  

อันเปนวิถีแหงพุทธบริษัทท่ีม่ันคงและมีคุณคาตอสังคมโดยรวม 

2) ว ิ เคราะห ร ูปแบบสัมมาปฏิบ ัต ิของคฤห ัสถ ฯ ด านการครองเร ือน ด วยการยึด 

หลักฆราวาสธรรม 4 คือ การมีคุณธรรมในครอบครัวดวยหลัก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ซึ่งเปนแนวทางที่ชวย

พัฒนาความสัมพันธในครอบครัวใหมั ่นคง เกื้อกูล และมีศีลธรรม โดยเนนการประพฤติดวยความซื่อสัตย 

อดทน ฝกตน และเสียสละ ซึ่งลวนเปนคุณธรรมพื้นฐานในการสรางครอบครัวที่สงบสุข และเปนรากฐานของ

สังคมท่ีดีงาม มีความซ่ือสัตยตอตนเองและสมาชิกในครอบครัว ทําใหสังคมรมเย็นสงบสุข 

3)  ว ิ เคราะห ร ูปแบบส ัมมาปฏ ิบ ัต ิของคฤห ัสถ ฯ ด านการครองงาน ด วยการยึด 

หลักอิทธิบาท 4 คือ หลักที่ชวยใหการทํางานบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนความพอใจในการ

ทํางาน ความเพียร ความใสใจ และการใชปญญา ซ่ึงลวนเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมใหคฤหัสถสามารถพ่ึงพาตนเอง

ได สรางความเจริญใหแกตน ครอบครัว และสังคมโดยรวม อันเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตอยางมี

สัมมาทิฏฐิ  

4) วิเคราะหร ูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถฯ ดานการครองการศึกษา ดวยการยึด 

หลักไตรสิกขา 3 คือ การศึกษาในมุมมองของคฤหัสถ ไมใชเพียงเพ่ือความรูทางโลก แตยังเปนการพัฒนาจิตใจ

และศีลธรรมดวย “ไตรสิกขา” จึงเปนหลักสัมมาปฏิบัติที่ครอบคลุมทั้งดานพฤติกรรม คือ ศีล ดานจิตใจ คือ 

สมาธิ และดานปญญา คือ ปญญา เพื่อใหคฤหัสถเปนผูมีคุณธรรม ความสามารถ และสามารถดํารงตนอยาง

เหมาะสมในสังคมไทยอยางมีความสุขและมีคุณคา 

5) ว ิเคราะหร ูปแบบสัมมาปฏิบัต ิของคฤหัสถฯ ดานการครองศาสนกิจ ดวยการยึด 

หลักอุบาสกธรรม 5 คือ มีศรัทธา มีศีล ไมเชื่อมงคลตื่นขาว ไมแสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา และ ใหการ

สนับสนุนกิจกรรมทางพระศาสนา เชน ทําบุญตักบาตร ฟงธรรม รวมบุญกฐิน ทอดผาปา ถวายปจจัย 4 

อุปถัมภวัดวาอารามอยางสม่ําเสมอ  

  ดังนั ้นรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาททั้ง 5 ดานนี้  

จ ึงม ุ งเน นการฝ กฝน อบรม การพัฒนาคฤหัสถ ในส ังคมไทย ในว ิถ ีการด ําเน ินช ีว ิตด วยหลักพุทธ 
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ปรัชญาเถรวาทเปนฐาน ทั้งในดานสวนตัว ครอบครัว การงาน การศึกษา และการดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนา

เถรวาท เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคมอยางยั่งยืน อีกทั้งเปนพุทธบริษัทท่ี

เก้ือกูลตอพระพุทธศาสนาและสรางคุณประโยชนแกสังคมโดยรวม  
 

อภิปรายผล 

1) ดานการครองตน ผลการวิจัยพบวา การครองตนของคฤหัสถไทยปจจุบันยังมีความไมสมบูรณ 

เนื่องจากการนําหลักบุญกิริยาวัตถุ มาปฏิบัติยังคงไมตอเนื่องและขาดความลึกซึ้ง แมวาจะมีคฤหัสถจํานวน

หนึ่งท่ียังรักษาศีล ทําบุญ และเจริญภาวนาเพ่ือความสงบในชีวิต แตสวนมากก็ยังปฏิบัติในเชิงพิธีกรรมมากกวา

การฝกใจฝกใจอยางแทจริง สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฒฺฑโน), 

(2560) ทรงอธิบายวา “บุญ” คือเครื่องชําระสันดาน และการสรางบุญประกอบดวยทาน ศีล และภาวนา  

ซึ่งหากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งยอมทําใหการดําเนินชีวิตไมสมบูรณ ในทํานองเดียวกัน ปน มุทุกันต (2535) ชี้ใหเห็น

วา การดําเนินชีวิตของมนุษยแบงเปนทางกุศลกรรมและอกุศลกรรม โดยคฤหัสถในสังคมไทยจํานวนไมนอยยัง

มีการดําเนินชีวิตผสมผสานทั้งสองดาน ทําใหเกิดความขัดแยงในตนเอง ดานหนึ่งพยายามรักษาศีลและทํา

ความดี แตขณะเดียวกันก็เผชิญกับการละเมิดศีลและขาดสติในชีวิตประจําวัน อีกทั้งยังสอดคลองกับพระอภัย 

อภิชาโต (2554) ศึกษาเรื่องหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมมนุษย พบวา ปญหาพฤติกรรมในสังคมปจจุบัน

ยังคงสัมพันธกับการขาดการยึดหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการควบคุมกาย วาจา 

และใจของคฤหัสถใหม่ันคง ท้ังนี้ปญหาของคฤหัสถดานการครองตนยังสัมพันธกับกระแสวัตถุนิยมและบริโภค

นิยมในสังคมปจจุบันอยู จิตศริณยพร ปญจวัฒนคุณ (2563) ยังไดอธิบายวา การใชชีวิตในยุคดิจิทัลและระบบ

เศรษฐกิจอุตสาหกรรมทําใหมนุษยหลงติดกับสิ่งอํานวยความสะดวก ขาดการพิจารณาตามความเปนจริง สงผล

ตอปญหาดานจิตใจและคุณธรรม ขณะที่ วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก (2542) เห็นวา มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตอง

ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน จึงตองอาศัยระเบียบ กฎหมาย ศีลธรรม และคานิยมสากลเปนเครื่องกํากับเพ่ือสราง

ความสงบสุข นอกจากนี้ สถิต วงศวรรค (2541) ยังชี้วา ปรัชญาชีวิตของคนไทยมีลักษณะเปลี่ยนแปลงตาม

ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที ่ไดรับอิทธิพลจากภายนอก ทําใหวิถีชีวิตของคฤหัสถไทย

หลากหลายและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาโดยรวม การครองตนของคฤหัสถไทยในปจจุบัน

ยังคงมีทั ้งจุดแข็งและจุดออน จุดแข็งคือการใสใจสุขภาพ การทําบุญ และการรักษาศีลในระดับพื้นฐาน  

สวนจุดออนคือการขาดความตอเนื่องในการฝกจิต และการเผชิญกับแรงกดดันจากคานิยมสมัยใหม อยางไรก็ดี 

การนําหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 (ขุ.อิติ. 25/238/246) มาประยุกตใชอยางครบถวนจะเปนพ้ืนฐานสําคัญใหคฤหัสถ

พัฒนาตนไดอยางสมบูรณ สอดคลองกับขอคนพบของ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสนหา), (2560) ท่ีชี้วาการปฏิบัติ

หนาท่ีของชาวพุทธโดยยึดหลักทาน ศีล ภาวนา ชวยใหคฤหัสถเขาถึงแกนพระศาสนาและพัฒนาชีวิตไดท้ังทาง

วัตถุและจิตใจ ขอสรุปเชิงอภิปราย รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ดานการครองตน ดวยหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 งานวิจัยนี้จึงมีคุณคาใหม ตรงท่ีไมไดเพียงยืนยันหลักบุญกิริยาวัตถุ 
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แตไดนํามาประยุกตและวิเคราะหกับสภาพจริงของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบัน ทั้งมิติการศึกษา เศรษฐกิจ 

และวัฒนธรรมดิจิทัล ผลท่ีไดนี้จึงสะทอนวา คฤหัสถไทยยังขาดความลึกซ้ึงและตอเนื่องในการปฏิบัติ แมจะยัง

รักษาพื้นฐานทางศีลธรรมอยูบาง แตความไมมั ่นคงทางจิตใจและคานิยมวัตถุนิยมเปนความทาทายใหมท่ี

งานวิจัยกอนหนานี้ไมไดเนนชัดเจน 

2) ดานการครองเรือนผล การวิจัยพบวา การครองเรือนของคฤหัสถไทยในปจจุบันประสบปญหา

มากขึ้น เชน การหยาราง ความรุนแรงในครอบครัว และการขาดความรับผิดชอบตอสมาชิกครอบครัว ปญหา

เหลานี้สัมพันธกับคานิยมวัตถุนิยมที่เขามาแทนที่คุณคาทางศีลธรรม เชน การเลือกคูครองจากฐานะมากกวา

คุณธรรม และการขาดการอบรมธรรมะในบาน (สุเทพ สุวีรางกูร, 2551) ปญหานี้สะทอนถึงความออนแอของ

สถาบันครอบครัวเปนอยางมาก และจําเปนตองอาศัยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือปรับแก การดําเนิน

ชีวิตครอบครัวควรมีจุดยืนหรือเปาหมายท่ีชัดเจน ซ่ึงเสมือนเข็มทิศในการนําทางชีวิต โดยสามารถยึดหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการครองเรือนได (ไสว มาลาทอง, 2541) ท้ังนี้ ครอบครัวในสังคมไทยโดย

ภาพรวมยังคงผูกพันกับประเพณีและพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต เชน การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การดูแล

ผูสูงอายุ และการรวมกิจกรรมชุมชน (พระราชวรเมธี และคณะ, 2560) แสดงใหเห็นถึงการดํารงอยูของคุณคา

ดั้งเดิมแมทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อยางไรก็ตามปญหาที่เกิดขึ้น เชน ความไมซื่อสัตย การนอกใจ  

การสื่อสารไมจริงใจ และการขาดทักษะในการจัดการอารมณ สงผลใหความสัมพันธครอบครัวเปราะบางมาก

ขึ้น (บุญมี แทนแกว, 2541) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่วาหนาที่และความรับผิดชอบในครอบครัวเปนปจจัย

สําคัญตอความสุขของชีวิตครอบครัว หากทุกคนทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางสงบ

สุข ดังนั้นแนวทางแกไขควรยึดหลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ อันเปนหลักคุณธรรม

สําหรับการครองเรือน (ขวัญกลา นุชนารถ, 2557 และ พระปญญา านิสฺสโร, 2560) หลักเหลานี้ชวยใหชวีิต

ครอบครัวดํารงอยูบนพ้ืนฐานของความซ่ือสัตย การฝกฝนตนเอง ความอดทน และความเสียสละ ซ่ึงหากนําไป

ปฏิบัติไดจริง จะสงผลใหคฤหัสถดํารงชีวิตครองเรือนไดอยางมั่นคง มีความไววางใจ และสรางสังคมที่สงบสุข 

ดังนั้นการครองเรือนของคฤหัสถไทยในปจจุบันเผชิญความทาทายจากคานิยมสมัยใหม แตยังสามารถสราง

สมดุลไดดวยการยึดหลักฆราวาสธรรม 4 (สํ.ส. 15/845/298) เปนแนวทางอันจะกอใหเกิดคุณคา คือ  

การดํารงชีวิตครอบครัวอยางมีระเบียบแบบแผน และประโยชน คือ ความมั่นคงและความรมเย็นในสังคม

โดยรวม ขอสรุปเชิงอภิปราย รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

ดานการครองเรือน ดวยหลักฆราวาสธรรม 4 งานวิจัยนี้ จึงมีคุณคาทางวิชาการและประยุกตใชไดจริง เพราะ

ชี้ใหเห็นวา ปญหาครอบครัวเกิดจากทั ้งปจจัยภายนอกและภายใน การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4  

เปนแนวทางที่สามารถนําไปใชสรางครอบครัวที่มั่นคงและสังคมที่รมเย็นได สิ่งใหมของงานคือ การวิเคราะห

เชิงสภาพจริงของคฤหัสถไทยยุคปจจุบัน และเสนอแนวทางแกไขโดยใชคุณธรรมเชิงปฏิบัติเปนเครื่องมือ

แกปญหา 
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3) ดานการครองงาน ผลการวิจัยพบวา คฤหัสถไทยในปจจุบันประสบความทาทายดานการครอง

งาน เนื่องจากสังคมมีการแขงขันสูงและคานิยมวัตถุนิยม ทําใหบางคนยอมละเลยจริยธรรม เชน การทุจริต 

การคดโกง และการทํางานอยางขาดความรับผิดชอบ สงผลใหความโปรงใสและประสิทธิภาพในการทํางาน

ลดลง สอดคลองกับปญหาท่ีแรงงานจํานวนมากตกอยูในระบบเอาเปรียบ และขาดหลักอิทธิบาท 4 รวมถึงการ

ใชสติปญญาในการพัฒนาตนและงาน อยางไรก็ตาม มีแนวโนมที่องคกรเริ่มตื่นตัวดาน “จริยธรรมในการ

ทํางาน” และ “การประยุกตพุทธธรรมในองคกร” เพ่ือสรางความสมดุลในการพัฒนาคนและงาน (พระชัยวัฒน 

อรุโณ, 2560) ในงานวิจัยของพระชัยวัฒนยังชี้วา หนาที่ของชาวพุทธ คือสิ่งที่ตองทําอยางรับผิดชอบ ทั้งตอ 

“ตนเอง” และ “ผูอื่น” เชน ชาวนาตองทํานา ครูตองสอนหนังสือ ซึ่งสะทอนความสําคัญของการทําหนาที่ใน

ฐานะบุคคลผูครองเรือนในดานบวก คฤหัสถจํานวนมากยังคงรักษาความซื่อสัตยสุจริต ปฏิบัติงานดวยความ

รับผิดชอบ พยายามทํางานโปรงใส ตรวจสอบได และรวมมือกับผูอื่นโดยยึดหลักเกรงใจและมารยาทไทยเปน

เครื่องเชื่อมความสัมพันธในองคกร (พระปญญา ฐานิสฺสโร, 2560) ขณะเดียวกัน ก็ยังมีหลายบุคคลท่ียังขาด

วินัย เชน มาสาย ขาดงานบอย ทํางานเพียงเพื่อเงินเดือน หรือละเลยคุณภาพงาน จนนําไปสูปญหาความไม

ซ่ือสัตย การคอรรัปชัน และความขัดแยงในท่ีทํางาน (บุญมี แทนแกว, 2541) แนวทางการแกไขจึงควรยึดหลัก

สัมมาอาชีวะเปนแนวทางการเลือกอาชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียน และหลักอิทธิบาท 4 (ที.ปา. 11/231/233)  

ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพื่อใชเปนหลักปฏิบัติในการทํางาน (ปน มุทุกันต, 2518) หลักเหลานี้

ชวยใหคฤหัสถพัฒนาความขยัน ความเพียร มีความรับผิดชอบ และการตรวจสอบตนเอง ขณะเดียวกันควรฝก

สติ มีความซื่อสัตย รูจักเสียสละ และมีนํ้าใจตอเพื่อนรวมงาน เพื่อใหการงานกลายเปน “การปฏิบัติธรรม” 

กลาวโดยสรุป การครองงานของคฤหัสถไทยในสังคมปจจุบันแมเผชิญปญหาการทุจริตและการละเลยหนาท่ี 

แตก็ยังมีการพยายามประยุกตพุทธธรรมมาใชเปนแนวทาง หากสามารถยึดหลักอิทธิบาท 4 ไดจริง จะเกิด

คุณคา คือ ความซื่อสัตย วินัย และการเสียสละ และประโยชน คือ ความมั่นคงในครอบครัว ความสามัคคีใน

องคกร และความเชื่อมั่นในสังคมโดยรวมขอสรุปเชิงอภิปราย รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทย

ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ดานการครองงาน ดวยหลักอิทธิบาท 4 งานวิจัยนี้ เติมเต็มชองวางระหวาง

จริยธรรมพุทธปรัชญาเถรวาทกับการปฏิบัติในบริบทงานยุคปจจุบัน โดยชี้ใหเห็นวา คฤหัสถท่ีนําหลักอิทธิบาท 

4 ไปปฏิบัติ จะสามารถสรางคุณคาใหตัวเอง ครอบครัว และสังคมไดอยางยั่งยืน ดวยการดําเนินชีวิตอยาง

สัมมาอาชีวะ 

4. ดานการครองการศึกษา ผลการวิจัยพบวา การศึกษาเปนปจจัยสําคัญของชีวิตมนุษย เพราะทํา

ใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพทั ้งทางโลกและทางธรรม สอดคลองกับแนวคิด พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), (2544) ที่อธิบายวา ชีวิตคือการศึกษา การดํารงชีวิตที่ดีตองมีการเรียนรูและพัฒนาตนอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งตรงกับความเปนจริงของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบันที่ตองอาศัยการศึกษาทั้งในระบบและนอก

ระบบ อยางไรก็ตาม พบวาคฤหัสถไทยยังมีขอจํากัดดานความเขาใจพุทธธรรมอยางลึกซ้ึง เนื่องจากการศึกษา

เนนเพียงพิธีกรรมหรือศรัทธาเชิงไสยศาสตรมากกวาการปฏิบัติตามหลักธรรมจริง (พระธรรมโกศาจารย 
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(ปญญานันทะ), 2547) จึงสงผลใหขาดรากฐานของการศึกษาธรรมะในชีวิตประจําวัน แกวชิดตะคบ (2558) 

มองวา พุทธบริษัททั้งบรรพชิตและคฤหัสถยังละเลยหนาที่ในการศึกษาและปฏิบัติธรรม สงผลใหสังคมขาด

ความมั่นคงทางศีลธรรม ทางพัฒนา แนวทางการครองการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับคฤหัสถตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท คือการยึด หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนรากฐาน (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2540 และ

ภาคภูมิ ศรีถาวร, 2561) เพราะศีลชวยพัฒนาความสัมพันธในสังคม สมาธิชวยฝกจิตใจใหมั่นคง และปญญา

ชวยใหเขาใจความจริง สามารถแกปญหาชีวิตอยางมีเหตุผล ซ่ึงจะสงผลใหคฤหัสถมีการศึกษาอยางสมบูรณท้ัง

มิติทางโลกและทางธรรม นอกจากนี้ งานวิจัยและขออธิบายของ พระอุดร ชุตินฺธโร (2558) และ พระราชญาณ

วิสิฐ (2552) ยืนยันวาหากคฤหัสถนําหลักไตรสิกขามาใชในการศึกษา จะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตและสราง

สมดุลในการพัฒนาทั้งกาย วาจา ใจ จนเปนผูมีความรูคูคุณธรรม สามารถนําไปพัฒนาครอบครัว ชุมชน และ

สังคมโดยรวมได สอดคลองกับพระโอวาทของ สมเด็จพระอริยวงสาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (อัมพร  

อมฺพโร), (2562) ทรงอธิบายใหเห็นวา การปฏิบัติธรรมจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อมีปริยัติธรรมเปนรากฐาน ดังนั้น 

การศึกษาในมิติพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไมเพียงแตทําใหคฤหัสถเปนผูรู แตยังทําใหเปนผูมีคุณธรรมและปญญา

ที่แทจริง สรุปไดวา การครองการศึกษาของคฤหัสถในสังคมไทย แมจะยังมีปญหาความเขาใจและการปฏิบัติ

ธรรมอยางลึกซ้ึง แตหากสามารถนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในชีวิต จะทําใหการศึกษาของคฤหัสถไมจํากัด

เพียงความรูทางโลก แตครอบคลุมถึงการพัฒนาจิตใจและปญญา อันเปนการดํารงชีวิตท่ีสมดุลและถูกตองตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท ขอสรุปเชิงอภิปราย รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ดานการครองการศึกษา ดวยหลักไตรสิกขา 3 (อง.ติก., 20/526/261) งานวิจัยนี้ ยืนยัน

ความสําคัญของการศึกษาและไตรสิกขาเหมือนงานเดิม แตเพ่ิมมิติ การศึกษาในยุคดิจิทัล การปรับตัวตอสังคม

เรงรีบ และผลกระทบของวัฒนธรรมบริโภคนิยม ซ่ึงเปนขอมูลใหมและทันสมัยท่ีงานวิจัยเดิมยังไมระบุชัดเจน 

5. ดานการครองศาสนกิจ ผลวิจัยพบวา ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยดาน

การครองศาสนกิจย ังคงมีความสําค ัญตอการดํารงช ีว ิต ในฐานะพุทธบร ิษ ัทฝ ายอุบาสกอุบาส ิกา  

ซึ่งเกี่ยวของกับการรักษาศีล ปฏิบัติสมาธิ ทําบุญ สวดมนต ฟงธรรม และสนับสนุนพระภิกษุสงฆ รวมถึงการ

เขารวมกิจกรรมทางศาสนาในครอบครัวและชุมชน (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 และ ฟน ดอกบัว, 2542)  

การปฏิบัติศาสนกิจของคฤหัสถจึงเปนทั้งหนาที่และกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมสวนบุคคล ตลอดจนชวยธํารง

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงในสังคม อยางไรก็ตาม พบปญหาในการปฏิบัติ เชน การเขาวัดและทําบุญไมสม่ําเสมอ 

โดยเฉพาะในคนรุนใหมที่เขาวัดเฉพาะชวงเทศกาล ทําบุญเพื่อพิธีกรรมหรือความโชคลาภมากกวาการฝกจิต

จริง (รังสิยศ งามฤทธิ์, 2563) นอกจากนี้ การศึกษาธรรมะมักตื้นเขิน ขาดการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ความตอเนื่องในการฝกสมาธิและสติลดลง การมีสวนรวมกับกิจกรรมวัดและชุมชนลดลง และวิถีชีวิตสมัยใหม

และเทคโนโลยีทําใหความสนใจทางศาสนาลดลง สงผลตอความศรัทธาและความสงบทางจิตใจ เพื่อแกไข

ปญหาเหลานี้ งานวิจัยจึงเสนอใหคฤหัสถปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรม 5 ไดแก มีศรัทธา รักษาศีล ไมถือมงคล

ตื่นขาว ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกศาสนา และใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยางสมํ่าเสมอ  
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(พระธรรมเมธาภรณ, 2558) การปฏิบัติตามหลักนี้ทําใหคฤหัสถมีรากฐานม่ันคงทางศาสนา ใชศรัทธาควบคูกับ

ปญญา และชวยธํารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทยไดอยางยั่งยืน (พระอดุมธีรคุณ, 2558)  สรุปไดวา การครอง

ศาสนกิจในฐานะคฤหัสถไมใชเพียงการศรัทธาเทานั้น แตเปนการปฏิบัติหนาที่ดวยความเขาใจและรับผิดชอบ

ตอชุมชนและพระศาสนา การปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรม 5 (องฺ.ปฺจก. 22/175/209) จะสงเสริมคุณธรรม

สวนบุคคล ครอบครัว และสังคม ตลอดจนสรางความมั่นคงใหกับพระพุทธศาสนาในระยะยาว ขอสรุปเชิง

อภิปราย รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ดานการครองศาสนกิจ 

ดวยหลักอุบาสกธรรม 5 ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นความเชื่อมโยงระหวาง การปฏิบัติศาสนกิจของคฤหัสถกับ

อุบาสกธรรม 5 ประการ และการใชสื่อสมัยใหม เพื่อสนับสนุนการศึกษาธรรมะอยางตอเนื่องและมีเหตุผล 

นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็น ปญหาและความทาทายในยุคปจจุบัน เชน คานิยมบริโภคนิยม ความเรงรีบ และความ

เขาใจธรรมะแบบผิวเผิน ซ่ึงเปนมิติใหมท่ีงานวิจัยกอนหนายังไมไดศึกษาอยางละเอียด 
 

องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท้ัง 5 มิติ 

คือ การครองตน การครองเรือน การครองงาน การครองการศึกษา การครองศาสนกิจ สงผลการการดําเนิน

ชีวิตของคฤหัสถในสังคมไทยเกิดความมั่นคง ปญญา และความสุข ในการดําเนินชีวิต ซึ่งสังเคราะหเปนกรอบ

แนวคิดหรือองคความรูใหม คือ RBSWP MODEL เปนโมเดลที่แสดงถึงคุณคาของการนําสัมมาปฏิบัติของ

คฤหัสถ (R) ที่ตั้งอยูบนหลักพุทธธรรม (B) มาสูความมั่นคง (S) และปญญา (W) เพื่อบรรลุ ความสันติสุข (P) 

ซ่ึงเปนคุณคาท้ังในระดับ ชีวิตสวนบุคคล ครอบครัว สังคม และพุทธปรัชญาเถรวาท 

แผนภาพท่ี 1 : รูปแบบองคความรู RBSWP MODEL 

 

รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หรือ “RBSWP 

MODEL” ท่ีนําเสนอมานี้ มีองคประกอบหลัก 5 มิติท่ีสัมพันธกันเปนลําดับข้ันจากฐานรากไปสูผลลัพธ ไดแก 

R : Right Practice of Laypeople สัมมาปฏิบัติของคฤหัสถ หมายถึง สภาพการดําเนินชีวิตและ

การปฏิบัติตนของฆราวาสในสังคมไทยที่สอดคลองกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยยึดหลักธรรมเปนแนวทาง
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เพื่อสรางความสมดุล ความมั่นคง ความสุข และปญญาในการดําเนินชีวิต ทั้งในมิติสวนตน ครอบครัว สังคม 

และศาสนา โดยสามารถแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก การครองตน คือ การพัฒนาตนเองท้ังทางกาย วาจา และ

ใจ ใหตั้งอยูในคุณธรรมและศีลธรรม การครองเรือน คือ การปฏิบัติตนในบทบาทสมาชิกครอบครัว ดวยความ

ร ัก ความร ับผ ิดชอบ และความเอื ้อเฟ อเก ื ้อก ูล การครองงาน คือ การประกอบอาช ีพอยางสุจริต  

มีความพากเพียร และเปนประโยชนตอตนเองและสังคม การครองการศึกษา คือ การแสวงหาความรู  

การพัฒนาปญญา และการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และการครองศาสนกิจ คือ การรักษาศีล ทําบุญ 

สนับสนุนและสืบทอดพระพุทธศาสนาอยางเหมาะสมในฐานะพุทธศาสนิกชน  

B : Buddhist Principles หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมคําสอนในพระพุทธปรัชญาเถรวาทท่ี

เปนกรอบแนวทางและเครื่องมือในการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ เพื่อใหเกิดสัมมาปฏิบัติที่ถูกตอง สอดคลองกับ

เปาหมายแหงการสรางความม่ันคง ปญญา และความสุข หลักพุทธธรรมดังกลาวประกอบดวย บุญกิริยาวัตถุ 3 

ไดแก ทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงเปนฐานการสรางบุญและความเจริญในชีวิตฆราวาสธรรม 4 ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ 

จาคะ ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานของฆราวาสในการดํารงตนและสังคม อิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา ซึ่งเปนหลักความสําเร็จในการประกอบกิจการงาน ไตรสิกขา 3 ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนแนว

ทางการฝกอบรมพัฒนาชีวิตท้ังทางกาย วาจา และใจ และ อุบาสกธรรม 5 ไดแก มีศรัทธา มีศีล ไมถือมงคลตื่น

ขาว ไมแสวงหาบุญภายนอก และสนับสนุนพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญของพุทธศาสนิกชนใน

ฐานะอุบาสกอุบาสิกา  

S : Stability ความมั่นคง หมายถึง สภาพความตั้งมั่นและความมั่นคงของชีวิตคฤหัสถในมิติตาง ๆ 

ที ่เปนผลจากการดําเนินสัมมาปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท อันทําใหชีวิตมีรากฐานที ่แข็งแรง  

ไมหวั่นไหวตอปญหาและการเปลี่ยนแปลง โดยแบงออกเปน 5 ดานสําคัญ ไดแก ตนเองมั่นคง คือ การมี

คุณธรรม จิตใจเขมแข็ง ไมตกเปนทาสของกิเลส และสามารถดําเนินชีวิตอยางมีสติ ครอบครัวม่ันคง คือ การมี

ครอบครัวที่อบอุน มีความรัก ความเขาใจ และความเอื้อเฟอเกื้อกูล อาชีพมั่นคง คือ  การประกอบอาชีพดวย

ความสุจริต มีรายไดท่ีเหมาะสม และสามารถพ่ึงพาตนเองได การศึกษาม่ันคง คือ การพัฒนาความรูและทักษะ

อยางตอเนื่อง เพื่อสรางภูมิปญญาและความเจริญในชีวิต พระพุทธศาสนามั่นคง คือ การธํารง รักษา และสืบ

ทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูในสังคมอยางยั่งยืน  

W : Wisdom ปญญา หมายถึง ความร ู แจ งเห ็นจริงและมีความสามารถในการใช ความรู   

ความเขาใจ และการพิจารณาตามหลักเหตุผลและหลักธรรม เพื่อการตัดสินใจที่ถูกตองและการดําเนินชีวิตท่ี

เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเอง ครอบครัว และสังคม ปญญาในความหมายนี้มิใชเพียงความรูทางโลก  

แตรวมถึงปญญาทางธรรมท่ีเกิดจากการฝกฝนและประพฤติสัมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

P : Peace สันติสุข หมายถึง สภาวะความสงบเย็นทั้งกายและใจ อันเปนผลจากการดําเนินชีวิตท่ี

ตั้งอยูบนฐานสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถท่ีมีหลักพุทธธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ความสุขนี้มิใชเพียงความพอใจ

ทางวัตถุ แตเปนความสุขที่มีรากฐานจากคุณธรรม ความมั่นคง และปญญา อันนําไปสูความสงบภายในและ
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ภานนอก สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว สังคม และการธํารงพระพุทธศาสนาไวใหคงอยูในสังคมอยาง

ม่ันคง 

โมเดลนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธขององคประกอบที่มีความเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ คือ  

R (Right Practice of Laypeople) คือ วิธีปฏิบัติของคฤหัสถ B (Buddhist Principles) คือ หลักพุทธธรรมท่ี

เปนแนวทางสัมมาปฏิบัติ S (Stability) คือ ความมั่นคงในชีวิตและสังคม W (Wisdom) คือ ปญญาในการ

ตัดสินใจและดําเนินชีวิต P (Peace) คือ มีสันติสุข เกิดความสงบสุขทางโลก-ทางธรรม คือเปาหมายสูงสุด 
 

สรุป 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” นี้  
ไดแสดงใหเห็นวา คฤหัสถในสังคมไทยปจจุบันยังคงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา แตรูปแบบการปฏิบัติยัง

เผชิญปญหาหลายประการจากอิทธิพลของคานิยมสมัยใหม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี การศึกษาพบวา 

การดําเนินชีวิตของคฤหัสถสามารถจําแนกออกเปน 5 มิติ ไดแก 

การครองตน คือ พัฒนาจิตใจดวยหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) เพ่ือสรางพ้ืนฐานศีลธรรม 

การครองเรือน คือ ยึดหลักฆราวาสธรรม 4 (สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) เพื่อสรางความมั ่นคงใน

ครอบครัว 

การครองงาน คือ ใชหลักอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) เปนแนวทางสรางสัมมาอาชีวะ 

การครองการศึกษา คือ อาศัยหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เพ่ือพัฒนาความรูคูคุณธรรม 

การครองศาสนกิจ คือ ดําเนินชีวิตดวยหลักอุบาสกธรรม 5 เพื่อธํารงและสืบตอพระพุทธศาสนา

อยางม่ันคง 

จากผลการวิเคราะหเชิงลึก ผูวิจัยไดสังเคราะห “RBSWP MODEL” เปนองคความรูใหมเพ่ืออธิบาย

รูปแบบสมัมาปฏิบัติของคฤหัสถไทยในพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบดวย 

R (Right Practice of Laypeople) สัมมาปฏิบัติของคฤหัสถ 

B (Buddhist Principles) หลักพุทธธรรมท่ีเปนแนวทางสัมมาปฏิบัติ 

S (Stability) ความม่ันคงในชีวิต 

W (Wisdom) ปญญาแหงการดําเนินชีวิต 

P (Peace) สันติสุข เกิดความสงบสุขทางโลก-ทางธรรม คือเปาหมายสูงสุด 

โมเดลนี้ยังสะทอนใหเห็นกระบวนการพัฒนาชีวิตคฤหัสถจากการปฏิบัติธรรมสูความมั่นคง ปญญา 

และความสุขในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม เปนการบูรณาการหลักธรรมเขากับชีวิตประจําวัน

อยางเปนระบบ 

สรุปโดยภาพรวม งานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา สัมมาปฏิบัติของคฤหัสถตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

สามารถเปนแนวทางสําคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของคฤหัสถ ใหมีความสมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจ 
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ศีลธรรม ปญญา และสังคม โดยการนําหลักธรรมมาประยุกตใชใน 5 มิติ จะชวยชีวิตคฤหัสถสรางความสมดุล

และนําพาสังคมไทยสูความสงบสุขอยางยั่งยืน องคความรู RBSWP MODEL ที่นําเสนอสามารถใชเปนกรอบ

แนวทางในการพัฒนาคุณธรรมของคฤหัสถและเปนพื้นฐานใหหนวยงานดานศาสนา การศึกษา และสังคม 

นําไปตอยอดเพ่ือสรางสังคมพุทธท่ีม่ันคงและมีสันติสุขในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะ  

1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาการสรางความงามใหกับชีวิต เรื่อง “รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทย

ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา ปญหาทั้งหลายมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลง การพัฒนานวัตกรรม

ของเทคโนโลยีที่รวดเร็วในทุกมิติ จนมนุษยสวนใหญพัฒนาจิตใจและสติปญญาไมทันตอการเปลี่ยนแปลง  

เกิดความแตกตางทางการดําเนินชีวิตของมนุษยทําใหการปฏิบัติ บริโภค ไมตรงจุดประสงคที่แทจริงของ

เทคโนโลยี ทําใหเกิดการบริโภคผิดจุดมุงหมาย เกิดเปนปญหาตอตนเองและสังคม สังคมวุนวายไมสงบสุข 

สังคมบิดเบี้ยว ถาสามารถแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไปดวยการสรางฐานหรือแนวทางปฏิบัติใหถูกตอง

ยอมนําพาชีวิตใหพบสุข ฐานหรือแนวทางเหลานั้น คือ คุณธรรม หรือหลักธรรมของพระพุทธปรัชญาเถรวาท 

จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายวา ควรนําหลักธรรมมาปฏิบัติควบคูการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ อยางเหมาะสม  

ดวยการนําหลักธรรมมาบูรณาการกับปญหาตาง ๆ ทางสังคมแตละดาน ดังตอไปนี้ 

1) ปจเจกบุคคล สงเสริมการเขาถึง “สัมมาปฏิบัติ” และการใชชีวิตอยางพอเพียง สนับสนุน

การศึกษาพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติและหลักสูตรคุณธรรม สมาธิ ปญญา ควบคูการเรียนรูทางโลก รณรงคลดการ

บริโภคนิยม ความฟุงเฟอ และการพ่ึงพาวัตถุ  

2) ระดบัครอบครัว กําหนดนโยบายเสริมสราง “ครอบครัวพุทธท่ีอบอุน” ดวยการปลูกฝงคุณธรรม 

เชน ความซื่อสัตย อดทน เสียสละ พัฒนาโครงการครอบครัวพุทธ ที่เนนการปฏิบัติศาสนกิจรวมกัน เชน  

การทําบุญ การรักษาศีล การเจริญภาวนา และสนับสนุนการอบรมพอแมในฐานะตนแบบการถายทอด

คุณธรรม 

3) ระดับอาชีพและเศรษฐกิจ สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจที่ สอดคลองกับหลักธรรม เชน อาชีพ

สุจริต ผลักดันนโยบายแรงงานมีศีลธรรม เชน การสงเสริมจิตอาสา จรรยาบรรณวิชาชีพ และจัดโครงการ  

สรางแรงจูงใจในการทํางานอยางมีเปาหมายคูโลก–คูธรรม 

4) ระดับการศึกษา บรรจุหลักสัมมาปฏิบัติ 5 ดาน เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

และอุดมศึกษา สงเสริมการใช ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ และ

สนับสนุนสถาบันการศึกษาใหเปนศูนยกลางการพัฒนาคุณธรรมและการวิจัยดานพุทธปรัชญา 

5) ระดับพระพุทธศาสนาและสังคม ผลักดันใหวัดและพระสงฆมีบทบาทเปนศูนยกลางการเรียนรู

สัมมาปฏิบัติของคฤหัสถ สนับสนุนกิจกรรมชุมชนพุทธ เชน การปฏิบัติธรรม การบวชเนกขัมมะ การเผยแผ
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ธรรมะแบบมีสวนรวม และสงเสริมการสราง เครือขายพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

เพ่ือขับเคลื่อนสังคมดวยหลักพุทธธรรม กําหนดนโยบายปองกันการแสวงบุญนอกพระพุทธศาสนาโดยขาดการ

กลั่นกรอง ดวยการใหความรูท่ีถูกตอง 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

จากผลการวิจัยท่ีคันพบเปนการนําเสนอรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ตาม RBSWP MODEL นั้น เปนเพียงสวนหนึ่งของการนําเสนอแนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ 

ที่เกิดในสตวรรษนี้ แตยังมีอีกหลายประเด็นซี่งการวิจัยครั้งนี้ไมไดเจาะลึกไปในรายละเอียด ผูวิจัยจึงขอ

เสนอแนะเพ่ือใหเกิดงานวิจัยในมุมมองท่ีตางกันออกไป ดังนี้ 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยรูปแบบสัมมาปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาท 

2) รูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยตามหลักอิทธิบาท 4 และไตรสิกขา: การศึกษาเชิง

คุณภาพในบริบทสังคมรวมสมัย  

3) คุณคาการปฏิบัติสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยปจจุบัน: ความมั่นคงทางครอบครัวและ

เครือญาติ 

4) การเปรียบเทียบรูปแบบสัมมาปฏิบัติของคฤหัสถในสังคมไทยระหวางพื้นที่เมืองและชนบท: 

การศึกษาผลกระทบของปจจัยสังคมและวัฒนธรรม 
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