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บทคัดยอ 

   

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน  2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับดาน 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูดหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเทียบกับเกณฑรอยละ 70  และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการ

เรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานผูวิจัยไดดําเนินกระบวนการวิจัยและพัฒนา 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การพัฒนาและหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 2) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนกับ

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดหนองตางู อําเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค สํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษานครสวรรค เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 22 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เปนเวลา 12 ชั่วโมง 3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เครื่องมือที่ใช คือ ชุดกิจกรรมการ

เรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและการทดสอบคา t-test (แบบ t- test one samples) ผลการวิจัย พบวา   

1) การศึกษาผลของการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

ผลของการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ พบวาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (x�=4.06, S.D.=0.46) 

 2) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนทีส่รางขึ้นมีดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะการฟง เทากับ 0.5475 หมายความวา 

นักเรียนมีการพัฒนาดานการฟงเกิดขึ้น คิดเปนรอยละ 54.75 และ ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะการพูด เทากับ 0.5063 

หมายความวา นักเรียนมีการพัฒนาดานการฟงเกิดขึ้น คิดเปนรอยละ 50.63 

3) ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยดานการฟงรอยละ 74.54 และคะแนนเฉลี่ยดานการพูดรอยละ 
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75.22 ซึ่งเปนไปตามเกณฑรอยละ 70  

 4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x�= 4.35, S.D.=0.77)   

 

คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน; หองเรียนกลับดาน; ทักษะการฟงและการพูด 

 

ABSTRACT 

 

The purposes of this research were 1) to develop learning activity packages with flipped classroom  

2) to find the effectiveness index of learning activity packages with flipped classroom for grade 8 students  

3) to compare listening and speaking skill after using learning activity packages with determined criteria of 

70% of total posttest scores, and 4) to study the students’ satisfaction of learning activity packages with 

flipped classroom for grade 8 students. There were three steps of research and development as follows : 

1) find and create effectiveness index of learning activity packages 2) study the result of learning activity 

packages with flipped classroom for grade 8 students at  Wat-Nongtangu school for 12 hours and 3) study the 

students’ satisfaction. The instruments used to evaluate were a test, learning activity package with flipped 

classroom, and satisfaction questionnaire. The data were analyzed by percentage, Mean  standard deviation 

(S.D.) and t-test (one sample) The results were as follows. 

1) The evaluation by experts showed that these learning activity packages were appropriateness at 

the high level (x =4.06, S.D.=0.46)  

2) The effectiveness Index of learning activity packages for improving students listening skill was 

0.5475, this means that students were improved their listening skill with the accounted score of 54.75 percent 

and the effectiveness index of learning activity packages for improving students speaking skill was 0.5063, this 

means that students were improved their speaking skill with the accounted score of 50.63 percent. 

3) The result of study listening and speaking skill after using learning activity packages with the 

accounted of listening skill was 74.54 percent and the accounted of speaking skill was 75.22. According to 70 

percent criteria. 

4) The result of students’ satisfaction in learning with the learning activity packages was at high level 

(x	= 4.35, S.D.=0.77)    

 

Keywords : Learning Activity Packages ; Flipped Classroom ; Listening and Speaking Skill 

 

บทนาํ 
 

 ในสังคมโลกปจจุบันคงปฏิเสธไดวาภาษาอังกฤษเปน

ภาษาสากลของโลกที่ใชกันอยางแพรหลาย  และมีจําเปนอยางยิ่ง

สําหรับสังคมโลกปจจุบันเนื่องจากภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือสําคัญ

ในการติดตอสื่อสารการศึกษาการแสวงหาความรูการประกอบอาชีพ

การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก

ประเทศไทยเปนอีกหนึ่งสมาชิกที่กําลังจะกาวสูประชาคมอาเซียนใน

อนาคตอันใกลภาษาอังกฤษยิ ่งทบทวีความสําคัญและความจํา

เปนมากขึ้นคงถึงเวลาแลวที่จะตองมีการวางแผนและเตรียมพรอม

พัฒนาเด็กเยาวชนและคนไทยใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามที่สังคมคาดหวังครูผูสอนซึ่งเปนบุคลากรสําคัญในการ
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ถายทอดความรูเพื่อพัฒนาสังคมตองมีการปรับการเรียนเปลี่ยนการ

สอนใฝศึกษาเรียนรูตลอดเวลาแสวงหาเทคนิควิธีสอนใหมๆเพื่อสราง

บรรยากาศและจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายและผูบริหารตอง

ใหความสําคัญพรอมสนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนการสอนใน

การเสริมสรางใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูกระตุนใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของภาษาประจําชาติและภาษาตางประเทศเพื่อใช

เปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรูในสังคมอาเซียนและเวที

โลกตอไป 

 แตจากการสรุปผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้น

พื้นฐาน (โอเน็ต) ในปลาสุดที่ดําเนินการโดยสถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติ (สทศ.) โดยจัดสอบ 8 กลุมสาระทุกชวงชั ้นคือ

ภาษาไทย สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สุข

ศึกษาและพลศึกษา ศิลปะและการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบวา

ในระดับชั้น ม.3 มีผูเขาสอบ 667,767 คนวิชาที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ

ภาษาอังกฤษ 27.46 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเรียนภาษาอังกฤษในไทย

ไมสอดคลองกับการทดสอบระดับชาติและผูเรียนขาดโอกาสในการ

ใชภาษาเพื ่อการสื ่อสารในร ูปแบบตางๆที ่หลากหลายในชีวิต 

ประจําวันในการใชภาษาอังกฤษเพื่อเปนเครื ่องมือในการติดตอ 

สื่อสารนั้นทักษะการฟงและการพูดนับวาเปนทักษะที่จําเปนมาก

เนื ่องจากเปนทักษะเบื้องตนในการสื่อสารซึ ่งสอดคลองกับเออร 

(Ur,1981 อางถึงในอติกานตทองมาก, 2552) ที่กลาวไววาทักษะการ

พูดเปนทักษะที่สําคัญที่สุดในบรรดาทักษะทั้งหมดเพราะเปนทักษะ

ที่แสดงใหเห็นวาผูพูดมีความรูทางภาษาเปนอยางดีและการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษในปจจ ุบ ันเน นการสอนเพ ื ่อการส ื ่อสาร 

(Communicative Approach) โดยมุงเนนพัฒนาทักษะทั้ง 4 ไดแก

ทักษะการฟงการพูดการอานและการเขียนซึ่งทักษะการฟงและการ

พูดเปนทักษะที่ถูกใหความสําคัญมากที่สุดเนื่องจากตองใชมากที่สุด

ในชีวิตประจําวัน 

 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการฟง

และการพูดผูสอนตองจัดกิจกรรมที่หลากหลายและตองใชสื่อการ

สอนหลายประเภทรวมกันเพื่อกระตุนหรือเพิ่มพูนความสนใจของ

ผู เร ียนซึ ่งจะทําใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนาสนใจและ 

มีประสิทธิภาพมากขึ้นกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะการฟงและการ

พูดจะเปนรูปแบบใดขึ้นอยูกบัวัตถุประสงคและเนื้อหาของบทเรียน

ซึ่งสอดคลองกับการสื่อสารในสถานการณจริงและควรเลือกเนื้อหา

ใหตรงกับความสนใจและความสามารถของผูเรียนเพื่อเพื่อเสริมสราง

แรงจูงใจและเจตคติที ่ดีในการเรียนและนําไปสู ผลสัมฤทธิ์ในการ

สื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน (อดิศรเบญจรัตนานนทและ

สุชาดาแกวประถม, 2552) 

 จากปญหาดังกลาวผู วิจัยเห็นถึงความสําคัญของการ

พัฒนาทักษะการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนใหมี

ประสิทธิภาพยิ ่งขึ้นจึงตัดสินใจศึกษาและประยุกตใชแนวคิดการ

จัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนหลักการสรางสรรคองคความรู

ดวยตัวผูเรียนเองตามทักษะความรูความสามารถและสติปญญาของ

เอกัตบุคคล (Individualized Competency) ตามอัตราความ 

สามารถทางการเรียนแตละคน (Self-Paced) จากมวลประสบการณ

ที่ครูจัดใหผานสื่อเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทในปจจุบัน 

และเปนลักษณะการเรียนรูจากแหลงเรียนรูนอกชั้นเรียนอยางอิสระ

ทั ้งดานความคิดและวิธีปฏิบัติ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) การจัด

กิจกรรมการเรียนตามแนวคิดหองเรียนกลับดานสวนสําคัญยังมุงเนน

สงเสริมใหผูนักเรียนไดลงมือฝกฝนปฏิบัติดวยตนเอง โดยสามารถ

ออกแบบการจัดกิจกรรม เปนกิจกรรมเดี่ยวหรือกลุมไดตามความ

เหมาะสม ผู สอนมีบทบาทเปนผู คอยแนะนําและติดตามความ 

กาวหนาทางการเรียนรู ของผูเรียนแตละคน ตอบขอซักถามขอสงสัย

ในบทเรียนทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ (วิจารณ พานิช, 2556) 

จากแนวคิดดังที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดการจัดกิจกรรม

ที ่มีความหลากหลายของแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานรวมกับชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลักษณะ

การนําสื่อและกิจกรรมที่มีความหลากหลายในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะฟงและการ

พูดภาษาอังกฤษอย างเป นระบบ เน ื ่องจากผ ู  เร ียนจะได  ใช

ความสามารถในการฟงและการพูดจากการศึกษาคนควา แสวงหา

ความรูในชุดกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีกําหนดจุดประสงคการเรียนรู

ที่ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาด ังกลาว

ขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ

การฟงและการพูดภาษาอังกฤษรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

วัดหนองตางู เพื่อสงเสริมทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่ง

ผูวิจัยเห็นวาจะสามารถชวยสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษไดมากขึ้น ผูเรียนจะสามารถสนุกสนานและมีความสุข

กับการเร ียนภาษาอังกฤษ และ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชา

ภาษาอังกฤษใหสูงขึ ้นและเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูวิชา

ภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวม กับ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

 2.  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียน

การสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรู แบบหองเรียนกลับ

ดาน   

 3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูดหลังการ

เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเทียบกับเกณฑรอยละ 70 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใช

ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับดาน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ และได

ศึกษาขอมูลในการการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานโดยการ

สังเคราะหองคประกอบชุดกิจกรรมจากการศึกษาแนวคิดของ  

ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houstion ; Other. 1972), ทิศนา แขมมณี 

(2534), บุญชม ศรีสะอาด (2541) และบุญเกื้อ วรหาเวช (2545) 

โดยชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น มีทั้งหมด2 ชุด ประกอบดวย 

 ชุดที่ 1 Future simple tense 

 ชุดที่ 2 First condition 

โดยมีตัวแปรในการศึกษา คือ ทักษะการฟงและการพูดและความ

พึงพอใจของนักเรียน สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี ้  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดหนองตางู 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 2  

จํานวน 22 คน 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุ ม ตั วอย างที่ ใ ช ในการวิ จั ย เ ป นนั ก เ รี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนวัดหนองตางู สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2559 จํานวน 22 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง(Purposive sampling)มีหนวยการเลือกเปนหองเรียน 

(Cluster) 

 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ประกอบไปดวยชุดกิจกรรมทั้งหมด2 ชุด ดังนี ้

 1. Future simple tense 2.First conditionซึ่งใช

ประกอบในหนวยการเรียนรูที่ 9 เรื่อง The future โดยใชเวลา

ทั้งหมดจํานวน 12 ชั่วโมง โดยพิจารณาความยากงายให

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดในหนวยการเรียนรู

ที่ 9 เรื่อง The future  

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอาน

จากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็นอยางม ี

เหตุผล 

 ต 1.1 ม.1/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง คําแนะ 

นํา และคําชี้แจงงายๆ ที่ฟงและอาน 

 ต 1.2 ม.1/1 สนทนา แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับ

ตนเอง กิจกรรม และสถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้

ประกอบดวย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวน การ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน  

ตัวแปรตน 

การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียน

ก า ร ส อ น ร  ว ม ก ั บ

กระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียน

กลับดาน 

ตัวแปรตาม 

1. ทักษะการฟงและ

การพูด 

2. ความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการใช

ชุดกิจกรรมการเรียน

การสอน 
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 2. แบบทดสอบการฟงเปนแบบปรนัยชนิดเติมคํา 

(completion) จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบการพูดเปนแบบ

สอบปากเปลา (oral test) จํานวน 20 ขอ 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ

เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบทดสอบการฟงแบบทดสอบการพูดและแบบประเมินความ

พึงพอใจ 

 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 และเอกสารประกอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2หนังสือและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับทักษะการฟงและการพูดและการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน 

 2. ศึกษาขอมูล สังเคราะหองคประกอบชุดกิจกรรม

จากการศึกษาแนวคิดของ ฮุสตันและคนอื่นๆ (Houstion; 

Other. 1972), ทิศนา  แขมมณี (2534), และบุญชม  ศรีสะอาด 

(2541) โดยชุดกิจกรรมมีทั้งหมด 2 ชุด ประกอบดวย 

 ชุดที่ 1  Future simple tense 

 ชุดที่ 2  First condition 

องคประกอบของชุดกิจกรรมที่ผานการสังเคราะห 

1.  คูมือการใชชุดกิจกรรม 

 1.1  คําชี้แจงสําหรับครู 

      1.2  คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

      1.3  แผนการจัดการเรียนรู 

      1.4  แบบบันทึกคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

      1.5  เฉลยแนวคําตอบ  

           2.  ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 

      2.1  แบบทดสอบกอนเรียน  

      2.2  จุดมุงหมาย เวลาเรียน สื่ออุปกรณ 

      2.3  ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

      2.4  ใบความรู   

      2.5  บัตรคําสั่ง 

      2.6  ใบงาน 

                 2.7  แบบทดสอบหลังเรียน 

 3. สร า ง แบบวัดทั กษะ การ ฟ งแ ละการพู ด เป น

แบบทดสอบการฟงเปนแบบปรนัยชนิดเติมคํา (completion) 

จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบการพูดเปนแบบสอบปากเปลา 

(oral test) จํานวน 20 ขอ 

 4.  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต อการ เ รี ยนด วยชุ ดกิจกรรมการ เ รี ยนการสอนร วมกั บ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมีลักษณะ 

เปน แบบประเมินมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

จํานวน 12 ขอ 

 5. นํ า ชุ ด กิ จ ก ร ร ม กา ร เ รี ย นก า ร ส อน ร ว ม กั บ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานแบบทดสอบ

การฟงและการพูดและแบบประเมินความพึงพอใจ ใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 

พิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และพิจารณา

ความสอดคลองของขอคําถามในแบบประเมินความพึงพอใจ 

ผูวิจัยนําผลที่ได มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูวิจัยอธิบายและชี้แจงทําความเขาใจกับนักเรียน 

เกี่ยวกับการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการฟ งและ การพูดภาษาอั งกฤษของนัก เ รี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 2 

 2. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2559 สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด  

6 สัปดาห รวมเวลาในการจัดกิจกรรม 12 ชั่วโมง 

 3. นําแบบทดสอบการฟงและการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ทดสอบนักเรียนกอนการเรียนดวยชุดกิจกรรมเพื่อเก็บเปน

คะแนนหลังเรียน 

 4. นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนใหนักเรียนประเมินหลังจากเสร็จสิ้นการเรียน

ดวยชุดกิจกรรม 

 5. เปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูดภาษา 

อังกฤษ หลังเรียนกับเกณฑ 70 และนําผลการประเมินความพึง

พอใจของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม 

Microsoft Excel โดยมีการวิเคราะหดังนี ้

1. การวิ เคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน 

2. การเปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูด โดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับดาน หลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 70  โดย

การทดสอบคา t – test แบบ one sample 

 3. การศึกษาความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานโดยการหาคา x� และ S.D.   

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการหาดัชนีประสิทธิผล 

(The Effectiveness Index : E.I.) ของรูปแบบการเรียนฯ

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2525) 

(E.I.) = ผลรวมของคะแนนสอบหลังเรียน-ผลรวมของคะแนนสอบกอนเรียน 
             (จํานวนนักเรียน×คะแนนเต็ม)- (ผลรวมของคะแนนกอนเรียน) 

  

 เกณฑที่ยอมรับไดวา คือ คาดัชนีประสิทธิผล มีคาตั้งแต 

0.50 ขึ้นไป 

 2. สถิติที ่ ใช เปร ียบเทียบคาเฉลี ่ยด วยการทดสอบ

นัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบ

หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  โดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุม

เดียว ( t – test One Sample) ใชสูตรดังนี้ (ปกรณ ประจันบาน

, 2552, หนา 238) 

 t=
x̅���
�

√n

 

 

เมื่อ  t     แทนคา  สถิติที 

 μ�  แทนคา เกณฑที่กําหนด 

 S     แทนคา  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุม

ทดลอง 

 n     แทนคา ขนาดของกลุมทดลอง 

 3. การหาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบ 

สอบถามความพึงพอใจใช ส ูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟา(Alpha) 

ของครอนบาค (Cronbach) (มนสิชสทิธิ สมบูรณ  

2550 : 121) ดังนี้ 
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เมื่อ       แทน คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

      n      แทน   จํานวนขอของแบบสอบถาม   

      Si
2

 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

      Si
2
   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

            

สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวน การ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ผลของการประเมินจาก

ผูเชี่ยวชาญ พบวาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก (x�=4.06, S.D.=0.46) 

 2. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวน การ

จัดการเรียนรู แบบหองเรียนกลับดาน ที ่สรางขึ ้น มีค าดัชนี

ประสิทธิผลตั้งแต 0.50 ขึ้นไป คือ คาดัชนีประสิทธิผล ดานการ

ฟง มีคาเทากับ 0.5475 หมายความวา นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น

จากคะแนนทดสอบกอนเรียนคิดเปนรอยละ 54.75 และคาดัชนี

ประสิทธิผล ดานการพูด มีคาเทากับ 0.5063 หมายความวา 

นักเรียนมีคะแนนเพิ ่มขึ ้นจากคะแนนทดสอบกอนเรียนคิดเปน

รอยละ 50.63 

 3. นักเรียนที ่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

รวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมีทักษะ

การฟงหลังเรียน รอยละ 74.54 และมีทักษะการพูดหลังเรียน 

รอยละ 75.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน อยู ในระดับมาก มีคา x�= 4.35 และมีคา 

S.D.= 0.77 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเพื่อพัฒนาทักษะ

การฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผูวิจัยไดนํามาอภิปราย 

แบงออกเปน 4 สวนดังนี ้

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวน การ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีทั้งหมด 2 ชุด ประกอบดวย

ชุดที่ 1 Future simple tense ชุดที่ 2 First condition ซึ่งถูก

พัฒนาขึ้นโดยเริ่มจากการศึกษาแนวคิดของนักออกแบบชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนมาสังเคราะห (Houstion ; Other., ทิศนา  แขม

มณี , บุญชม  ศรีสะอาด และบุญเกื้อ วรหาเวช) เปนกรอบการ

ออกแบบรูปชุดกิจกรรมการเรียนการสอน และทําการวิเคราะห 

สังเคราะหแนวคิดทฤษฏี ขอมูลพื้นฐานขององคประกอบตางๆ ที่

เกี่ยวของนํามากําหนดเปนองคประกอบและรายละเอียดของแตละ

องคประกอบเพื่อเปนแนวทางในการเสริมสรางคุณลักษณะที่ตองการ 

โดยอิงหลักการ การสรางองคความรูดวยตนเองตามแนวคิดการเรียน

แบบหองเรียนกลับดานที่เนน การเรียนรูที่เกิดจากมวลประสบการณ

ที่ผูสอนจัดใหผานสื่อ ICT เปนลักษณะของการเรียนรูจากแหลง

เรียนรูนอกชั้นเรียนอยางอิสระทั้งดานความคิดและวิธีปฏิบัติ ซึ่งจาก

การประเมินจากผูเชี่ยวชาญ พบวาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (x�=4.06, S.D.=0.46) 

 2. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เพื่อพัฒนาทักษะการฟงและ

การพูดภาษาอังกฤษ ที่สรางขึ้น มีคาดัชนีประสิทธิผลตั้งแต 0.50 

ขึ้นไป คือ คาดัชนีประสิทธิผล ดานการฟง มีคาเทากับ 0.5475 

หมายความวา นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นจากคะแนนทดสอบกอน

เรียนคิดเปนรอยละ 54.75 และคาดัชนีประสิทธิผล ดานการพูด มี

คาเทากับ 0.5063 หมายความวา นักเร ียนมีคะแนนเพิ่มขึ ้นจาก

คะแนนทดสอบกอนเรียนคิดเปนร อยละ 50.63 ทั ้งนี ้อาจสืบ

เนื่องมาจากชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มุงเนนกระบวนการเรียน

การสอนที่เขาใจงายไมซับซอนทําใหเกิดแรงจูงใจ ทราบผลการเรียน

ไดทันที และยังทบทวนเนื้อหาที่ไมเขาใจได ทําใหเกิดความเขาใจ

ชัดเจนยิ่งๆ ขึ้น และนักเรียนสามารถทํากิจกรรมระหวางเรียนเมื่อ

ศึกษาจบแตละเรื่อง พรอมทั้งทบทวนเนื้อหาในบทเรียนที่ไมเขาใจได  

ชวยยํ้าใหเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น เปนการทราบความกาวหนาได

อยางดีและการสอนที่ยึดนักเรียนเปนสําคัญ และมีลําดับขั้นตอนของ

เนื้อหาที่เรียงจากงายไปหายากตามลําดับทีละนอย สามารถสราง

ความสนใจทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ โดยครูเปนผูสนับสนุนและ

อํานวยความสะดวกในการเรียนรูนักเรียนจึงมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป

ในทางที่ดีขึ้น จากขอมูลขางตน กลาวไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนการ

สอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรู แบบหองเรียนกลับดาน  

เปนสื่อการเรียนที่สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความกาวหนาทางการ

เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและทําใหการเรียนการสอนประสบ

ผลสําเร็จ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธีรวัฒน โคตรหานาม และ

ไพสิฐ บริบูรณ (2559 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชคลิปภาพยนตรเพื่อ

เสริมสรางทักษะในการฟงและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนรมไทรวิทยาจํานวน 25 คน ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2558 ผลการวิจัยสรุปได พบวาประสิทธิภาพของ

กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชคลิปภาพยนตร ที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพเทากับ 89.12/89.60 ซึ ่งสูงกวาเกณฑที่ต ั้งไว ค ือ 

75/75 และ ความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษเพื ่อ

เสริมสรางความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน พบวา 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 3. นักเรียนที ่เร ียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

รวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีทักษะ

การฟงหลังเรียน รอยละ 74.54 และมีทักษะการพูดหลังเรียน รอย

ละ 75.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ผลดังกลาวเกิดขึ้นเนื ่องจาก

ผูวิจัยมีการวางแผนและดําเนินการที ่ด ี โดยเริ ่มตั ้งแตการศึกษา

เอกสารหลักสูตร  คูมือครู เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ การวิเคราะห

เนื ้อหา  การเขียนแผนการสอน จุดประสงคการเรียนรู  การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู โดยมีการ

ใหผูเชี ่ยวชาญทั้งทางดานเนื้อหาและการผลิตสื่อเปนผูตรวจสอบ  

และยังนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่อยูในระดับเดียวกันเพื่อใหชุด

กิจกรรมที่มีความสมบูรณที่สุดสามารถนําไปใชใน  การเรียนการสอน

ไดดีมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของวราภรณ พิมราช 

(2559 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาความสามารถดานการพูดของ

เด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการอภิปราย 

พบวาหลังจากการจัดกิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการ

พูด ในทางที่สูงขึ้นและยังสอดคลองกับการศึกษาของ ฑีรณัท ขัน

นาค และสุทัศน นาคจั ่น (2559 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อ

พัฒนาความสามารถดานการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้น

ประถมศึกษาปที ่  4 โดยการใช หนังส ือนิทานอิเล ็กทรอนิกส 

ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาความสามารถดานการฟงภาษาอังกฤษ 
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โดยการใชหนังสือนิทานอิเล็กทรอนิกสของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 ทําใหผลการพัฒนาความสามารถดานการฟง ของนักเรียนจาก

คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01  

 4. นักเร ียนมีความพึงพอใจตอการเร ียนรู โดยใช ช ุด

กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับด าน โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก ทั ้งนี ้อาจสืบ

เนื่องมาจาก รูปแบบ ตัวอักษร มีความชัดเจนนาสนใจ เนื้อหาแตละ

เรื่องมีความนาสนใจ สื่อและอุปกรณการเรียนมีพอเพียงกับนักเรียน  

ชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่งายไปหายาก เขาใจงาย นักเรียนสามารถทํา

ความเขาใจเนื้อหาได นักเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาไดสะดวกและ

รวดเร็วกวาตําราเรียน นักเรียนรูสึกสนุกสนานกับการรวมกิจกรรมใน

ชั ่วโมงเรียน และกิจกรรมนอกหองเรียน นักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็นและการแสดงออกในดานตางๆ ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

เมื่อมีการทดสอบนักเรียนพอใจในคะแนนที ่ทําไดเสมอ ความรู ที่

นักเรียนไดรับเปนเรื่องที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได สอดคลองกับ

การศึกษาของสุชาดา อินมี (2556 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการ

พัฒนาการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษดวยสื่อโฟนิกสโปสเตอร 

ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่3กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดธงชัยธรรมจักร สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 จํานวน 40 คน 

โดยเลือกแบบเจาะจง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 

2556 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการฝกอานออก

เสียงคําศัพทภาษาอังกฤษดวยสื่อโฟนิกสโปสเตอร อยูในระดับมาก

โดยเฉพาะในดานภาพประกอบมีสีสันสวยงามนาสนใจ และมีจํานวน

คําศัพทแตละชุดเหมาะสม และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ฑีรณัท 

ขันนาค และสุทัศน นาคจั่น (2559 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อ

พัฒนาความสามารถดานการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้น

ประถมศึกษาปที ่  4 โดยการใช หนังส ือนิทานอิเล ็กทรอนิกส 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชหนังสือนิทาน

อเิล็กทรอนิกส ภาพรวมอยูในระดับมาก  

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย  

 1.  ระหวางทํากิจกรรม  ผูสอนควรหาเทคนิควิธีในการ

ดูแลผูเรียนใหทั่วถึง  เพื่อใหแนใจวาผูเรียนมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมอยางทั่วถึงทุกคน  

 2.  ในการกําหนดเวลาเรียน ผูสอนควรปรับ ลด  หรือเพิ่ม

เวลาใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน 

 3.  ในระยะแรกของการทําก ิจกรรม ผู สอนควรให

คําแนะนําเปนที่ปรึกษาใหแกผูเรียนอยางใกลชิด ใหความชวยเหลือ

แกผูเรียนในการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 1.  ควรมีการพัฒนาและสรางสื่ออื่นๆ เชน วีดิทัศน สไลด 

ประกอบการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เพื่อใหสื่อการสอนมี

ความนาสนใจ และหลากหลายยิ่งขึ้น 

     2.  ควรมีการรวมมือกันศึกษา และพัฒนาชุดกิจกรรมใน

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระหวางโรงเรียน กลุมโรงเรียน 

โดยทําเปนเครือขายรวมกันพัฒนา 
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