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บทคัดย่อ 
 

ปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยแรงจูงใจ 
ในการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย เพ่ือศึกษาระดับค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยประชากรท่ีใช้ในการศึกษา  
คือ กลุ่มบุคคลท่ัวไปท่ีมาเต้นลีลาศในกรุงเทพมหานคร จํานวน 107 รายใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุ 47 ปี ขึ้นไปมีสถานภาพสมรส มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน
ระหว่าง 10,001-30,000บาท และมีการศึกษาระดับปริญญาตรีกลุ่มบุคคลท่ัวไปท่ีมาเต้นลีลาศในกรุงเทพมหานคร  
ให้ความสําคัญต่อปัจจัยแรงจูงใจ ความต้องการของร่างกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง  
ความต้องการความสําเร็จสูงสุด ความต้องการความปลอดภัย และความต้องการทางสังคม อยู่ในระดับมาก และมีค่านิยม 
การเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย ด้านการใช้ชีวิตอย่างท้าทายด้านการเป็นคนสุภาพ ด้านการรักษาหน้าตาทางสังคม  
ด้านการยอมรับทางสังคม ด้านความมุ่งม่ันและด้านการใช้ชีวิตท่ีสนุกสนาน อยู่ในระดับมากผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า 
ข้อมูลส่วนบุคคลท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพ รายได้เฉล่ียต่อเดือนและระดับการศึกษาแตกต่างกันมีผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพในสังคมไทยไม่แตกต่างกันและปัจจัยแรงจูงใจมีอิทธิพลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย 
ผลการทดสอบพบว่า การเต้นลีลาศช่วยชะลอความเส่ือมของร่างกาย รู้สึกม่ันใจเม่ือได้เต้นลีลาศกับครูลีลาศมืออาชีพชื่นชอบใน
สถานท่ีเต้นลีลาศท่ีสะอาดและปลอดภัยมีความชื่นชอบท่ีจะออกงานสังคมลีลาศการเต้นลีลาศได้น้ันทําให้รู้สึกได้รับการยอมรับ
จากสังคมเพ่ิมขึ้นการเต้นลีลาศทําให้เกิดมิตรภาพความสัมพันธ์อันดีการเตน้ลีลาศมีส่วนช่วยในการส่งเสริมคุณค่าในตัวเองการเต้น
ลีลาศเป็นหน่ึงในแรงผลักดันให้ท่านสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ อยู่เสมอการเต้นลีลาศเป็นเกียรติยศอย่างหน่ึงในชีวิตรู้สึกสนุกสนาน 
ตื่นเต้น ทุกคร้ังท่ีได้เต้นลีลาศความภูมิใจและสุขใจทุกคร้ังท่ีได้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้านการเต้นลีลาศให้แก่บุคคลอ่ืน 
มีความสุขท้ังกายและใจทุกคร้ังท่ีได้เต้นลีลาศ อาชีพครูสอนลีลาศเป็นอาชีพท่ีมีความม่ันคงครูสอนลีลาศเป็นอาชีพท่ีมีรายได้ดี 
และการเต้นลีลาศทําให้ท่านมีความภาคภูมิใจต่อตนเองมีอิทธิพลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย 
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      ABSTRACT 

 
The motivation factor that affects the value of dance for health in Thailand. The purpose is to study 

the motivation for dance to health in Thailand. To determine the value of dance for Health in Thailand The 
population in the study was a group of people who come to dance in Bangkok 107 questionnaires are used 
to. Data collection 

The study indicated that Most respondents were female, 47 years old, married. The average income 
per month during 10,001- 30,000 Baht and a bachelor's degree. The guests who come to dance in Bangkok. 
The importance of motivation factors. The body needs in most to honor to maximize success Security 
Requirements and social needs the high level the popularity of ballroom dancing for health in Thailand. The 
life challenge the gentle Medical social features the social acceptance the commitment and the life 
enjoyable. The high level the hypothesis testing found that privacy with gender, age, marital status, income, 
education level and average monthly difference affects the value of dance for Health in Thailand is no 
different. And motivation factors influencing the popularity of ballroom dancing to the test in Thailand 
found that ballroom dancing helps to slow down the degeneration of the body. Feel confident on the 
dance teachers, dance professionals. Favorite place in ballroom dancing is clean and safe. The favorite to 
take out social dancing. The dance was made to feel accepted by society increased. The dance caused  
a friendship relationship. The dance has helped to promote a value in itself. The dance is one of the driving 
forces you to create things is always a dance in honor of the life. Feel the excitement every time you dance. 
Proud and happy at all times have the knowledge and experience of dance to others. Happy body and 
mind every time I dance. Teacher professional dance career with stability. Dance instructors are professionals 
with good incomes. Dance and make you proud to own. Influencing the popularity of ballroom dancing for 
health in Thailand. The dance caused a friendship relationship. The dance has helped to promote a value in 
itself. The dance is one of the driving forces you to create things is always a dance in honor of the life. Feel 
the excitement every time you dance. Proud and happy at all times have the knowledge and experience of 
dance to others. Happy body and mind every time I dance. Teacher professional dance career with stability. 
Dance instructors are professionals with good incomes. Dance and make you proud to own. Influencing  
the popularity of ballroom dancing for health in Thailand. The dance caused a friendship relationship.  
The dance has helped to promote a value in itself. The dance is one of the driving forces you to create 
things is always a dance in honor of the life. Feel the excitement every time you dance. Proud and happy at 
all times have the knowledge and experience of dance to others. Happy body and mind every time I dance. 
Teacher professional dance career with stability. Dance instructors are professionals with good incomes. 
Dance and make you proud to own. Influencing the popularity of ballroom dancing for health in Thailand. 
Proud and happy at all times have the knowledge and experience of dance to others. Happy body and 
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mind every time I dance. Teacher professional dance career with stability. Dance instructors are professionals 
with good incomes. Dance and make you proud to own. Influencing the popularity of ballroom dancing for 
health in Thailand. Proud and happy at all times have the knowledge and experience of dance to others. 
Happy body and mind every time I dance. Teacher professional dance career with stability. Dance instructors 
are professionals with good incomes. Dance and make you proud to own. Influencing the popularity of 
ballroom dancing for health in Thailand. 

 
Keywords : Motivation ; Sustainability ; Morale 

 
บทนํา 

 
จากสภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคมปัจจุบันท่ี 

มี กา ร เ ป ล่ี ย นแ ปล งอย่ า ง รว ด เ ร็ ว ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ปั ญห า 
ท่ีสลับซับซ้อน  ไม่ ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  
สังคมและการเมือง  สภาพการณ์เหล่าน้ีเป็นสาเหตุทําให้
ประชาชนประสบกับปัญหาต่างๆ ท้ังทางด้านร่างกายและ
จิตใจเพ่ิมขึ้นเป็นลําดับ  ซ่ึงจิตแพทย์ นักจิตวิทยาและ 
นักการศึกษาต่างก็พยายามเน้นและชี้นําให้เห็นถึงความ
จําเป็นเก่ียวกับการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการเข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสามารถผ่อนคลายความเครียดและ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  ลีลาศเป็นกิจกรรมหน่ึง 
ซ่ึงนอกจากจะช่วยผ่อนคลายความเครียดแล้วยังช่วยพัฒนา
ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์และสังคมได้เป็นอย่างดี
ซ่ึงประโยชน์ของลีลาศมีหลากหลายคือ ก่อให้เกิดความสนุก
สนามเพลิดเพลินเป็นกิจกรรมนันทนาการและเป็นการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เป็นกิจกรรมส่ือสัมพันธ์ทางสังคม
ผู้ชายและผู้หญิงสามารถเข้าร่วมในกิจกรรมพร้อมกันได้
ก่อให้เกิดความซาบซ้ึงในจังหวะดนตรีประเภทของการลีลาศ
สภาการลีลาศระหว่างประเทศแห่งประเทศอังกฤษได้รวบรม
ชื่อจังหวะ ท่าเต้นรําและแบ่งประเภทของการลีลาศเป็น 2 
ประเภท ดังน้ี ประเภทบอลลูม ได้แก่ การลีลาศท่ีเคล่ือนท่ี
ด้วยการลากหรือไสเท้ากับพ้ืน ลําตัวยืดตรง สง่างาม จังหวะ
และทํานองของดนตรีช้า นุ่มนวลและทิศทางของการ
เคล่ือนไหวจะต้องเคล่ือนท่ีไปรอบๆบริเวณ อาจเป็นวงกลม
หรือเป็นห้อง ส่ี เห ล่ียม เช่น จังหวะควิกสเตปวอลตซ์
ควิกวอลตซ์สโลว์ฟอกซ์ทรอดแทงโกประเภทลาตินอเมริกัน 

ได้แก่ การลีลาศท่ีเคล่ือนท่ีด้วยการยกเท้าก้าวไป ไม่ลากเท้า
ไปกับพ้ืน มีการกระโดโลดเต้น มีการยกขึ้น มีการกระแทก มี
การย่อบิดเหวียง การเคล่ือนไหวอาจอยู่กับท่ีเคล่ือนท่ีไปตาม
ทิศทางการเต้นรําก็ได้ จังหวะของดนตรีท่ีใช้ประกอบการ
เคล่ือนไหวค่อนข้างไหวค่อนข้างเร็ว เร้าใจ ไม่เชื่องช้าและ
เกิดความสนุกสนาน เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นการออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพได้เป็นอบ่างดี เช่น จังหวะรุมบาบีกินชะ ชะ 
ชากัวราช่าร็อกแอนด์โรลแชมบาออฟบีท ตะลุงเทมโป 

 จากท่ีได้กล่าวมามาแล้วข้างต้น ทําให้ ผู้ศึกษา 
มีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการ
เต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยเพ่ือศึกษาปัจจัยแรงจูงใจ 
ท่ีมีผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยและ
ระดับค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการ
เต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย 

2. เพ่ือศึกษาระดับค่านิยมการเต้นลีลาศเ พ่ือ
สุขภาพในสังคมไทย 
 
สมมุติฐานของการศึกษา 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลแตกต่างกันมีผลต่อค่านิยมการ
เต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยแตกต่างกัน 

2. ปัจจัยแรงจูงใจมีอิทธิพลค่านิยมการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพในสังคมไทย 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการเต้น

ลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยมีแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
ดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจได้มีผู้กล่าวถึงไว้ดังน้ี 
ยงยุทธ เกษสาคร (2544:147) ได้ให้ความหมายว่า 

ความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงผลสําเร็จในงานท่ียุ่งยากซับซ้อน
ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์ท่ีขัดขวาง พยายามหาวิธีการต่างๆ  
ในการแก้ไขปัญหาเพ่ือนําตนไปสู่ความสําเร็จท่ีต้องการ 
มีอิสระในการทํางานและการแสดงออก ต้องการชัยชนะ 
ในการแข่งขัน มุ่ง ม่ันท่ีจะทําให้ดี เลิศ มีความสบายใจ 
เม่ือพบกับความสําเร็จและวิตกกังวลเม่ือพบกับความล้มเหลว 

จุฑารัตน์ เอ้ืออํานวย (2549:137) ได้ให้ความหมาย
ว่า แรงจูงใจหรือความต้องการท่ีเกิดขึ้นจากความคาดหวัง
ของบุคคลซ่ึงอาจได้พบหรือมีประสบการณ์จากส่ิงใดส่ิงหน่ึง
จนเป็นรอยประทับใจมาตั้งแต่เล็กๆ ทําให้เขาพยายามก้าว
ไปสู่ความสําเร็จอันน้ัน 
           กรองแก้ว อยู่สุข (2542:85) ได้ให้ความหมาย 
ว่าแรงจูงใจหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีได้รับการจูงใจ 
ซ่ึงแสดงออกถึงความพยายามและเต็มใจท่ีจะทํางาน 
มากกว่าบุคคลท่ีไม่ได้รบการจูงใจ โดยมีเงื่อนไขกําหนด 
ว่าพฤติกรรมน้ันสามารถสร้างความพึงพอใจให้บุคคลน้ันได้ 

 Lovell (2523:11) ได้ให้ความหมายว่าเป็น
กระบวนการท่ีชักนําโน้มน้าวให้บุคคลเกิดความมานะ
พยายามเพ่ือท่ีจะสนองตอบความต้องการบางประการ 
ให้บรรลุผลสําเร็จ 
 Beach (2508:379) ได้ให้ความหมายว่าความเต็ม
ใจท่ีจะใช้พลังเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในเป้าหมาย (Goal) 
หรือเพ่ือให้ได้รับรางวัล (Reward) เป็นส่ิงสําคัญของการ
กระทําของมนุษย์และเป็นส่ิงยั่วยุคนให้ไปถึงซ่ึงวัตถุประสงค์
ท่ีมีสัญญาเก่ียวกับรางวัลท่ีได้รับ 
 พูลสุข สังข์รุ่ง (2550:143) ได้ให้ความหมายว่า 
การจูงใจ (Motivation) หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกซ่ึง
ความต้องการในการกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงสามารถอาศัย
ปัจจัยต่างๆ ได้แก่ การทําให้ตื่นตัว (Arousal) การคาดหวัง 
(Expectancy) การใช้เคร่ืองล่อใจ (Incentives) และ 

การลงโทษ (Punishment) มาเป็นแรงผลักดันให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมอย่างมีทิศทางเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายหรือ
เงื่อนไขท่ีต้องการ 

2. แนวคิดและทฤษฎีค่านิยมได้มีผู้กล่าวถึงไว้ดังน้ี 
 ความหมายของค่านิยมสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ (2542:75) ได้ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับ
หน้าท่ีของค่านิยมว่า ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีสําคัญมาก เน่ืองจากว่า 
ค่านิยมท่ีมนุษย์มีอยู่ น้ัน ทําหน้าท่ีมากมายหลายอย่าง ท่ี
เก่ียวกับชีวิตของมนุษย์ท่ีสําคัญคือ 

ค่านิยมทําหน้าท่ีเป็นบรรทัดฐาน หรือมาตรฐานของ
พฤติกรรมท้ังหลายของบุคคลกล่าวคือ ค่านิยมจะเป็นตัว
กําหนดการแสดงออกพฤติกรรมของจะทําหรือไม่เราว่า 
ค่านิยมจะเป็นตัวกําหนดการแสดงออกของพฤตกิรรมของเรา
ว่า บุคคลควรจะทําหรือไม่ควรจะทําส่ิงใด ค่านิยมจะช่วย
กําหนดจุดยืนในเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและค่านิยมจะทําหน้าท่ีประเมินการปฏิบัติการ
ต่างๆ ท้ังของตัวบุคคลเอง และของคนอ่ืน 

ค่านิยมทําหน้าท่ีเป็นแบบแผนในการตัดสินใจ และ
การแก้ไขข้อขัดแย้งต่างๆ ในบางกรณีบุคคลต้องเจอกับ
สถานการณ์บางอย่างท่ีขัดแย้งกัน ทําให้เขาต้องเลือกทางใด
ทางหน่ึง เช่น การปฏิบัติตามคําส่ังของผู้บังคับบัญชาอย่าง
เคร่งครัด กับความเป็นตัวของตัวเอง หรือรักษาความเป็น
อิสระของตัวเอง การปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตแต่
ยากจน กับการปฏิบัติงานในท่ีไม่สุจริต แต่ทําให้ รํ่ารวย 
บุคคลจะเลือกเดินทางไหนน้ันค่านิยมมีอยู่จะช่วยกําหนด
ทางเลือกให้เขา 

ค่านิยมทําหน้าท่ีเป็นแรงจูงใจ หรือผลักดันของ
บุคคล เช่น บุคคลท่ีมีความนิยมชมชอบในการมีอายุยาวนาน 
หรือสุขภาพดี ก็จะมีแรงผลักดันให้อยากออกกําลังกายอยู่
เสมอ ตลอดจนมีความรอบคอบในการ บริโภคอาหาร บุคคล 
ท่ีมีความนิยมเก่ียวกับวัตถุนิยมสูง ก็จะมีความขยันขัยแข็ง 
และเพียรพยายามในการทํางานเพ่ือให้ได้มาทํางาน เพ่ือเงิน
ทองและส่ิงของท่ีพึงปรารถนา ค่านิยมจะทําหน้าท่ีเป็นเกณฑ์ 
หรือมาตรฐาน ในการแสดงออกของพฤติกรรม ช่วยตัดสินใจ
ในกรณีท่ีบุคคลได้พบกับสถานการณ์บางอย่างท่ีขัดแย้งกัน 
และต้องเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึงและค่านิยมยังช่วย
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เสริมสร้างแรงจูงใจความสนใจ และความตั้งใจท่ีจะนําไปสู่
การแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับค่านิยมท่ีตัวเองยึด 
 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523:1) ได้ให้
ความหมายของค่านิยมว่าหมายถึง ความเชื่อของตัวบุคคลว่า
ส่ิงใดมีค่า มีความสําคัญ และเป็นท่ีปรารถนาของเขา ในขณะ
ท่ีสิ่งอ่ืนไม่มีค่า ไม่มีความสําคัญและไม่เป็นท่ีต้องการ 

สวัสดิ์ สุวรรณอักษร (2532:33) ได้ให้ความหมาย
ของค่านิยมไว้ว่า ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีบุคคลมีความเหน็ต่อส่ิงหน่ึง
ว่ามีค่า น่าพิสมัย น่ายึดติด แล้วฝังการในความคิดยึดถือเป็น
เกณฑ์ในการกระทําพฤติกรรมใดๆ 

วิเชียร วิทยอุดม (2547:47) ได้ให้ความหมายของ
ค่านิยมว่า ค่านิยมเป็นความเชื่อหรือความรู้สึกนึกคิดของตน
ท่ีใช้ระยะเวลาในการสร้างสมและฝังรากลึกจนยอมรับและ
ยึดถือเป็นแนวทางในการใช้ชีวิต  ค่านิยมจะเป็นส่ิงท่ีกําหนด
พฤติกรรมท่ีควรแสดงออกและปฏิบัติประจําวัน เป็นส่ิงท่ีเรา
คิดว่าควรจะเป็นไม่ว่าส่ิงน้ันจะดีหรือไม่ก็ตาม และมักจะเป็น
ส่ิงท่ีบุคคลในกลุ่มมีความเห็นเหมือนๆกัน ค่านิยมจึงเป็น
ความเชื่ออย่าหน่ึง ซ่ึงในบางคร้ังอาจมีการใช้ดุลยพินิจเข้าไป
เก่ียวข้องด้วย 

Ruch (2505:46) ท่ีกล่าวว่า ค่านิยมทางสังคมเกิด
จากแรงจูงใจท่ีสําคัญทําให้บุคคลมีจุดหมายในชีวิตจุดหมาย
ใดท่ีได้มาแล้วรู้สึกคุ้มค่าจะเป็นท่ียอมรับในสังคมและเห็นว่า
เป็นค่านิยมในระดับสูงถ้าจุดหมายใดเป็นค่านิยมระดับต่ํา
บุคคลท่ีอยู่ในสังคมหลีกเล่ียงแสดงว่าเป็นค่านิยมท่ีไม่ดีซ่ึง
ค่านิยมมีบทบาทท่ีสําคัญและมีผลต่อพฤติกรรมของคนใน
สังคม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

1.ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพ รายได้เฉล่ียต่อเดือนและระดับการศึกษา 

2.ศึกษาทฤษฎีปัจจัยแรงจูงใจ ประกอบด้วย 
  2.1 ความต้องการทางร่างกาย 
  2.2 ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง 
  2.3 ความต้องการความสําเร็จสูงสุง 
  2.4 ความต้องการความปลอดภัย 

3. ศึกษาทฤษฎีค่านิยม ประกอบด้วย 
  3.1 การใช้ชีวิตอย่างท้าทาย 
  3.2 การใช้ชีวิตท่ีสนุกสนาน 
  3.3 การยอมรับทางสังคม 
  3.4 ความมุ่งม่ัน 
  3.5 การเป็นคนสุภาพ 
  3.6 การรักษาหน้าตาทางสังคม 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการวิจัยได้ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ (Maslow) และ
ทฤษฎีค่านิยม (Milton Rokeach) สรุปและประสานเป็น
กรอบแนวความคิด ดังน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

    ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.เพศ 
2.อายุ 
3.สถานภาพ 
4.รายได้เฉล่ียต่อ 
เดือน 
5.ระดับการศึกษา 

 

ปัจจัยแรงจูงใจ 
1 . ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร

ทางด้านร่างกาย 
2 . ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร

ความปลอดภัย 
3.ความต้องการทาง

สังคม 
4 . ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร

เกียรติยศชื่อเสียง 
5 . ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร

ความสําเร็จในชีวิต 
 

ค่านิยการเต้นลีลาศเพ่ือ
สุขภาพในสังคมไทย 
1.การใช้ชีวิตอย่างท้า 
ทาย 
2.การใช้ชีวิตท่ี 
สนุกสนาน 
3.การยอมรับทางสังคม 
4.ความมุ่งม่ัน 
5.เป็นคนสุภาพ 
6.การรักษาหน้าตาทาง 
สังคม 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

ประชากร 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ัง น้ี  

ผู้ศึกษาได้กําหนดประชากรเป้าหมาย คือกลุ่มบุคคลท่ัวไป
ท่ีมาเต้นลีลาศในกรุงเทพมหานคร 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุ่มบุคคล
ท่ัวไปท่ีมาเต้นลีลาศในกรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการสุ่มแจก
จํานวน 107 รายโดยวิธีสุ่มตัวอย่าง 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 

ศึกษาในช่วงเดือน มิถุนายน 2561– กุมภาพันธ์ 
2562 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้ศึกษาใช้คือ
แบบสอบถามปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพในสังคมไทย เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม
ดังน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนํามา
กําหนดโครงสร้างแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ 

2. จัดทําโครงสร้างแบบสอบถามประกอบด้วยส่วน
สําคัญ 3 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นข้อมูลท่ัวไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการสอบถาม ในเร่ืองเพศอายุ 
สถานภาพ รายได้ เฉ ล่ียต่อเดือนและระดับการศึกษา  
การสร้างลักษณะคําถามเป็นลักษณะ นามบัญญัติ (Nominal 
Scale) เป็นการวัดข้อมูลเพ่ือจัดแบ่งข้อมูลออกเป็นกลุ่ม ๆ 
ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด โดยมีคําตอบให้เลือกหลายคําตอบ 
แต่ผู้ตอบสามารถเลือกตอบเพียงข้อเดียว ข้อมูลท่ีวัดได้ใน
ระดับน้ีใช้สถิติอย่างง่ายในการคํานวณ คือ ค่าร้อยละ โดยใน
ส่วนข้อมูลส่วนท่ี 1 ประกอบด้วยจํานวนคําถามท้ังส้ิน 5 ข้อ 
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความสําคัญเก่ียวกับ
ปัจจัยแรงจูงใจ โดยเป็นลักษณะคําถามแบบค่าคะแนน 
แบ่งค่าคะแนนระดับความสําคัญออกเป็น 5 ระดับ ตามแบบ
ลิเคอร์ด (Likert) แบบสอบถาม ท่ีสร้างขึ้นเป็นข้อคําถาม
ชนิดมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) และในการ
ประมาณค่าได้มีการกําหนดค่าไว้ ดังน้ี 

ระดับ 5  หมายถึง สําคัญมากท่ีสุด 
ระดับ 4  หมายถึง สําคัญมาก  
ระดับ 3  หมายถึง สําคัญปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง สําคัญน้อย  
ระดับ 1  หมายถึง สําคัญน้อยท่ีสุด 
การประเมินผลการวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

โดยกําหนดเกณฑ์การพิจารณาค่าเฉล่ียของแต่ละระดับ ดังน้ี 
ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00       สําคัญมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50       สําคัญมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50       สําคัญปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50       สําคัญน้อย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50       สําคัญน้อยท่ีสุด 
ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ

ปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพใน
สังคมไทย 

1. การตรวจแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นน้ีนําประเด็นท่ี
ศึกษาแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข ดําเ นินการทดสอบกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คนนําผลมาปรับปรุงก่อนนําออกใช้
เก็บข้อมูลโดยค่า IOC ท่ีหาได้จากแบบสอบถามจํานวน 
42 ข้อ ได้ค่าIOC 0.89 ซ่ึงมากกว่า 0.51 สามารถนําไป 
ใช้เป็นแบบสอบถามได้ 

2. จากกลุ่มตัวอย่าง (Pre-test)ทดลองเก็บตัวอย่าง
แบบสอบถามจํานวน 30 คน แล้วนํามาหาค่าความเชื่อม่ัน
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient: α) ตามวิธีของ 
Cronbachเพ่ือพิจารณาค่าความเชื่อม่ันว่าสูงพอหรือไม่ 
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าแบบสอบถามแรงจูงใจในการ 
เต้นลีลาศมีค่า αเท่ากับ 0.93และแบบสอบถามค่านิยม 
มีการเต้นลีลาศมีค่า αเท่ากับ 0.97ซ่ึงหากค่า αมากกว่าและ
เท่ากับ 0.7 แสดงว่าระดับความเชื่อม่ันท่ีสูง  
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ตารางที่ 1 การหาความเชื่อม่ันแรงจูงใจในการเต้นลีลาศ 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี 1 การหาความเชื่อม่ันแรงจูงใจในการ
เต้นลีลาศ พบว่า แบบสอบถามแรงจูงใจในการเต้นลีลาศมีค่า 
αเท่ากับ 0.93 
 
ตารางที่ 2การหาความค่านิยมมีการเต้นลีลาศ 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า แบบสอบถามค่านิยมมีการ

เต้นลีลาศมีค่า αเท่ากับ 0.97 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการรวบรวมข้อมูลปัจจัยแรงจูงใจท่ีมี
ผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย ดังน้ี 

1. แจกแบบสอบถามกลุ่มบุคคลท่ัวไปท่ีมาเต้น
ลีลาศในกรุงเทพมหานครจํานวน จํานวน 107 และรอรับ
กลับมาเพ่ือทําการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.  ทําการประมวลผลข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการหา
ค่าทางสถิติ 

3.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) สถิติ 

ท่ีใช้ คือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean)  
เ พ่ื ออ ธิบายข้ อ มูล เ ชิ ง ปร ะชากรศาส ต ร์ของ ผู้ ตอบ
แบบสอบถามและตัวแปรต่างๆ 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สําหรับ
การทดสอบสมมติฐาน สถิติท่ีใช้ คือ T-testและการวิเคราะห์
แบบ ANOVA ใช้ F-test (One-way ANOVA) และ 
Regression   

 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยมการ
เต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยพบว่า 

สมมติฐานที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันมีผล
ต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยท่ีแตกต่าง
กัน ผลการทดสอบโดยใช้สถิติ ANOVA พบว่า ข้อมูลส่วน
บุคคลที่มีเพศ อายุ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและ
ระดับการศึกษาแตกต่างกันมีผลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพในสังคมไทยไม่แตกต่างกัน  

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยแรงจูงใจมีอิทธิพลต่อค่านิยม
การเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย ผลการทดสอบโดย
ใช้สถิติ Regression พบว่า ปัจจัยแรงจูงใจมีอิทธิพลต่อ
ค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยประกอบด้วย
การเต้นลีลาศช่วยชะลอความเส่ือมของร่างกายรู้สึกม่ันใจเม่ือ
ได้เต้นลีลาศกับครูลีลาศมืออาชีพชื่นชอบในสถานท่ีเต้นลีลาศ
ท่ีสะอาดและปลอดภัยมีความชื่นชอบท่ีจะออกงานสังคม
ลีลาศการเต้นลีลาศได้น้ันทําให้รู้สึกได้รับการยอมรับจาก
สังคมเพ่ิมขึ้นการเต้นลีลาศทําให้เกิดมิตรภาพความสัมพันธ์
อันดีการเต้นลีลาศมีส่วนช่วยในการส่งเสริมคุณค่าในตัวเอง
การเต้นลีลาศเป็นหน่ึงในแรงผลักดันให้ท่านสร้างสรรค์ 
ส่ิงต่างๆ อยู่เสมอการเต้นลีลาศเป็นเกียรติยศอย่างหน่ึงใน
ชีวิตรู้สึกสนุกสนาน ตื่นเต้น ทุกคร้ังท่ีได้เต้นลีลาศความภูมิใจ
และสุขใจทุกคร้ังท่ีได้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้าน
การเต้นลีลาศให้แก่บุคคลอ่ืนมีความสุขท้ังกายและใจทุกคร้ัง
ท่ีได้เต้นลีลาศ อาชีพครูสอนลีลาศเป็นอาชีพท่ีมีความม่ันคง  
ครูสอนลีลาศเป็นอาชีพท่ีมีรายได้ดี มีค่า Sig เท่ากับ 0.018  
และการเต้นลีลาศทําให้ท่านมีความภาคภูมิใจต่อตนเองมี
อิทธิพลต่อค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยมีค่า 
Sig เท่ากับ 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
0.000 0.000 0.001 0.001 0.002 0.004 0.005 0.018 
และ 0.049 ตามลําดับ 
 
 
 
 

Reliability Statistics 
Cornbrash’s Alpha N of Items 

0.93 20 

Reliability Statistics 
Cornbrash’s Alpha N of Items 

0.97 24 



วารสารวิชาการวิทยาลัยสันตพล ; ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 
Santapol College Academic Journal ; Vol.5 No.2 July – December 2019
วารสารวิชาการวิทยาลัยสันตพล ; ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

    

177 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ือง ปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยม
การเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยแรงจูงใจในการเต้นลีลาศเ พ่ือสุขภาพใน
สังคมไทย ระดับค่านิยมการเต้นลีลาศเ พ่ือสุขภาพใน
สังคมไทยประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผล ประกอบด้วย 
 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผู้ตอบแบบสอบถามมีจํานวนท้ังส้ิน 107 คน พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 47 ปี ขึ้นไป
สถานภาพสมรส มีรายได้ประจําต่อเดือน 10,001-30,000 
บาท และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
 
2.  ปัจจัยแรงจูง ใจในการ เ ต้นลีลาศเ พ่ือ สุขภาพใน
สังคมไทยสรุปผลที่ได้จากการศึกษา ดังน้ี 

ด้านความต้องการทางร่างกาย จากการศึกษาข้อมูล
พบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดับความสําคัญด้านความ
ต้องการของร่างกายอยู่ในระดับมากท่ีสุด และกลุ่มตัวอย่าง
ให้ความสําคัญต่อความต้องการของร่างกายในระดับมากท่ีสุด 
1 รายการ คือ การเต้นลีลาศทําให้ท่านมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง และให้ความสําคัญในระดับมาก 2 รายการ 
ประกอบด้วย เห็นด้วยกับการออกกําลังกายโดยการเต้น
ลีลาศ และการเต้นลีลาศช่วยชะลอความเส่ือมของร่างกาย 
ตามลําดับ 

ด้านความต้องการความปลอดภัย จากการศึกษา
ข้อมูลพบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดับความสําคัญ ด้าน
ความต้องการความปลอดภัยอยู่ในระดับมาก และกลุ่ม
ตัวอย่างให้ความสําคัญต่อความต้องการความปลอดภัยใน
ระดับมากท่ีสุด 1 รายการ คือ ชื่นชอบในสถานท่ีเต้นลีลาศท่ี
ปลอดภัยและสะอาด ให้ความสําคัญในระดับมาก 2 รายการ 
ประกอบด้วย รู้สึกม่ันใจเม่ือได้เต้นลีลาศกับครูลีลาศมืออาชพี 
ครูสอนลีลาศเป็นอาชีพท่ีมีรายได้ดี และให้ความสําคัญระดับ
ปานกลาง คือ อาชีพครูสอนลีลาศเป็นอาชีพท่ีมีความม่ันคง 
ตามลําดับ 

ด้านความต้องการทางสังคม จากการศึกษาข้อมูล
พบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดับความสําคัญ ด้านความ
ต้องการทางสังคมอยู่ในระดับมาก และกลุ่มตัวอย่างให้
ความสําคัญต่อความต้องการทางสังคมในระดับระดับมาก  
4 รายการ ประกอบด้วย การเต้นลีลาศทําให้เกิดมิตรภาพ
ความสัมพันธ์อันดี กลุ่มเพ่ือนมีความสําคัญต่อการเต้นลีลาศ
การเต้นลีลาศได้น้ันทําให้ท่านรู้สึกได้รับการยอมรับจากสังคม
เพ่ิมขึ้นมี และความชื่นชอบท่ีจะออกงานสังคมลีลาศ 
ตามลําดับ 

ด้านความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง จากการศึกษา
ข้อมูลพบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดับความสําคัญ ด้าน
ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียงอยู่ในระดับมาก และกลุ่ม
ตัวอย่างให้ความสําคญัตอ่ ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียงใน
ระดับมาก 4 รายการ ประกอบด้วย การเต้นลีลาศทําให้มี
ความภาคภูมิใจต่อตนเอง การเต้นลีลาศมีส่วนช่วยในการ
ส่งเสริมคุณค่าในตัวเอง การเต้นลีลาศมีส่วนช่วยให้ได้รับการ
ยอมรับยกย่อง ชมเชย และการได้เข้าร่วมกิจกรรมในสังคม
ลีลาศชั้นสูงนับเป็นเกียรติอย่างหน่ึงในชีวิต ตามลําดับ 

ด้านความต้องการความสําเร็จสูงสุด จากการศึกษา
ข้อมูลพบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดับความสําคัญ ด้าน
ความต้องการความสําเร็จสูงสุดอยู่ในระดับมาก และกลุ่ม
ตัวอย่างให้ความสําคัญต่อความต้องการความสําเร็จสูงสุดใน
ระดับมาก 4 รายการ ประกอบด้วย มีความสุขท้ังกายและใจ
ทุกคร้ังท่ีได้เต้นลีลาศรู้สึกสนุกสนาน ตื่นเต้น ทุกคร้ังท่ีได้เต้น
ลีลาศ มีความภูมิใจและสุขใจทุกคร้ังท่ีได้ถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ด้านการเต้นลีลาศให้แก่บุคคลอ่ืนและการเต้น
ลีลาศเป็นหน่ึงในแรงผลักดันให้ตนเองสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ 
อยู่เสมอ ตามลําดับ 

 
3. ระดับค่านิยมการเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทย 
สรุปผลที่ได้จากการศึกษา ดังน้ี 

ด้านการใช้ชีวิตอย่างท้าทาย จากการศึกษาข้อมูล
พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมของระดับความสําคัญด้านการใช้
ชีวิตอย่างท้าทายอยู ่ในระดับมากและกลุ่มต ัวอย ่างให้
ความสําค ัญต ่อการใช้ชี วิตอย่างท้าทายในระด ับมาก  
4 รายการ ประกอบด้วย หากเต้นลีลาศจังหวะหน่ึงได้แล้ว 
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จะเกิดความท้าทายให้ต้องการเต้นจังหวะอ่ืนๆตามมาด้วย 
การเต้นลีลาศท้าทายความสามารถของตนเองการพัฒนาการ
เต้นลีลาศจากระดับขั้นพ้ืนฐานไปสู่การเตน้ระดับสูงเป็นความ
ท้าทายความสามารถของตนเองอย่างหน่ึงและถ้าได้ลง
แข่งขันลีลาศทําให้ รู้สึกว่าชีวิตของตนเองมีความท้าทาย 
ตามลําดับ 

ด้านการใช้ชีวิตท่ีสนุกสนาน จากการศึกษาข้อมูล
พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมของระดับความสําคัญด้านการใช้
ชี วิตท่ีสนุกสนานอยู ่ในระดับมากและกลุ ่มต ัวอย ่างให้
ความสําค ัญต ่อการใช้ชี วิต ท่ีส นุกสนานในระด ับมาก  
2 รายการ ประกอบด้วย รู้สึกว่าหลังจากเต้นลีลาศแล้วชีวิตมี
ความสุขและสนุกสนานเพ่ิมขึ้นการเต้นลีลาศมีส่วนช่วยให้มี
ความใกล้ชิด กับคนรอบตั วมากขึ้ นตามลําดับและให้
ความสําคัญระดับปานกลาง 2 รายการ ประกอบด้วย การ
เต้นลีลาศทําให้นําไปทํากิจกรรมกับครอบครัวเพ่ือให้เกิด
ความบันเทิง และสนุกสนานแก่ครอบครัวและการเต้นลีลาศ
ทําให้รู้สึกสนุกสนานในการใช้ชีวิตกับครอบครัว ตามลําดับ 

ด้านการยอมรับทางสังคม จากการศึกษาข้อมูล
พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมของระดับความสําคัญด้านการ
ยอมรับทางสังคมอยู ่ในระดับมากและกลุ ่มต ัวอย ่างให้
ค ว าม สําค ัญต ่อการยอมรับทาง สังคมใน ระด ับมาก 
4 รายการ การเต้นลีลาศในจังหวะต่างๆ ท่ีสามารถเต้นได้ ทํา
ให้ผู้คนยอมรับในความสามารถการเต้นลีลาศช่วยให้พัฒนา
ตนเองในด้านการเป็นผู้นํา การทํากิจกรรม การมีส่วนร่วมกับ
สังคมรู้สึกว่าการเต้นลีลาศช่วยให้ม่ันใจในการแสดงกิจกรรม
ต่อหน้าสังคม ต่อหน้าผู้อ่ืนมากขึ้นและการเต้นลีลาศต่อหน้า
ผู้คนทําให้รู้สึกว่าคนในสังคมยอมรับนับถือมากขึน้ ตามลําดับ 

ด้านความ มุ่ง ม่ันจากการศ ึกษ าข ้อม ูลพบว ่า 
ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดับความสําคัญด้านความมุ่งม่ันอยู่
ในระดับมาก และกลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญต่อความ
ทะเยอทะยานในระดับมาก 4 รายการ ประกอบด้วย การ
พัฒนาการเต้นลีลาศในจังหวะต่างๆ ทําให้ท่านอยากเต้นให้
ได้ ถ้าท่านเต้นลีลาศจังหวะหน่ึงได้ ทําให้ท่านมีความต้องการ
อยากเต้นในจังหวะอ่ืนๆ อีกการเต้นลีลาศช่วยกระตุ้นให้ท่าน
มีความต้องการเต้นให้ดีขึ้น พัฒนาขึ้นและการเต้นลีลาศช่วย

ให้ท่านมีความต้องการอยากทํากิจกรรม ทํางานท่ีท้าทาย
ความสามารถ ตามลําดับ 

ด้านการเป็นคนสุภาพจากการศึกษาข้อมูลพบว่า 
ค่าเฉลี ่ยโดยรวมของระดับความสําคัญด้านการเป็นคน
สุภาพอยู่ในระดับมากและกลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญต่อ
การเป็นคนสุภาพในระดับมาก 4 รายการ ประกอบด้วย การ
เต้นลีลาศทําให้ท่านมีจิตใจท่ีแจ่มใสใจเบิกบาน ใจเย็นการ
เต้นลีลาศมีส่วนให้ท่านเป็นคนท่ีมีอัธยาศัยไมตรีท่ีดีต่อผู้อ่ืน
การเต้นลีลาศทําให้ท่านมีความสุภาพมากขึ้นและการเต้น
ลีลาศทําให้ท่านมีความสุขุมรอบคอบมากขึ้น ตามลําดับ 

ด้านการรักษาหน้าตาทางสังคมจากการศึกษา
ข้อมูลพบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมของระดับความสําคัญด้าน
การรักษาหน้าตาทางสังคมอยู ่ในระด ับมาก และกลุ ่ม
ตัวอย่างให้ความสําคัญต่อการรักษาหน้าตาทางสังคมใน
ระดับมาก 4 รายการ ประกอบด้วย การเต้นลีลาศช่วย
ส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดีทําให้ท่านดูดีในสังคมการเต้นลีลาศ
ช่วยให้ท่านมีความม่ันใจมากขึ้นเวลาอยู่ในสังคมและการเต้น
ลีลาศทําให้ท่านมีหน้าตาในสังคม เช่น เต้นในงาน เล้ียงปีใหม่ 
งานเล้ียงบริษัท ทําให้ผู้คนยอมรับในความสามารถท่าน การ
เต้นลีลาศช่วยส่งเสริมให้เป็นคนสําคัญในสังคมมิตรสหาย
ท่ัวไป 
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัย 
 

 จากการศึกษาเร่ือง ปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีผลต่อค่านิยม
การเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพในสังคมไทยมีข้อเสนอแนะเพื่อ
เป็นประโยชน์ดังต่อไปน้ี 
1. ปัจจัยแรงจูงใจ 

ด้านความต้องการทางร่างกายผู้ประกอบการธุรกิจ
สอนลีลาศควรสร้างเจตคติที่ดีต่อการออกกําลังกาย เพื่อ
เป็นการสร้างเสริมสุขภาพ ร่างกายท่ีแข็งแรงและรูปร่างท่ี
สวยงาม รวมถึงชะลอความเสื่อมของร่างกาย ครูสอน
ลีลาศควรมีรูปร่างผิวพรรณท่ีสะอาดสวยงามแข็งแรงสม
สัดส่วนเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้บุคคลท่ัวไปหันมาออก
กําลังกายด้วยการเต้นลีลาศ 
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ด้านความต้องการความปลอดภัยผู้ประกอบการ
ธุรกิจสอนลีลาศควรคัดสรร ครูสอนลีลาศท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ท้ังทางด้านทฤษฎแีละการปฏิบัต ิส่งเสริมการพัฒนาการสอน
ให้มีทักษะท่ีถูกต้องได้มาตรฐาน เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจให้
นักเรียนรู้สึกอุ่นใจปลอดภัยท่ีได้เต้นกับครูสอนลีลาศท่ีมี
มาตรฐาน 

ด้านความต้องการทางสังคมผู้ประกอบการธุรกิจ
สอนลีลาศควรส่งเสริมการจัดการแข่งขันลีลาศหรือเข้าร่วม
จัดทําการแสดงลีลาศในงานพิธีการต่างๆของทางภาครัฐและ
เอกชนให้เป็นที่รู ้จักและได้รับการยอมรับในสังคมอย่าง
กว้างขวางและให้ครูสอนลีลาศลงแข่งขันอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือ
เป็นการพัฒนาทักษะและสร้างชื่อเสียงในตนเองของครูสอน
ลีลาศอีกด้วย 

ด้านความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ผู้ประกอบการ
ธุรกิจสอนลีลาศควรส่งเสริมครูสอนลีลาศและผู้เต้นลีลาศให้
ได้เข้าร่วมงานสังคมลีลาศชั้นสูงมีการประกาศเกียรติคุณครู
ลีลาศและนักเรียนท่ีทําการแข่งขันในระดับนานาชาติเพ่ือ
สร้างความภาคภูมิใจ และจูงใจให้อยากเต้นลีลาศต่อไป 

 ด้านความต้องการความสําเร็จสูงสุดผู้ประกอบการ
ธุรกิจสอนลีลาศควรเสริมสร้างแรงบันดาลใจให้ครูสอนลีลาศ 
มีความคิดสร้างสรรค์ท่าเต้นและรูปแบบการแสดงใหม่ๆอยู่
เสมอ โดยการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิ บัติการเชิญวิยากร
ผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ ความสามารถท้ังในและต่างประเทศ
มาถ่ายทอดเทคนิคท่าเต้นและการแสดงใหม่ๆด้านครูสอน
ลีลาศควรแสวงหาความรู้และเทคนิคการเต้นลีลาศใหม่ๆอยู่
เสมอ ท้ังการเรียนในแบบออนไลน์และการเรียนภาคปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และเพ่ิมพูนสมรรถนะของตนเอง 
2. ระดับค่านิยม 

ด้านการใช้ชีวิตอย่างท้าทายผู้ประกอบการธุรกิจ
สอนลีลาศควรสนับสนุนครูสอนลีลาศและนักเรียนให้ลง
แข่งขันลีลาศในระดับต่างๆเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องและพัฒนา
ขีดความสามารถให้ถึงขีดสุดอีกท้ังยังเป็นการสร้างรายได้
ให้แก่ครูสอนลีลาศอีกทางหน่ึง 

ด้านการใช้ชีวิตท่ีสนุกสนาน ผู้ประกอบการธุรกิจ
สอนลีลาศควรจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ครอบครัว เช่น จัด
ทัวร์ลีลาศพร้อมการท่องเท่ียว เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ และ

ความอบอุ่นในครอบครัวมีคอร์สสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพให้แก่
นักเรียนท่ีมาเรียนกันแบบครอบครัวจัดทําการแสดงลีลาศ
โดยสมาชิกครอบครัวในงานสังสรรค์รวมญาตติ่างๆเช่น คุณปู่ 
คุณย่า เต้นลีลาศกับหลานๆ เป็นการใช้กิจกรรมลีลาศเชื่อม
โยมความสัมพันธ์ของครอบครัว 

ด้านการยอมรับทางสังคมผู้ประกอบการธุรกิจสอน
ลีลาศควรส่งเสริมให้ครูลีลาศและนักเรียนได้แสดงการเต้น
ลีลาศในส่ือมวลชนต่างๆ เช่น รายการโทรทัศน์ส่ือออนไลน์
แฟนเพจต่างๆจัดตั้งกลุ่มแฟนคลับครูลีลาศชั้นนําในวงการ
สร้างกิจกรรมใกล้ชิดเหล่าบรรดาแฟนคลับ เพ่ือให้ผู้เต้น
ลีลาศมีความม่ันใจในตัวเอง และเป็นท่ีชื่นชมสร้างกระแส
ความนิยมการเต้นลีลาศในสังคมได้อีกทาง 

ด้านความมุ่งม่ัน ผู้ประกอบการธุรกิจสอนลีลาศควร
ปลูกฝังค่านิยม ความมุ่งม่ันให้แก่ครูสอนลีลาศและนักเรียน
ให้มีความต้องการพัฒนาความสามารถของตนเองอย่าง
สมํ่าเสมอจัดการวัดสมรรถนะในองค์กรทุก3 เดือนสนับสนุน
ให้ครูสอนลีลาศสอบใบประกอบวิชาชีพสากล 

ด้านการเป็นคนสุภาพ  ผู้ประกอบการธุรกิจสอน
ลีลาศควรส่งเสริมครูสอนลีลาศและนักเรียนให้ทราบถึง
มารยาทการเต้นลีลาศ การให้เกียรติ และการรู้จักยอมรับ
ผู้อ่ืน จัดการอบรมข้อกําหนดกฎเกณฑ์ต่างๆในสังคมลีลาศ 
ความแตกต่างระหว่างสังคมไทยและนานาชาติเพ่ือให้ครูสอน
ลีลาศและนักเรียนได้ทราบและปฏิบัติตัวถูกต้องเหมาะสมใน
กาลเทศะต่างๆ 

ด้านการรักษาหน้าตาทางสังคมผู้ประกอบการธุรกิจ
สอนลีลาศควรส่งเสริมให้ครูสอนลีลาศมีความม่ันใจท่ีจะ
แสดงความสามารถด้านการเต้นลีลาศ นอกเหนือจากน้ัน 
ครูสอนลีลาศควรฝึกฝนทักษะการพูดคุยทางด้านภาษาไทย
และภาษาอังกฤษท่ีสุภาพบุคลิกภาพกล้าแสดงออก เพ่ือเป็น
การนําเสนอตนเองให้ได้รับความชื่นชม 
 
ข้อเสนอแนะการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ควรศ ึกษากับกลุ ่มต ัวอย ่า งในเขตพื ้นที ่หร ือ
ภูม ิภาคอื ่น เพื ่อให้ได ้ข ้อมูลที ่ม ีความหลากหลายและ
แตกต่างกัน เป็นการขยายกลุ่มเป้าหมายผู้ที ่สนใจเต ้น
ลีลาศให้มากขึ้น 
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2. ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่นที่ส่งผลต่อค่านิยมในการเต้น
ลีลาศ  เช่น ปัจจัยด้านพฤติกรรมทัศนคติเป็นต้น 
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