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บทคัดยอ 

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมประกอบอาหาร และการใชเกม

การศึกษาสำหรับพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย (2)  เพ่ือศึกษา

ประสิทธิภาพและหาคาดชันปีระสิทธิผลของการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมประกอบอาหาร และการใชเกมการศกึษาของ

เด็กปฐมวัย (3)  เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวาง

การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  กับการใชเกมการศึกษา ระหวางกอน และหลังการจัดประสบการณ  (4)  เพื่อเปรียบเทียบ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร  กับการใชเกมการศึกษา กลุมตัวอยาง ไดแก  เด็กปฐมวัยอายุ  3-5  ป ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตำบลบานกลาง 

อำเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  สังกัดองคการบริหารสวนตำบลบานกลาง   จำนวน  40  คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก   

แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหามีลักษณะเปนคำถามปลายเปด  

แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบ

สมมติฐานใชสถิติ t-test และ One Way ANCOVA 

ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยกิจกรรมประกอบอาหาร   มีประสิท ธิภาพเทากับ  80.97/80.62 และ 87.09/86.75    

ตามลำดับ และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7420  และ  0.8123  (2)  เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและ 

การคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารกับการใชเกมการศึกษา  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (3)  เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและมีความสามารถในการคิดแกปญหา 

การใชเกมการศึกษาสูงกวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to :  1)  study  lesson plan’s  using  cooking activities and use 

educational game for developing basic math skills and the ability to solve problems of early childhood to 

be effective  2)  to find the efficiency and the efficiency index of learning activities;  3) to compare basic 

math skills and the ability to solve problem of early childhood between cooking activities the use of 

educational games between before  and after the experience  4) to compare basic math skills and the 

ability to solve problems of early childhood between the groups were organized cooking  the use of 

educational games. The sample consisted of 40 early childhood age 3-5 years attending child development 

center in Bankang Sub- District Nakhon Phanom Province. The instruments used in this study included:  (1)  

lesson plans on cooking activities  and  educational games approaches,  (2)  a  test of basic math skills   (3)  

a test of  problem solving thinking ability  (4.)  item 0bservation on behavior in organization.  The statistics 

used in this study were mean, standard deviation, t-statics and One Way ANOVA. 

 The findings revealed that;  (1) the efficiency of   basic math skills and Problem solving thinking 

ability of early childhood between cooking activities and educational game approaches  were 80.97/80.62  

and  87.09/86.75  respectively and the Efficiency Index of each was 0.7420 and 0.8123 respectively;  (2)  

The basic math skills and Problem solving thinking ability of early childhood who learning using cooking 

activities and educational game between before and after learning found after learning were higher than 

before learning at .01 level of  significance. (3) The basic math skills and Problem solving thinking ability 

of early childhood who learning using educational game were higher than cooking activities   at .05 level 

of significance. 

บทนำ 

การศึกษาเปนพื้นฐานของการพัฒนาประเทศเพราะ

การศึกษาเปนกระบวนการที่มุงพัฒนาคนใหมีความรูและ

ทักษะในดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะทางคณิตศาสตรและ

วิทยาศาสตร  ในปจจุบันความสำคัญในการพัฒนาผูเรียน

ใหมีทักษะดานการคิดและการแกปญหาเริ่มมีมากข้ึน

เนื่อ งจากความจำเปนที่ ตอ งเต รียมคนใหมีความรู   

มีความสามารถในการจัดการขอมูลและขาวสารในภาวะ 

ที่สภาพแวดลอมเต็มไปดวยขอมูลที่เปลี่ยนแปลงและแผ

ขยายอยางรวดเร็ว นักเรียนจำเปนตองไดรับการฝกทักษะ

ในการเลือกและรูจักแกปญหาตางๆ บนพื้นฐานของการคิด

และการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร เพราะเปนสิ่งที่ชวยใหมี

ระเบียบวิธีคิดที่ถูกตอง การใชหลักฐานหรือขอเท็จจริงจาก

สิ่งแวดลอมมาเปนสวนประกอบในการตัดสินใจ 

คณิตศาสตรจึงเปนศาสตรที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนา

ระบบความคิด  ทำใหสามารถคาดการณวางแผน ตัดสินใจ

และแกปญหาไดอยางถูกตอง (วิมลรัตน  ศรีสุข.  2553,  

น. 74) และคณิตศาสตรยังมีบทบาทสำคัญย่ิงการพัฒนา

ความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  

คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห

ปญหาหรือสถานการณ ไดอยางถี่ถวนรอบคอบชวยให

คาดการณ  วางแผนตัดสินใจ แกปญหาและนำไปใช  

ในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้

คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ  คณิตศาสตร จึงมีประโยชน

ตอการดำเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมี

คุณภาพนั้น  จะตองมีความสมดุลระหวางสาระทางดาน



 

 
34 

ความรู   ทักษะกระบวนการ  ควบคู ไปกับคุณธรรม  

จริยธรรมและคานิยม  คือ   มีความรูความเขาใจใน

คณิตศาสตรพ้ืนฐาน  เก่ียวกับจำนวน  และการดำเนินการ  

การวัด  เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะหขอมูลและ

ความนาจะเปน   พรอมทั้ งสามารถนำความรูนั้ น ไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันได  มีทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรที่จำเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา

ดวยวิ ธีการที่หลากหลาย  การให เหตุผล  การสื่อสาร  

สื่อความหมายทางคณิตศาสตร  และการนำเสนอ  การมี

ความคิดริ เร่ิมสรางสรรค   การเชื่อมโยงความรูตางๆ 

ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ  

มีการทำงานเปนระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรอบคอบ  

ยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืนอยางมีเหตุผล  พรอมทั้ง

ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร   

       การฝกหัดใหเด็กจำไดไมใชการใหเด็กทำการบาน

หรือฝกคิดเลขซ้ำ ๆ แตควรเปนการใหเด็กจำทางออมจาก

ประสบการณในชีวิตประจำวัน หรือการเลนเกม เด็กจะ

สนุกและไมเบ่ือลักษณะเชนนี้เปนการฝกใหเด็กคิดคลอง 

และสนุกกับเลข การใชสถานการณในชีวิตประจำวันของ

เด็กจะเปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยกิจกรรม

การเรียนรูนั้นจะตองมีการวางแผนอยางดีจากครู ดวยการ

ใหเด็กมีโอกาสคนควา แกปญหา และพัฒนาความคิดรวบ

ยอดทางคณิตศาสตรจากกิจกรรมการเรียนรูที่ครูจัดขึ้น 

ซึ่งตองสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กที่ แตละอายุ  

จะมีความสามารถเฉพาะการเขาถึงพัฒนาการจะทำให

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะกับเด็กได

เพราะพัฒนาการทางคณิตศาสตรของเด็กอายุ 3-6 ขวบ 

จะมีความแตกตางกันจะเห็นไดวาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรมีความสำคัญเปนอยางมาก  ดังนั้นผูวิจัยจึงได

ด ำ เนิ น ก ารศึ กษ า เป รีย บ เที ยบ ทั กษะพื้ น ฐาน ท าง

คณิตศาสตร  และความสามารถในการคิดแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย ระหวางการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

กับการใชเกมการศึกษา  เพื่อเปนแนวทางในการนำ

นวัตกรรมการสอนไปปรับใชในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ดานตาง ๆ  รวมถึงการจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย 

ที่แปลกใหมและหลากหลายวิธีอีกดวย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรู  

โดยใชกิจกรรมประกอบอาหาร และการใชเกมการศึกษา

สำหรับพัฒ นาทั กษะพื้ น ฐานทางคณิ ตศาสตรและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดระสบ

การณการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารกับการใชเกม

การศึกษาของเด็กปฐมวัย 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

แ ล ะ ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รคิ ด แ ก ป ญ ห าขอ งเด็ ก

ปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  กับการใช

เกมการศึกษา ระหวางกอน และหลังการจัดประสบการณ 

4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

แ ล ะ ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รคิ ด แ ก ป ญ ห าขอ งเด็ ก

ปฐมวัย  ระหวางกลุมที่ ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร กับการใชเกมการศึกษา 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. การจัดประสบการณการเรียนรูดวยการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร กับเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และความสามารถในการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
2. เด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดประสบการณการจัด

กิจกรรมการประกอบอาหาร กับเกมการศึกษามีทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร และความสามารถในการคิด

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหาร กับเกมการศึกษามีทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร  ความสามารถในการคิดแกปญหาระหวาง

การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กับการใชเกมการศึกษา

แตกตางกัน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิ จั ย ใน ค รั้ งนี้ เป น ก ารศึ กษ า เรื่ อ งก า ร

เป รียบ เที ยบ ทั กษ ะพื้ น ฐาน ท างคณิ ตศาสตร  และ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวาง

การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร กับการใช เกม

การศึกษา  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนเด็ก

ปฐมวัยอายุ  2-5  ป  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตำบลบานกลาง 

อำเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  สังกัดองคการบริหารสวน

ตำบลบ านกลาง ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2556  

จำนวน  4  หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด 226  คน และ

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก  เด็กปฐมวัยอายุ  

3-5 ป ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตำบลบานกลาง อำเภอเมือง  

จั งหวัดนครพนม  สั ง กัดองคการบริหารส วนตำบล 

บานกลาง ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2556 จำนวน 

2 หอง ๆ ละ 20 คนรวมนักเรียนทั้งหมด 40 คน  ซึ่งไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  ไดแก

เด็กปฐมวัยศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดโกศลมัชฌิมาวาส และ

เด็กปฐมวัยศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานกลางนอย  เครื่องมือที่

ใชในการศึกษาคนควา ไดแก  แผนการจัดประสบการณ 

มี  2  ชนิด ไดแก  แผนการจัดประสบการณดวยกิจกรรม

ประกอบอาหาร  แผนการจัดประสบการณดวยกิจกรรม

เกมการศึกษา  แบบทดสอบวัดทักษะทางคณิตศาสตร 

ชนิดเลือกตอบ แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

มีลักษณะเปนคำถามปลายเปด แบบสังเกตพฤติกรรม

ระหวางเรียน  การเก็บรวบรวมขอมูล  กอนดำเนินการ

สอนผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูใหเด็กปฐมวัย  

อายุ  3-5  ป  ทราบเพ่ือใหเด็กเขาใจในการปฏิบัติตนใน

การเรียน  ทำการทดสอบกอนเรียน  (Pre - test) ใช

แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร และทดสอบ

กอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหา  ดำเนินการจัดประสบการณ ตามรูปแบบการจัด

ประสบการณการเรียนรูแบบกิจกรรมประกอบอาหาร  

และการใช เกมการศึกษา เมื่อสิ้นสุดการทดลองตาม

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู ผูวิจัยทำการทดสอบ

หลังเรียน (Post - test) ใชแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐาน

คณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แก ป ญ หาด ำ เนิ น ก ารท ด ส อบ อี กค รั้ ง หลั งก าร จั ด

ประสบการณการเรียนรูแบบแบบกิจกรรมประกอบอาหาร  

และการใชเกมการศึกษาใชแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐาน

คณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหารวบรวมขอมูลจากคะแนนที่ไดจากการแบบวัด

ทั กษ ะ พ้ื น ฐาน คณิ ต ศาส ตร  แ ล ะแบ บ ท ด สอบ วั ด

ความสามารถในการคิดแกปญหาทั้งกอนเรียน และหลัง

เรียน ครั้งที่ 1 คร้ังที่ 2  การจัดทำขอมูลและวิเคราะห

ขอมูล  วิเคราะหขอมูลทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 

3-5  ป  โดยวิธีจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กับการใชเกม

การศึกษา  โดยการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดประสบการณพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร

สำหรับเด็กปฐมวัยอายุ  3-5 ป โดยใชกิจกรรมประกอบ

อาหาร กับการใชเกมการศึกษาที่ผูศึกษาคนควาพัฒนา  

และหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ

พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ  

3-5 ป  โดยใช กิจกรรมประกอบอาหาร กับการใช เกม

การศึกษา ที่ผูวิจัยคนควาพัฒนาขึ้น  และศึกษาทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร และความสามารถในการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัยอายุ  3-5  ป ในขณะจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน    สถิติที่ ใชในการวิเคราะหขอมูล  

ไดแก  รอยละ (Percentage) หาคาเฉลี่ ย  (Arithmetic 

Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

คาความเชื่อมั่นแบบทดสอบและแบบสังเกต  การหาคา

อำนาจจำแนกของแบบทดสอบ  การหาคาดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดประสบการณ 

ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1  เพื่อศึกษาการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรม

ประกอบอาหาร และการใชเกมการศึกษาสำหรับพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคุณภาพดานกระบวนการและ
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ผลลัพธของแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และ 

การใชเกมการศึกษาสำหรับพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย   จากคะแนนการประเมินพฤติกรรมกลุมที่  

พึงประสงค การประเมินผลงานและคะแนนทดสอบยอย 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ ง 8 หนวย 

การเรียนรู  แผนละ 25-30 นาที รวม 15 ชั่วโมง  รวมทั้ง

คะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

และความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนพบวา  

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนประกอบอาหาร  

ของเด็กปฐมวยัมีคา  เทากับ 129.60 คิดเปนรอยละ 80.97  

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 32.25 คิดเปนรอยละ   

80.62 เป น ไป ต าม เกณ ฑ ที่ ก ำห น ด ไว  แ ล ะพ บ ว า  

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนเกมการศึกษา  

ของเด็กปฐมวัยมีคา เทากับ 139.40 คิดเปนรอยละ 87.09  

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 34.70 คิดเปนรอยละ   

86.75  สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 

 

ตารางท่ี  1  ผลการวิเคราะหหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูการจัดกิจกรรมประกอบอาหารกับการจัดกิจกรรม

เกมการศึกษา 

 

วิธีสอน จำนวนเด็ก คะแนนพฤติกรรมระหวาง

เรยีน 

 

คะแนนทักษะพื้นฐานทาง    

คณิตศาสตรและความสามารถ 

ในการคิดแกปญหาหลังเรียน 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

กิจกรรมประกอบอาหาร  20 129.60 11.31 32.25 3.24 

เกมการศึกษา 20 139.40 2.99 34.70 2.95 

ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียน

ประกอบอาหาร  

80.97/80.62 

ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนเกม

การศึกษา  

87.09/86.75 

 

จากตารางที่ 1   พบวา  การจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร  เด็กปฐมวัยไดคะแนนจากการประเมินพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนทั้ง  8  หนวยการเรียนรู  คะแนน

เฉ ลี่ ย  129.60 คิ ด เป น ร อ ย ล ะ  80.97 ดั ง นั้ น  Eଵ 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  เทากับ  

80.97 และ  Eଶ คะแนนที่ ไดจากการทดสอบทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด

แกปญหาหลังเรียน  คะแนนเฉลี่ย  32.25  คิดเปนรอยละ 

80.62 แสดงวาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมประกอบ

อาห าร  เท า กับ  80.97/80.62ซึ่ ง เป น ไป ต าม เกณ ฑ  

ที่กำหนดไว  คือ  80/80 และพบวา  การจัดกิจกรรมเกม

การศึกษา  เด็กปฐม วัยไดคะแนนจากการประเมิน

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ทั้ง  8  หนวยการเรียนรู  

คะแนนเฉลี่ย  139.40  คิดเปนรอยละ 87.09  ดังนั้น Eଵ 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา  เทากับ 

87.09 และ  Eଶ คะแนนที่ ไดจากการทดสอบทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด

แกปญหาหลังเรียน  คะแนนเฉลี่ย 34.70  คิดเปนรอยละ 

86.75  แสดงวาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษา  เท ากับ  87.09/86.75  ซึ่ งสูงกวาเกณฑที่

กำหนดไว  คือ  80/80 

 

ตอนที่   2  เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารกับ
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การใชเกมการศึกษาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคา

ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด

แกปญหา  ของเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมประกอบ

อาหารกับเกมการศึกษา  ผลปรากฏดังตารางที่ 2 

 

 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ

ความสามารถในการคิดแกปญหา  ของเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมประกอบอาหารกับเกมการศึกษา 

 

วิธีสอน N คะแนน

เต็ม 

ผลคูณ 

ของจำนวนนักเรียน

กับคะแนนเต็ม 

ผลรวมของ

คะแนนทดสอบ

กอนเรียน 

ผลรวมของ

คะแนนทดสอบ

หลังเรยีน 

ดัชนี

ประสิทธผิล 

(E.I) 

กิจกรรมประกอบอาหาร 20 40 800 199 645 0.7420 

เกมการศึกษา 20 40 800 235 694 0.8123 

 

จากตารางที่  2   พบวา  คาดัชนีประสิทธิผลของ

การจัดกิจกรรมการเรียน เรียน รูทั กษะพื้ นฐานทาง

คณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใช

กิจกรรมประกอบอาหาร มีคาเทากับ 0.7420  ซึ่งแสดงวา

นักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นทากับ  0.7420 หรือคิดเปนรอยละ 

74.20  และดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษา  มีคาเทากับ  0. 8123  ซึ่งแสดงวานักเรียน 

มีความรูเพ่ิมขึ้นทากับ 0.8123 หรือคิดเปนรอยละ 81.23  

 

ตอนที่  3  เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

แ ล ะ ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รคิ ด แ ก ป ญ ห าขอ งเด็ ก

ปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  กับการใช

เกมการศึกษา ระหวางกอน และหลังการจัดประสบการณ  

ผลปรากฏดังตารางที่ 3-4 

 

ตางรางที่  3  เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา  ของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหาร  ระหวางกอน และหลังการจัดประสบการณ 

 

ตัวแปร กอนเรียน หลังเรยีน t sig 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 5.90 1.48 16.30 1.65 26.43** .000 

ความสามารถในการคิดแกปญหา 4.05 0.82 15.95 1.76 30.51** .000 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่  .01 

 

จากตารางที่  3   พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหาร  มีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด 

 

 

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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ตางรางที่  4  เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา  ของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมเกมการศึกษา   ระหวางกอน และหลังการจัดประสบการณ 

 

ตัวแปร กอนเรียน หลังเรยีน t sig 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 6.10 1.20 17.60 1.81 29.69** .000 

ความสามารถในการคิดแกปญหา 5.65 0.81 17.10 1.37 36.71** .000 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่  .01 

 

จากตารางที่  4  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมเกมการศึกษา  มีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี  4  เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

และความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  กับ

การใชเกมการศึกษา 

 ผู วิจัยไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย  ระหวางกลุมที่ ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร  กับการใชเกมการศึกษา    ผลปรากฏดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่  5  เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวางกลุม 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  กับการใชเกมการศึกษา 

 

ตัวแปร กิจกรรมประกอบอาหาร   เกมการศึกษา t sig 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 16.30 1.65 17.60 1.81 2.36** .023 

ความสามารถในการคิดแกปญหา 15.95 1.76 17.10 1.37 2.30** .027 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่  .05 

 

จากตารางที่  5  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนโดยใชเกมการศึกษา  มีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวา

กิจกรรมประกอบอาหาร  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 

สรุปผล 

ผลการวิจัยการการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรและการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวาง 

 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารกับการใชเกมการศึกษา

สรุปผลไดดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและการคิดแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร   ซึ่งมี

ประสิทธิภาพเทากับ  80.97/80.62  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ

ที่ตั้งไว  80/80  และการใชเกมการศึกษา  มีประสิทธิภาพ

เทากับ  87.09/86.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว 
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2. ค าดัชนีประสิทธิผลของการจัด กิจกรรม

ประกอบอาหารกับการใชเกมการศึกษาเทากับ 0.7420  

และ  0.8123  ตามลำดับ  แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนา

ในการเรียนเพ่ิมขึ้นรอยละ 74.20 และ 81.23  ตามลำดับ 

 3.  เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

และการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ระหวางการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารกับการใชเกมการศึกษา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

และมีความสามารถในการคิดแกปญหา การใช เกม

การศึกษาสูงกวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

จ ากก ารด ำ เนิ น ก ารศึ กษ าค น คว า โด ย ใช

กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง การเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารกับ

การใชเกมการศึกษา พบประเด็นที่ควรนำมาอภิปรายผล

ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและการคิดแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  

กับ การใช เกมการศึ กษ า    มี ป ระสิท ธิภ าพ เท า กับ  

80.97/80.62   และ 87.09/86.75 ตามลำดับ หมายความ

วา  ผู เรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการสังเกตพฤติกรรม

ระหวางเรียน และการทำแบบทดสอบยอยจากกิจกรรม

การเรียนโดยกิจกรรมประกอบอาหาร  คิดเปนรอยละ 

80.97  และ ได ค ะแน น เฉลี่ ยห ลั ง เรีย น จ ากก ารท ำ

แบบทดสอบวัดทักษะพื้ นฐานทางคณิตศาสตรและ

ความสามารถในการคิดแกปญหา คิดเปนรอยละ  80.62  

และผู เรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการสังเกตพฤติกรรม

ระหวางเรียน และการทำแบบทดสอบยอยจากกิจกรรม

การเรียนโดยการใชเกมการศึกษา  คิดเปนรอยละ  87.09  

และไดคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากการทำแบบทดสอบ 

วัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ

คิดแกปญหา คิดเปนรอยละ  86.75  ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว กับ  

2. คาดัชนีประสิท ธิผลของการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารกับการใชเกมการศึกษาเทากับ 0.7420  

และ  0.8123  ตามลำดับ  แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนา

ใน ก า ร เรี ย น เพิ่ ม ขึ้ น ร อ ย ล ะ   74.20 แ ล ะ  81.23   

ตามลำดับ  หมายความวา  ผูเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรม

ป ระกอบอาหาร และ เรียน รู โดย ใช เกมการศึ กษ า 

มีความกาวหนาในการเรียนเพิ่มข้ึนรอยละ 74.20 และ 

81.23  ตามลำดับ  ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและการคิดแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย  ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  

กับการใชเกมการศึกษา  ชั้นปฐมวัยที่ผูวิจัยพฒนาขึ้นมี

ความเหมาะสม  สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

มีรายละเอียดครบถวนสมบูรณ  

 3. เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

และการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย ระหวางการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารกับการใชเกมการศึกษา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ทั้งนี้เนื่องจาก 

 3.1  กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่

เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงจากกระบวนการในการ

ทำงาน  เปดโอกาสใหเด็กทดลองและปฏิบัติดวยตนเอง

จากสถานการณจริง  โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ ง 5  

เรียนรูจากกระบวนการในการทำงาน  กิจกรรมประกอบ

อาหารบูรณาการทักษะคณิตศาสตร  อาทิทักษะการวัด  

การประมาณคา  การเปรียบเทียบจำนวน มากวา นอยกวา  

การนับ  การแบงครึ่ง  หรือการแบงเปนสวนๆ  เปนตน ทำ

ใหเด็กรูจักคิดวางแผน  ลงมือกระทำ  และนำไปสูผลลัพธ

ดวยตัวของเด็กเอง  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกัญญา

รัตน  แกวละเอียด (2554, น. 113)  ไดศึกษาผลของการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตร

ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหารมีทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น

พื้นฐานโดยรวมและรายดานประกอบดวย  ดานการสังเกต  
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ดานการจำแนกประเภท  ดานการวัด  ดานการจัดกระทำ

และสื่อความหมายขอมูล  หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   

 3.2  กิจกรรมเกมการศึกษา   เปนการเลนชนิด

หนึ่งที่มีสวนชวยใหเดก็มีความพรอมในทุกดานชวยสงเสริม

และพัฒนาใหผูเลนเกิดการเรียนรูและความคิดรวบยอดที่

เปนพ้ืนฐานของความเขาใจและความคิดดานเหตุผลอยาง

เปนระบบ โดยมีกฎเกณฑ  กติกาในแตละหนวยกิจกรรม

เหมาะสมตามวัยของผูเลน  และเกมยังเปนกิจกรรมที่มี

ความทาทาย  สรางความสนใจกับผูเลน  ผูเลนเกิดความ

สนุกสนาน  และภูมิใจเมื่อทำสำเร็จ  เมื่อเกมการศึกษาได

บูรณาการโดยนำเนื้อหาคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยที่มี

ความจำเปนตองฝกทักษะเบื้องตน  ชวยใหเด็กรูจักสังเกต  

คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี  รูปราง  

จำนวน  ประเภท  ทำใหผู เรียนไดรับการพัฒนาตาม

จุดมุงหมายที่กำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลอง

กับ   ลักคะณา  เสโนฤทธิ์   (2551, น.70)  พบวาเด็ก

ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม

เกมการศึกษาในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  สรุปผลการจัดกิจกรรม

เกมการศึกษาสงเสริมใหพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยโดยรวมและรายดานสูงข้ึนอยางชัดเจน  นอกจากนี้

ยังพัฒนาความสามารถดานการคิดแกปญหาไดอีกดวย  

และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ   

 4. เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

และมีความสามารถในการคิดแกปญหา การใช เกม

การศึกษาสูงกวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ท้ังนี้อาจมีเหตุผลมาจาก  

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทำใหเด็กมีพัฒนาการทาง

ความคิดเชิงเหตุผลเพิ่มข้ึน  เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีลักษณะ

ชอบอิสระ  เปนตัวของตัวเอง  ชอบถาม  ชางสงสัย  ชอบ

แสดงความคิดเห็น  ตลอดจนชอบแกไขปญหา  และ 

เกมการศึกษาจัดข้ึนเพ่ือสนองความตองการของเด็ก ใหเด็ก

ไดเลนเพื่อฝกทักษะความพรอมทางรางกาย  เชาวปญญา  

อารมณและสังคม  ชวยใหเด็กรูจักสังเกต  คิดหาเหตุผล

และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสี  รูปราง  จำนวน  

ประเภท  ลักษณะการคิดของเด็กจึงเปนการคิดที่มีลำดับ

ขั้นการพัฒนาไปสูการคิดเชิงเหตุผลหรือการคิดอยางมี

เหตุผล   

ขอเสนอแนะ 

1. เทคนิคในการใชคำถามกระตุนให เด็กคิด 

ครูจะตองมีเทคนิคกระตุนใหเด็กคิดหาเหตุผลจากคำถาม  

ครูควรใชคำถามที่หลากหลายทางความคิด  นอกจากนั้น

การถามเด็กใหเปนไปตามลำดับข้ันตอน  เพื่อการคิดอยาง

มีขั้นตอนและนำไปสูการคนหาคำตอบที่มีเหตุผล 

2. การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาครูควรจัดเกมให

เพียงพอกับจำนวนนักเรียนเพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมใน

การเลนเกมการศึกษา  ถาเด็กคนใดมีปญหาเขากลุมกับ

เพ่ือนไมไดหรือไมรวมกิจกรรม  ครูตองใหความชวยเหลือ

ทันที  และควรจัดใหเด็กมีกลุมยอยประมาณ 5-6 คน  

เพ่ือสงเสริมใหเด็กทำกิจกรรมอยางทั่วถึง 

3. ครูผูสอน  จะตองมีความรูความเขาใจแตละ

ขั้นพัฒนาการและแตละประเภทของเกมการศึกษา  

นอกจากนั้นครูจะตองมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาเพ่ือนำมาซึ่งพัฒนาการทางความคิดเชิงเหตุผล

และคิดแกปญหา  ถาสื่อไหนสามารถใชสื่อจริงไดก็ควรใช

สื่อจริง  และครูควรสอนจากงายไปหายากเพื่อพัฒนาเด็ก

ใหถูกทาง 

4. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีมี

การพัฒนาความคิดที่มีสัมพันธแบบพหุคูณใหมากข้ึน  

เพราะจะเปนการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลและการคิด

แกปญหาเด็กมีโอกาสคิดหลากหลายในการแกปญหา  

รวมไปถึงพัฒนาทางดานสติปญญาได 

5. ควรศึกษาแนวทางการจัดทำเกมการศึกษาที่มี

ภาพประกอบเปน  3  มิติ  เพื่อพัฒนาความคิดเชิงเหตุผล

และการคิดแกปญหา  เด็กปฐมวัยสามารถสัมผัสมิติตางๆ

ไดและเกิดการเรยีนรู 

6. ควรจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีขั้นตอนที่

เขาใจงายและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  ควรทำกิจกรรม
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ประกอบอาหารที่มีสีสันสดใส  เพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจ  

และควรจัดกิจกรรมใหเปนไปตามขั้นตอน 
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