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การจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา   
มัธยมศึกษา เขต 20      
 
ACTIVITIES MODERATE CLASS MORE KNOWLEDGE IN SCHOOL, UNDER THE 
SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 20  
 

ยืนยง  ไทยใจดี1 และภานุพงษ์ ไชยนาพันธ์ 2 

YUENYONG  THAIJAIDEE AND PHANUPONG CHAINAPAN 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  2) เพื่อศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูที่ปรึกษากิจกรรม นักเรียน และ
ผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  
4) เพื่อศึกษาแนวทางในการดําเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 20  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษากิจกรรม นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียนในสถานศึกษาที่สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 จํานวน 426 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ และ
แบบสอบถาม มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.98 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา อยู่ในระดับดีทั้งในภาพรวมและ
รายด้าน2) ปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา ไม่มีปัญหาทั้งในภาพรวมและรายด้าน  
3) ความพึงพอใจของครูที่ปรึกษากิจกรรม นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ในสถานศึกษา อยู่ในระดับมากทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ  4) แนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ใน
สถานศึกษา มีดังนี้ด้านความเข้าใจในหลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรม เขตพื้นที่การศึกษาควรจัดประชุมชี้แจงนโยบาย 
หลักการในการจัดกิจกรรมให้ผู้ที่เก่ียวข้องมีความเข้าใจ ด้านการอํานวยความสะดวก และสนับสนุนงบประมาณ ในการปรับปรุง 
และพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สถานศึกษาควรสนับสนุนงบประมาณเพื่อปรับปรุงและพัฒนาปัจจัยต่างๆ  
ให้มีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการแสวงหาแหล่งเรียนรู้ วิทยากรท้องถ่ินและภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการจัด
กิจกรรม  สถานศึกษาควรกระตุ้นให้ครูที่ปรึกษากิจกรรมได้แสวงหาแหล่งเรียนรู้ วิทยากร และภูมิปัญญาท้องถ่ินทั้งในและ 
นอกสถานศึกษามาใช้ในการจัดกิจกรรม  ด้านการนิเทศ กํากับ ติดตาม และประเมินผลการจัดกิจกรรม สถานศึกษาควรกระตุ้น
ให้คณะกรรมการได้นิเทศ กํากับ ติดตาม และประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ด้านการประชุมเสวนา

                                                 
1 อาจารย์ประจําหลักสูตรการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  วิทยาลัยสันตพล 
2  อาจารย์ประจําหลักสูตรนิติศาสตร์ คณะนิติศาสตร์  วิทยาลัยสันตพล 
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ทบทวน สรุปผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม(After Action  Review : AAR)  สถานศึกษาควรติดตามและเสนอแนะให้ครูที่ปรึกษา
กิจกรรมนําผลการประชุมเสวนาทบทวน สรุปผลหลังปฏิบัติกิจกรรมไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ที่ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน 

คําสําคัญ : ลดเวลาเรียน ; เพิ่มเวลารู้ ; การจัดกิจกรรม 
         
   

ABSTRACT 

 
The purposes of this study were to : 1) the states and the problems of moderate  class  more  

knowledge activities in  school 2) the satisfaction of activities teachers, students and parents toward 
moderate  class  more  knowledge   in  school 3) the guidelines of moderate  class  more  knowledge 
activities in  school under  the  Secondary  Educational  Service  Area  Office 20. The research samples were 
426 administrators, activities teachers, students and parents in school under the Secondary Educational 
Service Area Office 20. The research instrument used was the interviews form and questionnaire with its 
reliability value of 0.98.  The statistics used for data analysis were frequency, percentage and standard 
deviation. 

The result showed : 1) The state of moderate class more knowledge activities in school  
as a whole and as an individual aspect were at a good level 2) The problems of moderate class more  
knowledge activities in school as a whole and as an individual aspect were at a no problems  
3) The satisfaction of activities teachers, students and parents toward moderate  class more knowledge 
activities in school as a whole and as an individual aspect, were at a high level  4) The guidelines of 
moderate class more knowledge activities in school were as follow : The understanding of principle and 
concept of moderate class more knowledge in school the Secondary Educational  Service  Area  Office 20 
should hold the meeting for clarify the stakeholders for understand about the principle and concept of 
moderate class more knowledge in school. The facilitation and budged support to improve and develop  
the factors to use in moderate class more knowledge activities in school the school should support  
the budget for improve and develop the factors for ready to use for learning activities.  The pursuit of 
learning resources outside school, local lecturers and local wisdoms for activities the school should 
motivate the activities teachers to pursuit of learning resources outside school, local lecturers and local 
wisdoms both inside and outside for learning activities. The supervision, control, monitoring and evaluation 
of moderate class more knowledge activities the school should motivate the board to supervise, control, 
monitoring and evaluation the activities by systematically and continuous. The conference for revise and 
after action review the school should monitoring and advise the activities to carry the after action review to 
develop the moderate class more knowledge activities that affect to learner qualities. 

Keywords : Moderate Class ; More Knowledge ; Activities 
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บทนํา 
 
 การเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกปัจจุบัน ได้ก้าวเข้าสู่
ยุคของข้อมูลข่าวสารที่ประชาชนทั่วโลก สามารถติดต่อ 
สื่อสารถึงกันได้อย่างรวดเร็ว ทําให้เกิดผลกระทบต่อปัจจัย 
ในการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
การปกครอง  วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และวัฒนธรรม เพื่อให้
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ประเทศไทยต้องปรับเปลี่ยน
วิธีการ และกระบวนการในการบริหารงานเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของประเทศให้เท่าทันต่ออารยประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการพัฒนาด้านการศึกษา ซ่ึงเป็นพื้นฐานสําคัญใน
การพัฒนาเยาวชนอันเป็นอนาคตของชาติ รากฐานของ 
การพัฒนาประเทศต้องเร่ิมจากการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรภายในประเทศเป็นสําคัญ ดังเห็นได้จาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ให้ความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่
สมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาที่รอบรู้ และมีจิตใจที่สานึกใน
คุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและสามารถเรียนรู้
ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคม
และสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอ้ือต่อการพัฒนาคน 
(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. 2555 : ช) และการที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
มีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติดังกล่าวนั้น เคร่ืองมือที่ใช้ก็คือการศึกษาซ่ึงจะต้อง
เป็นการศึกษาที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับแนวคิดที่เป็น
แนวทางการพัฒนาที่รัฐกําหนดไว้ 
 ก า รจั ด กา ร ศึกษ า ใน ทุ ก ยุ คทุ ก ส มั ย ล้ ว น มี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การพัฒนานักเรียนให้มีความ
สมบูรณ์พร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่
คุณธรรม จริยธรรม  และการดํารงชีพอย่างเป็นสุขในสังคม
ซ่ึงสอดคล้องกับเป้าหมายหลักของการปฏิรูปการศึกษานั้น
คือมุ่งเน้นให้นักเ รียนเป็นคนดี  คนเก่งและมีความสุข  
ด้วยความร่วมมือของทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็น

โรงเรียน  ชุมชน  สังคมและโดยเฉพาะครอบครัวของ
นักเรียนเอง   แต่ด้วยสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมาก  มีผลกระทบต่อวิถีการ
ดํารงชีวิตของผู้คนที่มีความซับซ้อนมากข้ึน   หลายครอบครัว
มีเวลาดูแลใกล้ชิดและอบรมสั่งสอนลูกหลานน้อยลง ตัว
นักเรียนเองซ่ึงเป็นเยาวชนยังมีประสบการณ์ชีวิตไม่มากนัก 
มีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ทําให้เกิดปัญหากับตนเองและสังคม
ได้ง่าย  ดังนั้น  จึงมีความจําเป็นที่ต้องสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่
เข้มแข็ง  การมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ชัดเจนถือ
เป็นเร่ืองสําคัญ  ซ่ึงจะต้องดําเนินการควบคู่ไปกับระบบการ
จัดการเรียนการสอน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2550 ข:  
13-14) 

การจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดสถานการณ์ 
สภาพการณ์ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เ รียนได้ 
มีประสบการณ์ อันก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย ซ่ึงจะส่งผลให้
ผู้เรียนมีความเจริญงอกงามและพัฒนาการทั้งทางกายและ
ทางสมอง อารมณ์และสังคม (วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์. 2542: 
255) การจัดการเรียนรู้เป็นการตั้งใจกระทําให้เกิดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ที่ดีย่อมทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี ผู้สอนเป็นผู้
ที่มีบทบาทสําคัญในการทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้สอนที่
สอนอย่างมีหลักการมีความรู้และมีทักษะจะช่วยให้ผู้เรียน
เรียนอย่างมีความหมายและมีคุณค่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ปัจจุบันนี้กระบวนการเรียนรู้มิได้จํากัดว่าจะต้องเกิดข้ึน
เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จึงเป็นสิ่งที่สําคัญอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องเรียนรู้ให้เข้าใจและ
นําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสัมฤทธิ์ผล การจัดการเรียนรู้
ของผู้สอนจะได้ผลดีนั้นผู้สอนต้องมีทักษะในการจัดการ
เรียนรู้มีความเข้าใจในระบบการจัดการเรียนรู้ มีความเข้าใจ
ในเนื้อหาวิชาที่เก่ียวข้อง และมีความเข้าใจเก่ียวกับการใช้
จิตวิทยาการจัดการเรียนรู้ ด้วยการเรียนรู้ในทัศนะของ
นักจิตวิทยาโดยทั่วไปนั้น เป็นกระบวนการที่เป็นผลของการ
เปลี่ยนแปลงอย่างถาวรของพฤติกรรมเป็นกระบวนการที่
จิตใจมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าภายนอก ซ่ึงพิจารณาได้จากการที่
แต่ละบุคคลแสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าอย่างไร การเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่เกิดข้ึนเฉพาะของแต่ละบุคคลและเฉพาะเร่ือง
โดยที่ผู้ เ รียนต้องกระทําต่อวัต ถุและปรากฏการณ์ ใน
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สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้อาจอยู่ในรูปของเจตคติ ความเชื่อ 
ข้อเท็จจริง มโนมติ หลักการ กฎ การแก้ปัญหา และทักษะ
ปฏิบัติการ การเรียนรู้ในบางเร่ือง ผู้เรียนอาจเรียนรู้ได้เร็ว 
บางเร่ืองอาจเรียนรู้ได้ช้า ต้องใช้เวลาและมีประสบการณ์ 
การเรียนรู้บางเร่ืองจะไม่ลืมง่าย แต่บางเร่ืองจะลืมได้ง่ายถ้า
ไม่มีการใช้บ้าง (มหาวิทยาลัยราชภัฏ  วไลยอลงกรณ์. 2553 
: 9 – 10) 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม
นโยบายหนึ่งของรัฐบาล คือ การลดเวลาเรียนภาควิชาการลง
แต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่ เด็กๆ ควรเรียนรู้ 
ซ่ึงหมายความว่าครูต้องใช้ความสามารถในการออกแบบการ
เ รี ยน รู้ ใ ห้นั ก เ รี ยน ได้ ส า ระที่ ต้ อ ง รู้ ค รบ ถ้ วนอย่ า ง มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  จากนโยบายการลดเวลาเรียนดังกล่าว
จึงนํามาสู่การปฏิบัติโดยกําหนดให้โรงเรียนจัดให้มีการเรียน
ภาควิชาการถึงเวลาบ่าย 2 โมงคร่ึง หรือเวลา 14.30 น. 
แต่เวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามกําหนดของแต่ละ
โรงเรียน ซ่ึงมักจะเป็นช่วงบ่าย 4 โมง หรือเวลา 16.00 น. 
ดังนั้นช่วงระยะเวลาระหว่างหลังเลิกเรียนจนกว่านักเรียนจะ
กลับบ้าน  ซ่ึงนักเรียนยังคงอยู่ที่โรงเรียน ทางโรงเรียนจะต้อง
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ให้นักเรียนปฏิบัติ และควรเป็น
กิจกรรมที่มีความหลากหลายที่ช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิด
วิเคราะห์ ความมีน้ําใจต่อกัน การทํางานเป็นทีม และที่
สําคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กได้ค้นหาศักยภาพและ
ความชอบของตนเอง ซ่ึงเชื่อว่าเด็กทุกคนมีความสามารพิเศษ
มีความสามารถในแบบฉบับของตนเอง  การจัดกิจกรรม 
ไม่จําเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกัน  หรือระดับ 
ชั้นเดียวกัน บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทําร่วมกันหลาย
ระดับชั้นได้  เพื่อให้เด็กๆ รู้จักปรับตัว การช่วยเหลือดูแลกัน 
การมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย โดยเป็นการจําลอง
สภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ ซ่ึงจะยิ่งช่วยเพิ่มทักษะ 
ในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทยต่อไป 

การลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  เป็นกรอบวิสัยทัศน์  
ด้านการศึกษา เพื่อเตรียมนักเรียนให้พร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21  ของไทยนั้น สอดคล้องกับของหลายประเทศ
ที่เป็นผู้นําด้านการศึกษาของโลก ที่เห็นพ้องกันกับแนวคิด
สําคัญในศตวรรษที่ 21 เร่ืองของจิตสํานึกต่อโลก ความรู้

พื้นฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรู้พื้นฐานด้านพลเมือง
สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม และทักษะที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21
อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ทักษะการทํางาน ทักษะชีวิต
ที่ใช้ได้จริง (กับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รัฐ และ
ประเทศชาติ) โลกกําลังเปลี่ยนแปลง  คนที่มีความรู้และ
ทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง  และสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ 
ๆ ได้เท่านั้นที่จะประสบความสําเร็จ  ทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21 จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้  และปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
โดยสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้น้อมนําพระ
ราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี และนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับการบริหารจัดการ
เวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติใน
โรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและ
เรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มี
คุณภาพและ มี ความสุ ข ใน กา ร เ รี ยน รู้ อย่ า ง แท้ จ ริ ง 
โดยประกาศให้มีการดําเนินการตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้” ในโรงเรียนนําร่องเม่ือวันที่  11  ตุลาคม  2558  
จํานวน 3,831 โรงเรียน จําแนกเป็นโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จํานวน 3,437 
โรงเรียน โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา จํานวน 384 โรงเรียน และโรงเรียนในสังกัด
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จํานวน 10 โรงเรียน 

จากการกระทรวงศึกษาธิการได้ดําเนินการปฏิรูป
การเรียนรู้ในปี พ.ศ. 2558  โดยกําหนดให้สถานศึกษาได้จัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  ดังกล่าว  
วิทยาลัยสันตพลในฐานะที่เป็นสถาบันการศึกษาที่เป็นสถาน
บันอุดมศึกษาที่ต้องรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเข้ามา
ศึกษาอย่างต่อเนื่อง และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่ทําหน้าที่
ประสานงานและสนับสนุนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
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เพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด  จึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 โดยการศึกษาสภาพ ปัญหา  
ข้อเสนอในการจัดกิจกรรม ตลอดจนความพึงพอใจของผู้ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องในโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนนําร่องในปีการศึกษา 
2558  เพื่อเป็นข้อมูลในการดําเนินการตามนโยบายดังกล่าว
ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 

2. เพื่อศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 

3. เพื่ อ ศึกษาความพึงพอใจของค รูที่ป รึกษา
กิจกรรม นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 

4. เพื่อศึกษาแนวทางในการดําเนินกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการดําเนินงานวิจัย 
 จากการศึกษาหลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับ
การเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ นโยบาย
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  การบริหารจัดการ
เรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลดเวลาเรียน  เพิ่ม
เวลารู้  และงานวิจัยที่เก่ียวข้องแล้ว  ผู้วิจัยได้นํามากําหนด
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
          

  ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากร 
 ประชากร  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูที่
ปรึกษากิจกรรม  นักเรียน  และผู้ปกครองนักเรียนใน
สถานศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 20 ทั้งหมด 11  โรงเรียน  จํานวน  6,024 คน จําแนก
เป็น 
 1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา  จํานวน     25  คน 
 1.2 ครูที่ปรึกษากิจกรรม  จํานวน     99  คน 
 1.3 นักเรียน                จํานวน  2,950  คน 
 1.4 ผู้ปกครองนักเรียน    จํานวน  2,950  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ  ได้แก่  ผู้บริหาร
สถานศึกษา  ครูที่ป รึกษากิจกรรม และ นักเ รียนใน
สถานศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต  20  ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 
110 คน จําแนกเป็น 
 2.1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา   จํานวน  11  คน 
 2.1.2 ครูที่ปรึกษากิจกรรม   จํานวน  33  คน 
 2.1.3 นักเรียน                 จํานวน  66  คน 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. ผู้บริหารสถานศึกษา 
2. ครูท่ีปรึกษากิจกรรม 
3. นักเรียน 
4. ผู้ปกครองนักเรียน 

สภาพและปัญหาการ
จัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ 

ความพึงพอใจต่อการ
จัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ 

แ น ว ท า ง ก า ร จั ด
กิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 
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         2.2 กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ  ได้แก่  ครูที่ปรึกษา
กิจกรรม  ผู้ปกครองนักเรียน  และ นักเรียนในสถานศึกษาที่
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  
จํานวน 426 คน จําแนกเป็น 
 2.2.1 ครูที่ปรึกษากิจกรรม   จํานวน   66  คน 
 2.2.2 ผู้ปกครองนักเรียน     จํานวน  180  คน 
 2.2.3 นักเรียน                 จํานวน  180  คน 
  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เ ค ร่ื อ ง มื อที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ร วบ รวมข้ อ มู ล 
เชิงคุณภาพ 
 เ ค ร่ื อ ง มื อที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร วม ข้ อ มู ล 
เชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องในการดําเนินงาน
การจัดกิจกรรมฯ ตามนโยบายการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
มีดังนี้ 
 1.1  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับสภาพการจัดกิจกรรม
การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้กับบุคลากรต่อไปนี้ 
  1.1.1  ผู้บริหารสถานศึกษา 
  1.1.2  ครูที่ปรึกษากิจกรรม 
  1.1.3  นักเรียน 
 1.2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับปัญหาการจัดกิจกรรม
การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้กับบุคลากรต่อไปนี้ 
  1.2.1  ผู้บริหารสถานศึกษา 
  1.2.2  ครูที่ปรึกษากิจกรรม 
  1.2.3  นักเรียน 
 1.3  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับแนวทางในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้กับบุคลากรต่อไปนี้ 
  1.3.1  ผู้บริหารสถานศึกษา 
  1.3.2  ครูที่ปรึกษากิจกรรม 

1.3.3  นักเรียน 
2. เคร่ืองมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง

ปริมาณ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  
เป็นแบบสอบถามกับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ที่ผู้วิจัยปรับปรุงมาจากแบบประเมิน
ความพึงพอใจของศูนย์พัฒนาการนิเทศและเร่งรัดคุณภาพ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน (ศนฐ)  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ (ศูนย์พัฒนาการ
นิเทศและเร่งรัดคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  2558  :  12 
- 18)  เพื่อใช้ในการประเมินความพึงพอใจจํานวน  3  ชุดคือ 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่ปรึกษา
กิจกรรมต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ใน
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 20   

ชุดที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง
นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ใน
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 20   

ชุดที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา        
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 20   
 โดยแบบสอบถามแต่ละชุดประกอบด้วย  2  ตอน
ดังนี้  

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม เก่ียวกับข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20       
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ต Likert (อ้างใน
บุญชม ศรีสะอาด, 2554 :77) ดยค่าแต่ละระดับมี
ความหมาย  ดังนี้ 
 5 หมายถึง มีความพอใจในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถึง มีความพอใจในระดับมาก 
 3 หมายถึง มีความพอใจในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความพอใจในระดับน้อย 
 1 หมายถึง มีความพอใจในระดับน้อยที่สุด 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจัยเกี ่ยวกับการปฏิรูป
การศึกษาโดยการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ใน
สถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 20 ในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้สร้าง  และหาคุณภาพของ
เครื่องมือเฉพาะเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงปริมาณ  โดยดําเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากตํารา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2. กําหนดขอบข่ายของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 

3. นําแบบประเม ินความพึงพอใจของศูนย์
พัฒนาการนิเทศและเร่งรัดคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า ข้ั น พื้ น ฐ า น
กระทรว ง ศึ กษ า ธิ ก า ร   ม า พิ จ า รณา ป รับ ป รุ ง เ ป็ น
แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 20  สําหรับครูที่ปรึกษา
กิจกรรม  ผู้ปกครองนักเรียน  และนักเรียน 

4. นําแบบสอบถามไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จํานวน       
3  ท่าน ให้ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct  
validity)  ความตรงเชิงเนื้อหา (Content  validity)  และ
ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 
(Index of objective congruence  : IOC)  ได้ค่า  IOC  
ระหว่าง  0.67 – 1.00  

5. นําแบบสอบถามไปลองใช้ (Try out) กับครูที่
ปรึกษากิจกรรม  ผู้ปกครองนักเรียน  และนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 20  ชุดละ  30  คน  แล้วนํา
แบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach)  ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ
ดังนี้ 
  5.1 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความ
พึงพอใจของครูที่ปรึกษากิจกรรมต่อการจัดกิจกรรมลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 เท่ากับ 0.98 
  5.2 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 เท่ากับ 0.96 
  5.3 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความ
พึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 เท่ากับ 0.97  

6. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนําไป
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยจะดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยกําหนดตารางในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ และเชิงปริมาณโดยใช้
แบบสอบถาม กับกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มในโรงเรียนนําร่อง
ทดลองจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาทั้ง  
11  โรงเรียน 

2. ประสานงานกับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต 20  เพื่อขอความอนุเคราะห์ออกหนังสือแจ้ง
สถานศึกษานําร่องทั้ง 11 แห่ง เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลตามตารางที่กําหนดไว้ในข้อ 1 

3. ผู้วิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 เสนอต่อผู้บริหารสถานศึกษา
ของโรงเรียนนําร่องทั้ง 11 โรงเรียน พร้อมกับนัดหมายวัน
เวลาที่ขอเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยขอให้
โรงเรียนนัดหมายและจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่างที่จะให้ข้อมูล
ตามที่ระบุ 

4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมกับกลุ่มตัวอย่างทั้งโดย
วิธีการสัมภาษณ์  และการตอบแบบสอบถาม  ตามวันเวลาที่
กําหนด สัมภาษณ์ได้ครบทุกคน 
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5. สําหรับแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้ในสถานศึกษา สั ง กัดสํ านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 นั้น ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ให้
สถานศึกษาช่วยเก็บแบบสอบถาม และส่งให้ผู้ วิจัยใน
ภายหลัง เก็บแบบสอบถามได้ครบ 100% 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการปฏิรูปการศึกษา : 
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ผู้วิจัย
ดําเนินการดังนี้ 
 1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผู้วิจัยดําเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive  analysis) โดยการนํา
ผลการสัมภาษณ์บุคลากรกลุ่มต่าง ๆ มาสรุปเรียบเรียงเชิง
พรรณนาในประเด็นต่าง ๆ อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ใน
สถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 20  ของครูที่ปรึกษากิจกรรม ผู้ปกครองนักเรียน  และ
ของนักเรียน  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปทําการ
วิเคราะห์ตามข้ันตอน  ดังนี้  
  2.1 วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยหาค่าความถ่ี(Frequency)  และค่า
ร้อยละ (Percentage) 
  2.2 วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 โดยการหา

ค่าเฉลี่ย ( X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนํา
ค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554 : 
100)  
4.51–5.00 หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด
3.51–4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับมาก 
2.51–3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.51–2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับน้อย 

  1.00–1.50  หมายถึง   ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การวิจัย 

1.1  หาค่าความสอดคล้องของข้อคําถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of objective congruence  : 
IOC) 

1.2  ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น ท้ั ง ฉ บั บ 
(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha  
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

 2.  สถิติพ้ืนฐาน  
 2.1  ความถ่ี (Frequency) 
 2.2  ค่าร้อยละ (Percentage) 
 2.3  ค่าเฉลี่ย (Mean) 

 2.4  ค่ า ส่ ว น เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard  
deviation : S.D.) 

สรุปผลการวิจัย 

 
1. สภาพการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา

รู้ ในสถานศึกษาสั ง กัดสํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20     

1.1 ความเข้าใจในหลักการ และแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ผู้ที่เก่ียวข้องคือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษากิจกรรม และนักเรียน 
มีความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นอย่างดี 

1.2 เป็นผู้นําการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลา
เ รียน  เพิ่ ม เ วล า รู้  ผู้ บ ริหารสถาน ศึกษา ได้ เป็ นผู้ นํ า 
ในการขับเคลื่อนนโยบายในการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
อย่างเต็มที่ 

1.3 ร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่
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ปรึกษากิจกรรม และนักเรียนได้ร่วมกันวางแผนการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ 

1.4 การบริหารจัดการเวลาเรียนที่เอ้ือต่อการ
จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สถานศึกษาได้บริหาร
จัดการเวลาเรียนที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ ได้อย่างชัดเจน จนนําไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

1.5 ให้คําปรึกษาแนะนําแนวทางในการจัด
และการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ผู้บริหารสถานศึกษาได้ให้คําปรึกษาแนะนําแนวทางในการ
จัดและการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
แก่บุคลากรที่เก่ียวข้องอย่างเป็นระบบ 

1.6 อํานวยความสะดวก ปรับปรุง และพัฒนา
ปัจจัยต่าง ๆ ให้มีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สถานศึกษาได้จัดหาปัจจัยสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรม ปรับปรุง และพัฒนาสื่อ และอุปกรณ์ต่างให้มีความ
พร้อมที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมได้ตลอดเวลา 

1.7 สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สถานศึกษาได้จัดสรรงบประมาณ
สนับสนุนการจัดกิจกรรม ได้อย่างเหมาะสมตามสภาพของ
งบประมาณที่สถานศึกษามีอยู่  

1.8 แสวงหาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
วิทยากรท้องถิ่น และภูมิปัญหาต่างๆ มาร่วมในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สถานศึกษาได้ส่งเสริม
สนับสนุนให้ครูผู้สอนกิจกรรมหรือครูที่ปรึกษากิจกรรมได้
แสวงหาแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษา วิทยากร
ท้องถ่ิน และภูมิปัญญาท้องถ่ินมาช่วยในการจัดกิจกรรม  

1.9 ประสานงาน และแสวงหาความร่วมมือ
จากชุมชน แหล่งเรียนรู้วิทยากร และภูมิปัญญาต่าง ๆ มาร่วม
ในการจัดการเรียนรู้ สถานศึกษาได้ประสานงานแสวงหา
ความร่วมมือจากชุมชน แหล่งเรียนรู้ วิทยากร และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินมาร่วมในการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

1.10 ให้กําลังใจแก่ครูและนักเรียนในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ผู้บริหารสถานศึกษา 

1.11 ได้ให้กําลังใจแก่ครูและนักเรียนในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นอย่างดี 

1.12 นิเทศ กํากับติดตาม การจัดกิจกรรมลด
เวลา เ รียน เพิ่ ม เวลา รู้  อย่ าง เป็นระบบและต่อ เนื่ อง 
สถานศึกษาได้จัดระบบในการนิเทศ กํากับ ติดตามการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 

1.13 ประเมินผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง และใช้วิธีการที่
หลากหลาย ครูที่ปรึกษากิจกรรมได้ทําการวัดและประเมินผล
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้ วยวิธีการที่
หลากหลายอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  

1.14 ประชุมเสวนาทบทวน สรุปผลหลังการ
ปฏิบัติกิจกรรม (After Action  Review : AAR) สถานศึกษา
ได้จัดประชุมสรุป และทบทวนผลหลังการปฏิบัติกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

1.15 นํ า ผลการทบทวนหลั ง กา รป ฏิบั ติ
กิจกรรม (AAR) และผลการประเมินกิจกรรมไปใช้ 
ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้
ส่ งผลต่อ คุณภาพของผู้ เ รียน   ค รูที่ ป รึกษา กิจกรรม 
ได้นําผลการทบทวนหลังการปฏิบัติกิจกรรม (AAR) และผล
ก า ร ป ร ะ เ มิ น ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ไปใช้ในการพัฒนาการบริหาร
จั ด ก า ร กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้  ใ ห้ ส่ ง ผ ล ต่ อ คุ ณ ภ า พ 
ของผู้เรียน  

2. ปัญหาการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้ ในสถานศึกษาสั ง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20     

2.1 ปัญหาความเข้าใจในหลักการ และ
แนวคิดในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษากิจกรรม  และนักเรียนบาง
คนยังไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ และแนวคิดในการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ต้องใช้เวลาในการทํา
ความเข้าใจในภายหลัง 

2.2 ปัญหาการ เป็นผู้ นํ าการ ขับ เคลื่ อน
นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษา
บางส่วนยังไม่ม่ันใจในแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมที่ถูกต้อง  
จึงไม่ได้ทําตนให้เป็นผู้นําในการขับเคลื่อนนโยบายในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
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2.3 ปัญหาการ ร่วมกันวางแผนการจั ด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ คือ ครูที่
ปรึกษากิจกรรมบางคน ขาดการวางแผนในการจัดกิจกรรม
อย่างเป็นระบบ และนักเรียนขาดการมีส่วนร่วมในการวาง
แผนการจัดกิจกรรม  

2.4 ปัญหาการบริหารจัดการเวลาเรียนที่เอ้ือ
ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  คือ สถานศึกษา
ไม่มีปัญหาในการบริหารจัดการเวลาเรียนที่เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ได้อย่างชัดเจน จนนําไปสู่
การจัดกิจกรรมเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5 ปัญหาการให้คําปรึกษาแนะนําแนวทาง
ในการจัดกิจกรรม และการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษาไม่มีเวลาพอที่จะให้
คําปรึกษาแนะนําแนวทางในการจัดและการแก้ปัญหาการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้อง 
เพราะมีภาระงานในการบริหารด้านอ่ืน ๆ อีกมาก 

2.6 ปัญหาการอํานวยความสะดวกในการ
ปรับปรุง และพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ให้มีความพร้อมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ สถานศึกษาขาดการอํานวยความ
สะดวกในการปรับปรุง และพัฒนาปัจจัยและสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนไม่มีเวลาในการปรับปรุง 
และพัฒนาสื่อ และอุปกรณ์ต่างที่จะใช้ในการจัดกิจกรรม 

2.7 ปัญหาการสนับสนุนงบประมาณในการ
จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือ สถานศึกษาได้
จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามสภาพของ
งบประมาณที่มี่อยู่แต่ไม่เพียงพอ 

2.8 ปัญหาการแสวงหาแหล่งเรียนรู้นอก
สถานศึกษา วิทยากรท้องถ่ิน และภูมิปัญหาต่าง ๆ มาร่วมใน
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  คือ สถานศึกษามี
แหล่งเรียนรู้ วิทยากรท้องถ่ิน และภูมิปัญญาท้องถ่ินนอก
สถานศึกษา แต่ครูผู้สอนไม่ได้มาใช้ประโยชน์ในการจัด
กิจกรรมเท่าที่ควร 

2.9 ปัญหาการประสานงาน และแสวงหา
ความ ร่วมมือจากชุมชน แหล่ ง เ รียน รู้วิทยากร และ 
ภูมิปัญญาต่างๆ มาร่วมในการจัดการเรียนรู้ คือ สถานศึกษา
ได้กําหนดแนวทางในการติดต่อประสานงานกับชุมชน แหล่ง

เรียนรู้ วิทยากร และภูมิปัญญาท้องถ่ินมาร่วมในการจัด
กิจกรรม แต่อาจารย์ผู้สอนไม่สนใจ  

2.10  ปัญหาการใ ห้ กํ า ลั ง ใจแ ก่ค รู  และ
นักเ รียน ในการดํา เนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเ รียน 
เพิ่มเวลารู้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษาได้กําลังใจ และสนับสนุน
แก่ครูและนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียน   
เพิ่มเวลารู้ในบางโอกาสเท่านั้น  เนื่องจากมีภารกิจในการ
บริหารด้านอ่ืน ๆ อีกมาก 

2.11  ปัญหาการนิเทศ กํากับ ติดตาม การจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง  คือ สถานศึกษาจัดจัดระบบในการนิเทศ กํากับ 
ติดตามการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และมี
คณะกรรมการนิเทศกํากับติดตาม  แต่ไม่ได้ดําเนินการตาม
บทบาทหน้าที่ที่วางแผนไว้  

2.12  ปัญหาการประเมินผลการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง และใช้
วิธีการที่หลากหลาย  คือ ครูที่ปรึกษากิจกรรมได้ทําการวัด
และประเมินผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้เพียง
บางคร้ังเท่านั้น 

2.13  ปัญหาการประชุม เสวนาทบทวน 
สรุปผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม (After Action Review : 
AAR) คือ สถานศึกษาได้จัดประชุมสรุปผลการดําเนินงาน
หลังจากที่ได้จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  แต่สรุปผล
ประเด็นปัญหายังไม่ระเอียดครบถ้วน 

2.14  ปัญหาการนําผลการทบทวนหลังการ
ปฏิบัติกิจกรรม (AAR) และผลการประเมินไปใช้ในการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้ส่งผลต่อ
คุณภาพของผู้เรียน คือ ครูที่ปรึกษากิจกรรมไม่ได้นําผลการ
ทบทวนหลังการปฏิบัติกิจกรรม (AAR) และผลการประเมิน
ไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ที่
ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน 

3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 ของครูที่ปรึกษากิจกรรม นักเรียน 
และผู้ปกครองนักเรียน  



 

 11 

วารสารวิทยาลัยสันตพล ; ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561 
Santapol College Academic Journal ; Vol.4 No.2 July – December 2018 

3.1 ความพึงพอใจของครูที่ปรึกษากิจกรรม
ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา  
อยู่ในระดับมากทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ  โดยข้อที่มีความ
พึงพอใจสูงสุดคือ  ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกและคิด
อย่างสร้างสรรค์  รองลงมาคือ  ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิด 
ฝึกทํา และปรับปรุงตนเอง  ส่วนข้อที่มีความพึงพอใจต่ําสุด
คือ  ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

3.2 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาอยู่ในระดับ
มากทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ  โดยข้อที่มีความพึงพอใจ
สูงสุดคือ  ทําให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้อย่างมีความสุข รองลงมา
คือ  ทําให้ข้าพเจ้ามีความสุขเม่ือได้เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนข้อที่
มีความพึงพอใจต่ําสุดคือ  ส่งเสริมให้ข้าพเจ้ากล้าแสดงออก
มากข้ึน 

3.3 ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนต่อ
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษาอยู่ใน
ระดับมากทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ โดยข้อที่มีความพึง
พอใจสูงสุดคือ มีโอกาสส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ       
ในการเรียนรู้ และมีกําลังใจในการเรียนรู้ รองลงมาคือ       
มีโอกาสส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง มากกว่าการเรียนรู้จากการทําแบบฝึกหัดและ
การท่องจํา  ส่วนข้อที่มีความพึงพอใจต่ําสุดคือ  มีโอกาสให้
ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการพัฒนานักเรียน 

4. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 

4.1 ความเข้าใจในหลักการ และแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เขตพื้นที่การศึกษา
ควรประชุมชี้ แจงใ ห้ทุกฝ่ ายที่ เ ก่ียว ข้อง คือ ผู้บ ริหาร
สถานศึกษา ครูที่ปรึกษากิจกรรม นักเรียน และผู้ปกครอง
นักเรียน ให้เข้าใจเก่ียวกับหลักการ และแนวคิดในการจัด
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.2 เป็นผู้นําการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีความรู้ใน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และทํา

ตนให้เป็นผู้นําที่ดีในการขับเคลื่อนนโยบายการจัดกิจกรรม 
ให้คําแนะนําแก่บุคลากรได้อย่างชัดเจน 

4.3 ร่ ว ม กั น ว า ง แ ผ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา รู้อย่างเป็นระบบ สถานศึกษา 
ควรส่งเสริมให้ครูที่ปรึกษากิจกรรม และนักเรียนมีส่วนร่วม
ในการวางแผนวางแผนในการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 

4.4 การบริหารจัดการเวลาเรียนที่เอ้ือต่อการ
จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สถานศึกษาควรจัดการ
เวลาเรียนที่สนับสนุนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ให้เป็นไปตามนโยบาย  

4.5 ให้คําปรึกษาแนะนําแนวทางในการจัด
และการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้คําปรึกษาแนะนําแนวทางในการ
จัดและการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
แก่บุคลากรที่เก่ียวข้องได้ 

4.6 อํานวยความสะดวก ปรับปรุง และ
พัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ให้มีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษากิจกรรม
ได้ปรับปรุง และพัฒนาปัจจัยต่างๆ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

4.7 ส น ับ ส น ุน ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร จ ัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ หน่วยงานต้นสังกัด 
ควรจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ ่ม เวลา รู ้ ให ้แก ่สถานศ ึกษา   โดย เฉพาะอย ่า งยิ ่ง
สถานศึกษาขนาดเล็ก เพื่อให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

4.8 แสวงหาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
วิทยากรท้องถิ่น และภูมิปัญหาต่าง ๆ มาร่วมในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สถานศึกษาควรส่งเสริม
ให้ครูผู้สอนกิจกรรมได้แสวงหาแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอก
สถานศึกษา วิทยากรท้องถ่ิน และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้
ในการจัดกิจกรรม 

4.9 ประสานงานและแสวงหาความร่วมมือ
จากชุมชน แหล่งเรียนรู้วิทยากร และภูมิปัญญาต่าง ๆ 
มาร่วมในการจัดการเรียนรู้ สถานศึกษาควรอํานวยความ
สะดวกแก ่ค ร ูอ า จา รย ์ผู ้ส อนก ิจกรรม ในกา รต ิดต ่อ
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ประสานงานกับชุมชน แหล่งเรียนรู้ วิทยากร และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินมาร่วมในการจัดกิจกรรม 

4.10  ให้กําลังใจแก่ครู และนักเรียนในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  ผู้บริหาร
สถานศึกษาควรติดตามและสอบถามสภาพและปัญหาใน
การปฏิบัติงาน เพื่อเป็นการให้เกิดขวัญและกําลังใจในการ
จัดกิจกรรมแก่ครูและนักเรียน 

4.11  นิเทศ กํากับติดตาม การจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  
ผู ้บ ร ิหารสถานศ ึกษาควรต ิดตามและสอบถามการ
ปฏิบัติงาน เพื่อเป็นการให้เกิดขวัญและกําลังใจในการจัด
กิจกรรมแก่ครูและนักเรียน  

4.12  ประเมินผลการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ และต่อเนื ่อง และ 
ใช้วิธีการที่หลากหลาย ผู้บริหารสถานศึกษาควรแนะนํา
ให้ครูที่ปรึกษากิจกรรมได้วัดและประเมินผลการจัดกิจกรรม
ไปพร้อมกับการจัดกิจกรรมด้วยวิธีการที่หลากหลายอย่าง
ต่อเนื่อง 

4.13  ประชุมเสวนาทบทวน สรุปผลหลังการ
ปฏิบัติกิจกรรม (After Action Review : AAR) 
สถานศึกษาควรจัดประชุมสรุปผลการดําเนินงานหลังจาก
ที่ได้จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
จะนําไปปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

4.14  นําผลการทบทวนหลังการปฏิบ ัติ
กิจกรรม (AAR) และผลการประเมินการจัดกิจกรรมไปใช้ใน
การพัฒนาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้ส่งผล
ต่อคุณภาพของผู้เรียน สถานศึกษาควรแนะนําให้ครูที่ปรึกษา
กิจกรรมกิจกรรมได้นําผลการทบทวนหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
(AAR) และผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ผู้วิจัยพบประเด็นที่
น่าสนใจบางประเด็น จึงนํามาอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  สภาพการจัด
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษาสังกัด
สํ านั ก ง าน เขตพื้ นที่ ก า ร ศึ กษา มั ธยม ศึกษา  เขต  20  
ตามความคิดเป็นของผู้บริหารสถานศึกษาครูที่ปรึกษา
กิจกรรม และนักเรียน พบว่ามีสภาพการจัดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับดีในทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หลังจากที่กระทรวง
ศึกษาได้กําหนดนโยบายในการปฏิรูปการเรียนการสอนโดย
การกําหนดให้สถานศึกษาข้ันพื้นฐานได้จัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารูแล้วก็ได้มีการจัดทําเอกสารเพื่อเผยแพร่
นโยบาย หลักการ แนวคิด และแนวทางในการดําเนินการจัด
กิจกรรมให้แก่สถานศึกษาที่กําหนดให้จัดกิจกรรมดังกล่าวได้
ศึกษาหาความรู้  และมีการจัดอบรมบุคคลที่เก่ียวข้องในแต่
ละสถานให้มีความรู้ความเข้าใจในนโยบาย แนวคิด และ
แนวทางในการดําเนินการ จึงทําให้บุคลากรที่เก่ียวข้องกับ
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้มีความรู้ความเข้าใจ
ในหลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรม และบุคลากรที่
เก่ียวข้องร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้อย่างเป็นระบบ และบริหารจัดการที่เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ให้เป็นไปอย่างประสิทธิภาพ
เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกันแนวคิดของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2558 : 5 – 6)  ที่เสนอว่า  สถานศึกษา
จะต้องศึกษานโยบาย หลักการ และแนวคิดเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นอย่างดี  เพื่อไปสู่ 
การปฏิบัติอย่างถูกต้อง และสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2555  :  53) ที่กล่าวว่า การจัด 
การเรียนรู้และการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ผู้สอนกับผู้เรียน
ต้องร่วมมือกันในการวางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกัน จึงจะ
ช่วยให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐกฤดา  สุวรรณทีป และ
คณะ (2557  :  117 – 120) ได้ทําวิจัยเร่ืองนโยบายการ
บริหารจัดการและสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบสองภาษาในโรงเรียนเขต
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า  ความคิดเห็นต่อ
นโยบายการบริหารจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์สองภาษา ในภาพรวมและรายด้าน มีระดับ
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ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก  อันดับแรกคือ ด้านการ
บริหารและการจัดการ      

2. จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัญหาการจัด
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ตาม
ความคิดเป็นของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องคือ ผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูที่ปรึกษากิจกรรม และนักเรียน พบว่าไม่มีปัญหาในการ
จัดกิจกรรม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หลังจากที่กระทรวงศึกษา
ได้กําหนดนโยบายในการปฏิรูปการเรียนการสอนโดยการ
กําหนดให้สถานศึกษาข้ันพื้นฐานได้จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารูแล้วก็ได้มีการจัดทําเอกสารเพื่อเผยแพร่นโยบาย 
หลักการ แนวคิด และแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรม
ให้แก่สถานศึกษาที่กําหนดให้จัดกิจกรรมดังกล่าวได้ศึกษา 
หาความรู้ และมีการจัดอบรมบุคคลที่เก่ียวข้องในแต่ละ
สถานให้มีความรู้ความเข้าใจในนโยบาย แนวคิดและแนวทาง
ในการดําเนินการ จึงทําให้บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรมและบุคลากร 
ที่เก่ียวข้องร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ และบริหารจัดการที่เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ให้เป็นไปอย่างประสิทธิภาพ
เป็นอย่างดี  จึงทําให้ไม่เกิดปัญหาความเข้าใจในหลักการ 
และแนวคิดในการจัดกิจกรรม ร่วมกันวางแผนการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้อย่างเป็นระบบ และบริหาร
จัดการที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
แต่อย่างใด ซ่ึงสอดคล้องกันแนวคิดของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2558 : 5 – 6)  ที่เสนอว่า  สถานศึกษา
จะต้องศึกษานโยบาย หลักการ และแนวคิดเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นอย่างดี  เพื่อไปสู่การ
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง และสอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยวัฒน์  
สุทธิรัตน์ (2555 :  53) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้และการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการที่ผู้สอนกับผู้เรียนต้องร่วมมือกันใน
การวางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกัน จึงจะช่วยให้การจัดการ
เรียนรู้ประสบผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดํารัสวิทย์ ปทุมมาศ (2555  :  63 - 64)  ได้ทํา
การวิจัยเก่ียวกับการศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมในโรงเรียน

สังกัดจังหวัดเพชรบูรณ์  ผลการวิจัยพบว่า  โดยรวมจังหวัด
เพชรบูรณ์เม่ือจําแนกตามขนาดของโรงเรียนมีปัญหาในการ
จัดกิจกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรมลูกเสืออยู่ใน
ระดับน้อย   

3. จาการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความพึงพอใจ
ของครูที่ปรึกษากิจกรรม อยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวมและ
รายข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูที่ปรึกษากิจกรรมมีความ
เข้าใจถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้ ที่จะเกิดต่อผู้เรียน ทําให้ผู้เรียนไม่ต้องเครียดอยู่กับการ
เรียนวิชาการเพียงอย่างเดียว  แต่ได้ใช้เวลาบางส่วนในการ
ทํากิจกรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนในรายวิชาต่างๆ 
ผู้ เ รียนได้ผ่อนคลายในการทํา กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน           
มีนักเรียนบางคนอาจจะเบื่อหน่ายจากการเรียนภาควิชาการ
ในรายวิชาต่างๆ ต้องนั่ง เรียนในห้องเรียนตลอดเวลา 
การบ้านในแต่ละรายวิชาก็มีมาก ทํางานไม่ทัน  จึงทําให้ไม่
เข้าเรียนในบางรายวิชา สร้างปัญหาอย่างต่อเนื่องต่อฝ่าย
ปกครอง  แต่การแบ่งเวลาเรียนบางส่วนมาใช้ในการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สนับสนุนการเรียนการสอน  เพื่อให้
นักเรียนได้ผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียดกับการเรียนภาควิชาการ
มากเกินไป  แต่มีความสุขกับการได้ทํากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึง
สอดคล้องกับพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี  ในเร่ืองการศึกษาว่าการจัดการศึกษา
ต้องดูภาพรวมทั้งประเทศ  เพราะทุกวันนี้การศึกษาค่อนข้าง
อ่อนแอ และมุ่งเน้นการเรียนการสอนเนื้อหาบางเร่ืองมาก
เกินไป ทรงมีพระราชดําริให้มีการนําองค์ ๔ แห่งการศึกษา  
คือ พุทธิศึกษา  จริยศึกษา  หัตถศึกษา และพลศึกษา และ
หัวใจนักปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง การคิด การ
ถาม  และการเขียน ซ่ึงเป็นหัวใจสําคัญของนักปราชญ์และ
บัณฑิต อีกทั้งยังจะเป็นการใช้เทคนิคในการช่วยให้ผู้เรียนมี
ทักษะการเรียนเก่งมากข้ึนโดยทรงมีพระราชดําริให้นําทั้งสอง
เร่ืองนี้มาใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษา  จึงเป็นผลทําให้
ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ในระดับมากทั้งในภาพรวมและรายข้อซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของศูนย์พัฒนาการนิเทศและเร่งรัด
คุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2559: 3) ที่ว่าการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้จะประสบผลสําเร็จได้นั้น ปัจจัยที่



 

 

วารสารวิทยาลยัสันตพล ; ปีที่ 4 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561 
Santapol College Academic Journal ; Vol.4 No.2 July – December 2018 

14 

สําคัญที่สุดคือครูผู้สอนกิจกรรมที่เป็นผู้ที่วางแผนการจัดกิจ
กรรรม และดํา เนินการจัด กิจกรรมให้ เป็นไปอย่าง มี
ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเข้าร่วม
กิจกรรม 

4. จาการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ อยู่ใน
ระดับมากทั้งในภาพรวมและรายข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ตัวนักเรียนเองเคยได้อยู่ในบรรยากาศของการเรียนแบบเดิม
ที่ผู้ เ รียนต้องเรียนในภาควิชาการในรายวิชาต่างๆ ใน
ห้องเรียนอย่างเคร่งเครียด ต้องอยู่ในบรรยากาศการเรียนใน
ห้องเรียนตลอดเวลา ทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่อยู่ในเนื้อหาของ
รายวิชาต่างๆ มีการทํางานและการบ้านในรายวิชาต่างๆ ที่
จะต้องทําอย่างมากมาย ซ่ึงเป็นสภาพการณ์ที่ผู้เรียนอาจเกิด
ความเบื่อหน่ายในการเรียน แต่เม่ือกระทรวงศึกษาได้กําหนด
นโยบายในการเรียนแบบใหม่ คือ การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้ข้ึนมา มีการจัดเวลาเรียนใหม่ให้มีเวลาเรียนในภาควิชาการ
ลดลง เพื่อเอาเวลานั้นไปใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนการสอน โดยที่ครูผู้สอนและนักเรียนได้ร่วมกันพิจารณา
เลือกกิจกรรมที่เป็นตามความต้องการ และเป็นกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์และสามารถในไปใชป้ระโยชนใ์นชวีิตประจาํวนั
ได้  ทําให้ผู้เรียนไม่เกิดความเหนื่อยล้า เบื่อหน่ายการเรียน 
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่ไปเก่ียวข้องสิ่งเสพติ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพรเพ็ญ  ไตรพงษ์ (2556 :  123 -
125) ได้ทําการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักศึกษาในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอน
วิชาพระธรรมนูญศาลยุติธรรม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการ
สอนวิชาพระธรรมนูญศาลยุติธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยนักศึกษามีความพึงพอใจด้านกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนมากที่สุด  
 5. จาการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความพึงพอใจ
ของผู้ปกครองนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ อยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวมและรายข้อ ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า ผู้ปกครองนักเรียนเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับผู้เรียน  
ต้องการให้ลูกหลานของตนเองได้มีความรู้ความสามารถใน
การเรียน  และมีความสุขในการเรียน  หากสถานศึกษาได้จัด

กิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่ทําให้ลูกหลานของตนเองมีความสุขใน
การเรียนตามที่ทางโรงเรียนให้จัดข้ึน ก็จะทําให้ผู้ปกครองมี
ความพึงพอใจเกิดข้ึน  เช่นเดียวกับการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ ที่ทําให้ลูกหลานของตนเองได้เกิดการเรียนรู้
เหมือนเดิม แต่ลูกหลานมีความสุขในการเรียน จึงทําให้
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเอกอนงค์  ศรีสําอาง และคณะ (2556  :  189 – 
192) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อ
การพัฒนาการเ รียนการสอนสํ าห รับนัก เ รียนระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฎ
สวนดุสิต  ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจของผู้ปกครองใน
การพัฒนา การเ รียนการสอนสําห รับนักเ รียนระดับ
ประถมศึกษาในด้านต่าง ๆ มีผลดังนี้  ด้านที่มีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมการให้ความรู้ของผู้ปกครองในระดับมากคือ การ
ปฐมนิเทศผู้ปกครองของนักเรียนก่อนปิดภาคเรียน  ด้านการ
มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างประสบการณ์แก่นักเรียนที่บ้าน
ระดับมากที่สุด คือการให้กําลังใจ  การเสริมแรง เช่น การ
แสดงความชื่นชม ยินดีเม่ือนักเรียนประพฤติสิ่งที่ดีงาม  ด้าน
การมีความพึงพอใจในการเสริมสร้างประสบการณ์แก่
นักเรียนที่โรงเรียนระดับมากที่สุด คือ การให้ข้อมูลที่เป็นจริง
เก่ียวกับนักเรียนในสมุดรายงานประจําตัวนักเรียน  และด้าน
การมีความพึงพอใจในการสนับสนุนโรงเรียนระดับมากที่สุด
คือ ให้นักเรียนมากร่วมกิจกรรมของโรงเรียนอย่างสมํ่าเสมอ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

  
 จากวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรม ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 20  มีข้อเสนอแนะ  ดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  
 1.1 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีปัญหาความ
เข้าใจในนโยบาย หลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา
กิจกรรม และนักเรียนบางคนยังไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับ
หลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
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เวลารู้”เขตพื้นที่การศึกษาควรให้ความรู้แก่บุคคลที่เก่ียวข้อง
ได้มีความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 1.2 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีปัญหาการ
ร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้อย่าง
เป็นระบบ สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูที่ปรึกษากิจกรรม
และผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนในการจัดกิจกรรม 
 1.3  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีปัญหาการ
อํานวยความสะดวก ปรับปรุง และพัฒนาปัจจัยต่างๆ ให้มี
ความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สถานศึกษาควร
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษากิจกรรมได้ปรับปรุงและ
พัฒนาสื่อการสอนต่างๆ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
 1.4  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีปัญหาการ
สนับสนุนงบประมาณสนับสนุนในการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรให้การ
สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาปัจจัยที่สนับสนุนการจัด
กิจกรรม 
 1.5  จาการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีปัญหาการ
แสวงหาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา วิทยากรท้องถ่ิน และ
ภูมิปัญหาต่างๆ มาร่วมในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ สถานศึกษาควรส่งเสริมสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาได้
แสวงหาแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกมาใช้ในการจัด
กิจกรรม 
 1.6  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีปัญหาการ
นิเทศ กํากับ ติดตาม การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง สถานศึกษาควรจัดจัดระบบใน

การนิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ และมีคณะกรรมการนิเทศกํากับติดตามอย่างต่อเนื่อง  
 1.7 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัญหาการ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ มเวลา รู้ 
สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ค รูที่ป รึกษากิจกรรมได้
ประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง และ
ใช้วิธีการที่หลากหลาย 
 1.8 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า สถานศึกษา
ไม่ได้ปรับปรุงการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา รู้ 
อย่างเป็นระบบ สถานศึกษาควรจัดประชุมเสวนาทบทวน 
สรุปผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม (After Action Review: 
AAR) และนําผลการทบทวนหลังการปฏิบัติกิจกรรม (AAR) 
และผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรศึกษาความเป็นจริงและความคาดหวัง
ของผู้ที่ มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ 
 2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 2.3  ควรศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 2.4  ค ว ร ศึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กั บ ปั จ จั ย ที่ ส่ ง ผ ลต่ อ
ประสิทธิผลของการการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
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