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ABSTRACT 
 

 The  purposes  of  this  research  were (1) to  study  the  changes  in speaking  ability  of  preschool  

children  at  Anuban  Nong  Ying  School  in  Ubon  Ratchathani  province  who participated  in  storytelling  

with  discussion  activities; and  (2) to  compare  speaking  abilities  of  the  preschool children  before  and  

after participating in the  storytelling  with  discussion  activities. 

The  research  samples  comprised  20  preschool  children, 4-5 years  old, studying  at the  second  

year  kindergarten  level  in  Anuban  Nong  Ying  School, Ubon  Ratchathani  province  during  the  first 

semester  of  the  2016  academic  year,  obtained  by  cluster  sampling.  The  employed research 

instruments  were (1)  the  storytelling  with discussion activity  plans for preschool  children, and (2)  an 

observation  form on  speaking  ability  of  preschool  children. Statistics for data analysis  were  the mean, 

standard deviation, and  t-test. 

The  research  findings  showed  that  (1) the speaking ability of preschool  children participating in 

storytelling with discussion activities were continually changing  on  the increase; and (2) after  participating  

in  the  storytelling  with discussion activities,  the preschool  children’s post-experiment  speaking ability 

mean scores  was  significantly  higher  than  their  pre-experiment  counterpart mean scores at the .05 level  

of statistical significance. 
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บทนำ 

 
การพั ฒ น าท า ง เท ค โน โล ยี  ระ บ บ ข า ว ส า ร 

ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ การส่ือสารและความรูแทบทุกดาน

ในโลกยุคปจจุบัน  มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  ทำให

สังคมไทยเกิดการเปล่ียนแปลง สภาพครอบครัวไทย ยุคใหม

เปนครอบครัวเด่ียวบางครอบครัวแยกกันอยู พอแมตอง

ทำงานเพื่อหารายไดเล้ียงครอบครัว  มีเวลาในการดูแลลูก

นอยลง ปลอยเด็กดูโทรทัศน เลนเกมอินเทอรเน็ตมากเกินไป 

สงผลตอพฤติกรรมเด็ก ทำใหการเรียนรูของเด็กเปนไปอยาง

ไมสรางสรรค  เด็กขาดการปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน  ความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยจึงสงผลตอพัฒนาการและ

การเรียนรูของเด็กปฐมวยั 

เด็กปฐมวัยเปนวัยเริ่มเขาสูสังคมโรงเรียน การพูด

ส่ือความหมายจึงเปนสิ่งที่จำเปนตองใชในการสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืน โดยเฉพาะครู ผูชวยครู และเพื่อน  การแสดง

ความรูสึกความตองการของตนเองนั้น  หากเด็กขาดทักษะ

การพูดสื่อความหมายจะทำใหเด็กไมสามารถบอกความ

ตองการ ความรูสึก และไมกลาพูด  ซึ่งการจัดการศึกษา

ระดับปฐมวัยเปนการอบรมปลูกฝงและสรางเสริมพัฒนาการ

ใหเด็กเจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพในทุกดาน ท้ังดาน

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะ

ภาษาพูดของเด็กปฐมวัย   

ภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญมาก ทั้งนี้

การพูดเปนทักษะหนึ่งท่ีมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งตอ

สังคมมนุษย เพราะการพูดเปนพฤติกรรมการสื่อสารของ

มนุษย เปนส่ือกลางในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเกิดความ

เขาใจตรงกัน เปนปจจัยที่สำคัญอยางยิ่งในการเชื่อมโยง

ระหวางความคิด ความรูสึก  และการถายทอดเร่ืองราว  

เพือ่ใหผูฟงรับรูและเกิดความเขาใจ ดังนั้นจึงกลาวไดวา  การ

พูดเปนปจจัยที่สำคัญอยางยิ่งสำหรับการดำรงชวีิตของมนุษย 

เปนเครื่องมือพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการสื่อสาร การแสดง

ความรูสึก ความตองการของตนเอง และยังเปนส่ือกลางที่จะ

ชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิดใหผูอ่ืนเขาใจ  

นอกจากนี้ ยังเปนเครื่องมือสำหรับการเรียนรู               

ซ่ึงสอดคลองกับพัชรี  ผลโยธิน (2551: 1-41)  ที่กลาววา  

การเรียนรูภาษาของเด็กเร่ิมตนพัฒนาต้ังแตวินาทีแรก            

ที่เด็กเกิด และมีกระบวนการตอเนื่องทำใหเด็กขยายและ

ปรับความรูในการใชภาษาของตนโดยมีผูใหญคอยชวยเหลือ 

และจะงอกงามขึ้นเมื่อเด็กไดเรียนรูผานประสบการณตางๆ  

ประสบการณทางภาษาแรกเริ่มจึงมีความสำคัญตอการเรียนรู

หนังสือ เด็กจะใชภาษาในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนซึ่ง

เรียกวา ภาษาสังคม  และตอมาเด็กจะใชภาษาที่พูดกับ

ตนเอง เพ่ือส่ือใหเห็นถึงการปฏิบัติของตัวเด็กเองในการ

แกปญหาที่เด็กตองเผชิญ  ใชภาษาเลาเหตุการณใหเชื่อมโยง

ตอเนื่องและสัมพันธกัน ใชภาษาเลาเร่ืองราวจากภาพ เด็กจะ

เลาไดหลายแบบ บางคนจินตนาการเปนเร่ืองราว บางคน

บรรยายตามที่เห็น  บางคนไมเลาตามภาพที่ปรากฏแตจะเลา

เก่ียวกบัเร่ืองของตนแทน ซ่ึงลวนเปนขั้นตอนการพัฒนาทาง

ภาษาของเด็กวัย 4 - 6 ขวบทั้งสิ้น เด็กในวัยนี้จะยึดตนเอง

เปนศูนยกลาง ไมวาจะเปนการเลาหรือการสนทนา แตการที่

เด็กบางคนสามารถเลาโดยมีจินตนาการ สื่อสารบรรยายจาก

ภาพไดเปนเร่ืองราวสมเหตุสมผล จะมีความคิดทางดาน

นามธรรม มีเหตุผล แมจะเปนความเขาใจที่ไมแจมชัดนักก็

ตาม การเขาใจและสื่อออกมาเปนภาษาไดเปนเร่ืองราวแสดง

ถงึเด็กมพีัฒนาการทางภาษาสูงกวาเดก็วัยเดียวกัน  

เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมภาษาพูด โดยฝก

ใหเด็กรูจักใชคำ ใชประโยค และเลาเร่ืองราว ส่ือสารใหคน

อ่ืนเข าใจโดย เล าเร่ืองถ ายทอดความ รู สึกนึก คิด และ

ประสบการณใหผูอ่ืนรับรูดวยการใชภาษา   ใหเด็กมีโอกาส

แสดงความ คิด เห็น  แสดงออกโดยการเล า เรื่ อ งต าม

จินตนาการตามความคิด  หากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมที่

เป นการกระตุน ให เกิดการเรียน รู ดั งกล าว  เด็กจะมี

พัฒนาการทางการพูดและพดูไดอยางรวดเร็ว  เพราะเด็กชวง

วัย 4 – 5 ป เปนชวงวัยที่เด็กมีความสนใจดานการเรียนรู

คำศัพท สามารถใชภาษานำมาสรางประโยคในการพูดได

หลายรูปแบบ  และสอดคลองกบันงเยาว  คลิกคลาย (2543: 

14)  ที่กลาววา  การพูด 

เปนการสื่อสารสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ส่ือความหมายให

ผูอื่นฟง รู หรือเขาใจความรูสึกนึกคิดหรือความตองการของ

ตน  และสำหรับเด็กปฐมวัยการพูดเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งใน

การสื่อสารความรูสึกนึกคิด หรือความตองการของตนเองให
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ผูอ่ืนไดทราบ ซ่ึงกิจกรรมการสงเสริมทักษะทางภาษาดาน

การพูดนั้น มีหลากหลายกิจกรรม  เชน การเลานิทาน การ

สนทนาอภิปราย เปนตน 

นิทานนับไดวาเปนส่ือที่สำคัญอกีประการหนึ่งที่ชวย

พัฒนาภาษาของเด็กปฐมวัย นิทานมีอิทธิพลตอเด็กปฐมวัย

มาก  เพราะนิทานชวยเพิ่ มประสบการณ แก เด็กและ

เสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคิดจินตนาการ  ชวยให

ผูใหญไดทราบความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาและ

ฟงนิทาน ชวยปลูกฝงใหเด็กเปนคนใจกลายอมรับความเปน

จริงในชีวิตประจำวัน รวมทั้งทำใหเด็กเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน  มีความรูสึกอบอุนและใกลชิดกับผู เลา ดังที่ 

กณิการ พงศพันธุสถาพร (2553) ไดศึกษาพฒันาการทางการ

พูดของเด็กปฐมวัย  ที่ ได รับการจัดกิจกรรมการแสดง

ประกอบการเลานิทาน ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง

ระดับความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเลานิทาน  โดยรวม

และรายดานอยูในระดับดีทั้งสามดานไดแก ดานการพูด

คำศัพท การพูดประโยค และการพูดเร่ืองราว นอกจากนี้ 

ห ลั ก สูต รการศึกษ าป ฐมวัย  พุ ท ธ ศั กราช  2546 ขอ ง

กระทรวงศึกษาธิการ  มีแนวทางในการจัดประสบการณให

เด็กปฐมวัยได เรียนรู เกี่ยวกับการใชภาษาในการแสดง

ความรูสึกดวยการพูดและการเลาประสบการณ การแสดง

ความคิดเห็น  การพูดและส่ือความหมายให ผู อ่ืน เขาใจ 

ประกอบกับผูวิจัยรับผิดชอบจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  และจากการสังเกต เพื่อประเมนิพฒันาการ

ทางภาษาของเด็กปฐมวัย ปรากฎวา เดก็สวนมากไมสามารถ

พูดเลาเร่ือง พูดแสดงความคิดเห็น เด็กมีพัฒนาการทาง

ภาษาดานการพูดชา จากเหตุผลดังกลาว เด็กควรไดรับการ

พัฒนาดานทางการพูดใหดีขึ้นอยางเหมาะสมตามวัย  โดยใช

การเลานิทานประกอบการอภิปรายใหเด็กไดมีโอกาสรวม

สนทนา และแลกเปล่ียนความคิดเห็น  เพื่อชวยพัฒนา

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงการจัดกิจกรรม

เลานิทานประกอบการอภิปราย เปนกิจกรรมท่ีครูใชนิทาน

เปนส่ือใหเด็กพูดแสดงความคิดเห็นถึงสาระสำคัญในนิทาน 

เนื่องจากนิทานใหความสนุกสนานตอบสนองความตองการ

ของเด็กไมวาจะเปนความอยากรูอยากเห็น การสงเสริม

ความคิด ความเขาใจและการรับรูของเด็ก   

และการวิจัยครั้งนี้จะชวยใหครูปฐมวัยไดแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดของเด็ก

ปฐมวัยตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 1. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงความสามารถ 

ในการพูดของเด็กปฐมวัยที่ ไดรับจากการจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบการอภิปราย 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของ

เด็ กปฐมวัยก อนและห ลังการจั ด กิ จกรรม เล านิ ท าน

ประกอบการอภิปราย 

 

กรอบแนวคดิที่ใชในการดำเนินการวิจัย 

 

           จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารและงานวิจัย     

ที่ เกี่ยวของกับการพูด นิทาน และการอภิปราย พบวา 

ความสามารถในการพูดเปนความสามารถพื้นฐาน ที่เริ่มตน

พัฒนาและสงเสริมไดต้ังแตชวงปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบการอภิปรายซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาขอมูลและ

ประมวลความคิดเพื่อกำหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

โดยมีตัวแปรอิสระคือ การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ     

การอภิปราย และตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการพูด

ของเด็กปฐมวยั ดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตัวแปรตน 

 

การจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบการ

อภิปราย 

 

ตัวแปรตาม 

 

ความสามารถใน

การพดูของเด็ก  

- พู ด แส ด งค วาม

คิดเห็น 

- พูดสื่อความหมาย 
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สมมติฐานการวิจยั 
 

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน

ประกอบการอภิปรายมีการเปล่ียนแปลงความสามารถในการ

พูด 

2.  ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายสูงกวา

กอนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการอภปิราย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ  เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง   

4-5 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนองหญิง จังหวัด

อุบลราชธานี จำนวน 3 หองเรียน 

2.  กลุมตัวอยาง   

ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้    

เปนเด็กปฐมวัย อายุ4-5 ป ที่ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาค

เรียนที่  1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนอนุบาลนองหญิ ง  

จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 20 คน ไดมาโดยการสุมแบบ

กลุมโดยจับฉลากมา 1 หองเรียน 

 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจั ย เ ร่ือ งผล การ จัด กิ จกรรม เล า นิ ท าน

ประกอบการอภิปรายที่มีตอความสามารถในการพูดของเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลนองหญิง จังหวัดอุบลราชธานี  เปน

การวิจัยเชิงก่ึงทดลอง   แบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการ

ทดลอง   

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยค ร้ังนี้  ผู วิจัย ไดใช เค ร่ืองมือในการ

ดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมเลานิทาน

ประกอบการอภิปราย  และเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล คือ แบบสังเกตความสามารถในการพูดของเด็ก

ปฐมวัย 

 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการ

จัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายจำนวน 24 แผน       

ใชเวลาในการจัดกิจกรรมแผนละ 30 นาที และแผนการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบอภิปรายมีคุณภาพอยูในระดับ

มากที่สุด โดยมีคะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 4.67 

 2.  เคร่ืองมือที่ ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก  

แบบ สัง เกตความสามารถในการพู ดของเด็กปฐมวัย 

ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ (1) ดานพูดแสดงความคิดเห็น 

ไดแก พูดแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเอง  พูดบรรยาย

เหตุการณตามความคิดของตนเอง  พดูขอคิดที่ไดจากการฟง 

และพูดแสดงความตองการของตนเอง  และ (2) ดานพูดส่ือ

ความหมาย  ไดแก พูดเลาเร่ืองราวเปนประโยค พูดเลาเร่ือง

ตามลำดับเหตุการณ  พูดตอบคำถามใหผูอ่ืนเขาใจ และพูด

ซักถามเร่ืองที่ฟง แบบสังเกตความสามารถในการพูดของเด็ก

ปฐมวัย ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) รายขอระหวาง  

0.60-1.00 ถอืวามีความเหมาะสม 

 

วธิีดำเนินการทดลอง 

 ผู วิ จัย ไดด ำ เนิ นการทดลองใน ภาคเรียนที่  1             

ปการศึกษา  2559  เปนเวลา  8  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 30 นาท ีโดยมลีำดับข้ันตอนดงัตอไปนี ้

 3.1 ก อ น ก า รท ด ล อ ง ผู วิ จั ย ไ ด ท ำ ก า ร วั ด

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางเปน

รายบุคคลในชวงเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ  

เปนเวลา 1 สัปดาห 

 3.2  ผูวิจัยดำเนินการทดลองดวยตนเองโดยจัด

กิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการ

อภิปราย จำนวน 24 แผน ในเวลา 8 สัปดาห วันละ 30 นาที 

จัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ ชวงเวลา 9.30-10.00 น.  

3.3 หลังการทดลองผูวิจัยทำการวัดความสามารถ

ในการพูดของเด็กปฐมวัยดวยวิธีการเดียวกันกับกอนการ

ทดลอง เปนเวลา 1 สัปดาห 

  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจั ยค ร้ังนี้ เปนการวิจัย เชิ งกึ่ งทดลอง 

ซ่ึงผูวิจัยดำเนินการทดลองแบบแผนการวิจัยโดยวัดกลุมเดียว



“ผลการจดักจิกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายที่มีตอความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนบุาลนองหญิง จังหวัดอุบลราชธานี” 

วราภรณ  พิมราช 
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กอน  ระหวาง  และหลังการทดลอง โดยมีข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูลดังนี ้

 1. สังเกตความสามารถในการพูดของเด็ก

ปฐมวัยกอนการทดลองเปนเวลา 1 สัปดาห จำนวน 5 วัน 

วันละ 30 นาที โดยผูวิจัย และผูชวยวิจัยรวมทำการสังเกต

เด็กกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลทุกพฤติกรรมตามแบบสังเกต

ในชวงเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ บันทึกคะแนน

ลงในแบบสังเกตความสามารถในการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

และสรุปการสังเกตรวมกันเพื่อพิจารณาความสอดคลองทุก

ครั้งที่ทำการสังเกต 

 2. ดำเนิ นการทดลอง ผู วิ จัยด ำเนิ นการ 

จัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ 

การอภิ ป ราย ท่ี ผู วิ จั ยส ร าง ข้ึน  ใน ช วง กิ จกรรม เส ริม

ประสบการณเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ วัน

อังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี 30 นาที รวมทั้ งส้ิน 24 คร้ัง 

ในชวงเวลา 9.30-10.00 น. และระหวางทดลองผูวิจัย และ

ผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสามารถของเด็กปฐมวัยใน

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 6 

 3. เมื่อครบกำหนดเวลาทำการทดลองผูวิจัย 

และผูชวยวิจัย ทำการสังเกตพฤติกรรมการพูดของเด็ก

ปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลโดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมการพูดของเด็กปฐมวัยชุดเดียวกับที่ใชกอนการ

ทดลองและระหวางการทดลองดวยวิธีการเดียวกัน 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาเฉล่ีย 

(Maen)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

สถิติสำหรับการทดสอบสมมติฐาน ไดแก เป รียบเทียบ

ความสามารถในการพูดกอนและหลังการทดลอง โดยการ

ท ด ส อ บ ค า ที  (t–test) แ บ บ ข อ มู ล ที่ เ ก่ี ย ว เนื่ อ งกั น 

(dependent sample)  แ ล ะ วั ด ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง

ความสามารถในการพูดของเด็ก โดยใชสูตรสำหรับวัดการ

เปล่ียนแปลง  

 อัตราคะแนนการเปล่ียนแปลง  

 =  (t2-t1) + (t3-t2) +(t4-t3) +(t5-t4)  

              4 

 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

  1.  คะแนนจากการสังเกตการเป ล่ียนแปลง

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย เปนการเก็บคะแนน

รายบุคคล  หางกัน 2 สัปดาห  โดยการวิเคราะหคะแนนจาก

การสังเกต 5 คร้ัง คร้ังที่ 1 คะแนนกอนทดลอง คร้ังที่  2 

คะแนนเมื่อเสร็จการสอนสัปดาหที่ 2 ครั้งที่ 3 คะแนนเมื่อ

เสร็จการสอนสัปดาหที่ 4 คร้ังที่ 4 คะแนนเมื่อเสร็จการสอน

สัปดาหที่ 6 และครั้งที่ 5 คะแนนหลังการทดลอง พบวามี

ค า เฉลี่ ยของคะแน นแต ล ะค ร้ัง เท า กับ  7.95 ,14.20, 

13.65,14.15 และ 14.60  ตามลำดับ ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น

ตามลำดับ ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนทั้งหมดเทากับ 1.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผล

การวัดการเปล่ียนแปลงเทากับ 0.35  

  2. คะแนนความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย

กอนทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.95 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 1.76 และคะแนนความสามารถในการพูดของเด็ก

ปฐมวัยหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ย เทากับ  14.60 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82  ผลการเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบการอภิปราย พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

   

สรุปการวิจยั 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ศึ ก ษ า ค ว า ม เป ลี่ ย น แ ป ล ง

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยที่ ไดรับการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปราย และเปรียบเทียบ

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย กอน และหลังการ

จดักิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปราย สรุปการวิจัยได

ดังนี ้

1. เด็กปฐมวัยมกีารเปล่ียนแปลง 

ความสามารถในการพูดในทางที่สูงขึ้น  

       2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน

ประกอบการอภิปรายมีความสามารถในการพูดหลังการ
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ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

อภิปรายผล 
 

การวิจั ยค ร้ั งนี้ มุ ง ศึ ก ษ าค วาม เป ล่ี ยน แป ล ง

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยที่ ได รับการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายและเปรียบเทียบ

ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมเลานทิาน

ประกอบการอภิปราย มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน

การพูดในทางที่สูงข้ึนและหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการพูดสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งน้ีอภิปรายได

ดังตอไปนี้ 

 2.1 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน

ประกอบการอภิปรายมีความสามารถในการพูดระหวางการ

ทดลองสูงข้ึนอยางตอเนื่อง  แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม

เลานิทานประกอบการอภิปรายมีผลตอความสามารถในการ

พูดของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เปนเพราะ นิทานมีอิทธิพลตอเด็ก

ปฐมวัยมาก  นิทานชวยเพิ่มประสบการณแก เด็ก และ

เสริมสรางพัฒนาการทางภาษา  ความคิดจินตนาการ  ชวย

ใหผูใหญไดทราบความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนา

และฟงนิทาน ซ่ึงสอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 

10)  ท่ีกลาววา นิทานมีความสำคัญอยางย่ิงตอการเรียนรู

และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในดานตางๆ ไมวาจะเปนดาน

อารมณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญาและดานจริยธรรม 

นิทานเปนสื่อท่ีมีประสิทธิภาพสรางการเรียนรูใหกับเด็ก

ปฐมวัย ไมมีเด็กคนใดท่ีไมชอบนิทาน นิทานสามารถสราง

จินตนาการ ความฝน ความคิด ความเขาใจและการรับรู

ใหกับเด็ก ผูวิจัยไดนำนิทานมาเปนส่ือประกอบในขณะเลา

นิทาน และใหเด็กอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

เร่ืองราวที่ไดฟงจากนทิาน ดังนั้น การเลานิทานประกอบการ

อภิปรายจึงเปนอีกวิธีหนึ่งในการจัดกิจกรรมใหเด็กไดพูด

แสดงความคิดเห็น และพูดส่ือความหมายจากเร่ืองที่ฟง ชวย

กระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการพูด และสอดคลองกับ

งานวิจัยของกณิการ พงศพันธุสถาพร (2553)  ที่ไดศึกษา

พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การแสดงประกอบการเลานิทาน  ผลการศึกษาพบวา  หลัง

การทดลองระดับความสามารถทางดานการพูดของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเลา

นิทานโดยรวมและรายดานอยูในระดับดีทั้งสามดานไดแก 

ดานการพูดคำศัพท  การพูดประโยค  และการพูดเร่ืองราว   

 นอกจากนี้ วิธีการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมตาม

แผนที่ใชในการทดลองคร้ังนี้เปนสวนหนึ่งท่ีสงผลใหเด็ก

ปฐมวัยมีความสามารถในการพูดแสดงความคิดเห็น และพูด

ส่ือความหมายเร่ืองราวในนิทานไดดีข้ึน เพราะผูวิจัยไดนำ

หลักการและแนวคิดที่ไดศึกษามาบูรณาการวางแผนการจัด

กิจกรรม เล านิ ท านประกอบการอภิป ราย ได อย างมี

ประสิทธิภาพ เร่ิมจากการเตรียมนิทานเลือกนิทานที่เหมาะ

กับเด็ก  การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย และการ

วิเคราะหคุณคาที่ไดรับจากนิทานไปสูการจัดทำแผนการจัด

กิจกรรมซ่ึงมีการดำเนนิกิจกรรม 3 ขั้นตอน ไดแก ข้ันนำ ข้ัน

ดำเนินกิจกรรม และข้ันสรปุ ซึ่งในขั้นดำเนินกิจกรรมเปนการ

ใชหนังสือนิทานเปนสื่อประกอบการอภิปรายของเด็ก ซึ่ง

สามารถอภิปรายไดดังนี ้

ขั้นดำเนินกิจกรรม ผูวิจัยดำเนินกิจกรรมเลานิทาน

ประกอบการอภิปรายในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ ใช

เวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง โดยเลือกหนังสือภาพ

นิทานที่ผานการคัดเลือกและพิมพเผยแพรเปนนทิานที่เหมาะ

กับเด็กปฐมวัย โครงเร่ืองนาสนใจ การดำเนินเรื่องไมซบัซอน 

เขา ใจงาย ให เด็กไดแสดงความคิดเห็น เกี่ ยวกับความ

หลากหลายของตัวละคร เปรียบเทียบลักษณะนิสัย ขอคิดที่

ไดจากนิทาน มีจำนวนทั้งหมด 24 เร่ือง เชน เพื่อนรักในปา

ใหญ  ผูวิจัยใชวิธีการเลาใหเด็กฟงตั้งแตตนจนจบใชน้ำเสียงที่

มีความชัดเจน ชวนฟงสอดคลองกับบทบาทของตัวละคร 

และใชคำถามใหเด็กมีสวนรวมในการพูดแสดงความคิดเห็น

ทั้งกลุมใหญ กลุมยอย แบบคูคิด และแบบเวียนรอบวง ทั้งนี้ 

ในชวงสัปดาหแรก เด็กแสดงพฤติกรรมการพูด และแสดง

ความคิดเห็นนอย ผูวิจัยตองใหกำลังใจดวยการเสริมแรง



“ผลการจดักจิกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายที่มีตอความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนบุาลนองหญิง จังหวัดอุบลราชธานี” 

วราภรณ  พิมราช 
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ชมเชย ตั้งแตสัปดาหที่ 5 เปนตนไป เด็กสามารถพูดแสดง

ความคิดเห็นแลกเปล่ียนกับกลุมเพื่อนไดมากขึ้น เชน เมื่อครู

เลานิทานเร่ืองมาสตแมนกับยายเชา เด็กแสดงความคิดเห็น 

เชน “ยายเชารอดตายเพราะใชเชือกวิเศษชวย” เด็กใหความ

สนใจและอยากพูดแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับเนื้อเร่ืองและ

ตัวละครในนิทาน ครูไดกระตุนชี้แนะ และใชคำถามนำ ซึ่ง

สอดคลองกับผุสดี  กุฎอินทร  (2536)  เสนอแนะการ

สงเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดสนทนาและต้ังคำถามใหเด็กแสดงความคิดเห็น

อยางเปนอิสระ   

 การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ ผูวิจัยยังพบวา เด็กสามารถ

พูดแสดงความคิดเห็นและเชื่อมโยงความรู ขอคิดที่ไดจาก

การฟงนิทาน เด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นในการเลน

รวมกับเพื่อน เชน เลนกับเพื่อนดีๆ แบงปนเพ่ือน เปนตน จะ

เห็นไดวา การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปราย  

ทำใหเด็กเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการพูดดีขึ้นตามลำดับ  

 2.2 เด็ ก ที่ ได รั บ ก า รจั ด กิ จ ก รรม เล า นิ ท า น

ประกอบการอภิปราย หลังการทดลองมีความสามารถในการ

พูดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว สามารถอภิปรายได

ดังนี ้

 การเลานิทานในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวางแผนการ

เลานิทานและการจัดกิจกรรมลวงหนา กอนเลานิทานผูวิจัย

ไดอานนิทานเร้ืองนั้นๆ จนข้ึนใจ นำเด็กเขาสูบทเรียนดวย

การสนทนาเกี่ยวกับหนาปก ชื่อเรื่อง  ชื่อผูแตงและผูวาด

ภาพประกอบ ครูเปนผูเลานิทานใหเด็กฟงเมื่อเลานิทานจบ 

ใชคำถามถามใหเด็กตอบ แสดงความคิดเห็น เด็กไดแสดง

พฤติกรรมการพูดจากนิทานที่ไดฟง ถามเก่ียวกับตัวละครใน

เร่ือง  ตั้งคำถาม แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน  

ซ่ึงคำถามที่ใชจะมีคำถามวา เพราะอะไร ทำไม อยางไร และ

ใหเด็กทำกิจกรรมอภิปรายกลุมใหญ กลุมยอยในการแสดง

ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเหน็จากนิทานที่ฟง โดยให

เด็กคิดคู และเวียนรอบวง จากการเลานิทานใหเด็กฟงผูวิจัย

คำนึงถึงความสนใจของเด็ก ยึดแผนการจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบการอภิปราย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ

อำไพ  สวัสดิราช  (2553)  ที่ ไดทำการศึกษาผลการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบการสรางเรื่องดวยภาพที่มีตอ

ความสามารถในการพูดเลาเร่ืองของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาล 

ปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เลานิทานประกอบการสรางเร่ืองดวยภาพมีความสามารถใน

การพูดเลาเรื่องอยูที่ระดับคุณภาพ  3  อยูในเกณฑดี  และ

เมื่อวิ เคราะหคะแนนหลังการทดลองเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องหลังการจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบการสรางเร่ืองดวยภาพ  สูงกวากอนการจัด

กิจกรรมอยางมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลอง

กับงานวิจัยของจันทนา  ชูชื่น (2553)  ที่ไดศึกษาผลการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบหุนมือที่มีตอความสามารถ

ดานการพูดของเด็กปฐมวัย  อายุระหวาง  3 - 4 ป  ชั้น

ปฐมวัย  โรงเรียนนารินทรเนอสเซอร่ี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลา

นิทานประกอบหุนมือมีความสามารถดานการพูดสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนั ยสำคัญ ทางสถิติที่ ระ ดับ  .05 ซ่ึ ง

สอดคลองกับพิสุทธินี ชานนท (2556) ที่กลาววา การพูดมี

ความสำคัญตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก  เด็ก

จำเปนตองเรียนรูภาษาที่ใชในการพูด การติดตอส่ือสาร การ

คิดจินตนาการถายโยงความรูออกมาเปนคำพูดซึ่ งเปน

พื้น ฐานทางภาษาของเด็กปฐมวัย  และการเลานิ ทาน

ประกอบการอภิปรายเปนวิธีหนึ่งที่ทำใหเด็กปฐมวัยมีการ

เปลี่ยนแปลงความสามารถในการพูดในทางที่สูงขึ้น และทำ

ใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการพูด แสดงความคิดเห็น 

และพูดส่ือความหมายใหผูอ่ืนได 

 

ขอเสนอแนะ 

 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจยัไปใช 

1.1 การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการ

อภิปราย ควรคำนึงระยะเวลาในการจัดกจิกรรม ตองมีความ

เหมาะสมกับวัยและความเหมาะสมกับเวลาที่ใชในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

1.2 การนำนิทานมาใช ในการจัด กิจกรรม 

ควรเปนนิทานที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยและเหมาะสมกับ

ลักษณะของกิจกรรมที่เดก็ปฏิบัติ 
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1.3 การใชคำถามในขั้นตอนการแสดงความ

คิดเห็น แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับเพื่อน นอกจากจะมุง

ใหเด็กแสดงพฤติกรรมการพูดแลว ครูควรวางแผนและ

เตรียมคำถามสำหรับเด็กไมกลาพูดแสดงความคิดเห็น 

กระตุนเด็กท่ีไมแสดงพฤติกรรมการพดู 

1.4 ครูตองฝกเลานิทาน เพ่ือให เปนไปตาม

วัตถุประสงค และสอดแทรกคำที่ตองการใหเด็กไดเรียนรูเขา

กับเนื้อหานิทาน 

1.5  ครูตองจัดบรรยากาศในหองเรียนใหเปน

กันเองไมเครียด ใหเด็กไดมีสวนรวมทั้งกลุมยอยและกลุม

ใหญ ไดแสดงออกทุกคน พรอมท้ังใหคำชมเชย 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางผล

การจัดกิจกรรมเลานิทานกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนท่ีมี

ผลตอความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย 

2.2  ควรมีการศึกษาเปรยีบเทียบผลของการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายที่มีตอความสามารถ

ในดานการคิดของเด็กปฐมวัย 

2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัด

กิจกรรมเลานิทานประกอบการอภิปรายที่มีตอตัวแปรอ่ืน 

เชน พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ  ดานสังคม  เปนตน 
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