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ผลการจัดการเรียนรูเรื่องชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช

โครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 11 
 

LEARNING MANAGEMENT ENTITLED HAPPINESS LIFE AND CONSUMPTION BASED ON  

THE PHILOSOPHY OF SUFFICIENCY ECONOMY THROUGH MORAL PROJECT IN 

MATTHAYOMSUKSA 1 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญู2 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กอน

และหลังการจัดการเรียนรูแบบโครงงานคุณธรรม 3) ศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงหลังการจัดการเรียนรูแบบโครงงานคุณธรรม 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีตอการจัดการ

เรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงานคุณธรรมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 2 

โรงเรียนวัดหนองเกตุใหญ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 จำนวน 

50 คน ใชการสุมตัวอยางแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม ไดกลุมตัวอยางจำนวน 25 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานคุณธรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงิน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ  ดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test 

dependent   

             ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูเรื่องชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดย

ใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงานคุณธรรม มีประสิทธิภาพเทากับ 85.30/84.10  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูเรื่องชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน

คุณธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) พฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับดี 4) นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบโครงงานคุณธรรม มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

คำสำคัญ : ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภค, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, โครงงานคุณธรรม 
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ABSTRACT 

 

The objectives of this study were 1) to investigate the efficiency of the learning management plan, 

entitled “Happy Life and Consumption Based on the Sufficiency Economy Philosophy  through a Moral 

Project of Matthayomsuksa 1 Students”, 2) to compare their learning achievement before and after learning 

through the learning management plan and the moral project, 3) to examine students’ spending behaviors 

based on the sufficiency economy philosophy after the learning management through the moral project, 

and 4) to investigate the student satisfaction towards the learning management through the moral project. 

The population included 50 Matthayomsuksa 1 students studying in the second semester of the academic 

year 2015 at  Watnongketyai  School, Banglamung District, Chonburi Province, under the Office of Chonburi 

Provincial Primary Education Area 3. The 25 subjects were drawn from cluster sampling with classroom as a 

sampling unit. Research instruments included the learning management plan with the moral project, learning 

achievement test, spending behavior observation form, and satisfaction questionnaire. Data analysis was 

conducted through mean, standard deviation, and t-test dependent.   

 The findings revealed that 

 1) The efficiency of the learning management plan, namely “Happy Life and Consumption Based on 

the Sufficiency Economy Philosophy through the Learning Management Plan with the moral project” was 

equal to 85.30/84.10. 

 2) The learning achievement  of Matthayomsuksa 1 students learning through the learning 

management plan with the moral project was statistically significant at .01. 

 3) The sample’s spending behaviors after learning through the learning management plan with the 

moral project were at a high level. 

 4) The student satisfaction towards the learning through the learning management plan with the 

moral project was at the highest level. 

 

Keywords:  Results of Learning Management Plan Entitled Happy Life and Consumption, Sufficiency 

Economy Philosophy, Moral Project 
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บทนำ 

ในสภาวะสังคม โลกที่มีเงื่อนไขเปล่ียนแปลงไป ทั้ง

ทรัพยากรที่จำกัดและประชากรที่เพิ่มมากข้ึนจำเปนตองมี

การจัดการดานทรัพยากร เทคโนโลยีการติดตอสื่อสาร 

ที่ไรพรมแดนสังคมตางๆใกลชิดกันมากข้ึน มีผลตอกันและ

กันมากข้ึนมีการแขงขันกันมากข้ึน ความเปนอยูคาครองชีพท่ี

สูงขึ้นทำใหการแขงขันเขามามีบทบาทตอชีวิตของบคุคลมาก

ขึ้น ระดับคุณธรรม จริยธรรม การคิดดี พูดดี ทำดี ความ

เอ้ือเฟ อ เมตตากรุณา อดทน ความรับ ผิดชอบ ความ

ขยันหมั่นเพียรที่เปนลักษณะสำคัญที่ทำใหคนพัฒนาขึ้นก็

แปรเปล่ียนไป (สำนักงานบริหารและพัฒนาองคความรู. 

2554: 27) จากคำกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา โลกกำลัง

เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จำเปนที่มนุษยจะตองเรียนรูหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนอมนำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดำรงชีวิต โลกจึงจะอยูรอด 

การเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

ตลอดจนใชความรูและคุณธรรม ในการบริหารจัดการชีวิต

เราทุกคนสามารถนอมนำประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเปนแนวทางการดำเนินชีวิตทั้งในการปฏิบัติ

หนาที่ตอตนเองและครอบครัวอยางมีความรับผิดชอบรูจักใช

ทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคามีวินัยในการใชจาย รูจัก

แบงปนสิ่งของและชวยเหลือผูอื่น (สำนักงานคณะกรรมการ

ขั้นพื้นฐาน.2551:267) ซ่ึงนับเปนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลอง

กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่กลาววา การ

พัฒนาคุณภาพมนุษยเพื่อใหทันตอสภาพการณเปลี่ยนแปลง

และสงผลตอสังคมสวนรวมที่มีความสงบสุขลวนตองอาศัย

การศึกษาเป นกลไกในการพัฒนา การศึกษาในช วง

แผนพัฒนาการศึกษาฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-พ.ศ. 2559 จึง

เปนการนำภูมิคุมกันที่มีอยู พรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันใน

ประเทศใหเข็มแข็งข้ึน เพื่อเตรียมความพรอมให  สังคม และ

ระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับ

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม  โดยให

ความสำคัญกับการพัฒนาคน และสังคมไทยใหมีคุณภาพ บน

พื้นฐานการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอมจึง

จะนำไปสูการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย

ตามห ลักปรัชญ าขอ งเศรษ ฐกิ จพ อ เพี ยง (ส ำนั ก งาน

คณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

2555-2559: 5) 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ(ฉบับที่ 3) 

พ.ศ. 2553 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาไดและถือวาผูเรียน

สำคัญที่ สุด ในกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ดังนั้น

แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ดีจึงตองจัดใหผูเรียนได

เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติให คิดเปนทำเปน มี

นิสัยรักการเรียนรู และเกิดการใฝรูใฝเรียนอยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต (กรมวิชาการ . 2545: 2-3) การจัดการเรียนรูตาม

หลักสูตรสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

โดยยึดผูเรียนเปนสำคัญ ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ

จริง ฝกปฏิบัติใหคิดเปนทำเปน มีนิสัยรักการเรียนรู ตรงตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิมาตรา 22 และมุงหวังให

ผูเรียนมีความรูความเขาใจการดำรงชีวิตของมนุษยทั้งใน

ฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว

ตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจำกัด 

เขาใจถึงการพัฒนาเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา เกิด

ความเขาใจตนเองและผูอื่น มีความอดทน อดกลั้นยอมรับใน

ความแตกตาง และมีคุณธรรมสามารถนำความรูไปปรับใชใน

การดำเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศชาติประกอบดวย 

5 สาระสำหรับสาระที่ 3 ซึ่งสาระเศรษฐศาสตรเนนใหผูเรียน

เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากร ในการการผลิต

และการบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจำกัดไดอยางมี  

ประสิทธิภาพและคุมคารวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ

พ อ เพี ย ง เพื่ อ ก า ร ด ำ ร ง ชี วิ ต อ ย า ง มี ดุ ล ย ภ า พ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551:3)  

 ส ำห รับ แน วท างก ารจั ด การเรียน รู ใน ส าระ

เศรษฐศาสตรเพื่อใหผูเรียนเขาใจและปรับปรุงพฤติกรรมการ

อยูรวมกัน การบริโภค ยอมบรรลุวัตถุประสงค จุดมุงหมาย

ของหลักสูตรและเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ครูควรจัดการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญใชรูปแบบการสอนรวมกับ

เทคนิคการสอนท่ีฝกใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนา



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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ตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ สามารถนำประสบการณท่ี

ได รับ ไปประยุกตใชห รือแก ไขปญ หาที่อาจเกิด ข้ึน ใน

ชีวติประจำวันได ซ่ึงความสำเร็จการสอนเศรษฐศาสตรไมได

ขึ้นอยูกับการที่ครูผูสอนไดสอนเนื้อหาความรูนั้นแตควรสอน

การนำป รับ ใช ได เมื่ อ เกิดวิกฤตการณ ขึ้ น ในชี วิต จ ริง 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 12) วิธีจัดการเรียน รูให

สอดคลองกับการสรางนิสัยของเศรษฐศาสตรมีหลายวิธีแต

วิธีการเรียนรูโดยใชโครงงาน (Project Based Learning) 

เปนรูปแบบการเรียนรูที่นาสนใจเพราะมีการยอมรับวา

ผู เรียนสามารถเกิดการเรียนรูจากปฏิบัติการของตนเอง 

(Active Learner) ทำใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองไดเต็มศักยภาพซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดที่วา 

ผูเรียนทุกคนเปนผูมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาไดการ

พัฒนาควรเปนไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพโดยผูเรียน

ไดมีโอกาสศึกษา คนควา หาความรูดวยตนเองและสงเสริม

การเรียนของผู เรียนอยางมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนา

หลักสูตรให สอดคลอง กับการสง เส ริม พัฒนาผู เรียน

เสริมสรางความเข็มแข็งสูการปฏิบัติโดยการนอมนำหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบอยางในการ

ดำรงชีวติ บนทางสายกลางและความพอเพียง ควบคูกับสราง

สังคมแหงการเรียนรูที่มี คุณภาพและสนับสนุนปจจัยที่

กอให เกิดการเรียนรูตลอดชี วิต (กระทรวงศึกษาธิการ . 

2551: 13) การจัดการเรียนรูแบบโครงงานเปนการเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมุงใหผูเรียนรูจักการเรียนรูอยางมี

ความหมาย ตรงความตองการและความสนใจในส่ิงที่ตองการ

จะเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนเปนผูที่มีความสำคัญที่สุดในการ

เรียนรูสามารถเลือกเรียนในสิ่งที่อยากเรียนสามารถเลือกทำ

โครงงานไดตามความสนใจของตนเองผูเรียนไดมีโอกาส

ศึกษา คนควา  หาความรูดวยตนเองและยังชวยสงเสริมการ

ทำงานเปนทีม ฝกการรูจักปรับตัว เรียนรูการอยูรวมกบัผูอื่น

อันนำไปสูความสามารถในการคิดวิเคราะห แสวงหาขอมูล 

สามารถสรางองคความรูดวยตนเองเรียนรูส่ิงตางๆจากการ

ปฏิบัติจริง รูจักบูรณาการความรู รวมทั้งปลูกฝงนิสยัรักการ

เรียนรู อันนำไปสูการเปนบุคคลแหงการเรียนรูไดในที่สุด 

(วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ.  2551: 5) ที่สำคัญการใชวิธีการ

จัดการเรียนรูโดยโครงงานคุณธรรมผานเทคนิคการเรียนรู

แบบโครงงานเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการ

ทำความดีมีคุณ ธรรมเร่ิมตน จากการสรางความ เป น

กัลยาณมิตรตอกันดวยการดึงดานบวกของนักเรียนแตละคน

ออกมาหากันใหไดมากที่สุดซึ่งจะทำใหเกิดการใฝดี คิดดีและ

ทำดีรวมกันออกมาเกิดการซึมซับความดี พรอมๆกับการ

เรียนรูหรือมีกระบวนการทางปญญาต้ังแตเร่ิมตนระดม

ความคิด การสังเกตสำรวจสภาพปญหา ปญญาตระหนักรูใน

สถานการณ หาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ อันเปนการ

สงเสริมคานิยมการทำความดีสรางแรงบันดาลใจในการสืบ

ตอความดี ตอไปไดไมสิ้นสุด (พระมหาพงศนรินทร ฐิตวโส. 

2552 : 3) แตจากการประเมนิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขอมูล

พื้ น ฐ า น ใน ก า ร จั ด ส อ บ O–NET (Ordinary National 

Education Test)ปการศึกษา 2557 สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  6 กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม คะแนนเฉล่ียที่ได 37.28 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ปการศึกษา 2557 คะแนนเฉล่ียรอยละที่ได 33.55 

ซ่ึงต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยูในเกณฑปรับปรุง

เรงดวนคะแนนเฉลี่ยรอยละของระดับประเทศอยูที่ 48.80 

ซ่ึงสูงกวาของโรงเรียนอยู 15.25  เมื่อพิจารณาในคะแนน

เฉล่ียผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติของโรงเรียนวัด

หนองเกตุใหญ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ชลบุรี เขต 3 ผลการวเิคราะหคะแนนเฉล่ียสาระสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉล่ียนอยกวา

รอยละ 50 เมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินระดับเขตพื้นที่

การศึกษาจึงตองมีการพัฒนายกระดับผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 

ทางโรงเรียนวัดหนองเกตุใหญวิเคราะหสภาพปญหาที่สงผล

กระทบตอคุณภาพดานผูเรียน นักเรียนขาดแรงจูงใจ ไม

สนใจการเรียน และการทำขอสอบ นักเรียนขาดความสนใจ

ในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม หรือทบทวนความรู ดาน

ผูสอน ครูบางคนยังขาดประสบการณ ขาดการวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู  ขาดความ เขา ใจ ในการวัดและ

ประเมินผล ตลอดจนการแกไขปญหาการจัดกิจกรรม การ

เรียนการสอน มีผลตอ ผู เรียนทำให ไม เกิดการเรียน รู   

(โรงเรียนวัดหนองเกตุใหญ. 2557: 39) 
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 จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยในฐานะบุคลากร

ทางการศึกษามีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมและสนับสนุน

การศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู

หนวยชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนวัดหนองเกตุใหญเพื่อพัฒนา

ศักยภาพของผู เรียนตามความถนัดและความสนใจดวย

แนวคิดของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานคุณธรรม

ดั งกล าว ม าข า งต น จะ ตอ บ โจ ท ย วั ต ถุ ป ระส งค ข อ ง

เศรษฐศาสตรไดในการศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงิน ซึ่ง

นักเรียนยังไมมีรายไดตองขอเงินผูปกครองในการใชจายแต

ละวัน  ทั้ งค าอาหาร คาขนม ค าเอกสารเลาเรียนและ

คาใชจายอื่นๆที่ฟุมเฟอยของนักเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ี

จะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานคุณธรรมเนนการนำ

ปญหาในชีวิตจริงมาพัฒนาทักษะชีวิต การสรางจิตสำนึก ให

นั ก เรียน รู จั กป ระห ยัด  อดออม ใน วัน ข า งหน า  ด ว ย

กระบวนการทางปญญาที่จะพัฒนานักเรียนใหสมบูรณพรอม

ทั้งทางรางกาย ความคิด จิตใจ คุณธรรม ตองเกิดจากการ

พัฒนาความรูคูคุณธรรม ฝกพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะมีการ

เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตเสริมสรางและสนับสนุนพฤติกรรม

ทางคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงคใหเปนสังคมคุณธรรม

อยางยั่งยืน   
 

วัตถุประสงค 

         1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

เร่ืองชีวิตเปน สุขและการบ ริโภคตามหลักป รัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิต

เปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชโครงงานคุณธรรม 

 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของนักเรียน

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังการจัดการเรียนรู

โดยใชโครงงานคุณธรรม 

 4. เพื่ อ ศึ กษ าค วาม พึ งพ อ ใจขอ งนั ก เรีย น ชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูเรื่องชีวิตเปนสุข

และการบรโิภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช

โครงงานคณุธรรมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 1. ป รัชญ าของเศรษฐ กิจพอ เพี ยง  “เศรษฐกิจ

พอเพียง” เปนปรัชญาที่ เปนทั้ งแนวคิด หลักการ และ

แนวทางปฏิบัติตนของแตละบุคคลและองคกร โดยคำนึงถึง

ความพอประมาณ กับศักยภาพของตนเองและสภาวะ

แวดลอมความ มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวเอง โดยใช

ความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความรอบคอบ และความ

ระมัดระวัง ควบคูไปกับคุณธรรม ไมเบียดเบียนกัน แบงปน

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันและรวมมือปรองดองกันในสังคม 

 ซึ่งจะชวยสงเสริมสายใยเชื่อมโยงคนในภาคสวนตางๆ ของ

สังคมเขาดวยกัน สรางสรรคพลังนำไปสูความสามัคคี   

การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลง

ภายใตกระแสโลกาภิวัตนได (เศรษฐกิจพอเพยีง. 2549 : 26) 

  1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

         “เศรษฐกิจพอเพียง ”เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดำรัสแนะแนวทางการดำเนิน

ชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแต

เกิดกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรง

เนนย้ำแนวทางแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดำรงอยูได

อยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความ

เปลี่ยนแปลงตางๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ

ราชดำรัส เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำแนวพระราช

ดำรัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได  ทรงไดมีมหา

กรุณาธิคุณ อธบิายเพิ่มเติมวา 

 “ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและทำไดเศษหนึ่ง

สวนส่ีเทานั้นจะพอนั้น ไมไดแปลวา เศษหนึ่งสวนส่ีของพ้ืนที่ 

แตเปนเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทำ” จากนั้นไดทรงขยาย

คำวา“พอเพียง” เพิ่มเติมตอไปวา หมายถึง“พอมีพอกิน” 

“พอมีพอกิน ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง ถาแตละคน

มีพอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี” 



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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ประเทศไทยสมัยกอนนี้ พอมีพอกิน มาสมัยนี้อิสระ ไมมี

พอมีพอกิน จึงจะตองเปนนโยบายที่ จะทำเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อที่จะให ทุกคนพอเพียงได พอเพียงนี้หมายความวา มีกิน 

มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา ก็ได แตวาพอ…ทรงเปรียบเทียบ

ค ำว า  พ อ เพี ย ง  กั บ ค ำ ว า  Self-Sufficiency ว า “Self-

Sufficiency” นั้นหมายความวา ผลิตอะไร มีพอที่จะใช ไม

ตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูได ดวยตนเอง… เปนไปตามที่เขา

เรียกวา ยืนบนขาของตนเอง… 

 แตวาพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก  

คำวาพอ ก็พอเพียงนี้ กพ็อแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความ

ตองการ มั นก็ มีความ โลภน อย  เมื่ อมีค วามโลภน อย  

ก็เบียดเบียนผูอื่นนอย ถาประเทศใดมีความคิดอนนี้  มี

ความคิดวาทำอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ 

ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะ

มี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตตองไมไปเบียดเบียนคน

อ่ืนตองใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ปฏิบัติงานกพ็อเพียง 

ฉะนั้นความพอเพียงก็แปลวาความพอประมาณและความมี

เหตผุล 

 จากพระราชดำรัส เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจำกัดเฉพาะ

ของเกษตรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น แตเปนเศรษฐกิจ

ของทุกคน ทุกอาชีพ ท้ังที่อยูในเมืองและในชนบท เชน ผูท่ี

เปน เจาของโรงงานอุตสาหกรรมและบริษัท ในระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อภาวะของเงินผันผวน ประชาชนก็

จะตองไมใชจายฟุมเฟอยเกินตัว สำหรับเกษตรกรนั้นก็ทำไร

ทำนา ปลูกพืชแบบผสมผสานในที่แหงแลงตามแนว “ทฤษฎี

ใหม” ไดสำเร็จ หากไมมีความพอประมาณในใจตน นึกแตจะ

ซ้ือรถปคอัพคันใหม หรือเครื่องอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ อยู

ร่ำไปก็ยอมไมถือวาประพฤติตนอยู ในระบบเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดำริ 

 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนพระราชดำรัสที่พระราชทาน

ใหประชาชนดำเนินตามวิถีแหงการดำรงชีพท่ีสมบูรณ ศานติ

สุข โดยมีธรรมะเปนเคร่ืองกำกับ และใจตนเปนที่สำคัญ ซึ่งท่ี

พระองคทรงรับส่ังมานั้นแทที่จริงคือ วิถีชีวิตไทยนั่นเอง วิถี

ชีวิตไทยที่ยึดเสนทางสายกลางของความพอดี (เศรษฐกิจ

พอเพียง. 2549 : 28) จะเห็นไดวาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาชี้แนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุก ระดับ ต้ั งแต ระ ดับครอบค รัว  ระ ดับชุ มชน  จนถึ ง

ระดับประเทศให ดำเนิ น ไป ในทางสายกลางซ่ึงมี ผู ให

ความหมายไวดังนี้ 

 ฐิติมน   ทองพิ มพ  (2551: 9) กลาววา เศรษฐกิจ

พอเพียงหมายถึง วิธีการดำเนินชีวิตของประชาชนทุกคนทุก

อาชีพ มีการพัฒนาตามศักยภาพใหมีความรู มีคุณธรรม การ

พึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยางเอื้อเฟอเผื่อแผ 

มีความคิด ไตรตรองหา เหตุผลในการตัดสินใจ รูจักใชจายไม

ฟุงเฟอ ไมลุมหลงอบายมุข หรือคำโฆษณา และพรอมท่ีจะ

เผชิญกับปญหาและสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได 

 ประภาพรรณ ประเทศ (2553:33) กลาววา เศรษฐกิจ

พอเพียงหมายถึงความสามารถในการดำรงชีวิตอยางเรียบ

งาย อุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตนเอง รูจักอดออม 

ไมฟุมเฟอย อยูอยางประมาณตน ใชจายไมเกินรายรับ มีการ

ผลิตเพื่อใหพอมีพอกิน ในครอบครัวและมีความเอ้ือเฟอกัน

ในชุมชนทะนุบำรุงพื้นฐานตัวเอง ใหเข็มแข็งทั้งทางดาน

สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและเศรษฐกิจ 

 สรุปไดวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง แนวคิดหลักใน

การดำเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง พออยูพอกินในทางสังคม 

หลักในการดำเนินไปในทางสายกลางโดยคำนึงถึงความ

พอประมาณตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม

ใชสตปิญญาในการดำเนินชีวิต มีการวางแผนไมหลงใหลตาม

กระแสวัตถุนิยม ลดละความฟุมเฟอยเพ่ือให เกิดความ

พอเพียง 

ภาพท่ี 1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ที่มา : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2.1 ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีตอความ

จำเปนและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม 



 
 

 
294 

รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ไมมากเกินไป ไมนอย

เกินไปและตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 1.2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินเรื่อง

ตางๆ อยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลัก

ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปจจัยที่

เกี่ยวของอยางถวนถี่ โดยคำนึงผลท่ีคาดวาจะเกดิข้ึนจากการ

กระทำนั้นๆอยางรอบคอบ 

 1.2.3 ภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให

พรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมเพื่อใหสามารถปรับตัวและ

รับมือไดอยางทันทวงที เงื่อนไขสำคัญเพื่อใหเกิดความ

พอเพียง การตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมตางๆตองอาศัยทั้ง

ความรู และเงื่อนไขคุณธรรมเปนพื้นฐานคือ  

 1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับ

วิชาการตางๆ ที่เก่ียงของอยางรอบดานความรอบรูที่จะนำ

ความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อใหเกิดความ

พอเพียง การตัดสินใจดำเนินกิจกรรมตางๆตองอาศัยทั้ง

เง่ือนไขคุณธรรมหลักวิชาและเง่ือนไขชีวิตเปนพื้นฐาน  

 2) เงื่อนไขคุณธรรม เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนใน

ชาติซื่อสัตยสุจริต รู รัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหนี่และรูจัก

แบงปนใหผูอ่ืน เง่ือนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู รอบคอบ 

และระมัดระวังอยางยิ่ ง ในการนำวิชาการตางๆ มาใช

วางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน และประยุกตใชใหเกิด

การพฒันาที่สมดลุและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงใน

ทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมความรูและ

เทคโนโลยี 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 นอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา : www.Youny Smart Famer 5        

  ชี วิตที่พอเพียงและเปนสุขตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง จำเปนตองมีคุณธรรมเปนเงื่อนไขหลักเพ่ือคอย

กำกับชีวิตทั้งกาย วาจาและใจ จึงขอนำพระบรมราโชวาท

เร่ือง คุณธรรม 4 ประการ มาเสนอดังนี้ 

  ประการแรก คือ การรักษาสัจ ความจริงใจตอตนเองที่

จะประพฤติปฏิบัติตนแตสิ่งที่เปนประโยชนและเปนธรรม 

  ประการท่ีสอง คือรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ให

ประพฤติปฏิบัตตินอยูในความสัจความดีนั้น 

  ประการที่สาม คือความอดทน อดกล้ัน และอดออม ที่

จะไมประพฤติลวงความสัจสุจริตไมวาดวยเหตุประการใด 

  ประการที่สี่ คือ การรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริต  

และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตนเพื่อประโยชนสวน

ใหญของบานเมือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3   ชีวติท่ีพอเพียงและเปนสุขตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ที่มา : สำนกังานปฏิรูปสุขภาพแหงชาติ (2548: 22) 

  

1.3 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ 

             การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องจากพระราชดำร ิสเุมธ ตันตเิวชกุล (2542 อางถึงใน สม

พร เทพสทิธา . 2549: 5) ไดกลาวไวดังนี้ 

            1.3.1 ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุก

ดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดำรงชีพอยางจริงจัง ดังพระ

ราชดำรัสที่วา “ความเปนอยูที่ไมตองฟุงเฟอ ตองประหยัดไป

ในทางที่ถูกตอง” 

ก ร ะ แ ส

เทคโนโลย ี

ที่ฟุมเฟอย 

   ก ร ะ แ ส

อ บ า ย มุ ข ที่

กระตุนกิเลส 

กระแส 

ทุนนิยม 

ที่เนนวัตถ ุ

กระแส 

โลกาภิวัตน 

ที่นำมาสู 

ความเส่ือม 

ปญญา 

ที่เทาทนั 

ความพอใจ      

ในส่ิงที่ม ี

การมวิีนยั 

ในชีวิต 



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 
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           1.3.2 ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง

สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพก็ตาม 

ดังพระราชดำรัสที่วา “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิด

มาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพชอบเปนสำคัญ” 

            1.3.3 ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขัน

กันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูอยางรุนแรงดัง

อดีต ซ่ึงมีพระราชดำรัสเร่ืองนี้วา “ความสุขความเจริญอัน

แทจริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลหามาไดดวย

ความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทำไมใชไดมาดวย

ความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น” 

             1.3.4 ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจาก

ความทุกขยากคร้ังนี้โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมี

รายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสำคัญ พระ

ราชดำรัสตอนหน่ึงที่ใหความชัดเจนวา“การที่ตองการใหทุก

คนมีความพยายามที่จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนี้

เพื่อตนเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา มี

ความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหนึ่ง และขั้นตอไปก็คือใหมี

เกียรติวายืนไดดวยตนเอง 

             1.3.5 ปฏิบตัิตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วใหหมด

ส้ินไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงในคร้ังนี้ เพราะยังมี

บุคคลจำนวนมิใชนอยที่ดำเนินการโดยปราศจากความ

ละอายตอแผน ดิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหั วได

พระราชทานพระบรมราโชวาทวา “พยายามไมกอความชั่ว

ใหเปนเคร่ืองทำลายตัว ทำลายผูอื่น พยายามลดลง พยายาม

ละความชั่วที่ตนเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวเองอยู

เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงาม

สมบูรณขึ้น” 

              ดังนั้นสรุปไดวา การปฏิบัติตนตามแนวทางของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ควรยึดหลักความพอดี เนน

การพึ่งตนเองไดแมยามยากจนหรือวิกฤติทางเศรษฐกิจรูเทา

ทันการเปล่ียนแปลงของโลก ประหยัดประกอบอาชีพดวย

ความซื่อสัตยสุจริตไมแขงขันเอาเปรียบทางการคาตองใฝหา

ความรูใหเกิดรายไดเพิ่มพูนมั่นคง ลดละสิ่งชั่วใหหมดส้ิน 

ปฏิบัติตนในทางที่ดี 

 

 

 1.4 คุณธรรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.4.1 การแบงบันและการใหทานเปนสิ่ง

สำคัญ สังคมโลกจะอยูไดเพราะความเมตตาที่มนุษยมีใหกัน 

ดังพุทธพจนที่วา “ เมตตาธรรมค้ำจุนโลก” การบริการเปน

การแสดงออก ถึงความเมตตาตอผูทุกขยาก การทำทานเพื่อ

ชวยเหลือคนยากจน จึงเปนการชวยเหลือของผูที่แข็งแรงตอ

ผูออนแอ เพื่อให เขาเหลานั้นมีชีวิตรอด และสามารถ

พึ่งตนเองไดในอนาคต การอยูรวมในสังคมผูแข็งแรงควร

ชวยเหลือผูออนแอเพื่อใหเขาเหลานั้นสามารถพึ่งตนเองได 

เพราะไมมีใครอยูเพียงคนเดียวในสังคมหรือในโลกนี้ได ดังนั้น

การชวยเหลือซ่ึงกันและกันจะทำใหสังคมนาอยูเปนสังคมที่

อยู ดวยความรักและปรารถนาดีตอกัน 

 การแบงปนและการใหทานเปนคุณธรรมหนึ่ งใน

สนับสนุนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จุดประสงคของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชความร่ำรวยหรือเงิน แต

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมปฏิเสธเงิน เพียงแตไมเอาเงิน

เปนเปาหมายชีวิตจุดประสงคที่แทจริงของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ก็คือความพอเพียง มีพอกิน และความสมดุลหาก

ผลิตไดมากเกินกวาที่ตนบริโภคควรจำหนายหรือแบงปนให

เพื่อนบานญาติสนิทมิตรสหาย ดังนั้นการใหจึงเปนการผูก

มิตรทำใหผูรบัมีความสุขสิ่งที่ตามมาจากการใหและแบงปนก็

คือมิตรภาพความจริงใจการชวยเหลือซึ่งกันและกันการดูแล

ซ่ึงกันและกันการแกปญหาของชุมชนควรรวมมือรวมใจ

ทำงานเพื่อประโยชนของชุมชน ฯลฯ นั้นหมายถึงกอใหเกิด

มิตรภาพกอใหเกิดเพื่อนและความใกลชิต ราวกับญาติแทที่

จริงสิ่งเหลานี้เปนความสุขที่ดีกวาประณีตกอความสุขจาก

การบริโภคโดยไมแบงปน 

  1.4.2 การทำบัญชีครัวเรือนการทำบัญชี

ครัวเรือนเปนการแสดงตัวเลขรายรับและรับจายของ

ครัวเรือนจึงเปนกระจกเหงาหรือแสดงภาพหรือสถานภาพ

ทางการเงินของครอบครัวเปนตัวเลขและเปนหลักฐานให

ทราบรายรับและรายจายสมดุลกันหรือไม  อะไรเปนสาเหตุ

ของการไมพอใชจายหนีสิ้นความยากจน ฯลฯ 

  1.4.3 เศรษฐกิจพอเพียงไมไดไมไดใชเหตุผล

เพียงอยางเดียวมนุษยจะใชเหตุผลตลอดเวลาโดยไมใช

อารมณไมไดแตใหเลือกอารมณที่สรางสรรคเพราะจะเกิด
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ประโยชนมากมี โทษนอย อารมณที่เปนคุณมากเชน ความ

รัก ความใฝฝน แรงบันดาลใจ ความมุงมั่นหรือความตองการ 

วาจะตองทำใหไดหากทำไมได ไมยอมหยุด ฯลฯ นี่คือ 

อารมณที่เปนคุณและมีคา อารมณเหลานี้ทำใหโรคพัฒนา

มนุษยมีความสุขสวนอารมณที่เปนโทษเชน อยากไดส่ิงของ

ตางๆ เพราะอยากไดลักษณะเชนน้ี ไมมีคุณมีแตโทษ หากมี

อารมณลักษณะนี้ควรมีใหนอยท่ีสุดอารมณทีทำใหโทษอ่ืนๆ  

  1.4.4 การเรียนรูตลอดชีวิตการเรียนตลอด

ชีวิตเปนคุณธรรมหนึ่งที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การเรียนรูตลอดชีวิตสอดคลองกับสองเงื่อนไขของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยความรูคุณธรรมท่ีวาเง่ือนไข

ความรูหมายถึงความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆที่เก่ียวของ

อยางรอบดานความรอบคอบที่จะนำความรูเหลานั้นมา 

ปฏิบัติ การที่มีความรูอยางรอบดานนำมาใช อยางรอบคอบ

เชื่อมโยงกันและระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติสิ่งเหลานี้จะ

เปนไปไดก็เพราะการพัฒนาตนเองตลอดเวลา ซึ่งก็คือการ

เรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูมีทั้งการเรียนรูจากปฏิบัติและ

ทฤษฎี การเรียนรูจากการปฏิบัติจะไดความรูที่ตัวเองคนพบ 

หากมีความลึกซ้ึงเขาถึงแกนแทรูลึกรูจริง ก็สามารถสราง 

ทฤษฎี  ของตน เองขึ้ น มาได  นอกจากการเรียน รูจาก

ประสบการณแลวการเรียนรูตลอดชีวิตยังไดแก การเรียนรู

จากผูอ่ืนซึ่งก็คือการเรียนรูจากการศึกษาเลาเรียนเนื่องจาก

ความรูในโลกมีมากไมมีใครสามารถเรียนรูไดทุกส่ิงทุกอยาง

ดวยตนเองดังนั้น การจะไดรับความรูซ่ึงเปนทางลัดและไดผล

เร็วที่สุดก็คือการเรียนรูจากผูอื่นซ่ึงก็คือการเรียนหนงัสือหรือ

การเรียนภาคทฤษฎีนั่นเอง 

  1.4.5 การปฏิบั ติ คือความเขาใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง การที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงเปนแบบอยางและใหแนวทางการดำเนินชีวิต

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกปวงประชนชาวไทยถือเปน

แนวทางชีวิตทีเราไดนอมนำไปปฏิบัติหนาที่ของเราก็คือการ

ทำแนวคิด ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนจริง

ขึ้นมา เมื่อพระองคทรงใหความคิดกับเราแลวหากเราไม

นำไปปฏิบตัิพัฒนาใหยิ่งๆข้ึนไปนั่นจงึเรียกวาเปนการกระทำ

ที่ถูกตองหากนำพระราชดำรัสของพระองคมากลาวซ้ำแลวซ้ำ

เลาแมจะยกยองมากเพียงใดแตไมปฏิบัติก็เทากับเปนความ

สูญเปลาการยกยองบุคคลที่ควรยกยองการบูชาผูที่ควรบูชา

เปนส่ิงที่ถูกตองแตการปฏิบัติเปนการยกยองและบูชาที่

แทจริงเชนเดียวกับ อามิสบูชาเทียบไมไดกับปฏิบัติบูชาไมมี

ใครสามารถทำแทนเราไดเพราะเมื่อตีความและปฏิบัติได

ถูกตองนั้นจึงจะเปนความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ถองแท 

 สรุปไดวา การพัฒนาคุณธรรมบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นจึงเร่ิมตนที่ ตัวเองกอนเพื่อตอบสนองความ

ตองการตลอดจนแสวงหาสิ่งท่ีเปนคุณธรรมความดีตาม

แนวคิดปรัชญาหรือหลักธรรมทางศาสนาตางๆนอกจาก

อาศัยความรูแลวก็ตองอาศัยคุณธรรม จริยธรรมจึงจะ

สามารถชวยใหการประพฤติปฏิบัติตามเปาหมายในการนำ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม คือความรูในการลดรายจาย ถาขาดสติปญญาใน

การใชจายเงิน หรือสิ่งฟุงเฟอเกินความจำเปนก็ยอมลด

รายจายไมได ฉะนั้น ความรูกับคุณธรรมจึงตองอาศัยซ่ึงกัน

และกัน ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให

สมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

และกวางขวางทั้งทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม จากโลก

ภายนอก 

 1.5 การดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเขาใจถึงสภาพ

สังคมไทยดังนั้น เมื่อไดพระราชทานแนวพระราชดำริ หรือ

พระบรมราโชวาทในดานตางๆ จะทรงคำนึงถึงวิถีชีวติสภาพ

สังคมของประชาชนดวยเพื่อไมให เกิดความขัดแยงทาง

ความคิด ที่อาจนำไปสูความขัดแยงในทางปฏิบัติได 

 แนวพระราชดำริในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง 

1.  ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละ

ความฟุมเฟอยในการดำเนนิชวีิต 

2.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตว

สุจริต 

3.  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทาง

การคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

4.  ไมหยุดนิ่งที่จะหาใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก

ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมีรายไดเพ่ิมพูนขึ้น

ประพฤติตาตามหลักศาสนา 



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชั่ว ประพฤติตามหลัก

ศาสนา 

 1.6 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือหลักสัปปุริส

ธรรม 7 ในพระพุทธศาสนา 

      เมื่อพจิารณารชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

( ปรัชญาของพอเพียง 33-34 :2551 )  โดยละเอียดแลว

จะเห็นไดวามีความสอดคลองและเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

หลักธรรม คือ สปัปุริสธรรม 7 ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวเปน

อยางมาก หรืออาจกลาวไดวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” 

เปนการอธบิาย สัปปริุสธรรม 7 ในลักษณะประยุกตนั่นเอง  

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงประยุกตหลักธรรมใน

หมวดสัปปุริสธรรม 7 คลายกับพระพุทธองคไดตรัสประยุกต

และยนยออริยมรรคมีองค 8 ใหเหลือเพียง 3 หัวขอ คือ ศิล 

สมาธิ และปญญา ซึ่งสามารถนำมาเปรียบเทียบกันไดดังนี้ 

1.ความพอประมาณ = ความรูจักตน + ความรูจัก       

ประมาณ 

       2.ความมีเหตุผล = ความรูจักเหตุ + ความรูจักผล 

3.การมีภู มิ คุ ม กัน ใน ตั วที่ ดี  = ความ รู จั ก กาล  +      

ความรูจักชุมชน + ความรูจักบุคคล 

  สรุปไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการ

พัฒนาที่เนนความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล

สำนึกในคุณธรรม และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี รูจักตน รูจัก

ประมาณ สามารถดำเนินการในเรื่องนั้นๆไดดวยตนเอง 

สามารถพึ่งตนเองไดตลอดจนเรื่องของบุคคลและสังคมที่มี

ความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 

  1.7 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรม

คุณธรรม 8 ประการ 

              กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายเรงรัด

ปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนำความรู ( สัญญา ไชย

ประเสริฐ .2553 : 15-16 ) สรางความตระหนักสำนึกใน

คุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สันติ

วิธี วิธีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน

กระบวนการเรียนรูที่ เชื่อมโยงความรวมมือของสถาบัน

ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี มีความรู และอยูดีมีสุข โดย 8 

คุณธรรมพื้นฐานประกอบดวย  

 1.ขยัน คือ ผูมีความตั้งใจเพียรพยายามทำหนาที่การ

งานอยางจริงจังและตอเนื่อง ในเร่ืองที่ถูกที่ควร สูงานมีความ

พยามยาม ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทำ ต้ังใจ

ทำหนาที่อยางจริงจัง 

 2.ประหยัด คือ ผูที่ดำเนินชีวิตความเปนอยูเรียบงาย 

รูจักฐานะการเงินของตน คิดกอนใช คิดกอนซ้ือ เก็บออม

ถนอมใช ใชทรัพยสินสิ่งของอยางคุมคา ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ 

รูจักทำบัญชีรายรับ – รายจายของตนเองอยูเสมอ 

 3.ซ่ือสัตย คือ ผูที่มีความประพฤติตรงทั้งตอเวลา ตอ

หนาที่ และตอวิชาชีพ มีความจริงใจปลอดความรูสึกลำเอียง 

อคติ ไมใชเลหกลโกงทั้งทางตรงและทางออม รับรูหนาที่ของ

ตนเองปฏิบัตอิยางเต็มที่และถูกตอง 

 4.มีวินัย คือผูที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของ

สถานศึกษา สถาบัน องคกร และประเทศ โดยตนยินดีปฏิบัติ

ตามอยางเต็มใจและต้ังใจยึดมั่นในระเบียบแบบแผนขอบังคับ

และขอปฏบิัติรวมถึงการมีวินยัทั้งตอตนเองและสงัคม 

 5.สุภาพ คือผูมีความออนนอมถอมตนตามสถานภาพ

และกาลเทศะ มีสัมมาคารวะ เรียบรอย ไมกาวราว รุนแรง 

หรือวางอำนาจขมผู อ่ืนทั้งโดยวาจาและทาทาง เปนผูมี

มารยาทดีงามวางตนเหมาะสมกบัวัฒนธรรมไทย 

 6.สะอาด คือเปนผู รักษารางกาย ที่อยูอาศัย และ

ส่ิงแวดลอม ไดอยางถูกตองตามสุขลักษณะ ฝกฝนจิตไมขุน

มัว มีความแจมใสอยูเสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย 

ใจ และสภาพแวดลอมมีความผองใสเปนที่เจริญตาทำใหเกิด

ความสบายใจแกผูพบเห็น 

 7.สามัคคี คือผูที่เปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น รูบทบาทของตนทั้งในฐานะผูนำ และผูตามที่ดีมีความ

มุงมั่นตอการรวมพลัง ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหการงาน

สำเร็จลุลวง สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงได เปนผู

มีเหตุมีผล ยอมรับความแตกตาง ความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู

รวมกันอยางสันติและสมานฉันท 

 8.มีน้ ำใจ คือผู ใหและผูอาสาชวยเหลือสังคม รู จัก

แบงปน เสียสละความสุขสวนตน เพื่อทำประโยชนใหแก
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ผูอื่น เห็นอก เหน็ใจ และเห็นคุณคาในเพื่อนมนุษยและผูท่ีมี

ความเดือดรอนมีความเอื้ออาทรเอาใจใส อาสาชวยเหลือ

สังคมดวยแรงกายและสติปญญาลงมือปฏิบั ติการเพื่อ

บรรเทาปญหาหรือรวมสรางสรรคสิ่งดีงามใหเกิดในชุมชน 

        ดังนั้นสรุปไดวา คุณธรรม 8 ประการเปนกรอบใน

การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมที่เปนเงื่อนไขหลักความ

พอเพียง สมดุล กับการสรางความสุขใหแกชีวิตและความ

ยั่งยืนในการดำเนินชีวิต 

คุณธรรมนำชีวิตที่พอเพียงที่จะนำไปสูการพัฒนาชีวิตใหดี

ขึ้นเจรญิขึ้นนั่นเอง 

 1.8 การนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  การจัดการเรียนการสอนท่ีครูควรดำเนินการในเร่ือง

การเรียนรูที่ สงเส ริมผู เรียนใหมีความรูและความเขาใจ

สามารถนำหลักการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปใชตองมี

การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู กิจกรรมการเรียนรู 

(กระทรวงศกึษาธิการ . 2552:10) ดังนี ้

 การเรียนรูจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดย

การศึกษาบรมราโชวาทเก่ียวกับการดำเนินชีวิต หลักธรรม 

ศึกษาการทรงงาน เพื่อเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต 

นำเสนอพระราชกรณียกิจของพระองคทาน และแนะนำให

รูจักแกปญหาในชีวิต โดยยึดหลักพระราชดำรัสเปนตนแบบ 

การดำรงชีวิตอยางพอเพียง มีคุณธรรม มีความรู มีเหตุผล 

เปนตนการพ่ึงพาตนเอง โดยการจัดทำโครงการเกษตร 

ผสมผสาน โครงการปลูกพืชสมุนไพรทำน้ำด่ืมสมุนไพร ทำ

น้ำยาลางจาน เปนตนการประหยัด เรียนรูเรื่องการประหยัด

พลังงาน ลดขยะในหองเรียน ประหยัดและชวยเหลือสังคม 

เปนตนโดยการทำใบงานที่ใชเอกสารหนาเดียว ประกวดบิล

คาน้ำ คาไฟชวยเหลือสังคม  เผ่ือแผและแบงปน อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน ใหการชวยเหลือสังคมเพ่ิม

รายได โดยการจัดกิจกรรม สหกรณรวมใจ ทำผลิตภัณฑ 

OTOP จากสมุนไพรพ้ืนบาน ธนาคารขยะรีไซเคิลเปนตน

สงเสริมใหจัดกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมแสดงละคร 

เรียงความ ประกวดส่ือการเรียนการสอน แตงคำประพันธ 

คำขวัญ ที่ส่ือถึงความสุขที่ยั่งยืน เดินตามรอยพอ อยูอยางพอ

พียงเรียนรูจากชุมชน รวมอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน เรียนรู

วิถีชีวิตจริง รับประทานอาหารในทองถิ่นตามฤดูกล การ

ประกอบอาชีพที่พอมีพอกิน 

 สรุปไดวาการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพยีง

ไปใชในการจัดการเรียนรูถือวาเปนการนำเอาคุณธรรมที่มีคา

ยิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเราไดมีพระบรม

ราโชวาทและการปฏิบัติที่จะตองยึดถือเปนหลัก เพื่อปรับวิถี

ชีวิตของคนไทยใหอยูอยางพอประมาณตน เดินทางสายกลาง

โดยไมต อง พ่ึ งป จจัยภายนอกต างๆ และรู จั กการนำ

ทรัพยากรธรรมชาติที่เรามีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน 

 1.9 การบริโภคตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       การบริโภคตามปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตอง

เร่ิมจากการลดความตองการลงมาใหสอดคลองกับทรัพยากร

ที่มีอยู หรือใหเอาทรัพยากรเปนที่ตั้ง และความตองการเปน

ตัวตามจะกอใหเกิดความพอเพียง และพึ่งพอตนเองได จะลด

ปญหาความขาดแคลนและไมทำลายทรัพยากรธรรมชาติแต

ส งเสริมการอยู รวม กันระหวางผูบ ริโภคกับทรัพยากร 

ธรรมชาติกอใหเกิดการบริโภคที่สงเสริมความยัง่ยืน 

      พ ระ ร าช ด ำรั ส เ ก่ี ย ว กั บ ก ารบ ริ โภ ค  ที่ ท ร ง

พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาถวายชัยมงคลวัน

พุธที่ 4 ธันวาคม 2517 “ทั้งนี้ คนอ่ืนจะวาอยางก็ชางเขาจะ

วาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่

สมัยใหม“แตเราอยูพอมีพอกิน”และขอใหทุกคนมีความ

ปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกินมีความสงบและ

ทำงานตั้งจิตอธิฐาน ต้ังปณิธาน ในทางที่ที่จะใหเมืองไทยอยู

แบบพออยูพอกินไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความ

พออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆถาเรา

รักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได ประเทศ

ตางๆ ในโลกนี้กำลังตก กำลังแย กำลังยุงเพราะแสวงหา

ความยิ่งยวดท้ังในอำนาจ ทั้งในความกาวหนาทางเศรษฐกิจ 

ทางอุตสาหกรรมทางลัทธิฉะนั้น ถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูที่มี

ความคิดและมีอิทธิพล มีพลังที่จะทำใหผู อ่ืนซ่ึงมีความคิด

เหมือนกันชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดี พอสมควร ขอ

ยำ้ “พอควร  พออยู พอกิน มีความสงบ” ไมใหคนอ่ืนมาแยง

สมบัตินี้จากเราไปไดก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวร ที่จะมี

คุณคาอยูตลอดเวลา            



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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 1.10 คุณคากับการบริโภค 

        เศรษฐศาสตรกระแสหลักที่ ยึดถือกันมานาน 

กลาวถึงการบริโภควา เปนการใชรายไดเพื่อใหไดรับความ

พอใจสูงสุด แตการบริโภคในบางสังคมไมจำเปนตองขึ้นอยู

กับรายได ถาหากรูจักบริโภคสิ่งที่มีอยูมากอยางฉลาดและ

รูจักผลิตข้ึนมากินมาใชเอง ไมวาอาหารและสิ่งจำเปนในการ

ดำรงชีวิต รวมถึง ปา อากาศ น้ำและแหลงน้ำ ดิน ทิวทัศน 

ส่ิงเหลาน้ีไมไดนำเขาไปพิจารณาในกลไกของการตลาด และ

มีคาเกินกวาที่จะตีราคาเปนตัวเงิน แตมีความหมายตอการ

บริโภคในอนาคตเพราะสิ่งเหลานี้คือพ้ืนฐานที่ทำใหไดมาซ่ึง

สินคาที่บริโภคและเปนคลังสำรองอาหารหรือสินคาสำหรับ

อนาคตของประเทศ การบริโภคที่ฉลาดจะตองมองไกลและ

กวาง เพื่อที่จะกอใหเกิดความยั่งยืน พรอมจะรับภาระของ

ตนเองและสังคมในฐานะผูบริโภคในอนาคต  เมื่อความ

ตองการของมนุษยไมมีที่สิ้นสุดทำอยางไรก็ตอบสนองความ

ตองการความตองการดังกลาวไมไดเพราะทรัพยากรมีจำกัด 

แตปญหานี้จะหมดไปถามนุษยสามารถควบคุมหรือลดความ

ตองการลงมาใหสอดคลองกับทรัพยากรก็จะไมเกิดปญหา

ความขาดแคลน ดังคำกลาวของมหาตมะ ที่วา “ โลกใบนี้

สามารถตอบสนองตอความตองการของมนุษยไดอยางพอ

เพียงแตไมสามารถตอบสนองความตะกละของมนุษยไดการ

บริโภคท่ีตามอยางผูอ่ืนจะถูกแยงชิงและทำลายไปในที่สุด 

และไมมีความย่ังยืนหากลดความตองการลงมาหรือรูจัก

ควบ คุมความตองการห รือไมมี การบริ โภคเลี่ ยนแบบ

ทรัพยากรคงไมถูกทำลาย และคงมีสินคาใหบริโภคกันอยาง

ตอเนื่อง แตเพราะความไมฉลาดในการบริโภคเอาความ

ตองการ ความอยากเปนที่ตั้ง เปนความตองการเพียงไดรับ

การตอบสนองขาดสำนึกและจิตวิญญาณ จึงเกิดปญหาความ

ขาดแคลนเพ่ิมข้ึนและตองทำลายทรัพยากรเพิ่มข้ึนเปนการ

บริโภคที่กอใหเกิดความไมยั่งยืน 

 1.11 การบริโภคที่พอเพียง 

           พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยใน

เรื่องการบริโภคดังนี้“คนเราทุกคนตองการปจจัยสี่ หรือ

จตุปจจัย หมายความวา ส่ิงที่อาศัยใชหรือส่ิงที่มนุษยตองมี 

ตองใช 4 อยาง คืออาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย และยา

รักษาโรค ถาไมมีอาหารก็ผอม ไมมีแรงและตายไปไมมี

เคร่ืองนุงหม ก็ไมมีส่ิงปกปดปองกันรอนหนาว เบียดเบยีนเอา

ชีวิต นอกเหนือจากน้ันก็เปนส่ิงที่เรียกวาสวนเกินหรือส่ิงที่มี

มากข้ึน จึงมีหลักอยูวาเรามีปจจัยครบส่ีแลวเปนการดี”

สวนเกินหรือสิ่งที่มากข้ึนจะกอใหเกิดปญหาตามมาวิธีการที่

จะปองกันโดยการบริโภคสิ่งท่ีผลิตเองได จะไมกอใหเกิดการ

บริโภคเกิน (Overconsumption) และไมตองไปเสียเวลา

ผลิตส่ิงที่ตนเองไมไดบริโภค (Overinvestment) เพื่อนำไป

ขายแลวเอารายไดมาซื้อสิ่งที่ตนตองการบริโภคแตผลิตเอง

ไมได ทำใหเสียเวลา และตองจายแพงกวาที่ควรจะเปน ที่

สำคัญตองพึ่งพิงตลาดหรือผูอื่น (Dependence) แทนที่จะ

พึ่งพิงตนเองไดการบริโภคในส่ิงที่พึ่งพิงตนเองไดจะเปนการ

ประหยัดซึ่งไมตองจายรายไดออกไปการกระทำที่กอใหเกิด

การออม เพราะฉะนั้นการที่จะเปนผูบริโภคที่ฉลาดตอง

ตระหนักและหาวิธีการเชนนี้มาใชในชีวิตประจำวัน เพราะ

นอกจากจะทำใหชีวิตตนเองครอบครัวดีขึ้นแลวยังสงผลดีตอ

ชุมชนและประเทศชาติดวยทรัพยากรที่เปนตัวกำหนดการ

บริโภค หากมนุษยรูจักจัดสรรสิ่งที่มีอยูมากที่สุดใกลตัวหรือ

ทำไดโดยงายมาเพื่อการบริโภคและกอใหเกิดความพอใจกับ

ผูบ ริโภคอยางที่ เศรษฐศาสตร เรียกวาอรรถประโยชน  

(Utility) และจะทำใหระดับความพอใจสูงสุด (Maximize 

Satisfaction) ในการบริโภคมากกวาการบริโภคส่ิงท่ีอยูไกล

ตัวและทำไดยากกวา 

 1.12 การบริโภคที่ฉลาด  

        พระราชดำริที่สงผลใหเปนผูบริโภคท่ีฉลาดนั้น 

เปนสิ่งจำเปนพื้นฐานกับการพัฒนาประเทศในการพัฒนา

ประเทศนั้นตองสรางพ้ืนฐานไม เฉพาะแตพื้ นฐานทาง

กายภาพเทานั้นแตตองใหความสำคัญกับพ้ืนฐานมนุษย 

โดยเฉพาะความพอมี พอกิน พอใช เปนเบื้องตนกอนแลวจึง

คอยเสริมสรางความเจริญและฐานะเศรษฐกจิที่สูงข้ึน 

 ส รุป ได ว า  ป รัชญ าขอ งเศ รษ ฐ กิ จพ อเพี ย งขอ ง

พระบาทสมเด็จกระเจาอยูหัว ซ่ึงเนนการพึ่งตนเองไดแมยาม

ยากจนหรือมีวิกฤติทางเศรษฐกิจ แตสามารถรูเทาทันการ

เปล่ียนแปลงของโลกและกาวทันโลกในส่ิงที่มีเหตุมีผล โดย

สำนึกในคุณธรรม การดำเนินชีวิต มีสติและใชปญญาเลือก

รับและกระท ำใน ส่ิ งที่ ไม เป นการท ำลายตนเองและ

ส่ิงแวดลอม อันเปนระบบภูมิคุมกันในโลกยุคโลกาภิวัตน การ
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พัฒนาที่ใชทางสายกลาง หรือพอประมาณ ความพอดีในการ

บริโภค การอุปโภค คือเหมาะสมไมฟุ งเฟอตองอยูอยาง

ประหยัดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเขาสูมาตรฐาน พออยู  

พอกินดังพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไมควร

หลงเพลินไปกับทุนนยิม ซ่ึงงายตอการนำไปสูนิยมบริโภคเกิน

พอดีเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงคือการมีชีวิตที่สงบสุข มี

การพัฒนาชีวิตสูความสมดุล และมีคุณภาพ  การพัฒนาตอง

ทำตามลำดับขั้น พอมี  พอกนิ  พอใช เพื่อใหชุมชนพึ่งตนเอง

ได คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอยเมื่อมีความ

โลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอยทำอะไรตองพอเพียง

หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภ อยางมาก

คนเราก็เปนสุข 

 2. ความหมายของโครงงานคุณธรรม 

พระมหาพงศนรินทร ฐิตวิโส. (2555: 5) กลาวถึงการเรียนรู

ผานการทำโครงงานคุณธรรมไปตามขั้นตอนตางๆจนสามารถ

แกไขปญหาอยางไดผลตามรูปธรรมเสมือนเปนแสงสวาง

ทามกลางความมืดมิดเพื่อสองนำทางและพาเด็กและเยาวชน

ใหกาวขามพนจากอุปสรรคส่ิงเลวรายทั้งหลายไปสูทางออกท่ี

ปลอดภัยและงดงามได 

 นราทิพย  พุ มท รัพย  (2555: 7) กล าววาโครงงาน

คุณธรรมเปนนวัตกรรมทำความดีเชิงรุก เพื่อตอบโจทย

วิกฤติการณทางศีลธรรมของเยาวชน โดยสงเสริมใหเยาวชน

ไดรวมกลุม รวมกันเห็นปญหาคิดคนทางแก และลงมือทำ

ดวยตนเอง นอมนำพระธรรม และพระราชดำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวสูการปฏิบัติ จนสามารถนำไปสู

การแกไขปญหาดานความเส่ือมทรามทางศีลธรรม และเปน

ระบบ 

 เบญจวรรณ  ใจแกว (2556 : 31) กลาววาโครงงาน

คุณธรรมเปนนวัตกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการทำความดี

มี คุณ ธรรมโดยใหผู เรียน ท่ี เปน เด็กหรือ เยาวชนเกิด

ความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมการเรียนรูน้ี โดยเกิดข้ึนมา

จากความสนใจและความคิดริเริ่ม ของผูเรียนเอง และเนน

การเรียนรูผานกระบวนการกลุมที่ลงมือปฏิบัติงานจริงที่

นำไปสูการแกไขปญหาดานความเสื่อมทรามทางศีลธรรม 

และสงเสริมการบมเพาะความดีมี คุณธรรมอยางเปน

รูปธรรมและเปนระบบ รวมทั้งขยายผลไปสูบุคคลตางๆ 

ในสถานศึกษาและชุมชน 

 จากการศึกษาความหมายของโครงงานคุณธรรม ผูวิจัย

พอสรุปไดดังนี้ โครงงานคณุธรรมเยาวชนไทย ทำด ีที่สงเสริม

การทำความดีมีคุณธรรม จริยธรรมเกิดจากความคิดริเร่ิมของ

ผูเรียนเอง เนนการเรียนรูผานกระวนการกลุมที่ลงมือปฏิบัติ

จริงอยางเปนระบบฝกทักษะความรับผิดชอบตองาน ซึ่ง

นักเรียนมีสวนรวมทกุคนในการทำโครงงานคุณธรรม  

 ก ลุ ม กั ล ย าณ มิ ต ร เพ่ื อ ก าร เส ริม ส ร า ง

เครือขายวิถีพุทธ. (2554). ไดกลาววาขั้นตอนการจัดการ

เรียนรูโดยโครงงานคุณธรรมเปนการกำหนดลำดับขั้นตอน

เพ่ือใหผู เรียนได เรียนรูอยางมีระบบ แบบแผนและเปน

กระบวนการที่ชัดเจน ไมเกิดความสบสน งายตอการทำ

โครงงานคุณธรรม มีกิจกรรมปฏบิัติ 6 ข้ันตอน ดังนี้  

 

 ข้ันตอนที่ 1 การตระหนักรูและพิจารณาเลือกหัวเร่ือง

หรอืประเด็นปญหา ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สำคัญมากที่ตอง

อาศัยภาวะ การตระหนักรูในสถานการณหรือสภาพปญหา

ดวยสติปญญา หรือภาวะที่มีแรงบันดาใจที่จะทำในส่ิงท่ีดีงาม

อะไรบางอยางที่เปนความฝน หรืออุดมคต ิซ่ึงอาจจะเกิดจาก

ผูเรียนโดยตรงหรอือาจจะเกิดจากการแนะนำ หรือชี้ชวนจาก

ครูท่ีปรึกษาหรือผูอ่ืนที่เปนเงื่อนไขภายนอก มากระตุนให

ผูเรียนเกิดความตระหนักรู หรือแรงบันดาลใจขึ้นก็ได 

 การสรางความตระหนักรูนั้นเปนข้ันตอนที่ยาก เพราะ

โดยทั่วไปสภาพที่เปนปญหาตางๆ นั้นมักจะเกิดขึ้นอยูแลว 

แตมักจะถูกละเลยมองขาม หรือชาชินเคยชินจนมองไมเห็น

ปญหาหรือไม รูสึกวาตนเองมีสวนเก่ียวของกับปญหานั้น

อยางไรในทำนอง “เสนผมบังภูเขา ” หรือปลาอยูในน้ำมอง

ไมเห็นน้ำ จึงตองอาศัยเหตุปจจัยภายนอก จากกัลยาณมิตร 

ที่กระตุนปจจัยภายในใจของผูเรียน ไดถูกตองกับจริตนิสัย 

ในเง่ือนไขสถานการณแวดลอม และจังหวะเวลาที่พอเหมาะ

พอดีจนเกิดฉันทะรวมกันที่จะรวมกนัเปนกลุมเพื่อดำเนินการ

โครงการ 

 ข้ันตอนที่ 2 การรวบรวมประมวลขอมูลและองค

ความรูที่เก่ียวของเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุมเห็นพองกันและ

ตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาหรือหัวเร่ืองไดแลวและไดรับ



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 
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ความเห็นชอบจากที่ปรึกษาแลว ก็จะเปนขั้นตอนของการ

ระดมความคิดวางแผนงานในเบื้องตนโดยเริ่มจากการรวมกัน

พิจารณาวิเคราะหสภาพปญหาและสืบสาวไปหาสาเหตุและ

ปจจัยรวมตางๆ การวางเปาหมายและวิธีแกปญหาโดย

รวมกันพิจารณา วิเคราะห ที่มา สาเหตุของสภาพปญหาให

ชัดเจน เพื่อตอบคำถามใหได 5 ขอ ดังตอไปนี้ 

 1. ปญหา คืออะไร  

 2. ปญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไร 

 3. เปาหมายของการแกปญหา คืออะไร 

 4. ทางแก หรือวิธีการดำเนินงานไปสูเปาหมาย 

 5. การดำ เนิ น งานโครงการดังกลาวมีการใช  ใช

หลักธรรม และแนวพระราชดำริอะไรบาง  

 ขั้นตอนท่ี 3 การจัดทำรางโครงงาน ขั้นตอนนี้เปนการ

คิดพิจารณาวางแผนงานในแผนงานในรายละเอียดและ

ภาพรวมท้ังหมด โดยนำขอมูลที่รวบรวมและประมวลได

ทั้งหมดนั้นมาเรียบเรียงและจัดทำเปนเอกสารรางโครงงานท่ี

มีหัวขอตางๆ  

 ขั้นตอนที่ 4 การดำเนินการโครงงาน  เปนการนำราง

โครงงานมาปฏิบัติจริงไปตามลำดับข้ันตอน และวิธีการ

ดำเนินงาน ซ่ึงจะมีทั้งในสวนที่ แบงงานและดำเนินงานกันใน

ระหวางสมาชิกในกลุมผูรับผิดชอบโครงงานและงานในสวนท่ี

สรางการมีสวนรวมใหกับเพื่อนักเรียนอ่ืนหรือบุคคลตางๆ ท่ี

เขามาชวยทำงานในดานตางๆตลอดจนการจัดกิจกรรม

รณรงคขยายการมีสวนรวมออกไปสูชุมชนตลอดจนการจัด

กิจกรรมรณรงคขยายการมีสวนรวมออกไปสูชุมชน การ

ดำเนินงานในชวงนี้อาจมีขอมูลยอนมาที่เปนเร่ืองใหมที่พึ่ง

ท ราบ ห รือค าด เค ล่ือน จากที่ ค าดการณ ไว  ห รือ เกิ ด

สถานการณท่ียุงยากเปนอุปสรรคขอขัดของหรือขัดแยงให

ตองเผชิญหนาและแกปญหาอยูเสมอ ๆ อันอาจจะนำมาซ่ึง

ความออนลา ความเหนื่อยหนายทอแทไดบอยๆ ซึ่งทั้งหมดนี้

ลวนเปนแบบฝกหดัสำคัญของการเรียนรูและพัฒนาคุณธรรม

ของผูรับผิดชอบโครงงานและผูมาชวยงานทั้งส้ิน และจำเปน

อยางยิ่งที่จะตองติดตาม สนับสนุน ดูแล ใหความชวยเหลือ

ทั้งทางทรัพยากรภายนอกและทางจิตใจ จากคณะที่ปรึกษา

อยางใกลชิด 

 ข้ันตอนที่ 5 การสรุปประเมินผลและเขียนรายงาน

เปนการนำขอมูลจากการดำเนินงานทั้งหมด มาวิเคราะห 

แปลผล สรุปเขียนเรียบเรียงรายงาน นำเสนอ ใหผูอ่ืนเขาใจ

กระบวนการดำเนินงาน  

 ข้ันตอนที่  6 การนำเสนอโครงงาน  การนำเสนอ

โครงงาน เปนทักษะที่สำคัญของผูรับผิดชอบโครงงานทุกคน

ที่จะตองทำหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร ทำการส่ือสารและ

ถายทอดความดีงามจากโครงงานของตนเองสูการรับรูของ

บคุคลอืน่โครงงานทำเก่ียวกับเร่ืองอะไร อะไรคือปญหาที่ตอง

ทำโครงงาน ทำไมจึงทำโครงงานนี้  มีวิธีทำอยางไร การ

แกปญหาเปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม โครงงานนี้มี

ความสำคัญ และประโยชนอยางไร  

 สรุปไดวาโครงงานคุณธรรมเปนการจัดการเรียนรูให

นักเรียนรวมกลุมกันเห็นปญหาที่มุงเนนกระบวนการทาง

ปญ ญ า ในการสั ง เกต สำรวจ คนคว า คิดวิ เคราะห  

สังเคราะหจนเขาใจในประเด็นที่เลือกมาทำโครงงานเปน

กระบวนการและลงมือทำอยางเปนระบบ แสวงหาความรู

หรือการคนควาหาคำตอบความสนใจและความคิดริเริ่มของ

ผู เรียนเอง เนนการเรียนรูผานกระบวนการกลุมที่ลงมือ

ปฏิบัติงานจริงโดยการสรางความตระหนักและแรงบันดาลใจ

นักเรียนสามารถระดมความคิด แลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกัน

และกัน ตลอดจนการตดัสินใจรวมกันกอเกิดความสามัคคีใน

หมูคณะซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่สำคัญที่เกิดจากการรวมพลังทำ

ให เกิดปญญา เกิดการแกปญ หาที่ ดีที่ ถูกตองและมี

ประสิทธิภาพคือแกปญหาที่สาเหตุน่ันเอง 

กรอบแนวคิดที่ใชในการดำเนินงานวิจยั 

การศึกษาผลการจัดการเรียนรูหนวยชีวิตเปนสุข

และการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช

โครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/1

โรงเรียนวัดหนองเกตุใหญผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังนี้ 
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        ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ป ระช าก รที่ ใช ใน ก าร วิ จั ย ครั้ งนี้ คื อ  นั ก เรี ย น

มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนวัดหนองเกตุใหญ  อำเภอ 

บางละมุง จังหวัดชลบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2558 จำนวน 2 หองเรียนจัดหองเรียนแบบคละ

นักเรียน เกง กลาง ออน หองละ 25คน รวมจำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 50 คน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่1/1 โรงเรียนวัดหนองเกตุใหญ  อำเภอ 

บางละมุง จังหวัดชลบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2558 จำนวน 25 คน ไดมาจากการสุมตัวอยาง

แบบกลุม (Cluster Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวย

สุม  

แบบแผนการวิจัย 

 การวิจั ยครั้ งนี้ เป นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Designs) ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองตาม

แผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอนทดสอบหลัง (One 

Group Pretest Posttest Design) (ม า เ รี ย ม  นิ ล พั น ธุ . 

2549: 144) ดังแผนภูมิที่ 3.1 

แผนภูมิที่ 3.1 แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอน

ทดสอบหลัง (One Group Pretest Posttest Design) 

T1 X T2 

สัญลกัษณที่ใชในแบบแผนการวจิัยมีความหมาย ดังนี้ 

 T1 หมายถึง  การทดสอบกอนเรียน 

 X  หมายถึง  การจัดการเรียนรูโดยใช    

                             โครงงานคุณธรรม 

 T2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. เค ร่ืองมือที่ ใช ในการทดลอง ประกอบดวย

แผนการจัดการเรียน รูที่ จัดการเรียน รูโดยใชโครงงาน

คุณธรรม  

2 . เค ร่ือ งมื อที่ ใช ใน การเก็ บ รวบ รวม ข อมู ล 

ประกอบดวย 

  2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ

เรียนรู เร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง  

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มตีอการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานคุณธรรม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรูโดยใช

โครงงานคุณธรรม 
 

ขั้นตอนที่  1 การตระหนัก รู

และพิจารณาเลือก หัวเรื่อง

หรือประเด็นปญหา 

ขั้ น ต อน ที่  2 ก าร รวบ รวม

ประมวลขอมูลและ องคความรู

ที่เกี่ยวของของการแกไขปญหา 

ขั้นตอนที่  3 การจัดทำราง

โครงงาน 

ขั้นตอนที่  4 การดำเนินการ

โครงงาน 

ขั้ น ต อ น ท่ี  5 ก า ร ส รุ ป

ประเมนิผลและเขียนรายงาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองชีวิตเปนสุขและการ

บริโภคตามหลักปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง 

 

พฤติกรรมการใชจายเงิน 

ของนกัเรยีนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงทีเ่กิด

จากการจัดการเรียนรูโครงงาน

คุณธรรม 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

ท่ีมีตอการเรียนรูโครงงาน

คุณธรรม 

 

ผลการจัดการเรียนรู 



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

      สรุปข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิตเปนสุข

และการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 สรุปขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชีวิตเปนสุขและ

การบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

สรุปข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบ

สังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบ

สังเกตพฤติกรรมการใชจ ายเงินตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวจิยัปรากฏว่า ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองชี วิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรู

โครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ระหวาง

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพยีง เสนอตอผูเชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาของแบบทดสอบเปนรายขอ แลวนำผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมา

คำนวณหาคา IOC ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่อง ชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1/2 ที่

เคยเรียนในรายวิชานีม้ากอน จำนวน 25 คน 

 

นำผลการทดลองมาวิเคราะหรายขอเพ่ือหาคาความยากงาย (P)  

คาอำนาจจำแนก (r) แลวคัดเลือกขอสอบไว 40 ขอ 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจริงกับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปที ่1/1  ซ่ึงเปนกลุมทดลองในการวจิยัคร้ังนีแ้ละหาประสิทธิภาพของ

แผนจาก E1และ E2 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 หลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนเกีย่วกับเนือ้หาสาระและตัวช้ีวัดในสาระเศรษฐศาสตรระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน  การวัดและประเมินผล และเอกสารที่เกี่ยวของกับวธีิสราง

แบบทดสอบปรนยั 

วิเคราะหเนือ้หา ตวัชีว้ัด จดุประสงคการเรียนรู เพ่ือพิจารณาระดับพฤติกรรมและ

ทักษะ ที่สัมพันธกับเนื้อหาและกจิกรรมแลวสรางตารางวิเคราะหขอสอบ ที่วัด

พฤติกรรมการเรียนรู  5 ดานคือ ความรู ความจำ ความเขาใจ การนำไปใช การ

วิเคราะห และการประเมินคา 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรือ่ง ชวิีตเปนสุขและการบริโภคตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เปนขอสอบปรนยัแบบเลอืกตอบ จำนวน 60 

ขอ 4 ตวัเลือก 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพือ่ตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสม แลวปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รปูแบบ วิธีการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการใช

จายเงินจากหนังสอื เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 

สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กำหนดประเด็นในการสังเกตเปน 5 ดาน ตามหลัก 3 หวง 2 เงือ่นไขคอืความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ภายใตเงื่อนไขความรูคูคณุธรรม 

 

กำหนดเกณฑของแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง แบบรูบริกส (Rubrics) ประเภทแยกองคประกอบ โดยใชแบบ

มาตรประเมนิคา 3 ระดับ คือ ดี พอใช และ ควรปรับปรุง 

รางคำอธบิายคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใชตัดสินพฤติกรรมความสามารถของ

นักเรียนเปนรายบุคคล 

นำแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  

เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพือ่ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมแลว

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

นำแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถกูตองทางภาษา ความเทีย่งตรงเชิง

เนื้อหา และเกณฑการใหคะแนนแลวนำผลประเมนิของผูเชีย่วชาญ มาคำนวณหา

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชีย่วชาญ 

นำแบบสังเกตพฤติกรรมการใชจายเงินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงที่

ปรับปรงุแลวไปจัดทำใหเปนฉบับที่สมบูรณ และนำไปทดลองใชจริงกับนักเรยีน

ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1/1 ซ่ึงเปนกลุมทดลองในการวิจยั 
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เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการ

บริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการ

จัดการเรียนรูโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่  1 เทากับรอยละ 85.30 (E1) และหลังจากเรียนตาม

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชโครงงานคุณธรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1เทากบัรอยละ 84.10 (E2) 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตเปนสุขและการ

บริโภคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโครงงาน

คุณธรรมหลังจากไดเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชจ ายเงินของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังการ

จัดการเรียนรูโครงงานคุณธรรมพบวานักเรียนปฏิบัติตนตาม

ศักยภาพโดยยึดหลักความพอประมาณ คิดเปนรอยละ 96.4 

อยูในเกณฑระดับดี นักเรียนปฏิบัติตนตามศักยภาพโดยยึด

หลักความมีเหตุผล คิดเปนรอยละ 96.0 อยูในเกณฑระดับดี 

นักเรียนปฏิบัติตนตามศักยภาพโดยยึดความมีภมูิคุมกัน คิด

เปนรอยละ 96.8 อยูในเกณฑระดับดี นักเรียนปฏิบัติตนโดย

ยึดเง่ือนไขความรู คิดเปนรอยละ 94.8 อยูในเกณฑระดับดี 

และนักเรียนปฏิบัติตนโดยยึดเง่ือนไขคุณธรรม คิดเปนรอย

ละ 96.0 อยูในเกณฑระดับดี 

 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่

มีตอการจัดการเรียนรู) โดยใชโครงงานคุณธรรม ประเมินโดย

ภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.80 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับพึงพอใจมาก

ที่สุดทุกขอ มคีาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.56-4.88 

 

สรุปผล 
 

การวจิยัครั ÊงนีÊสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันีÊคอื     

1. แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุข 

และการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช

การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานคุณธรรมมีประสิทธิภาพ

เทากับ 85.30/84.10 

 2.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

คุณธรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. พฤติกรรมการใชจ าย เงิน ของนั ก เรียนชั้ น

มัธยมศึกษาศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิต

เปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอยูในระดับดี 

 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

คุณธรรม มคีวามพึงพอใจในการจัดการเรียนรูอยูในระดับพึง

พอใจมากที่สุด 

 

อภิปรายผล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนผลการจัดการเรียนรูเร่ืองเรื่อง

ชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูโดยโครงงานคุณธรรม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวจิัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

             1.จากผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรู

เร่ืองชี วิตเปนสุขและการบ ริโภคตามหลักป รัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

คุณธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1 มีประสิทธิภาพ

เทากับ 85.30/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวนั้น เนื่องมาจาก

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสุขและการบริโภคตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรู

โดยใชโครงงานคุณธรรม เปนการออกแบบเพื่อใหมีกิจกรรม

ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาความรูและทักษะการเรียนรู เปด

โอกาสใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองดวยการศึกษาคนควา 

และแสวงหาความรูที่หลากหลาย จากแหลงเรียนรู สื่ อ 

เอกสารตาง ๆ และจัดใหนักเรียนไดเรียนรูเปนรายกลุม

เพ่ือใหนักเรียนไดแลกเป ล่ียนเรียน รูซึ่ งกันและกัน ซ่ึ ง

สอดคลองกับแนวคิดของ เบญจวรรณ  ใจแกว (2556 : 

บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การสรางแผนการจัดการเรียนรู 



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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โดยใชโครงงานคุณธรรมสำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 

4 กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

พบวาไดศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

คุณธรรมจากหนังสือคูมือ โครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ

พุทธชยันตีเฉลิมราชของกลุมกัลยาณมิตรเพ่ือการเสริมสราง

เครือขายวิถีพุทธและไดแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชโครงงานคุณธรรม ผลจากการประเมินทุกแผนการการ

จัดการเรียนรูมี คุณภาพเหมาะสมมากที่ สุดคือ ดานการ

กำหนดมาตรฐานการเรียนรู /ตัวชี้วัด การกำหนดจุดประสงค

การเรียนรูการกำหนดสาระสำคัญ การกำหนดสาระการ

เรียนรู การกำหนดกิจกรรมการเรียนรู การกำหนดสื่อ/แหลง

การเรียนรู และการวัดผลและประเมินผล และทุกแผนการ

จัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.71- 4.86  สอดคลอง

กับ ผลการศึกษาของสิทธิญา  รัสสัยการ (2551 : 60) ได

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการ

เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

พบวาแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการ

เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

มีประสิทธิภาพเทากับ 80/87.5  อีกท้ังงานวิจัยของมุกดา

ภรณ  พนาสรรค (2553:บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  และการคิด วิ เคราะห  ของนัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  5 ที่ เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ

โครงงานกับผังมโนทัศน และกิจกรรม การเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูกับผังมโนทัศน พบวา แผนการจัดการเรียนรู

แบบโครงงานกับผังมโนทัศน และแผนการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรู กับ ผังมโนทัศน   สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การดำรงพันธุของส่ิงมีชีวิต กลุม

สาระการเรียน รู วิทยาศาสตร  มีป ระสิทธิภาพ เท ากับ 

89.05/78.79 และ 87.58/78.64 

 2. จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เรื่อง ชีวิตเปนสุขและการบ ริโภคตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

คุณธรรม หลังเรียนสูงกวากอนการไดรับการสอนโดยการใช

การจัดการเรียนรูเรื่องชีวิตเปนสุขและการบริโภคตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชโครงงานคุณธรรมมี

ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติ 

.00 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ออกแบบขึ้นนั้น

มีกิจกรรมที่หลากหลายผูเรียนใฝรู ใฝเรียนเพ่ิมขึ้นเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง  ฝกฝนใหผานกระวนการ

ทำงานเปนกลุมเนนการนำปญหาในชีวิตจริงมาเรียนรูผาน

การทำโครงงานอันจะเปนการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต

ดวยวิธีคิดอยางวิทยาศาสตรหรือกระบวนการทางปญญา 

ผูเรียนไดฝกการคิด วิเคราะห คิดสังเคราะห คิดแกปญหา 

คิดเชิงระบบ  ไดพัฒนาความคิดอยางอิสระ ซ่ึงเสริมทักษะ

การเรียนรู ใน 6 ขั้นตอนในการทำโครงงานคุณธรรม  ภายใต

การใหคำแนะนำของครูที่ปรึกษา ไดสอดคลองกับการวิจัย

ของ ผูชวยศาสตรจารย  ฐิติยา  เนตรวงษ  (2555 : 71)  

ไดศึกษาการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรมโดยวิธีการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิคกลุมสืบสวนและใชโครงงานคุณธรรมเปน

ฐานรายวิชาการบูรณาการสารสนเทศสำหรับนักศึกษา

หลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน มีนัยสำคัญทางสถิติอยูท่ีระดับ 0.00 และ อีกทั้ง

สอดคลองกับ สิทธิญา  รัสสัยการ (2551 : 57) ไดศึกษาผล

การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจยัพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 สูง

กวากอนการได รับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

โครงงาน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. จากผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการใชจายเงิน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

เร่ืองชีวิตเปนสุขและการบ ริโภคตามหลักป รัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับดีเนื่องจากนักเรียนไดรูจักการ

อยูอยางพอเพียง ใชจายอยางพอเพียง และการดำเนินชีวิต

อยางพอเพียงที่เนนการกระทำที่ต้ังอยูบนความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวเอง ซ่ึงกอใหเกิดอยูดีกินดี

บทความพอเพียง ทำใหนักเรียนมีสติตอการกระทำตาง ๆ รู

คุณคาและผลที่เกิดจากการนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชในการดำรงชีวิตทำใหนักเรียนอยูในสังคมแหง

ความพอเพียงนี้ไดอยางมีความสุขที่สุด โดยผูวิจัยไดประเมิน

พฤติกรรมการใชจายเงิน พบวา นักเรียนปฏิบัติตนตาม
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ศักยภาพโดยยึดหลักความพอประมาณ คิดเปนรอยละ 

96.40 นักเรียนปฏิบัติตนตามศักยภาพโดยยึดหลักความมี

เหตุผลคิดเปนรอยละ 96.00 นักเรียนปฏิบัติตนตามศักยภาพ

โดยยึดความมีภูมิคุมกันคิดเปนรอยละ 96.80 นักเรียนปฏิบัติ

ตนโดยยึดเง่ือนไขความรูคิดเปนรอยละ 94.80 นักเรียน

ปฏิบัติตนโดยยึดเงื่อนไขคุณธรรม คิดเปนรอยละ 96.00 ซ่ึง

ทกุดานนักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดบัดี ทุกดานรวมคิดเปน

รอยละ 96.0 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พุทธรักษา ศรีธัญ

รัตน (2553:26) เรื่องพฤติกรรมการใชจายเงินประจำวันของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี

เขต 1 กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน

อนุบาลอุบลราชธานี พบวา นักเรียนมีวิธีการออมเงินเก็บ

หยอดกระปุกออมสิน นำเงินที่เหลือไปออมหรือฝากพอ แม

ฝากธนาคารโดยผูปกครองฝกใหนักเรียนรูจักประหยัด 

ผูปกครองมีสวนรวมในการสรางนิสัยนักเรียนครูและโรงเรียน

มีการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะรักการออมใชจายอยาง

ประหยัดใหแกนักเรียนทุกชั้นป ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ สุนทร  

พรหมดี (2553 : บทคัดยอ) การพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคการการประหยัดโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนบานโคกงาม แนว

ทางการพัฒนาคือ ปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนดีมีคุณธรรม มี

ความรอบรู รูจักประหยัดและอดออม มีความซ่ือสัตย อดทน

ใชชีวิตอยางพอเพียงและสามารถพึ่งตนเองไดโดยบูรณาการ

อยูในรูปกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมและสนบัสนุน  ใหนกัเรียน

มีความเปนอยูแบบพอเพียง เปนคนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดีไดแก กิจกรรมออมทรัพย กิจกรรมคายคุณธรรมนำ

วิถีชี วิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคิดเปนรอยละ68.75  

ปรับปรุงและพัฒนาตนเองมีความพอเพียง มีเหตุผลโดยลด

คาใชจายมกีารวางแผนการใชจายดีขึ้นรูจักแบงสัดสวนการใช

จายดีข้ึน                                                                                                                                                                                                                                                      

4.  จากผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเรื่องชีวิตเปนสขุและการบริโภค

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการจัดการ

เรียนรู โดยใช โครงงานคุณ ธรรม มีความพึ งพอใจดาน

บรรยากาศการเรียนรู เฉล่ีย 4.7 ดานกิจกรรมการเรียนรู 4.7  

ดานประโยชนการเรียนรู 47.3 ในการจัดการเรียนรูเฉล่ียรวม 

4.80 อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ ดวงพร  อ่ิมแสงจันทร ( 2554 : บทคัดยอ )  ไดศึกษา

เร่ืองการพัฒนาผลการเรียนรูเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู

เร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศและความสามารถในการแกปญหาตาม

ขั้นตอน การจัดการเรียนรูแบบโครงงานชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 

ความคิดเห็นที่มี  ตอการจัดการเรียนรู แบบโครงงานโดย

ภาพรวมอยูใน   ระดับความคิดเห็นมากที่สุด ( X= 4.63, 

S.D = 0.13 )  เรียงลำดับจากมากไปหานอยไดแกดานการ

จดัการเรียนรู( X= 4.70, S.D = 0.21 ) ดานบรรยากาศการ

เรียนรู (X= 4.64, S.D = 0.18 ) และดานประโยชนที่ไดรับ

จากการเรียนรู ( X= 4.54, S.D = 0.21 ) เปนลำดับสุดทาย

เมื่อพิจารณาแตละดานของนักเรียนทั้งนี้อาจเปนเพราะ

นักเรียนไดศึกษาคนควาจากเร่ืองที่ตนเองเปนผูเลือกจาก

แหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชโครงงานคุณธรรม

ทำใหนักเรียนเกิดกระบวนการกลุมซ่ึงทำใหเกิดความสามัคคี 

สอนใหผูเรียนเปนผูสราง ลงมือทำดวยตนเอง มีระบบในการ

ทำงานและสามารถตอยอดเรียนรูเองได 

 1.2 การจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู

โครงงานคณุธรรมครผููสอนควรทำความเขาใจอยางเปนระบบ 

รูและเขาใจกอนนำไปใชตามขั้นตอนโครงงานคุณธรรม 6 

ขั้นตอน 

 1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโครงงาน

คุณธรรมครูตองวางแผนการสอนไวลวงหนาและสงเสริมให

ผูเรียนเรียนรูอยางเต็มความสามารถในการพัฒนาคุณธรรม

อยางเปนรูปธรรม 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

คุณธรรมกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ดวย 



“ผลการจัดการเรียนรูเร่ืองชีวิตเปนสขุและการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใชโครงงานคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” 

สุพิชญชญา  เยี่ยงวิญ ู
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 2.2 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู โดยใชโครงงาน

คุณธรรมที่มีผลตอตัวแปรอื่นๆ เชน ความคิดสรางสรรค  

ความรับผิดชอบ 
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