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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตและ

เปรยีบเทียบทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตระหวางชายกับหญิง โดยจำแนกตามเพศ คณะ ใช

วิธีวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต  จำนวน 325 

คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ไดแก เพศ คณะ ลักษณะแบบสอบถามเปนตรวจสอบรายการ (Check List) วิเคราะหขอมูลหาคารอยละ ตอนที่ 2 แบบสอบถาม

ประมาณคา (Rating Scale) เกี่ยวกับทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต เปนแบบมาตราสวน

ประเมินคา 3 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test แบบ Independent Samples 

กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเปนแบบสอบถามแบบ

ปลายเปด (The Opened Form) แบบสอบถามไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .958 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1) เพ่ือศึกษาทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตผลการวิจยั พบวา ภาพรวมนักศึกษามี

ทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรมอยู ในระดับมาก ( x = 1.36)  ซึ่ งจำแนกเปนดาน พบวา มี ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรม 

ดานกายสุจรติ อยูในระดับมาก พบวา การกระทำความดีน้ันยอมไดรับผลดีอยูในระดับมาก ( x =1.57) ดานวจีสุจริต อยูในระดับ

มาก ( x =1.53) พบวาเชื่อวาบุคคลท่ีงดเวนการพูดจาหยาบคายตอพอแม สงผลใหบุคคลนั้นไดรับผลด ีดานมโนสุจริต อยูในระดับ

มาก ( x =1.57) พบวาบุคคลที่ดำรงชีวติอยูบนความเชื่อ ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว สงผลใหประสบความสำเร็จในชีวิต ดานกายทุจริต 

อ ยู ใน ระ ดั บ ป าน ก ล าง  ( x =1.28) พ บ ว า ผ ล ขอ งก า ร เบี ย ด เบี ย น ชี วิ ต สั ต ว  ส งผ ล ให ผู ป ฎิ บั ติ มี อ า ยุ ไม ยื น ย าว  

ดานวจีทุจริต อยูในระดับมาก ( x =1.38) พบวาเชื่อวาการพูดจาหยาบคายตอพอแมทำใหไมสำเร็จตอทุกเรื่อง ดานมโนทุจริต อยู

ในระดับมาก ( x =1.53) พบวา การทำบุญเปนสวนหนึ่งของการยึดเหน่ียวจิตใจใหคนเอื้อเฟอเผื่อแผ  

2) เปรียบเทียบทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตระหวางชายกับหญิง ผลการวิจัย

พบวามีทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมที่แตกตางกันซ่ึงมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

The research objectives were 1) to study on the attitudes and beliefs in Karma and 2) compare the 

attitudes and beliefs in Karma between male and female college students in Phuket Rajabhat University. The 

research methodology was Survey Research. 325 informants were selected from Phuket Rajabhat University. 

The information was collected through questionnaires with the reliability at .958 dividing into 3 parts. It was 

statistically analyzed using mean ( x ) standard deviation and t-test. 

 The research findings were as follows; 

1)The overall study showed that college students in Phuket Rajabhat University strongly believe in 

Karma ( x = 1.36) based on each item, the belief in the law of Karma; causes and effects and action vs. 

reaction ( x = 1.57), the belief in verbal karma; avoid inappropriate words would lead to good consequences 

( x = 1.53), the belief in right mind would lead to right causes and effects ( x = 1.57), the belief in avoiding 

killing and bullying animals would lead to long living ( x = 1.38), the belief in merit making would lead to 

compassion and loving kindness ( x = 1.53)     

2) The finding revealed that the attitudes and beliefs in Karma between male and female college 

students in Phuket Rajabhat University was significantly different at the .05. 

 

Keywords; Attitudes, Beliefs, Karma 

 

บทนำ 

 

กฎแหงกรรมเปนกฎขอหนึ่งของกฎธรรมชาติที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย กลาวคือกฎแหงกรรม

หมายถึงกระบวนการกอกรรมและการใหผลของกรรมอยาง

เปนเหตุเปนผล (พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต,2531: 12)  

ซ่ึงคำวากรรมนั้นเปนการกระทำที่เปนคำกลางๆถาหากเปน

การกระทำดีเรียกวา กุศลกรรม ถาหากเปนการกระทำชั่ว

เรียกวา อกุศลกรรม แตถาจำแนกตามการแสดงออกของ

กรรมแบงออกเปนสามทางคือ กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล

มหาสังฆปริณายก, 2550: 19)  เมื่อมองในแงของมนุษยกฎ

แหงกรรมเปนสิ่งสำคัญที่ สุดเพราะเปน เร่ืองของมนุษย

โดยตรง มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรมและกรรมก็เปน

เคร่ืองปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตาของมนุษย พุทธศาสนาจึงมี

ความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมากต้ังแตเกิด

จนตาย อีกทั้งพระพุทธศาสนาก็มีหลักธรรมคำสอนตางๆ

มากมายใหเปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจและนำไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน เชน อิทธิบาท4สังคหวัตถุ4 ฯลฯ ความสำคัญ

ของความเชื่อเร่ืองกรรมจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาที่สอนเรื่องกรรมและใหความสำคัญหลักกรรมวาเปน

หลักธรรมใหญ ที่ มี ความสำคัญทั้ งนี้ เพ ราะกรรมไดมี

ความสัมพันธกับการดำเนินชีวิตของมนุษย กรรมจึงเปน

หลักธรรมมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตประจำวันของคนใน

สังคม บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญข้ึนหรือเสื่อมลง มีทุกขหรือสุข

นั้นมีผลมาจากกรรมของตนเองท้ังสิ้น มิใชการกระทำของ

ผูอื่น  

 ปญหาของความเชื่อกฎแหงกรรมและการใหผลของ

กรรมของสังคมชาวพุทธ ในปจจุบันนี้ยังไมเขาใจในเร่ืองกฎ

แหงกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบันยังขาดความสนใจ

ในการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับกรรม สนใจแตวิชาการทาง

โลกโดยเฉพาะอยางย่ิงดานเทคโนโลยีสมัยใหมที่เขาใจกันวา
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เปนการบงบอกถึงความเจริญของมนุษย ซึ่งเปนเพียงความ

เจริญทางดานวัตถุภายนอกเทานั้น สวนทางดานจิตใจของ

มนุษยนับวันแตจะเส่ือมลงไปทุกวัน โดยจะเห็นไดจากขาว

คราวตามหนาหนังสือพมิพที่แสดงใหเห็นวาผูคนทั้งหลายเกิด

มีความเชื่อไปตางๆนานา เพราะผูคนขาดความเขาใจในเร่ือง

ผลของกรรมนั้นเอง จึงไมรูเทาทันความจริงและอาจละเลย

ถงึขั้นจะไมเชื่อเรื่องกรรมไป ดังนั้นหากคนเราหันมาใหความ

สนใจและศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะใน

เร่ืองความเชื่อกรรมและการใหผลของกรรมแลว ก็ยอมเปน

นิมิตรหมายที่ดีท่ีจะทำใหคนในสังคมไทยอยูรวมกันอยาง

สันติสุข 

 ในการศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาเพื่อใหทราบถึงทัศนคติ

ความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

วามีความคิดเห็นอยางไรตอความเชื่อเร่ืองกรรมที่สงผล

กระทบตอพฤติกรรมของนักศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ

ความเชื่อเรื่องกรรมของตัวนักศึกษา ซ่ึงสามารถที่จะนำมา

ปรับใชและเปนแนวทางในการปฏิบตัิท่ีดีและถูกตองตอไป 

วัตถุประสงค 
 1) ศึกษาทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 2) เปรียบเทียบทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตระหวางชายกับหญงิ 

ทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีี่เก่ียวของ 
 การศึกษาเก่ียวกับทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตโดยไดศึกษาจากแนวคิด 

ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เก่ียวของเปนแนวทางในการศึกษา

ดังนี ้
1) แนวคิดเกี่ยวกับทศันคติ 

 -ความหมายของทัศนคติ 

 -ประเภททัศนคติ 

 -องคประกอบของทศันคติ 

 -ลักษณะของทัศนคติ 

 -การเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ

 -ทฤษฎีที่เก่ียวของกับทัศนคติ 

 -หลักการวัดทัศนคติ 

 -ประโยชนของการวัดทัศนคติ 

2) แนวคดิเกี่ยวกบัความเชือ่เร่ืองกรรม 

 -ความหมายความเชื่อเร่ืองกรรม 

 -สาเหตุแหงการเกิดกรรม 

 -ทางแหงการทำกรรม 

 -ความสำคัญของกรรม 

 -กฎแหงกรรม 

 -การแบงประเภทของกรรม 

 -ผลกรรม 

 -ความซับซอนการใหผลกรรม 

 -ระดับการใหผลของกรรม 

 -การใหระดับผลของกรรม 

 -การสิ้นกรรม 

3) ความหมายความเชื่อนรก สวรรค 

4) กุศลกรรมบถ 10 อกุศลกรรม 10 

5) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต ชั้นปที่ 1-4 ป

การศึกษา 2556-2559 ไดแก  คณ ะค รุศาสตร  คณ ะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และคณะวิทยาการจัดการ 

จำนวน 7,955 คน 

กลุมตัวอยาง 

 โดยเกณฑประชากรหลักรอยใชกลุมตัวอยาง 15-

30% (บุญชม ศรีสะอาด,2535:38)ไดจำนวนกลุมตัวอยาง

325 คน 

การดำเนินงานวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม

เร่ืองทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฎภูเก็ต ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนท่ี1สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

ไดแก เพศ คณะ ลักษณะแบบสอบถามเปนตรวจสอบ

รายการ (Check List) 



“ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัภูเก็ต” 

อรนุช ทำศร ีและคณะ 
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 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามทัศนคติความเชื่อเร่ือง

กรรมนักศึกษามหาวิยาลัยราชภัฎภูเก็ต เปนแบบมาตราสวน

ประเมินคา (Rating Scale) ผูที่ตอบแสดงความคิดเห็น 3

ระดับ คือ เห็นดวย (2) ไมแนใจ (1) และไมเหน็ดวย (0)  

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเปนแบบสอบถาม

แบบปลายเปด (Open End) 

 

การเก็บขอมูล 

 1) รวบรวมเอกสารผูวิจัยศึกษารวบรวมขอมูลจาก

หนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสารส่ิงพิมพตางๆ ที่

เกี่ยวของกบัทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรม 

 2) ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเรื่องทัศนคติความ

เชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเกต็  

 3) ผู วิจัยดำเนินการโดยแจกแบบสอบถามกับ

กลุมเปาหมาย คือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต ซึ่งได

ทำการแจกแบบสอบถามดวยตนเอง 

 4) นำแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถวน 

เพื่อนำไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม

วิเคราะหขอมูลสำเร็จรูป 

 1) วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 1สถานภาพ

และ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ คณะ 

แบบสอบถามเปนตรวจสอบรายการ (Check List) ใชสถิติคา

รอยละ ในการวเิคราะหขอมลูรายงานในรูปแบบตาราง 

 2) วิเคราะหขอมูล ตอนที่ 2วิเคราะหระดับทัศนคติ

ความเชื่อเรื่องกรรมใชแบบประเมินคา 3 ระดับ (Likert 

Scale) ใชสถิติคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ

วิเคราะหขอมูลรายงานในรูปแบบตาราง 

 3) เปรียบเทียบความแตกตางทัศนคติความเชื่อ

เ ร่ื อ งก ร รม ร ะ ห ว า งช า ย ห ญิ ง ใช ก า รท ด ส อ บ ค า ที

(Independent sample t-test) แบบ Independent 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพและ ขอมูลทั่วไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม 

 กลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

จำนวน 325 คน ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอมูลทั่วไป

ของผูตอบแบบสอบถาม เปนเพศหญิงมากกวาเพศชายใน

สัดสวนเพศหญิง จำนวน 163คิดเปนรอยละ 50.20 เพศชาย 

จำนวน  162 คิ ด เป น รอยละ 49.80 เมื่ อ จัดกลุ มคณ ะ

วิทยาการจัดการมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.50รองลงมา

คณ ะค รุศ าส ตร คิ ด เป น ร อยล ะ  32.00 สุ ด ท ายค ณ ะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คิดเปนรอยละ 29.50 

ตอนท่ี 2 วิเคราะหระดับทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

 1) พบวากลุมตัวอยางนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภู เก็ตจำนวน 325 คน ผลการวิ เคราะหขอมูลเก่ียวกับ

ทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรม ภาพรวมนักศึกษามีทัศคติความ

เชื่อเร่ืองกรรมในระดับมาก ( x = 1.36)  

 มีทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานกายสุจริต อยูใน

ระดับมาก จำแนกเปนรายขอ พบวา การกระทำความดีนั้น

ยอมไดรับผลดีอยูในระดับมาก ( x =1.57)รองลงมาบุคคลงด

เวนจากการลักทรัพยผูอื่นสงผลสุขกายสบายใจ( x =1.55)

การทำบุญมากกวาบาปสงผลใหชวีิตมีแตความสุข ( x =1.52) 

การกระทำความดีเมื่อตายแลวสงผลใหเกิดในภพภูมิที่ดี ( x

=1.47) ส่ิงดีหรือไมดีที่เกิดขึ้นในชีวิตคนเราไมใชเร่ืองบังเอิญ

แตเกิดขึ้นจากกรรม ( x =1.32) และอยูในระดับปานกลาง 

จำแนกเปนรายขอ พบวา บุคคลที่ไมเบียดเบียนสตัวจะสงผล

ให ผูป วยปราศจากความทุกข ( x =1.33) รองลงมาสิ่ งดี

หรือไมดีเกิดขึ้นในชีวิตคนเราไมใชเร่ืองบังเอิญแตเกิดข้ึนจาก

กรรม ( x =1.32) 

 มีทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานวจีสุจริต อยูใน

ระดับมาก จำแนกเปนรายขอ พบวาเชื่อวาบุคคลที่งดเวนการ

พูดจาหยาบคายตอพอแมและผูมีพระคุณ สงผลใหบุคคลนั้น

ไดรับผลดี ( x =1.53) รองลงมาเชื่อวาการนินทาวารายผูอื่น 

จะตอหนาหรือลับหลังทำใหผูอื่นเจ็บช้ำน้ำใจสงผลใหไมมี

มิตรแทที่จะคบหาสมาคม ( x =1.42) งดเวนจากการพูดจา

เหลวไหลไรสาระ สงผลใหบุคคลนั้นไดรับความเชื่อถือใน

คำพูด ( x =1.41) และอยูในระดับปานกลาง จำแนกเปนราย

ขอพบวา บุคคลท่ีมีชื่อเสียง เกียติยศ ในปจจุบันชาติเปนผล
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มาจากอดีตชาติเปนคนงดเวนการพูดโกหก หลอกลวงผูอื่น (

x =1.11) 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานมโนสุจริต อยูใน

ระดับมาก จำแนกเปนรายขอ พบวาบุคคลที่ดำรงชีวิตอยูบน

ความเชื่อ ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว บิดามารดามีบญุคุณ สงผลให

ประสบความสำเร็จในชี วิต ( x =1.57) รองลงมา ไม คิด

พยาบาทปองรายผูอื่นเปนหนทางสูความเจริญ ( x =1.51) 

เชื่อวาเมื่อตายไปแลวคนที่ทำชั่วยอมจะตองตกนรก ( x

=1.50) เชื่อวาการทำดีจะใหผลดีตอบแทนในชาติปจจุบัน (

x =1.47) เชื่อวาคนที่ยอมรับเร่ืองกรรมดีกรรมชั่วใชชีวิตอยู

บนความเชือ่ยอมประสบความเจริญในชีวิต ( x =1.43) ความ

เชื่อเรื่องการทำบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลสงผลใหผูที่ลวงลับ

ไปแลวสามารถรับได ( x =1.39) บุคคลท่ีไมคิดคดโกงอยาก

ไดทรัพยของผูอื่นเพราะเกรงกลัวเวรกรรม ( x =1.39) และ

ความเชื่อเร่ืองกรรมสงผลใหตัวบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ( x

=1.36) 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมกายดานกายทุจริต  

อยูในระดับปานกลาง จำแนกเปนรายขอ พบวาผลของการ

เบียดเบียนชีวิตสัตว สงผลใหผูปฎิบัติมีอายุไมยืนยาว( x

=1.28) รองลงมาเชื่อวาผูชายหรือผูหญิงที่มีคูแลว นอกใจไป

มีคนอ่ืนผลแหงกรรมทำใหมีผูปองราย ( x =1.26) บุคคลเกิด

มาพิการ หนาตาอัปลักษณไมไดเปนผลมาจากกรรม ( x

=1.23) บุคคลที่ชีวิตครอบครัวไมอบอุน ไมไดเปนผลมาจาก

กรรมที่ เกิดจากการประพฤติผิดในกามในอดีตชาติ ( x

=1.21) และการคดโกงหาผลประโยชนโดยมิชอบ สงผลให

ตนเองรับเคราะหกรรม ( x =1.03) 

 ทศันคติความเชื่อเรื่องกรรมกายดานวจทีุจริต อยูใน

ระดับมาก จำแนกเปนรายขอ พบวาเชื่อวาการพูดจาหยาบ

คายตอพอแมและผูมีพระคุณจะทำใหไมสำเร็จตอทุกเรื่อง (

x =1.38) รองลงมาการพูดจาเหลวไหลไรสาระ ทำใหผูรู

ตำหนิสงผลใหบุคคลนั้นไมไดรับความเชื่อถือในคำพูด ( x

=1.35) และอยูในระดบัปานกลาง ผลจากการพูดจาใหคนอื่น

ทะเลาะโกรธกันในอดีตชาต ิสงผลใหอนาคตชาตบิุคคลนัน้ถูก

ยยุงใสรายจากผูอื่น ( x =1.27) รองลงมา การพูดโกหกโดยที่

ตัวบุคคลตั้งใจถือวาไมเปนบาป ( x =1.00) 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมกายดานมโนทุจริต อยู

ในระดับมาก จำแนกเปนรายขอ พบวา การทำบุญเปนสวน

หนึ่ งข องก ารยึ ด เห นี่ ยวจิ ต ใจ ให คน เอื้ อ เฟ อ เ ผ่ื อ แผ   

( x =1.53) รองลงมาเชื่อวาเพียงคิดอยากไดทรัพยสินผู อ่ืน

เอามาเปนเจาของ ถือวาเปนบาปสงผลใหจิตรอนรุมไมเปน

สุข ( x =1.48) เชื่อวาการอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอำนาจแหง

ความโกรธสงผลใหจิตใจรอนรุมไมเปนสุข ( x =1.47) คนที่

อกตัญูทำรายบิดามารดา เมื่อตายไปจะตกนรกเกิดเปน

เปรต ( x =1.47) เชื่อวาคนที่ทำดีไดขึ้นสวรรค เปนเพียง

เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ ( x =1.43) ความเชื่อเร่ืองนรกเกิดจาก

ความกลัวของมนุษย ( x =1.38) และอยูในระดับปานกลาง 

จำแนกเปนรายขอพบวา เชื่อวาความเชื่อเร่ืองกรรมไมได

สงผลตอการดำเนินชีวิต ( x =1.22) รองลงมาเชื่อวาความ

เชื่อเร่ืองกรรมเปนเร่ืองที่งมงาย ( x =1.22) และกรรมเปน

เพียงความเชื่อที่สืบทอดตอกันมา ( x =1.07) 

 2) ผลการเปรียบเทียบทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต มีทัศนคติความเชื่อ

เร่ืองกรรมที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผล 
 

 พบวา ภาพรวมนักศึกษามีทัศนคติความเชื่อเร่ือง

กรรมอยูในระดับมาก ( x =1.36) ซึ่งจำแนกเปนดาน พบวา 

มีทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานกายสุจริต อยูในระดับมาก 

พบวา การกระทำความดีนั้นยอมไดรับผลดีอยูในระดับมาก (

x =1.57) ดานวจีสุจริต อยูในระดับมาก พบวาเชื่อวาบุคคล

ที่งดเวนการพูดจาหยาบคายตอพอแม สงผลใหบุคคลนั้น

ไดรับผลดี ( x =1.53) ดานมโนสุจริต อยูในระดับมากพบวา

บคุคลที่ดำรงชีวิตอยูบนความเชื่อ ทำดีไดด ีทำชั่วไดชั่ว สงผล

ใหประสบความสำเร็จในชีวิต ( x =1.57) ดานกายทุจริต  

อยูในระดับปานกลางพบวาผลของการเบียดเบียนชีวิตสัตว 

สงผลใหผูปฎิบัติมีอายุไมยืนยาว ( x =1.28) ดานวจีทุจริต  

อยูในระดับมาก พบวาเชื่อวาการพูดจาหยาบคายตอพอแม

ทำใหไมสำเร็จตอทุกเรื่อง ( x =1.38) ดานมโนทุจริต อยูใน

ระดับมาก พบวา การทำบุญเปนสวนหนึ่งของการยึดเหนี่ยว

จิตใจใหคนเอื้อเฟอเผื่อแผ ( x =1.53)  
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เป รียบ เทียบทัศนคติความเชื่อเรื่องกรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตระหวางชายกับหญิง 

ผลการวิจัยพบวามีทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมที่แตกตางกัน

ซ่ึงมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 

 1) ศึกษาทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตผลการวิจัยพบวา ทัศนคติความ

เชื่ อเร่ืองกรรมดานกายสุจริต อยู ในระดับมาก ไดแก   

การกระทำความดีนั้นยอมไดรับผลดี ( x = 1.57) บุคคลงด

เวนจากการลักทรัพยผูอื่นสงผลสุขกายสบายใจ ( x =1.55) 

การท ำบุ ญ มากกว าบ าป ส งผล ให ชี วิตมี แต ค วาม สุ ข  

( x = 1.52) การกระทำความดีเมื่อตายแลวสงผลใหเกิดในภพ

ภูมิที่ดี ( x =1.47) และสิ่งดีหรือไมดีที่เกิดขึ้นในชีวิตคนเรา

ไม ใช เ ร่ื อ งบั ง เ อิ ญ แ ต เ กิ ด ข้ึ น จ า ก ก ร ร ม  ( x =1.32)  

ซ่ึงสอดคลองกับสารนิพนธของ ยมนา ทองใบ (2550)  

เวรกรรมคือการกระทำของบุคคลนั้นในอดีตชาติที่สงผลราย

สนองกลับคืนมาในชาตินี้คติทำความเชื่อในสังคมไทยเชื่อวา

มนุษยมีบุญกรรมในอดีตเปนเคร่ืองกำหนดชะตาชีวิตให

เปนไปถาเคยสรางสมคุณงามความดีไวชีวิตก็จะสุขสบายมีแต

ความเจริญรุงเรืองถาทำความชั่วไวชีวิตก็จะลำบากทุกทุนมี

แตความทุกขซ่ึงส่ิงเหลานี้ ไมสามารถจะหลีกนี้ไดเพราะ

เปนไปตามผลแหงบุญกรรมที่ไดทำไวดงัสำนวนไทยที่กลาวไว

วากงกรรมกงเกวียนสอดคลองกับ พระพรมหมโมลีวิลาศ 

ญาณวโร (2545 : 26) ชนกกรรมกรรมสงใหเกิดกรรมดีหรือ

กรรชั่วสงไปเกิดในทุคติ เปนท่ีหนาสังเกตวาคนเราถาทำ

ความดีเมื่อตายแลวจะมาเกิดในภพภูมิที่ดี ถาทำความชั่วก็จะ

เกิดในภพภูมิที่ไมดีและสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหา

เปรม โอภาโส (2542) วาในคัมภีรพระไตรปฎกที่มี เร่ือง

ศรัทธาอยูเปนจำนวนมากซ่ึงความคิดความเชื่อสะทอนใหเห็น

ถึงวิถีชีวติของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยมาจนถึงปจจุบัน

พบวามีความเชื่อโดยยึดมั่นในหลักการกระทำดีก็คือหลัก

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดมุงไปที่มีความเชื่อหลักกรรมคือ

การกระทำดีทำชั่ว ผลของกรรดีกรรมชั่ว 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานวจีสุจริต อยูใน

ระดับมาก ไดแก เชื่อวาบุคคลที่งดเวนการพูดจาหยาบคาย

ตอพอแมและผูมีพระคุณ สงผลใหบุคคลนั้นได รับผลดี  

( x = 1.53) เชื่อวาการนินทาวารายผูอ่ืน จะตอหนาหรือลับ

หลังทำใหผูอื่นเจ็บช้ำน้ำใจสงผลใหไมมีมิตรแทที่จะคบหา

สมาคม ( x = 1.42) และงดเวนจากการพูดจาเหลวไหลไร

สาระ สงผลใหบุคคลนั้นไดรับความเชื่อถือในคำพูด ( x

=1.41) ซ่ึงสอดคลองกับพระชาญชัย อธิปญโญ (2546 : 74-

88) เจตนาที่จะพูดเร่ืองเหลวไหลไรสาระไมเปนประโยชนตอ

ผูฟงทำใหผูฟงเสียเวลารูสึกรำคาญผูพูดมักขาดสติพูดเพอเจอ

ไปตามใจ  และสอดคล องกับพระชาญ ชั ย  อธิปญ โญ

(2546:74-88) เจตนาที่ จะโกหกเพื่อปองกันตัวหรือหวัง

ผลประโยชนใสตัวประสงครายกับผูอ่ืนใหไดรับความทุกข

ความเดือดรอนโดยพิจารณาจากคำพดูอยางใดเปนคำพูดเท็จ 

ผลท่ีจะไดรับคอืวิบากกรรม 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานมโนสุจริต อยูใน

ระดับมาก ไดแกบุคคลที่ดำรงชีวิตอยูบนความเชื่อ ทำดีไดดี 

ทำชั่วไดชั่ว บดิามารดามีบุญคุณ สงผลใหประสบความสำเร็จ

ในชีวิต ( x =1.57) ไมคิดพยาบาทปองรายผูอื่นเปนหนทางสู

ความเจริญ ( x = 1.51) เชื่อวาเมื่อตายไปแลวคนที่ทำชั่วยอม

จะตองตกนรก ( x =1.50) เชื่อวาการทำดีจะใหผลดีตอบแทน

ในชาติปจจุบัน ( x = 1.47) เชื่อวาคนที่ยอมรับเร่ืองกรรมดี

กรรมชั่วใชชีวิตอยูบนความเชื่อยอมประสบความเจริญใน

ชีวิต ( x = 1.43) ความเชื่อเร่ืองการทำบุญอุทิศสวนบุญสวน

กุศลสงผลใหผูที่ลวงลับไปแลวสามารถรับได  ( x =1.39) 

บุคคลที่ไมคิดคดโกงอยากไดทรัพยของผูอื่นเพราะเกรงกลัว

เวรกรรม ( x  = 1.39) และความเชื่อเรื่องกรรมสงผลใหตัว

บุคคลมีพฤ ติกรรมที่ ดีขึ้ น  ( x =1.36) ซ่ึ งสอดคล องกับ

ผลการวิจัยของสุทัสศรี สายรวมญาติ (2553) ผลการศึกษา

แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีความเชื่อในเรื่องของหลักกรรมและ

เขาใจวากรรมหรือกฏแหงกรรมหมายถึงการกระทำดีไดดีทำ

ชั่วไดชั่วเปนการกระทำของตนเองทั้ งในชาตินี้ และใน

อดีตชาติซึ่งผูสูงอายุสามารถยอมรับกับผลที่เกิดข้ึนกับตนเอง

ไดอีกทั้งพยายามที่จะทำหรือใชชีวติปจจุบันดวยการกระทำดี

ละเวนความชั่วรวมทั้งทำบุญรวมดวย เพราะเชื่อวาสามารถ

ชวยบรรเทากรรมที่ทำเอาไวไดและคาดหวังผลของการทำ

ความดีในปจจุบันจะชวยสงเสริมใหในอนาคตมีชีวิตที่ดีขึ้น

สอดคลองกับแนวคิดของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
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,(2538) คนที่ เชื่อเร่ืองนรกสวรรค  ยอมจะมีความรู เปน

ประสบการณเฉพาะเก่ียวกับการทำความดีและความชั่วที่ได

ทำเอาไวถาทำความชั่วไวยอมจะไดรับความรูสึกเกิดความ

ทุกขความเดือดรอนใจตามา เกิดความไมสบายใจกังวลใจ

รำคาญใจไมสบายใจเกิดความเดือดรอนใจตามมาเกิดความ

เดือดรอนวาส่ิงที่เปนคุณงามความดีเรายังไมไดกระทำไดแต

ทำส่ิงที่ชั่วสิ่งที่ไมดีสวนในทางตรงกันขามถาทำความดีก็จะ

เกิดความปราโมทยมีความอบอุนใจและทำใหเกิดความสุข

ความเจริญในชีวิตจิตใจก็จะอยูในระดบัสวรรค 

และสอดคลองกับสารนิพนธของ ยมนา ทองใบ (2550) 

ความเชื่อในเร่ืองการทำบุญทำบาปนี้เพื่อใหคนเกรงกลัวตอ

บาปและหมั่นสรางสมคุณงามความดีจึงทำใหเกิดความเชื่อใน

เร่ืองนรกสวรรคเพ่ือใหคนเห็นภาพที่เปนรูปธรรมวาถาทำ

ความชั่วก็ตองตกนรกซึ่งนรกหรือภมูิที่มีแตความทุกขทรมาน

มีแตความเจ็บปวดถาทำความดีก็จะไดข้ึนสวรรคชั้นสวรรค

เปนดินแดนที่มีแตความสุขความร่ืนรมยนรกสวรรคจึงเปน

ความเชื่อเกี่ยวกับดินแดนที่มนุษยตองไปเกิดยังกลุมเหลานี้

หลังจากเสียชีวิตแลวขึ้นอยู กับวาไดทำบุญกันอยางไรไว

สำนวนไทยที่เก่ียวของกับความเชื่อเร่ืองนรกไดแกตกนรกทั้ง

เปนสวนสำนวนไทยที่เก่ียวของกับความเชื่อเร่ืองสวรรคไดขึ้น

สวรรคทั้งเปน 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานกายทุจริตอยูใน

ระดับปานกลาง ไดแก ผลของการเบียดเบียนชีวิตสัตว สงผล

ใหผูปฎิบัติมีอายุไมยืนยาว ( x = 1.28) เชื่อวาผูชายหรือ

ผูหญิงที่มีคูแลว นอกใจไปมีคนอื่นผลแหงกรรมทำใหมีผูปอง

ราย ( x = 1.26) และบุคคลเกิดมาพิการหนาตาอัปลักษณ

ไมได เปนผลมาจากกรรม  ( x =1.23) ซ่ึงสอดคลองกับ

ผลการวิจัย ของสุทัสศรี สายรวมญาติ (2553)จะเห็นไดวา

เรื่องของการรับรูในหลักกรรมนี้ ผู สูงอายุสวนใหญกลาว

เหมือนกันคือ เร่ืองของการฆาสัตวตัดชีวิตทำใหตนเองปวย

เปนโรคตางๆตามมา และเชื่อวาเปนเร่ืองของเวรกรรมที่

ตนเองตองยอมรับ เพราะเปนผลจากการกระทำของตนเอง 

ซ่ึงผูสูงอายุก็สวนใหญยอมรับกับโรคที่ตนเองเปนอยูตอนนี้ได 

แล ะพยายามไม เบี ยด เบี ยน สัตว  และสอด คล อ งกับ 

พระชาญชัย อธิปญโญ (2546 : 74-88) การมีเจตนาละเมิด

ในคูครองของผูอื่นทำใหเจาของเขาทุกขใจผลการประพฤติ

ผิดในกามไมเพียงแตสรางความเดือดรอนความทุกขใจให

เกิดขึ้นและทำใหคนในครอบครัวโดยเฉพาะลูกแลวยังสงผล

ทำใหเกิดปญหาอ่ืนๆในสังคมมีวิบากกรรมในชาติตอๆไปทำ

ใหตองไปเกิดในอบายภูมิ 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานวจีทุจริตอยู ใน

ระดับมากอยูในระดับมาก ไดแก เชื่อวาการพูดจาหยาบคาย

ตอพอแมและผูมีพระคุณจะทำใหไมสำเร็จตอทุกเร่ือง ( x = 

1.38) การพูดจาเหลวไหลไรสาระ ทำใหผูรูตำหนิสงผลให

บคุคลนั้นไมไดรับความเชื่อถือในคำพูด ( x =1.35) สอดคลอง

กับพระชาญชัย อธิปญโญ (2546 : 74-88) พูดคำหยาบ

เจตนาพูดคำหยาบคายดาทอ จาบจวง ขมขู คุกคามใหผูอื่น

ไดรับความเดือดรอนเปนการแสดงออกถึงความกาวราวดาน

วาจาและทาทางทำใหขาดสติสัมปชัญญะ ขาดความสุภาพ

เปน กิ ริยาของคนพาล และสอดคลองกับพระชาญชัย 

อธิปญโญ (2546 : 74-88)  มีเจตนาพูดสอเสียดเหน็บแนม 

กระทบกระเทือนถากถางเยยหยันใหผูอื่นเจ็บใจ ผลของการ

กระทำดังกลาวเมื่อตายไปโอกาสที่จะเกิดในอบายภูมิมีสูง

มาก หากเปนเปรตจะมีปากวิปริต 

 ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมดานมโนทุจริตอยูใน

ระดับมากอยูในระดบัมาก ไดแก การทำบุญเปนสวนหนึ่งของ

การยึดเหนี่ยวจิตใจใหคนเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ( x = 1.53) เชื่อวา

เพียงคิดอยากไดทรัพยสินผูอื่นเอามาเปนเจาของ ถือวาเปน

บาปสงผลใหจิตรอนรุมไมเปนสุข ( x =1.48)  เชื่อวาการ

อาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอำนาจแหงความโกรธสงผลใหจิตใจ

รอนรุมไมเปนสุข ( x =1.47) คนที่อกตัญูทำรายบิดามารดา 

เมื่อตายไปจะตกนรกเกิดเปนเปตร ( x =1.47)  เชื่อวาคนที่

ทำดีไดขึ้นสวรรค เปนเพียงเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ( x = 1.43)

ความเชื่อเร่ืองนรกเกิดจากความกลัวของมนุษย ( x =1.38) 

ซ่ึงสอดคลองกับสารนิพนธของ ยมนา ทองใบ (2550) ความ

เชื่อในเร่ืองการทำบุญทำบาปนี้เพ่ือใหคนเกรงกลัวตอบาป

และหมั่นสรางสมคุณงามความดีจงึทำใหเกิดความเชื่อในเรื่อง

นรกสวรรคเพื่อใหคนเห็นภาพที่เปนรูปธรรมวาถาทำความชั่ว

ก็ตองตกนรกซึ่งนรกหรือภูมิท่ีมีแตความทุกขทรมานมีแต

ความเจ็บปวดถาทำความดีก็จะไดขึ้นสวรรคชั้นสวรรคเปน

ดินแดนที่มีแตความสุขความร่ืนรมยนรกสวรรคจึงเปนความ

เชื่อเก่ียวกับ ดินแดนที่มนุษยตองไปเกิดยังกลุมเหลานี้



“ทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัภูเก็ต” 

อรนุช ทำศร ีและคณะ 
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หลังจากเสียชี วิตแลวขึ้นอยูกับวาไดทำบุญกันอยางไรไว

สำนวนไทยที่เก่ียวของกับความเชื่อเร่ืองนรกไดแกตกนรกทั้ง

เปนสวนสำนวนไทยที่เกี่ยวของกับความเชื่อเร่ืองสวรรคไดแก 

ขึ้นสวรรคท้ังเปนและสอดคลองกับพระชาญชัย อธิปญโญ

(2546 : 74-88) การมีเจตนาเอาส่ิงของของผูอื่นที่ไมใชของ

ตนและเจาของไมอนญุาตมาเปนของตนในการลักทรัพยอยาง

หยาบๆที่เห็นไดชัดเจนคือการปลนการฉก การลกัขโมยวิบาก

กรรมทำใหมีความเดือดรอนมาใหเห็นทันตา ทรัพยที่ไดมาก็

จะวิบัติไปอยางเร็วมีโอกาสที่จะไปเกิดอบายภูมิ หากเกิดเปน

คนหาทรัพยมาไดก็จะถูกคดโกงหรือมีเหตุใหทรัพยของตน

ตองวิบัติ 

 2) เปรียบเทียบทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตระหวางชายกับหญิง

ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติความเชื่อเร่ือง

กรรม พบวาทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรมระหวางนักศึกษา

เพศชายและนักศึกษาเพศหญิงมีระดับทัศนคติความเชื่อเรื่อง

กรรมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานการวิจัย ของชบา 

ออนนาค (2548 ) นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีความเชื่อ

เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาในภาพรวมและในแตละดาน 

แต กต า ง กัน อย า งมี นั ย ส ำ คัญ ท างส ถิติ ที่ ร ะ ดั บ  .0 1  

โดยนักเรียนหญิง มีความเชื่อมากกวานักเรียนชาย และ

สอดคลองกับงานวิจัย พระนนทนันท พงเพ็ชร(2555) พบวา

ความเชื่อบุญ บาป ในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนครปฐมเมื่อจำแนกตามปจจัย

สวนบุคคล พบวารายไดของผูปกครองที่แตกตางกันมีความ

เชื่อเร่ืองบุญบาป ในพระพุทธศาสนาแตกตางกันที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .05 สวนปจจัยสวนบุคคลอยางอ่ืนเชน 

เพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการศึกษา ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง ขนาดของครอบครัว อาชีพของผูปกครอง และ

สถานภาพของครอบครัวมีความเชื่ อเร่ืองบุญบาปใน

พระพุทธศาสนาที่ ไม แตกต างกัน  และสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของ พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง (2549) 

การเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาปของนักเรียน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานชวงชั้นที่ 4 สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 2 ที่มีเพศตางกัน พบวา

นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองบุญและบาป โดยภาพรวมแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิง 

มีความเชื่อมากกวานักเรียนชายทั้งเรื่องบุญและบาป 

 

ขอเสนอแนะ 
 

 1) ควรมีการวิจัยเร่ืองนี้กับกลุมบุคคลอ่ืนๆที่ไมใช

นักศึกษาเพื่อจะไดทราบถึงขอเท็จจริงในเร่ืองนี้เพิ่มขึ้น เพื่อ

จะนำมาเป นแนวทางการส ง เส ริม เล่ื อมใสศ รัทธาใน

พระพุทธศาสนา 

 2) ควรใหมีการศึกษาถึงปจจัยทางดานตางๆที่มีผล

ตอทัศนคติความเชื่อเร่ืองกรรม 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัครั้งตอไป 

 การวิจัยในคร้ังตอไปควรมีการวิจัยความเชื่อเร่ือง

กรรมในพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆกับกลุมประชากร

อ่ืน ๆ ในสถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ และประชาชน เพื่อ

นำผลในภาพรวม มาป รับเปนนโยบายในการปลูกฝ ง

จริยธรรมของตัวบุคคล 
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