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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการออมภายในกลุ่มประเทศ ASEAN-5 ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์ 

ประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศมาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) แบบอนุกรมเวลา 
(Time Series data) รายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 ถึงปี พ.ศ. 2562 รวมระยะเวลา 30 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) 
ผลการวิจัยพบว่า อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศมีผลต่อปริมาณการออมในทิศทางเดียวกันพบในประเทศ
อินโดนีเซีย สัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงานมีผลต่อปริมาณการออมภายในทิศทางตรงกันข้ามพบในประเทศอินโดนีเซีย ดัชนีราคา
ผู้บริโภคมีผลต่อปริมาณการออมมีผลกระทบทิศทางเดียวกันพบในประเทศฟิลิปปินส์ มาเลเซียและสิ งคโปร์ แต่มีผลในทิศทางตรงกัน
ข้ามในประเทศอินโดนีเซีย อัตราดอกเบี้ยเงินฝากมีผลต่อปริมาณการออมในทิศทางเดียวกันพบในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซียและ
สิงคโปร์ ราคาทองคำมีผลต่อปริมาณการออมในทิศทางเดียวกันในประเทศอินโดนีเซีย ดัชนีตลาดหลักทรัพย์มีผลต่อปริมาณการออม
ภายในทิศทางเดียวกันพบในประเทศสิงคโปร์ มาเลเซียและไทย ดังนั้นจะเห็นได้ว่าแนวโน้มของการออมในประเทศกลุ่ม Asean-5  
ได้เปลี่ยนจากการฝากเงินในธนาคารพาณิชย์เพื่อได้รับผลตอบแทนในรูปของอัตราดอกเบี้ยเป็นการออมผ่านสินทรัพย์จากการลงทุน 
ได้แก่ การลงทุนผ่านตลาดหลักทรัพย์หรือการถือทองคำ ดังนั้นธนาคารกลางและธนาคารพาณิชย์ควรต้องมีมาตรการส่งเสริมการลงทุน
ในด้านดังกล่าวเพื่อให้มีความน่าสนใจเพื่อสนับสนุนการออมในประเทศให้มากขึ้น  
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ABSTRACT 
 

The objective of this study is to analyze factors affecting domestic savings in ASEAN-5, i.e. Singapore, 
Philippines, Malaysia, Indonesia, and Thailand, using annual secondary data from 1990 to 2019, totally 30 years, 
with Time Series approach. Ordinary Least Squares method was used as tool to analyze the data in multiple 
regression analysis. The results show that: GDP growth rate has a positive effect on gross domestic savings in 
Indonesia, for the dependency young ratio positively affects Indonesia’s gross domestic savings, consumer price 
index has positive effects on gross domestic savings in Philippines, Malaysia, and Singapore, while it has a negative 
effect on gross domestic savings in Indonesia. Deposit interest rate has a positive effect on gross domestic savings 
in Indonesia, Malaysia and Thailand. Gold price positively affects gross domestic savings in Indonesia. Stock Index 
has positive effects on gross domestic savings in Singapore, Malaysia, and Thailand. The results implied that gross 
domestic saving in ASEAN-5 trends to change from cash deposit in commercial banks (earning interests) to asset 
investments in stock exchange market or gold investment. Therefore, the central banks or commercial banks in 
each country should establish proper policies relating to asset investment in order to gain more gross domestic 
savings. 

 
Keywords: Saving ; ASEAN-5 ; Ordinary Least Squares 
 

บทนำ 
 

การออมภายในประเทศ (Saving) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วย
ในการขับเคลื่อนการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีช่วยให้แต่ละประเทศมี
ปริมาณเงิน เป็นแหล่งเงินทุนเพื่อใช้ในการหมุนเวียนในระบบ
เศรษฐกิจและการลงทุนในประเทศ การสะสมทุนที่เพิ่มขึ้นเกิด
จากการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งจะมากหรือน้อยข้ึนกับการออมทั้งหมด
ของประเทศ ทฤษฏีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของแฮร์รอด
และโดมาร์ (Harrod-Domar Growth Model) นั ้นอธิบายว่า 
อัตราการเจริญเติบโตของระบบเศรษฐกิจในระยะสั้น ถูกกำหนด
โดยการออมของประเทศและอัตราส่วนของทุนต่อผลผลิต ระบบ
เศรษฐกิจจะขยายตัวสูงได้จะต้องอาศัยการออมและการลงทุนใน
ประเทศท่ีเท่ากันและมีค่าสูง (บุญคง หันจางสิทธ์ิ, 2556)  

ประเทศไทยเป็นหนึ ่งที ่อยู ่ในภูมิภาคอาเซียนซึ ่งเป็น
ภูมิภาคหนึ่งของทวีปเอเชียที่ดำเนินนโยบายทางกลุ่มเศรษฐกิจ
ภายใต้กลุ่มประชาคมอาเซียน มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2510 โดยมี 

ผู ้ร ่วมก่อตั ้งเริ ่มแรกทั ้งหมด 5 ประเทศหรือเรี ยกว่า 
ASEAN-5 คือ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศ
มาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซียและประเทศไทย โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื ่อให้เกิดเสถียรภาพและความร่วมมือทางด้านการเม ือง 

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยทางด้านเศรษฐกิจจะมีการใช้
กลยุทธ์หรือยุทธศาสตร์ต่างๆ เข้ามาเป็นกลไกในการดำเนินการ
ทางเศรษฐกิจ (อุษมา กาคำมูล , 2557 อ้างถึง กรมอาเซียน
กระทรวงการต่างประเทศ , 2555) ที ่ผ ่านมากลุ ่มประเทศ  
Asean-5 เคยประสบกับวิกฤติเศรษฐกิจคือในปี พ.ศ. 2540 
วิกฤติเศรษฐกิจเอเชียหรือ วิกฤติต้มยำกุ ้งและครั ้งที ่ 2 ในปี   
พ.ศ. 2551 คือ วิกฤติแฮมเบอร์เกอร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา  
แต่กลุ่มประเทศ Asean-5 ก็มีการฟื้นตัวกลับมาอย่างรวดเร็วและ
มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจของอาเซียนยังมีอย่างต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบันเช่น ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic 
Product : GDP) อัตราเงินเฟ้อ อัตราการเพิ่มของ  

ประชากร โครงสร้างอายุของประชากรยังมีอีกหลาย
สาเหตุที ่อาจส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่
สำคัญได้หนึ่งในสาเหตุหลักที่รัฐบาลของแต่ละประเทศได้มีการ
ส่งเสริมคือการเพิ่มระดับการออมภายในประเทศมาโดยตลอด
และหากจะพิจารณาด้านเงินออมของแต่ละประเทศสามารถ
พิจารณาได้จากอัตราการออมต่อ GDP ของกลุ่มประเทศ Asean-
5  จากอ ั ต ร าการออมต ่ อ  GDP โ ดย เฉล ี ่ ย ของแต ่ ล ะปี   
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โดยจากการศึกษาข้อมูลย้อนหลัง 10 ปี คือระหว่างปี พ.ศ.  2553 
ถึงปี พ.ศ. 2562 ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพที่ 1 อัตราการออมต่อ GDP ในประเทศในกลุ่ม ASEAN-5 
โดยเฉลี่ยของปี พ.ศ. 2553 – 2562  

จากภาพที่ 1 พบว่า ประเทศในกลุ่ม ASEAN-5  ประเทศ
ที่มีอัตราการออมต่อ GDP สูงสุดคือ ประเทศสิงคโปร์ ร้อยละ 
45.78 ตามด้วย ประเทศฟิลิปปินส์ ร้อยละ 35.41 ประเทศ
อินโดนีเซีย ร้อยละ 31.32 ประเทศไทย ร้อยละ 29.90 และ
ประเทศมาเลเซีย ร้อยละ 29.50 ตามลำดับ ซึ่งแต่ละประเทศใน
อาเซียนมีความแตกต่างกันมาก จากการศึกษายังพบว่าประชาชน
ทั่วไปยังมีพฤติกรรมการออมเงินท่ีนอยและไมมีความรู้การบริหาร 
จัดการดานการใชเงินในแตละวัน หรือสำรองยามฉุกเฉินหรือการ
ลงทุนเพื่อเพ่ิมรายได้ (ชลลดา เหมะธุลิน และคณะ, 2558) ซึ่งมา
จากปัจจัยของเศรษฐกิจของแต่ละประเทศที่มีความแตกต่างกัน 
โดยจากการศึกษาในอดีตพบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อ
อัตราการออมภายในของแต่ละประเทศที่สำคัญคือ GDP รายได้
ประชาชาติ อัตราดอกเบี้ยภายในประเทศ ปริมาณภาษีที่รัฐบาล
จัดเก็บ ปริมาณการใช้จ ่ายเพื ่ออุปโภคของภาคเอกชนและ
ภาครัฐบาล (ปัญญา จอมทะรักษ์ , 2561) ผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศต่อหัว  อัตราเงินเฟ้อและอัตราส่วนประชากรวัยเด็กต่อ
ว ัยทำงาน (Age Dependency young ratio) (NYEIN, 2017) 
อัตราเงินเฟ้อ ดอกเบี้ยเงินฝากภายในประเทศ ปริมาณเงินใน
ความหมายกว้าง (M2) เช่นเงินฝากประจำและเงินฝากออมทรัพย์ 
(TESSEMA, 2020) ปัจจัยเหล่านี้หากได้รับการเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ จะเป็นตัวบ่งชี้ที่สำคัญใน
เรื่องปริมาณการออมในอนาคตได้  

ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จะศึกษาในเรื่องปัจจัยที่ส่งผล
กระทบต่อปริมาณการออมของแต่ละประเทศซึ่งจะศึกษาประเทศ

ในกลุ่ม Asean-5 เป็นหลักจากการที่เป็นประเทศผู้ก่อตั ้งกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน และมีข้อมูลทางเศรษฐกิจย้อนหลังเพียงพอต่อ
การศึกษา และเนื่องจากงานวิจัยในอดีตจะทำการศึกษาเพียงแค่
ประเทศใดประเทศหนึ่ง เช่น ความสัมพันธ์ของการออมต่อการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทย (ปัญญา จอมทะรักษ์ , 
2561) การพยากรณ์การออมภายในของประเทศไทย (จุฬารัตน์ 
สวัสดิผล, 2557) ทั้งนี้งานวิจัยนี้จะทำการศึกษาทีละประเทศทั้ง 
5 ประเทศใน Asean-5 เพื่อเปรียบเทียบแต่ละปัจจัยกับแต่ละ
ประเทศที่มีความแตกต่างกัน และนำปัจจัยที่ดังกล่าวไปใช้ เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการออมและเป็นการเสนอแนะการ
ปรับปรุงนโยบายการส่งเสริมการออมของรัฐบาลในแต่ละ
ประเทศให้เหมาะสมได้  
 
วัตถุประสงค์ 

เพื ่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการออม
ภายในกลุ่มประเทศ ASEAN-5 ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศ
ฟิลิปปินส์ ประเทศมาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศ
ไทย 

 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 

           ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการศึกษาทฤษฏีการออม การออมมีความสำคัญต่อ
ระบบเศรษฐกิจ เนื่องจากการออมเป็นรายได้ส่วนหนึ่งและเป็น
แหล่งเงินทุนที่สำคัญเพื่อนำไปใช้ในการลงทุน เมื ่อการลงทุน

45.78
35.41 31.32 29.90 29.50 

0

20

40

60

สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย ไทย มาเลเซีย

ร้อ
ยล

ะ

อัตราการออมต่อ GDP ในประเทศโดยเฉลี่ยของปี 
พ.ศ. 2553 – 2562 

1.อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์
มวลรวมในแต่ละประเทศ (GDPGR) 
2.อัตราดอกเบี ้ยเงินฝากในแต่ละ
ประเทศ (INT) 
3.สัดส่วนประชากรว ัยเด็กต่อวัย
ทำงานในแต่ละประเทศ (YADR) 
4.ดัชนีราคาผู ้บริโภคภายในแต่ละ
ประเทศ (CPI) 
5. ดัชนีตลาดหลักทรัพย์ของแต่ละ
ประเทศ (SI) 
6. ร า ค า ท อ ง ค ำ ต ่ อ อ อ น ซ์  
(GOLDPRICE) 

ปริมาณการออมของ
ประเทศในกลุ่ม 
ASEAN-5 (GS) 



 

21 

วารสารวชิาการวิทยาลัยสันตพล ; ปทีี่ 8 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2565 
Santapol College Academic Journal; Vol.8 No.1 January – June 2022 

ขยายตัว การจ้างงานและรายได้ประชาชาติจะสูงขึ้น (วันรักษ์ มิ่ง
มณีนาคิน, 2549) โดยอ้างอิงทฤษฏีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
บริโภคและการออมมีทั้งหมด 5 ปัจจัยที่สำคัญคือ 1) รายได้พึงใช้
จ่ายโดยใช้ GDP ของประเทศ 2) สินทรัพย์ของผู้บริโภคเพื่อถือ
ครองให้มีสภาพคล่องเช่นเง ินสด เงินฝาก ทองคำ เป็นต้น  
3) การคาดการณ์ของผู้บริโภคโดยพิจารณาในด้านอัตราเงินเฟ้อ 
4) สินเชื่อเพื่อการบริโภคและอัตราดอกเบี้ย ณ ระดับรายได้ที่ใช้
จ่ายเท่ากันโดยพิจารณาที่ดอกเบี้ยเงินฝาก และ 5) อัตราเพิ่มของ
ประชากรและโครงสรา้งอายุของประชากร (วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน, 
2549) นอกจากน้ีตามทฤษฎีการถือเงินของเคนส์ก็เป็นอีกปัจจัยที่
บ่งชี้ถึงการออมและการบริหารสภาพคล่องมีทั้งหมด 3 ประการ
ได้แก่ 1) ถือเงินเพื่อจับจ่ายใช้สอยในชีวิตประจำวัน 2) บุคคลและ
ภาคธุรกิจย่อมถือเงินอีกส่วนหนึ่งไว้เพื่อภาวะฉุกเฉิน 3) การถือ
เงินเพื ่อเก็งกำไรในราคาหลักทรัพย์ เป็นการออมในรูปแบบ
หลักทรัพย์ที่มีผลตอบแทนได้แก่ การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ 
(บุญคง หันจางสิทธ์ิ, 2556) ในส่วนการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแปรที่คาดว่าจะส่งผลต่อการออมได้ดังนี้ได้แก่ 
ปัจจัยด้าน GDP และอัตราการเติบโตของ GDP โดยงานวิจัยของ 
ปัญญา จอมทะรักษ์ (2561) จุฬารัตน์ สวัสดิผล (2557) NYEIN 
(2017) และ TESSEMA (2020) ที่พบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับการออมในประเทศ ปัจจัยอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก 
(Deposit Interest rate) เป็นปัจจัยที ่กำหนดการออมคือภาค
ธุรกิจจะสร้างระบบอัตราดอกเบี ้ยเงินฝากสูง เพื ่อจูงใจให้
คร ั ว เร ือนออมมากข ึ ้น  (ว ันร ักษ ์  ม ิ ่ งมณ ีนาคิ น , 2549)   
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัณณิภา สุนทรสุวรรณ (2559)  
และ NYEIN (2017) พบว่าอัตราดอกเบี ้ยเงินฝาก (Deposit 
Interest rate) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการ
ออมของประเทศ ปัจจัยสัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงานใน
แต่ละประเทศ (YADR) การวิจัยของ NYEIN (2017) พบว่าส่งผล
ในทิศทางตรงกันข้ามต่อการออมในประเทศจากความกังวลใน
ด้านการเลี ้ยงดูและให้การศึกษากับเด็กที ่กำเนิดขึ ้นมาใน
ครอบครัว  ปัจจัยด้านดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) จากการวิจัยของ 
จุฬารัตน์ สวัสดิผล (2557) และกัณณิภา สุนทรสุวรรณ (2559) 
พบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการออม
ของประเทศ ในขณะที่ TESSEMA (2020) พบว่าส่งผลในทิศทาง
เดียวกันกับการออมในประเทศ 
 
 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ 

(GDPGR) อัตราดอกเบี้ยเงินฝากในประเทศ ( INT) ดัชนีตลาด
หล ักทร ัพย ์ แต ่ ละประ เทศ  (SI) ราคาทองคำต ่อออนซ์  
(GOLDPRICE) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการ
ออมภายในแต่ละประเทศ 

2. สัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงานในแต่ละประเทศ 
(YADR) และ ด ั ชน ี ร าคาผ ู ้ บร ิ โภคภายในประ เทศ  (CPI)  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการออมภายใน
แต่ละประเทศ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาปัจจัยของเศรษฐกิจมหภาคที่มีอิทธิพลต่อการ

ออมของแต่ละประเทศในกลุ ่มประเทศ ASEAN-5 ในครั ้งนี้
ทำการศ ึกษาโดยใช ้ ข ้ อม ู ลท ุต ิ ยภ ูม ิ  ( Secondary Data)  
แบบ อน ุกรมเวลา (Time Series data) ซ ึ ่ งเป ็นข ้อม ูลแบบ
อนุกรมเวลารายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 ถึงปี พ.ศ. 2562 รวมเป็น
ระยะเวลา 30 ปี โดยประเทศที่ทำการศึกษาคือกลุ่มประเทศ 
ASEAN-5 ได้แก่ประเทศสิงคโปร์ ประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศ
มาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศไทย 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี ้หาความสัมพันธ์ทางเศรษฐมิติของ
ปริมาณการออมของแต่ละประเทศเข้ากับตัวแปรอิสระ ด้วย
สมการถดถอยโดยรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสมการถดถอย
พห ุค ูณ (Multiple Regression Analysis) แล ้วประมาณค่า
สัมประสิทธิ ์ของสมการด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุด (Ordinary 
Least Squares: OLS) ผู้วิจัยจึงได้กำหนดเป็นแบบจำลองทาง
เศรษฐมิติ (Econometric model) ได้ดังนี้ 
 
GSi = f(GDPGRi, INTi, YADRi, CPIi, SIi, GOLDPRICEi) 
 

โดยมีแบบจำลองกำลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least 
Squares: OLS) ในรูปแบบ Log-linear function ดังนี ้
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InGSit = β0+ β1InGDPGRit+ β2INTit + β3InYADRit +      

β4InCPIit + β5InSIit + β6InGOLDPRICEit+ it  
 
โดยกำหนดให้ 
t  คือ เวลาปีท่ี t (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533-2562) 
i ค ือประเทศในกล ุ ่ม Asean-5 ได ้แก่ประเทศ

สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย 

GSit คือ ปริมาณการออมของแต่ละประเทศในกลุ่ม 

Asean-5 (หน่วย: ดอลลาร์สหรัฐฯ) 

GDPGRit  คือ อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในแต่

ละประเทศ (หน่วย: ร้อยละ) 

INTit  คือ อัตราดอกเบี ้ยเง ินฝากในแต่ละประเทศ 

(หน่วย: ร้อยละ) 

YADRit คือ สัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงานในแต่ละ

ประเทศ (หน่วย: ร้อยละ) 

CPIit คือ ดัชนีราคาผู้บริโภคภายในแต่ละประเทศ  

SIit คือ ดัชนตีลาดหลักทรัพย์ของแต่ละประเทศ 

GOLDPRICEit คือ ราคาทองคำต่อออนซ์ (หน่วย: ดอลลาร์

สหรัฐฯ) 

it  คือ ค่าความคลาดเคลื่อน 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ดังนี้ ปริมาณการออม อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศ สัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงาน ดัชนีราคาผู้บริโภค 
เก็บข้อมูลจากธนาคารโลก อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก เก็บข้อมูลจาก
กองทุนการเงินระหว่างประเทศ  ส่วนดัชนีตลาดหลักทรัพย์ของ
แต่ละประเทศ และราคาทองคำต่อออนซ์เก็บข้อมูลจากอินเวสติง
ดอทคอม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

สำหรับการศึกษาในครั้งนี ้ สามารถแบ่งการวิเคราะห์
ข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ 

1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  
ซึ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม รวมถึงความสัมพันธ์ของตัว

แปรอิสระที่นำมาศึกษา โดยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และอาศัย
วิธีทางสถิติอย่างง่าย ได้แก่  
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ในรูปของตารางเพื่อการอธิบายสถานการณ์ทั่วไปของการออม 

2. การวิเคราะห์เชิงประมาณ (Quantitative Analysis) 
โดยการ 1) ทดสอบความนิ่งของข้อมูล (Stationary)     
2) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรอิสระ  
3)การวิเคราะห์โดยใช้สมการถดถอยเชิงซ้อนหลายตัวแปร 
(Multiple Linear Regression)  ด ้วยว ิธ ีกำล ังสองน ้อยที ่สุด 
(Ordinary Least Squares: OLS) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
ผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

นำข ้อม ูลท ี ่ ใช ้ ในการว ิ เคราะห ์ แบบจำลองป ัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการออมภายในกลุ่มประเทศ ASEAN-5 
รวมถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่นำมาศึกษามาวิเคราะห์
ด้วยวิธีทางสถิติเบื้องต้น สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสถิติเบื้องต้นของข้อมูลที่ใช้ในการ
วิเคราะห์แบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการออมภายใน
กลุ่มประเทศ ASEAN-5 

ตัวแปร ประเทศ 𝐱̅ S.D. 
ค่า 
สูงสุด 

ค่า 
ต่ำสุด 

GDPG
R 
(ร ้ อ ย
ละ) 

อินโดนีเซีย 4.94 3.69 8.22 -13.13 

มาเลเซีย 5.79 3.60 10.00 -7.36 

ฟิลิปปินส์ 4.56 2.25 7.33 -0.58 

สิงคโปร ์ 5.82 3.86 14.53 -2.20 

ไทย 4.39 3.79 11.17 -7.63 

INT 
(ร ้ อ ย
ละ) 

อินโดนีเซีย 12.73 7.46 39.07 5.95 

มาเลเซีย 4.22 1.91 8.51 2.08 

ฟิลิปปินส์ 6.70 4.84 19.54 1.23 

สิงคโปร ์ 1.44 1.57 4.67 0.14 

ไทย 4.67 4.11 13.67 1.02 

YADR 
(ร ้ อ ย
ละ) 

อินโดนีเซีย 47.22 6.34 60.98 38.70 

มาเลเซีย 47.98 9.39 62.51 34.15 

ฟิลิปปินส์ 61.17 8.17 73.20 47.46 

สิงคโปร ์ 22.38 4.89 29.42 15.77 

ไทย 32.20 6.99 46.29 23.77 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสถิติเบื้องต้นของข้อมูลที่ใช้ในการ
วิเคราะห์แบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการออมภายใน
กลุ่มประเทศ ASEAN-5 (ต่อ) 

ตัว
แปร 

ประเทศ 𝐱̅ S.D. 
ค่า 

สูงสุด 
ค่า 

ต่ำสุด 
YADR 
(ร้อย
ละ) 

อินโดนีเซีย 47.22 6.34 60.98 38.70 

มาเลเซีย 47.98 9.39 62.51 34.15 

ฟิลิปปินส์ 61.17 8.17 73.20 47.46 

สิงคโปร ์ 22.38 4.89 29.42 15.77 

ไทย 32.20 6.99 46.29 23.77 
CPI 

 
อินโดนีเซีย 72.19 46.22 151.18 12.65 

มาเลเซีย 89.24 19.41 121.46 56.81 

ฟิลิปปินส์ 79.26 30.55 129.61 28.58 

สิงคโปร ์ 93.25 14.00 114.41 71.82 

ไทย 85.90 20.58 113.27 49.76 
SI 
 

อินโดนีเซีย 2,149.89 290.99 6,324.66 2,084.77 

มาเลเซีย 1,119.24 438.88 1,847.06 514.96 

ฟิลิปปินส์ 3,470.59 2,384.36 7,907.69 861.52 

สิงคโปร ์ 2,277.80 763.93 3,339.08 1,123.87 

ไทย 936.48 440.85 1,715.87 302.69 

GOLDPRICE 
(ดอลลาร์สหรัฐฯ) 

733.38 474.37 1,739.43 265.85 

 
ผลการวิเคราะห์เชิงประมาณ (Quantitative Analysis) 

1) ผลการทดสอบความนิ ่งของข้อม ูล (Stationary)  
หร ือ Unit Root Test ด ้วยว ิ ธ ี  Augmented Dickey Fuller; 
ADF Test พบว่าตัวแปรอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวม
ในแต่ละประเทศ (GDPGR) ของทั้ง 5 ประเทศมีความนิ่งอยู่ที่
ระดับ Level ตัวแปรอัตราดอกเบี ้ยเงินฝาก ( INT) ประเทศ
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ มีความนิ ่งที ่ระดับ Level ส่วนประเทศ
อินโดนีเซีย สิงคโปร์ ไทย มีความนิ่งที่ระดับ 1st difference ตัว
แปรสัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงาน (YADR) ประเทศ
อินโดนีเซีย ไทยมีความนิ ่งที ่ระดับ Level ประเทศมาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ มีความนิ่งที่ระดับ 2nd difference ตัวแปร 
ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ของทั้ง 5 ประเทศมีความนิ่งอยู่ที่ระดับ 
1st difference ตัวแปรดัชนีตลาดหลักทรัพย์ของแต่ละประเทศ
ของทั้ง 5 ประเทศ (SI)  
มีความนิ่งท่ีระดับ 1st difference ตัวแปรราคาทองคำต่อออนซ์มี
ความนิ ่งที ่ระดับ 1 st difference จึงสรุปได้ว ่าข้อมูลที ่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี ้สามารถนำมาใช้หาความสัมพันธ์ด้วยสมการ

ถดถอย ได้โดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระและตัวแปรตามไม่ใช่ความสัมพันธ์ที ่แท้จริง (Spurious 
Regression) รายละเอียดตามตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความนิ่งของข้อมูล (Stationary) 

ตัวแปร ประเทศ 
ADF 

Statistic 
Prob.* 

Order of 
Integration 

ผลการ
ทดสอบ 

GDPGR อินโดนีเซีย -3.8548 0.0065 Level Stationary 

มาเลเซีย -4.6437 0.0009 Level Stationary 

ฟิลิปปินส์ -3.1158 0.0364 Level Stationary 

สิงคโปร์ -4.6223 0.0009 Level Stationary 

ไทย -3.7412 0.0086 Level Stationary 

INT อินโดนีเซีย -5.5879 0.0001 1st difference Stationary 

มาเลเซีย -4.9453 0.0004 Level Stationary 

ฟิลิปปินส์ -3.1083 0.0370 Level Stationary 

สิงคโปร์ -6.1697 0.0000 1st difference Stationary 

ไทย -5.6304 0.0001 1st difference Stationary 

YADR อินโดนีเซีย -7.1985 0.0000 Level Stationary 

มาเลเซีย -4.5380 0.0013 2nd difference Stationary 

ฟิลิปปินส์ -3.9006 0.0062 2nd difference Stationary 

สิงคโปร์ -4.1703 0.0032 2nd difference Stationary 

ไทย -16.005 0.0000 Level Stationary 

CPI อินโดนีเซีย -3.8447 0.0069 1st difference Stationary 

มาเลเซีย -5.4439 0.0001 1st difference Stationary 

ฟิลิปปินส์ -5.1402 0.0003 1st difference Stationary 

สิงคโปร์ -3.1856 0.0316 1st difference Stationary 

ไทย -4.0805 0.0039 1st difference Stationary 

SI อินโดนีเซีย -4.0381 0.0043 1st difference Stationary 

มาเลเซีย -5.3216 0.0002 1st difference Stationary 

ฟิลิปปินส์ -4.4554 0.0015 1st difference Stationary 

สิงคโปร์ -5.9076 0.0000 1st difference Stationary 

ไทย -3.5892 0.0127 1st difference Stationary 

GOLDPRICE -4.1179 0.0035 1st difference Stationary 

Prob.* = Probability Value 

2) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรอิสระ 
จากผลการทดสอบสหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระเป็นการทดสอบ
เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา Multicollinearity ของตัวแปรอิสระแต่ละ
ตัวที ่อยู ่ในสมการถดถอยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน  ซึ ่งค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรอิสระที่ได้จากการ
ทดสอบต้องมีค่าสัมประสิทธิ์น้อยกว่า 0.8  (อัครพงศ์ อั้นทอง, 
2550) พบว่าบางตัวแปรอิสระที่นำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างกันเกิน 0.8 เล็กน้อย คือ YADR 
CPI GOLDPRICE และ SI แต่ต้องคงตัวแปรไว้เนื่องจากเป็นตัว
แปรสำคัญในการศึกษา 
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3) การวิเคราะห์ปัจจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการ
ออมภายในกลุ่มประเทศ ASEAN-5 ด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุด 
(Ordinary Least Squares: OLS) ไ ด ้ ผ ลกา รประมาณกา ร
ดังต่อไปนี้ 

  
ตารางที ่  3 ผลการประมาณการโดยใช้แบบจำลองสมการ
เชิงซ้อน (Multiple Regression) ด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุด 

ตัวแปร ประเทศ Coefficient 

GDPGR อินโดนีเซีย 0.0567 (-5.0407)*** 

มาเลเซีย 0.0084 (0.8647)NS 

ฟิลิปปินส์ 0.0178 (1.1195)NS 

สิงคโปร ์ 0.0053 (0.6755)NS 

ไทย -0.0091 (-0.3063)NS 

INT อินโดนีเซีย 0.0172 (4.9039)** 

มาเลเซีย 0.0498 (1.7624)* 

ฟิลิปปินส์ -0.0015 (-0.0801)NS 

สิงคโปร ์ 0.0626 (2.6336)** 

ไทย 0.1360 (1.4641)NS 

YADR อินโดนีเซีย -7.1477 (-3.1631)* 

มาเลเซีย 2.2672 (1.4596)NS 

ฟิลิปปินส์ -1.2954 (-0.8504)NS 

สิงคโปร ์ -0.9516 (-0.9108)NS 

ไทย -0.1042 (-1.4038)NS 

CPI อินโดนีเซีย -0.8550 (-2.6401)** 

มาเลเซีย 3.6635 (2.6357)** 

ฟิลิปปินส์ 1.4231 (3.5198)*** 

สิงคโปร ์ 3.2139 (2.6495)** 

ไทย -0.9762 (-0.5219)NS 

GOLDPRICE อินโดนีเซีย 0.8067 (3.3372)* 

มาเลเซีย 0.2066 (1.5292)NS 

ฟิลิปปินส์ 0.1187 (0.6220)NS 

สิงคโปร ์ -0.0943 (-0.6315)NS 

ไทย 0.0767 (0.4604)NS 

SI อินโดนีเซีย 0.1828 (0.9630)NS 

มาเลเซีย 0.4244 (2.0866)** 

ฟิลิปปินส์ -0.0117 (-0.0792)NS 

สิงคโปร ์ 0.4663 (2.0561)* 

ไทย 0.4130 (3.9589) *** 

 
 
 

ตารางที่ 4 ค่าสถิติการตัดสินใจของแบบจำลองสมการเชิงซ้อน 

ประเทศ R-squared 
Durbin-

Watson stat 
F-Statistic 

อินโดนีเซีย 0.9755 1.6262 146.0839 

มาเลเซีย 0.9891 1.8135 227.6188 

ฟิลิปปินส์ 0.9925 1.6702 349.2033 

สิงคโปร ์ 0.9840 1.5666 161.8977 

ไทย 0.9810 1.5108 116.0321 

หมายเหตุ : ค่าที่แสดงในวงเล็บคือค่า t-Statistic 
*  หมายถึง ค่า Probability Value มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ณ ระดับนัยสำคัญ 0.1 
** หมายถึง ค่า Probability Value มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ณ ระดับนัยสำคัญ 0.05 
*** หมายถึง ค่า Probability Value มีนัยสำคัญทาง

สถิติ ณ ระดับนัยสำคัญ 0.01 
NS หมายถึง ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับนัยสำคัญ 

0.1 
จากตารางที่ 3 และตารางที่ 4 เป็นผลการวิเคราะห์

ปัจจัยที ่ม ีอ ิทธิพลต่อปริมาณการออมภายในกลุ ่มประเทศ 
ASEAN-5 ด ้ วยว ิ ธ ี กำล ั งสองน ้อยท ี ่ ส ุ ด  ( Ordinary Least 
Squares: OLS) โดยค ่ าของ Durbin Watson stat ม ีค ่ าอย ู ่
ระหว่าง 1.5 – 2.5 ซึ ่งแสดงถึงเป็นแบบจำลองที่ไม่มีปัญหา 
Autocorrelation (อัครพงศ์ อั้นทอง, 2550) และสามารถสรุป
ผลได้ดังนี้ 

1) อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ
ของประเทศอินโดนี เซ ียสามารถอธิบายปริมาณการออม
ภายในประเทศในทิศทางเดียวกันได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
เนื ่องจากขนาดของเศรษฐกิจมีขนาดที ่ใหญ่ที ่สุดในอาเซียน  
หากมีการเติบโตมากขึ้นจะมีผลต่อการออมสูงขึ้นเป็นไปตาม
สมมติฐานและสอดคล้องกับผลการวิจัยของปัญญา จอมทะรักษ์ 
( 2 561 )  จ ุ ฬ า ร ั ตน ์  ส ว ั ส ด ิ ผ ล  ( 2 557 )  NYEIN (2017 )  
และ TESSEMA (2020) ส่วนอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศของประเทศสิงคโปร์ ฟิล ิปปินส์ มาเลเซีย  
และไทย ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์กับอธิบายปริมาณการ
ออมภายในประเทศได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื ่องจาก
ประเทศเหล่านี้ยังมองปัจจัยอื่นที่สำคัญกว่า 

2) อ ัตราดอกเบี ้ยเง ินฝากในประเทศของประเทศ
อินโดนีเซีย สิงคโปร์ และมาเลเซีย สามารถอธิบายปริมาณ 
การออมภายในประเทศในทิศทางเดียวกันได้อย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาและสอดคล้องกับ
งานวิจ ัยของ กัณณิภา สุนทรสุวรรณ (2559) และ NYEIN 
(2017) เนื ่องมากจากส่วนในประเทศฟิล ิปปินส์ และไทย  
ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์กับอธิบายปริมาณการออม
ภายในประเทศได้อย่างมีนัยสำคัญเนื่องจากอัตราผลตอบแทน 
มีแนวโน้มลดลงจากการประกาศลดอัตราดอกเบี ้ยนโยบาย 
ของประเทศเพื่อกระตุ้นการลงทุน 

3) สัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงานในประเทศของ
ประ เทศอ ินโดน ี เซ ีย  สามารถอธ ิ บายปร ิมาณการออม
ภายในประเทศในทิศทางตรงกันข้ามได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
เนื ่องจากในประเทศมีอัตราส่วนการเกิดมากกว่าการตาย  
ซึ ่งย ังเป็นสังคมวัยเด็กและวัยทำงานที ่ส ูง (สำนักงานฝ่าย
เลขานุการกรอบการประชุมระดับมุขมนตรีและผู้ว่าราชการ
จังหวัด, 2561) ซึ่งมีความกังวลในการออมหากต้องใช้ส่วนของ
เงินออมในการเลี้ยงดูและให้การศึกษา ซึ่งตรงตามสมมติฐาน
การศึกษาที ่วางไว้ และสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ NYEIN 
(2017) ส่วนสัดส่วนประชากรวัยเด็กต่อวัยทำงานในประเทศ
ของประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ และไทย ไม่สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์กับอธิบายปริมาณการออมภายในประเทศ
ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

4) ดัชนีราคาผู้บริโภคของประเทศอินโดนีเซีย สามารถ
อธิบายปริมาณการออมภายในประเทศในทิศทางตรงกันข้ามได้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเป็นไปตามสมมติฐานและสอดคล้อง
กับการวิจัยของ จุฬารัตน์ สวัสดิผล (2557) และกัณณิภา  
สุนทรสุวรรณ (2559) เนื่องจากดัชนีราคาผู้บริโภคเป็นตัวชี ้วัด
อัตราเงินเฟ้อในประเทศซึ่งมองว่าตัวกระตุ้นให้คนในประเทศ
ตระหน ั กการออมมากกว ่ าการนำ เ ง ิ นออกมา ใช ้ จ ่ า ย  
ส่วนในประเทศฟิลิปปินส์ มาเลเซียและสิงคโปร์ สามารถอธิบาย
ปร ิมาณการออมภายในประเทศในท ิศทาง เด ียวก ันได ้ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการวิจัยของ TESSEMA 
(2020) จากผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ายังมีความจำเป็น  
ที่ต้องใช้จ่ายในสินค้าจำเป็นถึงแม้ว่าอัตราเงินเฟ้อจะมีค่าสูงขึ้น 
ก็ตาม ส ่วนต ัวแปรด ัชน ีราคาผ ู ้บร ิ โภคของประเทศไทย  
ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์กับอธิบายปริมาณการออม
ภายในประเทศได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

5) ราคาทองคำต่อออนซ์ในตลาดโลก สามารถอธิบาย
ปริมาณการออมภายในประเทศผลของประเทศอินโดนีเซีย  
ได้ในทิศทางเดียวกันได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติสอดคล้องกับ

สมมติฐานการศึกษาและทฤษฎีปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการออม 
หากมีสินทรัพย์ที่ครัวเรือนถือครองเพื่อสภาพคล่อง เช่น ทองคำ  
(วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน, 2549) เนื่องจากทองคำเป็นการออมที่
ง่ายและสามารถแปลงสภาพเป็นเงินทุนหมุนเวียนออกมาเป็น
เงินสดได้รวดเร็ว ส่วนผลของประเทศมาเลเซีย ฟิลิปปินส์ 
สิงคโปร์และไทย ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์กับอธิบาย
ปริมาณการออมภายในประเทศได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

6) ดัชนีตลาดหลักทรัพย์ของแต่ละประเทศ พบว่า 
ผลของประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์และไทย สามารถอธิบาย
ปริมาณการออมภายในประเทศในทิศทางเดียวกันได้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติสอดคล้องกับสมมติฐานการศึกษาและทฤษฎี
ความต้องการถือเงินของเคนส์ในการถือเงินเพื่อการออมใน
รูปแบบหลักทรัพย์ที่มีผลตอบแทน (บุญคง หันจางสิทธิ์ , 2556) 
เนื่องจากในปี พ.ศ. 2555 มีการเชื่อมโยงการซื้อขายหลักทรัพย์ 
3 ตลาดนำร่อง ได้แก่  ตลาดหลักทรัพย์ของไทย มาเลเซีย  
และสิงคโปร์ โดยผู้ลงทุนประเภทสถาบันสามารถซื้อขายหุ้นของ
ตลาดหลักทรัพย์ทั้ง 3 แห่งผ่านช่องทางเดียว (single access 
point) ซึ ่งการเชื ่อมโยงตลาดทุนเข้าด้วยกันและอยู ่ภายใต้
มาตรฐานเดียวกัน ส่งเสริมให้ภูมิภาคมีความสามารถ ในการ
แข่งขันทัดเทียมกับภูมิภาคอื่นทั่วโลก (สุชาติ ศิริวัฒนะ และ
คณะ, 2555) ส่วนผลของประเทศอินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์  
ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์กับอธิบายปริมาณการออม
ภายในประเทศได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากประเทศ
ดังกล่าวยังเป็นกลุ่มประเทศที่กำลังพัฒนายังขาดในเรื่ องของ
ความรู้ในด้านการลงทุนทางการเงิน 

สรุปการวิจัยครั้งนี้ได้ข้อค้นพบใหม่คือ แนวโน้มในการ
ออมในประเทศกลุ่ม Asean-5 จากในอดีตที่ผ่านมาส่วนใหญ่ 
จะเป็นการเงินฝากในธนาคารพาณิชย์เพื่อได้รับอัตราดอกเบี้ย
เป็นผลตอบแทน ได้เปลี่ยนมาเป็นการออมผ่านสินทรัพย์จาก
การลงทุนได้แก่ การลงทุนผ่านตลาดหลักทรัพย์หรือการถือ
ทองคำ 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลวิจัยไปใช ้

1. อัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศเป็น
ตัวบ่งช้ีความตระหนักในการออม ซึ่งการออกนโยบายส่งเสริมการ
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ออมในภาวะเศรษฐกิจรุ ่งเรืองของรัฐบาลเป็นสิ่งที ่ต้องมีการ
เตรียมการหรือออกนโยบายเพื่อกระตุ้นการออมอยู่เสมอ 

2. สัดส่วนประชากรวัยเดก็ต่อวัยทำงานในประเทศเป็นตวั
รั้งให้มีการออมในประเทศเนื่องจากต้องใช้เงินออมในการเลี้ยงดู
และให้การศึกษาเด็ก ประเทศที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและต้องการ
เพิ่มประชากรเพื่อทดแทนแรงงานในอนาคตจะประสบปัญหานี้ใน
อนาคต จึงต้องมีมาตรการส่งเสริมการออมเพื่อมีบุตร มาตรการ
ส่งเสริมการมีบุตรจากรัฐบาลที่ชัดเจนทั้งในด้านการสนับสนุน
การศึกษา การสาธารณสุขและตลอดจนด้านโภชนาการให้กับ
ประชาชน 

3. ด ัชน ีราคาผ ู ้บร ิ โภคบ ่งบอกว ่าอ ัตราเง ินเฟ ้อมี
ความสำคัญต่อการออมในประเทศ รัฐบาลควรมีมาตรการรักษา
ระดับของเงินเฟ้อให้อยู่ในระดับที่ไม่สูงเกินไป หากจะเป็นการ
ออกมาตรการควบคุมราคาสินค้าจำเป็น การควบคุมการผูกขาด
ในตลาดสินค้าเพื่อป้องกันการขึ้นราคาสินค้าจากผู้ผลิต (สุชาติ  
ศิริวัฒนะ และคณะ, 2555) 

4. การออมผ่านสินทรัพย์จากการลงทุนได้แก่ การลงทุน
ผ่านการถือทองคำ เป็นแนวโน้มใหม่ที่เกิดขึ้นในกลุ่ม Asean-5 
เนื ่องจากการเข้าถึงข้อมูลด้านการลงทุนที่ทำได้ง่ายขึ้น ทำให้
ทราบถึงแนวโน้มราคาที ่เปลี ่ยนแปลง และที ่สำคัญสามารถ
เปลี่ยนแปลงเป็นเงินสดได้ง่าย จึงเป็นที่น่าสนใจ ดังนั้นรัฐบาล
ควรมีการให้ความรู้แก่ประชาชนเพื่อการบริหารสภาพคล่องใน
การลงทุนด้านนี้  

5. การออมในรูปแบบหลักทรัพย์ที ่มีผลตอบแทนได้แก่
การลงทุนผ่านตลาดหลักทรัพย์ เป็นอีกหนึ ่งแนวโน้มที ่กลุ่ม
ประเทศที ่ได้ร ับการส่งเสริมการลงทุนในด้านนี ้เช่นประเทศ
สิงคโปร์ มาเลเซียและไทยอย่างเป็นรูปธรรมผ่านความร่วมมือใน
การเชื่อมโยงการซื้อขายหลักทรัพย์อยู่ภายใต้มาตรฐานเดียวกัน 
และสนับสนุนการเริ่มต้นการพัฒนาผ่านจัดตั้งตลาดหลักทรัพย์ 
อาเซียน (ASEAN Exchanges) ซึ่งเกิดจากความร่วมมือของตลาด
หลักทรัพย์ 7 แห่งใน 6 ประเทศสมาชิก อาเซียน ได้แก่ สิงคโปร์ 
มาเลเซีย ไทย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย และเวียดนาม เพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ทาง การเงินให้มีความหลากหลายมากขึ ้น (สุชาติ  
ศิริวัฒนะ และคณะ, 2555) 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาในด้านเศรษฐกิจมหภาค
เท่านั้น ซึ่งการออมอาจจะยังมีปัจจัยอื่นที่ยังมิได้นำมาศึกษา เช่น 
ปัจจัยรายได้พึงใช้จ่าย สินทรัพย์ของผู ้บริโภค และภูมิภาค
อาเซียนในบางประเทศกำลังเข้าสังคมผู้สูงอายุ หากในอนาคตมี
ข้อมูลเพียงพอท่ีใช้ในศึกษาได้ก็สามารถทำการวิจัยในตัวแปรด้าน
นี้ และสามารถจะนำข้อมูลลักษณะนี้วิเคราะห์เป็น Panel data 
เพื ่ออธิบายแนวโน้มปัจจัยรวมที่มีอิทธิพลต่อทั้งกลุ่มประเทศ 
Asean-5 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ผลโดยรวมของกลุ่มประเทศได้ 
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