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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
จังหวัดเลย 2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ศึกษา
แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่มี
ภูมิลำเนาในจังหวัดเลย จำนวน 122 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เลือกแบบ
เจาะจงเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 10 คน เครื่องมือวิจัยเป็นแนวคำถามการสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test Dependent) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา    

ผลการวิจัยพบว่า  
1. การพึ่งตนเองของผู้สูงอายุตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาจังหวัดเลย อยู่ในระดับปานกลาง      
2. คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ ้นอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยด้านสุขภาพและจิตใจดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยด้าน

ทักษะอาชีพและรายได้ ควรมีการจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และพัฒนาทักษะอาชีพที่สร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุพึ่งตนเองได้ตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านสุขภาพและจิตใจ ควรส่งเสริมผู้สูงอายุใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักคำสอนและ
หลักธรรมศาสนา จัดสวัสดิการที่เหมาะสมทั้งในด้านสวัสดิการสงัคม การส่งเสริมสุขภาพและการออกกำลังกาย ด้านสภาพแวดล้อมและ
ที่อยู่อาศัย ควรปรับสภาพพื้นที่อยู่อาศัยสอดคล้องกับสภาพผู้สูงอายุ และจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นการส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจ 
และด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ควรจัดระบบดูแล สวัสดิการช่วยเหลือผู้สูงอายุในชุมชนให้ทั่วถึง จัดสวัสดิการด้านแหล่งเรียนรู้ หรือ
มุมอ่านหนังสือผู้สูงอายุในชุมชน จัดกิจกรรมปลูกจิตสำนึกรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น นำเอาหลักพุทธ
ศาสนาเข้ามาปรับใช้ในการดำรงชีวิตด้านจิตใจ และสติปัญญา 
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ABSTRACT 
 

The research purposes were: 1) to study the level of elderly’s self-dependent by the philosophy of sufficiency 
economy: a case study of Loei province, 2) to compare elderly’s life quality on self-dependent by the philosophy of 
sufficiency economy and 3) to investigate the guideline to develop elderly’s quality life on self-dependent by the 
philosophy of sufficiency economy. The research samples were 122 elders who has a domicile in Loei, which were obtained 
by purposive sampling and 10 key informants as interviewees. The instruments used for collecting the data were an 
interview and a questionnaire. The statistics used for analzing the data were percentage, mean, standard deviation,  
t-test Dependent and conten analysis.  

The research findings found as follows: 
1. Ederly’s self-dependent by the philosophy of sufficiency economy: a case study in Loei province was in 

medium level.                   
2. Ederly’s quality life after participating the activity of quality life’s development by the philosophy of 

sufficiency economy was better, the level of significance is at .05.               
3. The guidelines to develop elderly’s quality life on self-dependent by the philosophy of sufficiency economy 

found as follows: Profession skills and incomes should be provided the community learning sources and developed 
profession skills creating incomes of the elderly on self-dependent by the philosophy of sufficiency economy. Healthy and 
mind should be promoted spending elderly life by the philosophy of sufficiency economy focusing on religion doctrine or 
Buddhist principles, providing suitable social facilities, promoting healthy care and exercise. The residence and environment 
should be restored the residence involving in the elderly condition and provided the environment as promoting 
physical health and mind. Social interaction should be provided care system and facilities for all elderlies in 
community e.g., providing learning source as a reading corner and awaken conciuosness activity to maintain local 
traditions and cultures, applying Buddhist principles using life in mind and intelligence. 
  
Keywords: The Development of quality life ; Elderly ; The Philosophy of sufficiency economy  
 

บทนำ 
 

ประเทศไทยก้าวเข ้าส ู ่ภาวะประชากรสังคมผู ้ส ูงอายุ  
(Population Ageing) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และกำลังก้าวเข้าสู่การ
เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ใน พ.ศ. 2564 โดยคาดว่าจะมี
สัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้ง
ประเทศ หรือจำนวน 1 ใน 5 ประชากรทั้งหมดจะก้าวสู่สังคม
ผู้สูงอายุระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2574 จำนวนประชากรผู้สูงอายุ
จะเพิ่มขึ้น 17.8 ล้านคน หรือร้อยละ 25 ของประชากรทั้งประเทศ 
และในปี พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะมีผู้สูงวัยจำนวน 20 ล้านคน 
หรือ 1 ใน 3 ของประชากรทั้งหมด (สํานักงานสถิติแห่งชาติ , 
2562) ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นโครงสร้างทางสังคมของประชากร

วัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง เปลี ่ยนแปลงสู่ภาวะสังคมผู ้ส ูงอายุ 
(Aging Society) อย่างเต็มรูปแบบ โดยในปี พ.ศ. 2560 เป็นครั้ง
แรกที่ประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรวัยแรงงานจำนวนใกล้เคียง
กับสัดส่วนประชากรผู ้ส ูงอายุ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) การที่สัดส่วนผู้สูงอายุสูงขึ้น
ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางทั้งด้านรายได้เฉลี่ยประชากร ด้าน
สุขภาพอนามัย ค่าใช้จ่ายในการยังชีพ และการดูแลเกี่ยวกับการ
จัดหาที่อยู ่อาศัยที่เหมาะสม รัฐบาลจึงได้กำหนดยุทธศาสตร์ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ด้วยการกำหนด
แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ, 2545-2564) “การเตรียม
ความพร้อม สังคมไทยสู ่ส ังคมผู ้ส ูงอายุ” เพื ่อการขับเคลื ่อน
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ยุทธศาสตร์และมาตรการพัฒนาดำเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2561) 

การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุส่งผลให้วัฒนธรรมการดำรงชีวิต
ของสังคมประชากรไทยเปลี่ยนจากวัฒนธรรมแบบครอบครัวขยาย 
สมาชิกครอบครัวมีความผูกพันอบอุ่น แต่ปัจจุบันเปลี่ยนเป็น
ครอบครัวเดี่ยว เนื่องจากการย้ายถิ่นจากเขตชนบทเข้าสู่เมืองของ
วัยแรงงาน สมาชิกครอบครัวต่างมีภาระงานและประกอบอาชีพ
ทำให้บทบาทครอบครัวไม่เอื ้อต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุขาดคนดูแลเอาใจใส่ หรือผู้สูงอายุบางคนเป็นโสดจึงถูก
ปล่อยให้ใช้ชีวิตอยู ่ตามลำพัง โดยเฉพาะในกลุ ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 คือ จังหวัดเลย หนองบัวลำภู 
อุดรธานี หนองคาย และบึงกาฬ พบว่าผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้อยู่
ตามลำพัง ซึ่งเกิดจากลูกหลานออกไปทำงานในเมืองใหญ่และส่งเสีย
เงินทองมาเลี้ยงดู หรือบางคนถูกปล่อยทำมาหากินเลี้ยงตัวเองตาม
ลำพัง (สำนักงานส่งเสริมและพิทักษ์ผู ้สูงอายุ , 2558) ส่งผลให้
ผู้สูงอายุ มีความรู้สึกถูกทอดทิ้ง โดดเดี่ยว เกิดอาการท้อแท้สิ้นหวัง 
มีความรู้สึกคุณค่าในชีวิตลดน้อยลง ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงควรได้รับ
บริการสวัสดิการหรือการช่วยเหลือจากภาครัฐ และองค์กร
เอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุภายใต้การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจ เชื่อมโยง
กับรากฐานวัฒนธรรมที ่อยู ่บนความหลากหลายทางชีวภาพ 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ส่งเสริมและสร้างโอกาสให้กับผู้สูงอายุให้เป็น
ทรัพยากรบุคคลของสังคม ให้ได้รับโอกาสพัฒนาความสามารถและ
ศักยภาพที่จะประกอบอาชีพ และพึ่งตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่
ในสังคมอย่างมีความสุข และสามารถช่วยสร้างสรรค์สังคมต่อไป 
(จีราวัจน์ จันทสิทธ์ิ, 2561) 

วิถีชีว ิตผู ้ส ูงอายุในสภาพปัจจุบันนอกจากจะได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงโครงสร้างประชากร สังคม 
สิ่งแวดล้อม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศแล้ว ยัง
แสดงออกถึงความต้องการปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิตใน
ด้านที ่อยู ่อาศัย อาหาร การประกอบอาชีพ ค่านิยม และ
ประเพณี ดังนั ้น ความสามารถในการพึ ่งตนเองที ่ได้ร ับการ
ตอบสนองทางด้านร่างกาย ความปลอดภัย ความรัก การรับรู้ถึง
คุณค่าของตนเอง และได้แสดงความสามารถเป็นที่ยอมรับของ
สังคม เป็นกระบวนการเพิ่มสมรรถนะผู้สูงอายุมีศักยภาพในการ
พึ่งตนเอง ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายอย่างประมาณและ
เดินสายกลางมีความพอดี พอเพียงกับวิถีชีวิตตน ตามฐานะทาง

เศรษฐกิจ ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีว ิตตามแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม สร้าง
ชุมชนเกื้อกูล รู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สร้าง
นิสัยการใช้จ่ายอย่างมีสติ มีวิสัยทัศน์ในการครองตน แสวงหา
ทางเลือกในการเปลี ่ยนวิถีชีวิตไปสู ่ความพอเพียงมากขึ้น 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตามเจตนารมณ์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  พ.ศ. 2560 -2564  ที ่ได้กำหนดแนว
ทางการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาโดยใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเครื่องมือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุ 
จึงเป็นแนวทางในการดำเนินวิถีชีวิตบนพื้นฐานการพัฒนาในทุก
มิติอย่างเป็นองค์รวมที่มี “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา
ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 - 8  
ที่ผ่านมา ซึ่งได้กำหนดแนวทางในการดำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ผู ้ส ูงอายุเก ิดส ่งผลให้เก ิดปฏิญญาผู ้ส ูงอายุ ไทย พ .ศ . 2542 
(สำนักงานส่งเสริมสุขภาพ, 2547) จากการศึกษางานวิจัย ทักษิกา 
ชัชวรัตน์ และคณะ (2560) พบว่าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผ ู ้ ส ู งอาย ุ ให ้สามารถดำรงช ีว ิตด ้ วยตนเอง  ประกอบด ้วย  
1) การส่งเสริมความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ด้วยการสร้างความ
เข้าใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง มีทัศนคติที ่ดีต่อวิถีชีวิตมี
ความสงบสุขและยอมรับ 2) การส่งเสริมสุขภาพทางด้านร่างกาย 
ได้แก่ อาหาร อากาศ การออกกำลังกาย การป้องกันอุบัติเหตุ 
และ 3) การส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม เป็นต้น 

แม้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถนํามาประยุกต์ใช้
กับประชาชนได้ทุกกลุ่ม เพื่อให้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานความพอเพียงใน
ทุกเรื่อง หากคนในสังคมโดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชุมชนฐานราก
สามารถปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจจะส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งมี
คุณภาพ (มนตรี ตรีอาภรณ์ไพศาล และคณะ, 2564) และจะ
นําไปสู ่การพึ ่งพาตนเอง ครอบครัวและชุมชน ดำรงชีว ิตมี
ความสุขอย่างยั่งยืน ดังนั้นผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ โดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาจังหวัดเลย ว่าผู้สูงอายุ
จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น โดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรมีแนวทาง ดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบใดที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพี่อศึกษาระดับการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุตามแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดเลย 
2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ใช้หลักการ

พึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา 
จังหวัดเลย ก่อนและหลังเข้าร่วมการพัฒนา 

3. เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดย
ใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาจังหวัดเลย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. การพึ ่งตนเองของผู ้ส ูงอายุตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาจังหวัดเลย อยู่ในระดับน้อย 

2. หลังพัฒนาผู้สูงอายุดำรงชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเอง
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณภาพชีวิตสูงขึ้น 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง 
พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยการพึ่งตนเองตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางพัฒนาแบบบูรณาการทั้ง
ด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ไปพร้อมอย่างสมดุล
ตามบริบทของชุมชนที่ยึดถือหลักการพึ่งตนเอง ผู ้วิจัยได้นำเอา
หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้จาก
การสังเคราะห์วรรณกรรมเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
แสดงดังภาพท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) 
ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มุ่งศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุตามทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากรที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้คือ  ผู ้ส ูงอายุที ่มี
สัญชาติไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในพื้นที่
มีลักษณะภูมิประเทศติดกับแม่น้ำโขงจังหวัดเลย ประกอบด้วย 

อำเภอเชียงคาน จำนวน 17,253 คน อำเภอปากชม จำนวน 9,176 คน 
และอำเภอท่าลี จำนวน 9,647 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 36,076 คน 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) 

2. กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกตัวแทนผู้สูงอายุที่อาศัยใน
พื้นที่ลักษณะภูมิประเทศติดแม่น้ำโขงของจังหวัดเลย ที่สมัครใจ
เข้าร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย อำเภอเชียงคาน 
จำนวน 57 คน อำเภอปากชม จำนวน 31 คน และอำเภอท่าลี 
จำนวน 34 คน รวมทั ้งส ิ ้น จำนวน 122 คน และสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ (Key Informants) พิจารณา
จากคุณสมบัติผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวติ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 

ข้อมูลทั่วไป 
1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  ระดับการศึกษา 
4.  อาชีพ 
5. รายได้ต่อเดือน 

 

 

การพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญา       
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
  1. ด้านทักษะอาชีพและรายได้ 
  2. ด้านสุขภาพและจิตใจ 
  3. ด้านสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย 
  4. ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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และแบบอย่างของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการพึ่งตนเองและมี
ภูมิลำเนาอยู่ในพื้นที่จังหวัดเลย จำนวน 10 คน  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูลทั ่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน  

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุโดยใช้แนว
ทางการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ทักษะอาชีพและรายได้ ด้านสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย ด้าน
สุขภาพและจิตใจ และด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่สร้างขึ้นแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนที่ 2-3 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
( Item-Objective Conguence Index: IOC)  จากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 คน และได้ค่าค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.96 

ส่วนที่ 2 แนวคำถามสำหรับการสัมภาษณ์ เป็นกรอบ
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เป็นการ
สัมภาษณ์ในเชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรม
การดำรงชีวิตแบบพ่ึงตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นแบบอย่าง
ให้กับคนอื่นได้และถือว่าเป็นผู้ให้ข้อมูลคนสำคัญ (Key Informant) 
ในการวิจัยในเรื่องนี ้
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ส่วนที่ 1 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview)  มีขั้นตอน ดังนี ้

1. คัดเลือกอาสาสมัครผู้ช่วยงานวิจัยจำนวน 30 คน โดย
กำหนดคุณสมบัติคุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ปฏิบัติ
หน้าที่สถานศึกษาในพื้นที่สำรวจข้อมูลจังหวัดเลย และสามารถเก็บ
ข้อมูลสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างได้ตามระยะเวลาที่กำหนด  

2. ประชุมผู้ช่วยวิจัย จำนวน 30 คน ชี้แจงโครงการวิจัย 
จำนวนกลุ่มตัวอย่าง และวิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 
และกำหนดระยะเวลาในการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล 

3. ผ ู ้ว ิจ ัยและผู ้ช ่วยวิจัยเดินทางไปพบกลุ ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุในพื้นที่นัดหมาย และดำเนินการเก็บข้อมูลโดยวิธีการ
สัมภาษณ์เป็นรายคน ทั้งนี้เนื่องจากข้อจำกัดทางด้านสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ เช่น ความเสื่อมของสายตา ตลอดจนข้อจำกัดในเรื่องการ
อ่านและเขียนตัวหนังสือและเพื่อให้ได้ข้อมูลระดับลึกในส่วนที่เป็น
ข้อคำถามปลายเปิดที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็น ความต้องการของ
ผู้สูงอายุ การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจึงใช้วิธีการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระยะที่ 1 ในเดือนตุลาคม 2563 
และระยที่ 2 ในเดือนมิถุนายน 2564 - เดือนกรกฎาคม 2564 

ส่วนที่ 2 การสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ตามกรอบที่
จัดทำไว้ โดยผู้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นแบบอย่างให้กับคนอ่ืนได้และ
ถือว่าเป็นผู้ให้ข้อมูลคนสำคัญ (Key Informant) จำนวน 10 คน   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติที่นำมาใช้
เป็นสถิติเชิงพรรณนา ประกอบไปด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
t-test (Dependent sample)  

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยนำข้อมูลมา
จากการสัมภาษณ์ โดยเน้นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่
ได้รับมา เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นของข้อมูลที่ได้รับ จากนั้นผู้วิจัยจะ
วิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis)  โดยจัดกลุ ่มจำแนกตาม
กรอบ รวมถึงการนำข้อมูลที ่เก ็บรวบรวมข้อมูลมาทั ้งหมด
ประมวลสรุปเนื้อหา 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู ้ส ูงอายุส ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.58  มีอายุ

ระหว่าง 60 - 64 ปี ร้อยละ 45.36 ระดับการศึกษา ต่ำกว่า ม. 3 
ร้อยละ 67.01  มีอาชีพทำนา ทำสวน ทำไร่ ร้อยละ 73.19 และ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 83.50   

2. การวิเคราะห์ระดับการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพึ่งตนเอง
ของผู้สูงอายุ โดยภาพรวมและรายด้าน 

การพึ่งตนเองของผู้สูงอาย ุ
ระดับ 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1.  ทักษะอาชีพและรายได้ 2.84 0.25 ปานกลาง 

2.  สุขภาพและจิตใจ 3.47 0.21 มาก 

3.  สภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย 3.12 0.28 ปานกลาง 

4.  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3.97 0.23 มาก 

รวม 3.15 0.69 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 1 การพึ่งตนเองของผู้สูงอายุตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาจังหวัดเลย โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (x̅ = 3.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับน้อยถึงมาก โดยด้านที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (x̅ = 3.97, S.D.= 0.23) รองลงมาคือ 
ส ุ ข ภ า พแ ล ะ จ ิ ต ใ จ  ( x̅ = 3.47, S.D. = 0.21)  แ ล ะ ด ้ า น
สภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย (x̅ = 3.12, S.D. = 0.28) ส่วนด้านทีม่ี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ทักษะอาชีพและรายได้ (x̅ = 2.36, S.D. = 
0.25) 

3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการพึ่งตนเอง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาจังหวัดเลย 
ผลการวิจัยดังตารางที ่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลเปรียบเทียบ 
คุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุโดยการพึ ่งตนเองตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาจังหวัดเลย 

คุณภาพชีวติ 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

𝐱̅ S.D ระดับ 𝐱̅ S.D ระดับ 

1. ท ั ก ษ ะ อ า ช ี พ แ ล ะ
รายได ้

3.14 0.51 ปาน
กลาง 

3.87 0.37 มาก 

2. สุขภาพและจิตใจ 3.29 0.24 ปาน
กลาง 

4.00 0.29 มาก 

3. ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3.64 0.12 มาก 3.91 0.23 มาก 

4. สภาพแวดล ้อมและ    
ที่อยู่อาศัย 

3.35 0.38 ปาน
กลาง 

3.85 0.34 มาก 

รวม 3.38 0.19 
ปาน
กลาง 

3.71 0.13 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการพึ่งตนเอง

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ก่อนร่วมพัฒนา

คุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.38, S.D.=0.19) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก โดย
ด้านที่มีระดับค่าเฉลี ่ยสูงสุด คือ ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
(x̅ = 3.64, S.D. = 0.12) รองลงมา ได้แก่ สภาพแวดล้อมและ
ที่อยู ่อาศัย (x̅ = 3.35, S.D. = 0.38) ส่วนด้านที่มีระดับค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด คือ ด้านทักษะอาชีพและรายได้ (x̅ =3.14, S.D. = 0.51)    

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง หลังการร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม
อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.71, S.D. = 0.13) เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ด้านสุขภาพและจิตใจ (x̅ = 4.00, S.D. = 0.29) รองลงมา
ได้แก่ ด้านปฏิสัมพันธท์างสังคม (x̅ = 3.91, S.D. = 0.23) ด้านทักษะ
อาชีพและการเรียนรู้ (x̅ = 3.87, S.D. = 0.37) ตามลำดับ ส่วนด้าน
ที่มรีะดับค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย 
(x̅ = 3.85, S.D. = 0.34) 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการพึ่งตนเอง 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

      ค่าสถิต ิ
กลุ่มตัวอย่าง 

  ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา  
t 𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

ผู้สูงอาย ุ 3.39 0.19 3.92 0.07 6.19* 

*P<.05 

 
จากตารางที ่ 3 พบว่า คุณภาพชีวิตผู ้ส ูงอายุโดยการ

พึ ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ หลังร่วมพัฒนามี
คุณภาพชีวิตสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยด้านท่ีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 มากที่สุดคือ สุขภาพและจิตใจ 

4. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุโดยใช้หลักการ
พึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางที่เหมาะสมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผู ้สูงอายุโดยการพึ ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สรุปดังนี้           

4.1 การส่งเสริมทักษะอาชีพและรายได้  
4.1.1 ควรจัดกลุ่มอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมที่

เหมาะสมกับทักษะ ความรู้ ความสามารถเพื่อให้มีรายได้ของตนเอง 
ไม่ต้องพึ่งพาลูกหลานหรือบุคคลอื่น เช่น การปลูกผักปลอด
สารพิษ หรือเพาะพันธุ์ไม้จำหน่าย 
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4.1.2 ควรพัฒนาทักษะอาชีพผู้สูงอายุ เพื ่อให้
สามารถพึ่งตนเอง มีอาชีพที่สร้างรายได้มั่นคงได้แก่ การทำไร่นา
สวนผสม การปลูกผักสวนครัว การเลี้ยงสัตว์ และการจักสาน 

4.1.3 ควรส่งเสริมการประกอบอาชีพ เช่น ค้าขาย 
การเป็นที่ปรึกษา และ การรับเลี้ยงเด็ก 

4.1.4 รัฐควรจัดกิจกรรมไปให้ความรู้ผู้สูงอายุด้าน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติระดับครัวเรือน การ
สร้างภูมิปัญญาพึ่งตนเอง 

4.2 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพและจิตใจ   
4.2.1 ควรจัดอบรมให้ความรู้ในการบริโภคเพื่อ

สร้างภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพท่ีดีแก่ผู้สูงอายุ  
4.2.2 ควรจัดสถานที ่และอุปกรณ์ สำหรับการ

ออกกำลังกาย เช่น การเดินหรือว่ิง รำไทเก็ก เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  

4.2.3 ส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจ ปฏิบัตติาม
หลักธรรมศาสนา มีเจตคติที่ดีต่อชีวิต ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย  

4.2.4 ครอบครัวควรอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาและ
เอื้ออาทร ดูแลใส่ใจผู้สูงอายุทั้งด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับ
สภาพร่างกายผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพ อาหารและนันทนาการ
ต่าง ๆ 

4.2.5 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือผู้นำชุมชน 
ควรประสานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ประชาสัมพันธ์ 
การป้องกันโรคภัยที่เกิดกับผู้สูงอายุ จัดบริการตรวจสุขภาพ
ผู้สูงอายุประจำเป็นระยะโดยไม่ต้องไปตรวจท่ีโรงพยาบาล  

4.3 การส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย 
4.3.1 ครอบครัวและผู้ดูแลผู้สูงอายุ ควรปรับปรุง

สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
4.3.2 ครอบครัวควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใช้พื้นที่ว่าง

บริเวณที่อยู่ปลูกพืชกินได้ ผักสวนครัวและไม้ประดับเพื่อใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ผ่อนคลายและรักษาสภาพแวดล้อม 

4.3.3 ควรจ ัดสภาพแวดล ้อมที ่อย ู ่อาศ ัยให ้มี
บรรยากาศที่ร่มรื่น อากาศถ่ายเทสะดวก เพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ  

4.4 การส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
4.4.1 ควรจัดชมรมหรือกลุ ่มผู ้ส ูงอายุ เพื ่อสร้าง

เครือข่ายทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมเพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุรู้สึกโดดเดี่ยว  

4.4.2 รัฐควรมีโครงการจัดสวัสดิการด้านที่พักพิง
สำหรับผู้สูงอายุที่ถูกปล่อยให้อยู่ตามลำพังอย่างเหมาะสมทั่วถึง เสมอ
ภาค เพื่อสนับสนุนคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
และจิตใจ 

4.4.3 ควรสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาความรู้ 
เข้าร่วมเป็นกรรมการชุมชน หรือกรรรมการสถานศึกษา 

4.4.4 ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน ควรจัดกิจกรรมทาง
ศาสนา งานประเพณีท้องถิ่นหรือชุมชน การแสดงมุฑิตาจิต การ
จัดกิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ  

      

อภิปรายผล 
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี ้
1. ระดับการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุตามแนวทางปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดเลย อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย
และจิตใจ สอดคล้องผลการศึกษาของ ชาญชัย ชัยรุ่งเรื่อง (2558) 
ที ่พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุอยู ่ในระดับปานกลาง และ
สอดคล้องงานวิจัยของ มณีรัตน์ กุลวงษ์ และคณะ (2559) ที่ได้ศึกษา 
สภาพการพึ่งตนเองและความต้องการพัฒนาการพึ่งตนเองตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลพเุตย 
อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  
ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังขาดทักษะในการดำเนินชีวิต
ด้วยการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงส่งผล
ให้มีคุณภาพชีวิตยังต้องพึ่งพาและเป็นภาระของสมาชิกครอบครัว 
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของ กิติวงศ์ สาสวด (2560) ที่ได้ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีมาจากครอบครัวที่มีครอบครัวอบอุ่น สมาชิกในครอบครัว
ดำรงชีว ิตอยู ่ร ่วมกันด้วยความเป็นน้ำหนึ ่งใจเดียวกัน ให้การ
ช่วยเหลือกันและกัน รวมทั้งดูแลผู้สูงอายุอย่างดีที่สุดเท่าที่จะทำได้
โดยเฉพาะในด้านอาหารและโภชนาการ 

2. ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดย
การพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่
ในระดับมาก โดยด้านที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สุขภาพกาย
และจิตใจ สอดคล้องงานวิจัยของ ทักษิกา ชัชวรัตน์ และคณะ 
(2553) ที่ศึกษาการพัฒนาแนวทางส่งเสริมการดำรงชีวิตอย่างมี
คุณค่าผู้สูงอายุ พบว่า การดำรงชีวิตของผู้สูงอายุที่มีคุณค่าที่ส่งผล
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ต่อคุณภาพชีวิตมากที่สุดคือด้านจิตใจและด้านร่างกาย ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รักสุขภาพโดย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้
ส่งเสริมการออกกำลังกาย ด้วยการสนับสนุนลานออกกำลังกาย 
พร้อมอุปกรณ์ไว้บริการประชาชนในหมู่บ้าน มีการตรวจคัดกรอง
สุขภาพประจำปีผู้สูงอายุ และให้คำแนะนำการรักษาสุขภาพกับ
ผู้สูงอายุ มีการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยการปลูกต้นไม้ทั้งไม้ประดับ
และไม้ยืนต้น และตระหนักถึงความสำคัญของการบริโภคอาหาร
ให้ถูกต้องครบถ้วน มีส่งเสริมการสร้างครอบครัวให้มีความอบอุ่น 
ตลอดจนการนำเอาหล ักศาสนาและแนวทางปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการ
พึ ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลัง
พัฒนาผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตโดยการพึ ่งตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยด้านที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มากที่สุดคือ ด้านสุขภาพและจิตใจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ภาครัฐมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพกาย และสิทธิต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ
ในการรับบริการด้านสุขภาพ และการสื่อสารข่าวประชาสัมพันธ์ 
จึงทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพกายและสภาพจิตใจที่ดี 
มีความรู้สึกทางบวกต่อตนเอง สอดคล้องการวิจัย มณีรัตน์ กุลวงษ์ 
และคณะ (2559) ที่พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการพัฒนาในการ
พึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านจิตใจ และ
สังคมมากที่สุด จึงทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายที่ส่งผลต่อการมี
จิตใจที่ดี มีความรู้สึกทางบวกต่อตนเอง พิจารณารายด้าน ดังนี้ 

2.1 ด้านสุขภาพและจิตใจ ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพ
ชีว ิตของผ ู ้ส ูงอายุโดยภาพรวม  อยู ่ในระดับมาก ทั ้งน ี ้อาจ
เนื ่องมาจาก ได้มีหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นและ
หน่วยงานด้านสาธารณสุขเข้าไปมีบทบาทในการส่งเสริมการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อให้เข้าใจและยอมรับ
การเปลี่ยนแปลง มีทัศนคติที่ดีต่อชีวิต เช่น การส่งเสริมการออก
กำลังกาย การตรวจคัดกรองสุขภาพประจำปีให้กับประชาชนและ
ให้คำแนะนำทางด้านสุขภาพกับประชาชน รวมทั้งการใส่ใจปัญหา
สิ่งแวดล้อม การมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนบ้าน  มีความพึงพอใจต่อ
สุขภาพตนเองและสมาชิกครอบครัวใส่ใจและให้ความรักและ
เคารพ สอดคล้องงานวิจัยของ ทักษิกา ชัชวรัตน์ และคณะ (2560) 
ที่ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า การจัดกิจกรรม
เสริมสุขภาพ ด้วยการออกกำลังกาย เล่นกีฬา การคืนสิ่งแวดล้อม

และอากาศให้กับชุมชนจะช่วยให้สุขภาพกายและจิตใจเข้มแข็ง  
มีความเบิกบาน สดช่ืน และมีความสงบสุข 

2.2 ด้านทักษะอาชีพและรายได้ ผลการวิจัยโดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานทุกคน และอ่านหนังสือออก เขียนได้ทุกคน มีทักษะ
ด้านอาชีพและภูมิปัญญา มีการดำรงชีวิตอย่างพออยู่พอกินสมควร
ตามอัตภาพ มีความประหยัด ไม่ฟุ ่มเฟือย สมาชิกครอบครัว 
มีอาหารเพียงพอ และรับประทานอาหารถูกสุขลักษณะเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพ สอดคล้องการวิจัยของ กระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครศรีธรรมราช (2560) 
พบว่า กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู ้ส ูงอายุได ้แก่ 
กิจกรรมด้านการศึกษาแก่ผู้สูงอายุที่มีความสนใจ การส่งเสริม
อาชีพและรายได้สำหรับผู้สูงอายุ นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีความ
ต้องการประกอบอาชีพเสริมสร้างรายได้ มีรายรับรายจ่ายที่
สามารถพึ ่งตนเองได้ โดยไม่ต้องพึ ่งพิงลูกหลาน ได้เรียนรู้ การ
ดำรงชีวิตอย่างพอควร พออยู ่พอกิน ดำรงชีพตามฐานะตนเอง  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชัย ชัยรุ่งเรือง (2558) ศึกษาเรื่อง
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า รายได้มีอิทธิพลต่อคุณภาพชวีิต
ของผู้สูงอาย ุ

2.3 ด้านสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย พบว่า คุณภาพ
ชีว ิตของผ ู ้ส ูงอายุ โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง ทั ้งน ี ้อาจ
เนื่องมาจาก ผู้สูงอายุบางส่วนไม่มีผู ้ด ูแล หรืออยู่ตามลำพังใน
ช่วงเวลากลางวัน จึงทำให้รู้สึกโดดเดี่ยว และขาดสัมพันธภาพที่ดี
กับครอบครัวและสังคม สอดคล้องแนวคิดกับ Gardner (1999) ที่ว่า 
การพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุโดยการพีงตนเองขึ ้นอยู ่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล เช่น ความสามารถด้านการ
เคลื ่อนไหวร่างกาย ความสามารถในการเข้าใจในธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม และความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพต่อสังคม
และครอบครัว สอดคล้องการวิจัยของ กิตติวงศ์ สาสวด (2560) 
พบว่า สมาชิกครอบครัวเป็นบุคลากรหลักในการดูแลผู้สูงอายุ และ
ผู้สูงอายุที ่มีคุณภาพชีวิตที่ดีมาจากครอบครัวที่มีความรักความ
อบอุ ่น และดูแลผู ้ส ูงอายุอย่างดี และสอดคล้องการวิจัยของ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2560) พบว่า 
ผู้สูงอายุอยู่ในครอบครัวที่ดีใส่ใจดูแลในเวลาเจ็บป่วย จะทำให้
ผู้สูงอายมุีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข  

2.4  ด้านปฏิส ัมพันธ์ทางสังคม พบว่า คุณภาพชีวิต 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
มีเป็นสมาชิกที่เข้มแข็ง และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ผู้สูงอายุ
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ได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกาย ความปลอดภัย มีการรับรู้ว่า
ตนเองมีประโยชน์ ได้แสดงความสามารถที่มีอยู่ การพบปะพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน และมีกิจกรรม
สัมพันธ์ระหว่างชุมชนและหมู่บ้าน เช่น งานเทศกาลสงกรานต์ 
กีฬาสัมพันธ์ งานลอยกระทง การร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ตามวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนส่งผลให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพใน
การดูแลตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชาญชัย ชัย
รุ่งเรือง (2558) พบว่า ความสังพันธ์ทางสังคมส่งผลต่อคุณภาพชิวิต
ของผู้สูงอายุ และสอดคล้องงานวิจัย มณีรัตน์ กุลวงษ์ และคณะ 
(2559) พบว่า ความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคมมากที่สุด 

3. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุโดยใช้หลักการ
พึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการศึกษาพบว่า แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตสรุปดังนี ้
3.1 ด้านทักษะอาชีพและรายได้ ควรมีการจัดแหล่งเรียนรู้

ในชุมชน และพัฒนาทักษะอาชีพที ่สร้างรายได้ให้ผู ้ส ูงอายุ
พึ่งตนเองได้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2 ด้านสุขภาพและจิตใจ ควรส่งเสริมผู้สูงอายุใช้ชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักคำสอนและหลักธรรม
ศาสนา จัดสวัสดิการที่เหมาะสมทั้งในด้านสวัสดิการสังคม การ
ส่งเสริมสุขภาพและการออกกำลังกาย 

3.3 ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ควรปรับสภาพ
พื้นที่อยู่อาศัยสอดคล้องกับสภาพผู้สูงอายุ และจัดสภาพแวดล้อม
ที่เป็นการส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจ 

3.4 ด ้านปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม ควรจ ัดระบบด ูแล 
สวัสดิการช่วยเหลือผู้สูงอายุในชุมชนให้ทั่วถึง จัดสวัสดิการด้าน
แหล่งเรียนรู้ หรือมุมอ่านหนังสือผู้สูงอายุในชุมชน จัดกิจกรรม
ปลูกจิตสำนึกรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม
ท้องถิ่น นำเอาหลักพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้ในการดำรงชีวิตด้าน
จิตใจ และสติปัญญา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลวิจัยไปใช้ 

1.1 ด้านสุขภาพกายและจิตใจ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพหรือเทศบาลตำบล ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแล

สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม รวมถึงการ
ส่งเสริมให้ได้ออกกำลังกาย และตรวจคัดกรองสุขภาพประจำปี 

1.2 ด้านทักษะอาชีพและรายได้ ผู ้ใหญ่บ้านหรือผู ้นำ
ชุมชน ควรประสานหน่วยงานรัฐ ส่งเสริมให้ประชาชนพัฒนา
ทักษะอาชีพ ที่สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ดำเนินการ
จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ภายในหมู่บ้าน 

1.3 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย  สมาชิก
ครอบครัวควรพัฒนาความรู้ สร้างความเข้าใจในด้านการจัด
สภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพร่างกายและ
ความปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 

1.4 ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้นำชุมชนและครอบครัว 
ควรมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมความรับผิดชอบและส่งเสริมให้
ผู ้สูงอายุเห็นความสำคัญของเข้าร่วมกิจกรรมในระดับชุมชน 
และหมู่บ้าน เพื ่อสร้างความภูมิใจ และกระตุ้นการมีส่วนร่วม
รับผิดชอบต่อชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การดำเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยค้นหาปัจจัยอื่นๆ 
เพิ่มเติมจากการศึกษาครั้งน้ี 

2.2 ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้มีบทบาทสำคัญใน
การพัฒนาแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่ม
อาสาสมัครภายนอกหน่วยพัฒนาสังคมที่มีส่วนเกี ่ยวข้องของ
กิจกรรมด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและด้านอื่น 
โดยมีความรู้เกี่ยวกับสภาพความเป็นอยู่และการดำรงชีวิต 

2.3 ควรมีการศึกษาการดำเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งพา
ตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้การศึกษาราย
กรณี หรือการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติตนของผู้ประสบ
ผลสำเร็จในการดำเนินชีวิต 
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