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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี การวิจัยครั้งนี้   
มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความต้องการในกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา ตามตัวแปร
ด้านเพศ และระดับชั้นเรียน 2) เพื่อเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการ
วิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ได้แก่ กลุ่มนักเรียนประถมศึกษา และมัธยมศึกษาของโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา 400 คน โดยสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน การสุ่มแบบหลายขั้นตอน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้ช่วยผู้บริหาร หัวหน้าระดับช้ันประถมศึกษา 
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 15 คน โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือในการวิจัย แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง สถิติพื้นฐานที่ใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 3.84) 2) ทดสอบความแตกต่างความต้องการพบว่า ตัวแปรเพศมีความแตกต่างกันตามนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กิจกรรม
นันทนาการที่แตกต่าง ได้แก่ ศิลปหัตถกรรม เกมกีฬาและการละเล่นพื้นบ้าน เต้นรำ ท่องเที่ยวทัศนศึกษา ละคร งานอดิเรก และการ
กลางแจ้ง/นอกเมือง ทดสอบด้านระดับชั้นเรียนพบว่าไม่แตกต่างกัน 3) แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนสว่างบริบูรณ์
วิทยา พบว่าด้านปัจจัยนำเข้า ด้านบุคลากร ผู้บริหาร ครู มีความรู้ ความสามารถ ในด้านจัดกิจกรรมนันทนาการเป็นอย่างดี นักเรียน 
มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก จึงต้องกำหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ กิจกรรมนันทนาการที ่ตรงกับ  
ความต้องการและความถนัดของผู้เรียน ด้านกระบวนการ การจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการมีเพียงพอต่อ 
ความต้องการ และด้านวัสดุอุปกรณ์สถานที่ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการได้เพียงพอต่อความต้องการ  และด้านผลผลิต การบริหาร
จัดการโครงการต้องตรงต่อความต้องการของนักเรียน 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to explore and compare the recreational needs of students at Sawang Boriboon Wittaya 
School and to propose guidelines for organizing recreational activities within the school. It utilized both quantitative 
and qualitative methodologies. Sample groups of 400 students, comprising both primary and secondary school 
students, were selected using a combination of stratified random sampling and simple random sampling. Research 
tools included questionnaires and semi - structured interviews. Quantitative data analysis involved the use of basic 
statistics such as mean, percentage, standard deviation, and t - tests, while qualitative data were subjected to 
content analysis.  

The research findings indicated that 1) estudents at Sawang Boriboon Wittaya School exhibited a high overall 
need for recreational activities, with a mean score of 3.84. 2). An analysis of the differences in recreational needs 
based on gender revealed significant disparities at a 0.05 significance level. Notably, various recreational activities, 
including arts and crafts, sports games, folk games, dancing, field trips, drama, hobbies, and outdoor activities, 
exhibited varying levels of appeal based on gender. Testing for class levels, however, did not reveal significant 
differences in recreational needs. 3) The guidelines emphasized that the school's personnel, including 
administrators and teachers, possess the necessary knowledge and capabilities to organize recreational activities 
effectively. The high level of student interest in recreational activities led to the necessity for the establishment 
of policies, plans, projects, and activities tailored to the specific aptitudes and desires of the learners. Moreover, it 
is suggested that budget allocation for organizing recreational activities should be sufficient to meet these needs. 
Furthermore, the availability of materials and equipment necessary for organizing such activities should be 
adequate. It is imperative that the project management process should be designed to meet the unique 
requirements of the students. 
 
Keywords: Guidelines ; Organizing Recreational Activities 
 

บทนำ 
 

สภาพแวดล้อมของสังคมในโลกดิจิทัลปัจจุบันมีอิทธิพล
ต่อมนุษย์ของกระแสของทุนนิยมทำให้มนุษย์แสวงหาความสุข 
และความพอใจจากวัตถุมากขึ้น ก่อให้เกิดการแข่งขันการเอารัด
เอาเปรียบกัน ทั้งในการประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง สังคมโลกมีแนวโน้มแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จำกัด 
มีการแข่งขันสูง ประกอบกับสภาพแวดล้อมในปัจจุบันถูกทำลาย
อย่างต่อเนื่อง และเกิดภัยพิบัติทาง 

ธรรมชาติเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึ้นและเกิดขึ้นบ่อย สิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์และของ
บุคคลซึ่งเกิดจากการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งประกอบด้วย
ความสุขทางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งกำหนดโดย

องค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-
THAI) การใช ้ เวลาว ่างอย่างม ีสาระด้วยน ันทนาการ ย ่อม
เสริมสร้างความเจริญแก่ตนเองและสังคมให้ดีขึ้นได้ และช่วยรักษา
สมดุล ทำให้บุคคลสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ เพื่อให้มีภูมิคุ้มกัน
สำหรับสถานการณ์และภาวะแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มากมาย (Department of Physical Education, 2020)  

กิจกรรมนันทนาการเริ่มมีขึ้นมาพร้อมกับวิวัฒนาการของ
มนุษย์ตั้งแต่สมัยโบราณจนกระทั่งมาถึงยุคปัจจุบัน ซึ่งได้มีการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคแต่ละสมัยและในแต่ละภูมิภาคของโลก
โดยเฉพาะในสังคมที่มีความเจริญเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
อย่างรวดเร็ว มักจะประสบปัญหาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตความ
เป็นอยู่ในสังคมนั้น ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุการเกิดความเครียดทางดา้น
จิตใจได้ทั้งสิ้น ฉะนั้นกิจกรรมนันทนาการจึงเป็นทางเลือกอย่าง
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หนึ่งของประชาชน ที่ต้องการได้รับเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน (Thaweesak Sawangmek, 2007) โรงเรียน 
เป็นสถาบันทางการศึกษาในสังคมที่มีหน้าที่จัดการศึกษาให้เด็ก
และเยาวชนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีโอกาส
ศึกษาเล่าเรียนมีการพัฒนาและเจริญเติบโตทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนจึงเป็นสิ่งที่
จำเป็น และสำคัญอย่างยิ ่งที ่ช ่วยส่งเสริมลักษณะนิสัยที ่พึง
ประสงค์ของเด็กและเยาวชน ช่วยให้มีโอกาสเข้าใจ มีความรัก
และซาบซึ ้งกับกิจกรรมในเวลาว่าง ร ู ้จ ักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์โดยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
เสริมสร้างประสบการณ์และตอบสนองความต้องการของเด็ก
นักเรียน หรือชดเชยให้แก่เด็กนักเรียนทั้งในด้านการออกกำลัง
กาย และเพื่อความสนุกสนานร่าเริงนอกเวลาเรียนเป็นกิจกรรม
พิเศษให้เด็กนักเรียนรู้จักการจัดการเวลาพัฒนาคุณค่าทางสังคม
ระบอบประชาธิปไตยและเป็นประชากรของประเทศที่มีคุณภาพ
ในอนาคต (Sombat Karnjanakit, 2014)  

โรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยาเป็นโรงเรียนแบบสหศึกษา
ของมูลนิธิสว่างบริบูรณ์ธรรมสถาน ที่ตั้งเลขที่  111 หมู่ 5 และ 
13 หมู่ 6 ตำบลหนองปรือ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  สังกัด 
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดชลบุรี และสำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ได้รับอนุญาตจัดตั ้ง เมื ่อวันที ่ 21 
มีนาคม 2544  ปัจจุบันเปิดสอนระดับชั ้น เตรียมอนุบาลถึง
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และจัดกิจกรรมทางด้าน
นันทนาการให้กับนักเรียนทุกระดับชั้น ซึ่งกิจกรรมนันทนาการมี
ความสำคัญอย่างยิ ่งกับนักเรียน ซึ่งทางโรงเรียนสว่างบริบูรณ์
วิทยาได้ให้ความสำคัญเป็นอย่างยิ่งและได้พัฒนาและปรับปรุง
การจัดกิจกรรมทางด้านนันทนาการเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
การจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนได้จัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรม
ในวันสำคัญ  กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี กิจกรรมศิลปะ ดนตรี 
และการแสดง การร้องเพลง กิจกรรมแนะแนวอาชีพ นักเรียนได้
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่ทางโรงเรียนได้จัดให้ เพื่อพัฒนา
นักเรียนให้เกิดทักษะชีวิต เกิดการเรียนรู ้และพัฒนาทางด้าน
ร ่างกาย จ ิตใจ และส ังคมและสต ิป ัญญาอย ่างรอบด ้าน  
(งานทะเบียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์ เมืองพัทยา, 2565) 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความต้องการในกิจกรรม

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา ตามตัวแปร
ด้านเพศ และระดับชั้นเรียน 

2.  เพื ่อเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

หลักการบริหารงานด้วย 4M 
พระสุทธิโพธิ์ เตชะธรรมโม (Suthiphot Techadhammo, 

2018) กล ่าวว ่ า ทร ัพยากรในการบร ิหาร (management 
resources) ว่าโดยทั่วไป ทรัพยากรในการบริหารหรือปัจจัยในการ
บริหารที่สำคัญมีอยู ่ 4 ประการ ได้แก่ คน (Man) เงิน (Money) 
ว ัสด ุส ิ ่ งของ (Material) และการบร ิหาร (Management)  
หรือเรียกสั้น ๆ ว่า 4M ทรัพยากรในการบริหาร หรือปัจจัยในการ
บริหารเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีจําเป็น หรือเป็นพ้ืนฐานในการบริหารที่จะ
ขาดเสียมิได้ถ้าขาดเสียแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการบริหารราชการ หรือ
การบริหารธุรกิจก็ตาม งานก็ไม่สามารถดำเนินไปได้ด้วยดีการ
บริหารมีทฤษฎีและหลักการบริหารหลายรูปแบบหลายประการ 
แต่โดยพื้นฐานหรือเบื้องต้นของการบริหารจะต้อง ประกอบด้วย 
4M คือ Man, Money, Material, Management 

กิจกรรมนันทนาการ จำแนกออกเป็น 11 ประเภท (Sombat 
Karnjanakit, 2014) ประกอบด้วย 

1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม เช่น เครื่องจักสาน 
เย ็บป ักถ ักร ้อย การแกะสล ักผลไม ้  การป ั ้น การวาดภาพ  
ร้อยพวงมาลัย จัดดอกไม้ ทำว่าว  

พับกระดาษ การประดิษฐ์บัตรอวยพร 
2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา เช่น เกมสร้างสรรค์  

เกมนำไปสู่กีฬาใหญ่ เกมเบ็ดเตล็ด เกมการละเล่นพื้นเมือง เกม
คอมพิวเตอร์และไฟฟ้า กีฬาประเภทเดี่ยว กีฬาประเภทคู่แขง่ขัน 
กีฬาประเภททีม กีฬาทางน้ำ กีฬาเสริมสมรรถภาพ กีฬาปะทะ 
ต่อสู้  

3. กิจกรรมนันทนาการการเต ้นรำ เช ่น การล ีลาศ 
นาฏศิลป์สากล ระบำพื้นเมือง กิจกรรมการแสดงประเภทเต้นรำ  

4. ก ิ จ ก ร รมน ั นทนากา รท ่ อ ง เ ท ี ่ ย วท ั ศนศ ึ กษา  
เช่น สิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้น กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ ่น ศาสนา การเมือง วิทยาศาสตร์ อนุรักษ์
ธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนียภาพ ชีวิตสัตว์ป่า นันทนาการ
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กลางแจ้ง/นอกเมืองและกีฬา การบันเทิง และการอาบน้ำแร่  
เพื่อสุขภาพ 

5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
เช่น การนั่งสมาธิ การสร้างมโนภาพ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
การปฏิบัต ิโยคะ การฟังเพลงและผ่อนคลายตามเส ียงเพลง 
การศึกษาธรรมมะ ปรัชญา 

6. กิจกรรมนันทนาการการละคร เช่น การละครใน
ลักษณะเลียนแบบ การละครแบบสร้างสรรค์ ละครร้อง ละครรำ 
มโนราห์ โขน หนังตะลุง หุ่นกระบอก นาฏศิลป์ ละครพูด 

7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก เช่น ประดิษฐ์ ต่อเติม 
วาดภาพ สะสมแสตมป์ เหรียญที ่ระลึก ของเก่า แกะสลัก  
วาดภาพ ออกแบบ พัฒนาเกม เรียนรู ้เทคนิคต่าง ๆ ศึกษาใน
ศาสตร์ชีวิตใหม่ 

8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง เช่น การ
ร้องเพลงไทย เพลงสากล การเล่นดนตรีกีตาร์ เปียโน การฟัง
ดนตรี คอนเสิร์ต เพลงประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะ เพลงพื้นเมือง 
รำวง การสร้างสรรค์ทางดนตรี การแต่งเพลง เนื ้อเพลง การ
ประดิษฐ์อุปกรณ์ดนตรี กิจกรรมดนตรีแบบผสม เทศกาลดนตรี 

9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง เช่น กิจกรรม
ชาวค่าย กิจกรรมสงวนรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ กิจกรรมเสี่ยง
อันตราย กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ กิจกรรม
เกี่ยวกับธรรมชาติ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ฟาร์ม ค่ายพัก
แรม สวนหย่อม สวนผลไม้ พิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ ศูนย์ชุมชน  
ค่ายลูกเสือ เนตรนารี โบราณสถาน โบราณวัตถุ  

10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม เช่น เกมกลุ่มสัมพันธ์ 
ละครเพื่อการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม ดนตรีเพื่อเป็นมหรสพ 
วัฒนธรรมประเพณีในชาติและนานาชาติ การละเล่นพื้นเมือง 
เต้นรำประกอบจังหวะดนตรี กีฬาเพื่อนันทนาการเสริมสร้าง
ความสามัคคี เทศกาลศิลปหัตถกรรมและกิจกรรมของชุมชนและ
นานาชาติ งานเลี้ยงสร้างสรรค์ การรับประทานอาหารนอกบ้าน 
ปิคนิค งานปาร์ตี้  

11. กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร เช่น กิจกรรม
พัฒนาชุมชน ลูกเสือชาวบ้าน กีฬาท่ีจัดโดยสโมสร กิจกรรมศิลปะ
ช ุมชน ห ัตถกรรมพ ื ้นบ ้ าน ศ ูนย ์ เยาวชน โรงเร ียนและ
สถาบันอ ุดมศ ึกษาจ ัดช ุมน ุม ชมรม ก ิจกรรมอาสาสมัคร  
การบริการสังคม สมาคมและมูลนิธิที ่เป็นองค์กรเอกชนและ
อาสาสมัคร สมาคม มูลนิธิ สโมสร 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 

ว ิธ ีการศ ึกษาว ิจ ัย เร ื ่องแนวทางการจ ัดก ิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนสว่างบริบูรณ์ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มี
การดำเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method Research) ค ือ ระเบ ียบว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิ งปร ิมาณ 
(Quantitative Research) และระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  

 
ประชากร  

ประชากร ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา 
เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
จำนวน 3,500 คน (Sawang Boriboon School registration work, 
2022) 

 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
1. กลุ ่มนักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาและระด ับช้ัน

มัธยมศึกษา ของโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา จังหวัด
ชลบุรี  เฉพาะน ักเร ียนระด ับช ั ้นประถมศึกษา และระดับ
มัธยมศึกษา จากจำนวนประชากร 3,500 คน โดยกำหนดขนาด
ของกลุ ่มตัวอย่างจากตารางสำเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan) จะได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 346 คน โดยวิธี
ส ุ ่มแบบหลายขั ้นตอน (Multi-stage random sampling) เพื่อ
ป้องกันข้อผิดพลาดในการวิจัย ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 
คน  

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้ช่วยผู้บริหาร 
หัวหน้าระดับชั้นประถมศึกษา หัวหน้าระดับชั ้นมัธยมศึกษา 
จำนวน 15 คน โดยใช ้การเล ือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) เนื่องจากเป็นกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนซึ่งเป็นผู้มีส่วนใน
การกำหนดนโยบายในการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน 

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 แบบสอบถาม (Questionnaire) 
แบบสอบถามท ี ่ เป นมาตรว ัดประมาณค า ( rating scale) 
ประมาณค า 5 ระด ับ เก ี ่ยวก ับความต้องการในก ิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา 
จังหวัดชลบุรี  ชุดที ่ 2 แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง (semi-
structured interview) แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการโดย
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สัมภาษณ์ ผู้บริหาร ผู้ช่วยผู้บริหาร หัวหน้าระดับชั้นประถมศึกษา 
หัวหน้าระดับช้ันมัธยมศึกษา จำนวน 15 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ขอหนังสือจากคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี เพื ่อขอความ
อนุเคราะห์ในการทำวิจัยและขออนุญาตให้นักเรียน โรงเรียน
สว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา ตอบแบบสอบถามและขอหนังสือ
เชิญผู้ให้สัมภาษณ์ สำหรับผู้บริหาร อาจารย์ และบุคคลากร 
นักเร ียน โรงเร ียนสว่างบร ิบ ูรณ์ว ิทยา เม ืองพัทยา ผ ู ้ว ิจัย
ดำเนินการสัมภาษณ์และแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา 
จังหวัดชลบรีด้วยตนเอง นำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ ์และความถ ูกต ้อง แล ้วนำแบบสอบถามไป
ดำเนินการวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา ด้วยสถิติ
พื ้นฐาน ค่าร้อยละ (percentage) วิเคราะห์ข้อมูลด้านความ
ต้องการในกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบรบิรูณ์
วิทยา ด้วยสถิติพื ้นฐาน ค่าเฉลี ่ย (means) และค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) สถ ิต ิพ ื ้นฐาน ค ่าร ้อยละ 
(percentage) ค ่ า เฉล ี ่ ย  (means) ค ่ า เบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน 
(standard deviation) สถ ิต ิท ี ่ ใช ้ทดสอบสมม ุต ิฐาน ได ้แก่  
ทดสอบค่าที (t-test) ทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทียบความ
ต้องการในกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบรบิรูณ์
วิทยา ตามตัวแปรด้านเพศ ใช้สถิติการทดสอบค่าที ( t-test) 
เปรียบเทียบความต้องการในกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา ตามตัวแปรด้านระดับชั้นเรียน ใช้
สถิติการทดสอบค่าที (t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
และระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนสว่างบริบูรณ์ ด้านเพศ 

เพศ จำนวน ร้อยละ 

1. ชาย 186 46.50 

2. หญิง 214 53.50 

รวม 400 100 

จากตารางที่ 1 พบว่า จำนวนผู้ที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด
จำนวน 400 คน แบ่งเป็นเพศชายจำนวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.5 และเพศหญิง จำนวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 
 
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
และระด ับช ั ้ นม ั ธยมศ ึกษา ของโรงเร ียนสว ่ างบร ิบ ูรณ์   
ด้านระดับช้ันเรียน 

ระดับชั้นเรียน จำนวน ร้อยละ 

1. ประถมศึกษา  229 57.30 

2. มัธยมศึกษา  171 42.80 

รวม 400 100 

  
จากตารางที ่ 2 พบว่า จำนวนผู ้ที ่ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมดจำนวน 400 คน แบ่งตามระดับชั้นเรียน อันดับมากที่สุด
คือระดับประถมศึกษา มีจำนวน 229  คน คิดเป็นร้อยละ 57.3 
รองลงมา คือระดับมัธยมศึกษา มีจำนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.8   
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในด้าน
ความต้องการในกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่าง
บริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี โดยรวม 

ความต้องการในกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา  
เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุร ี

𝒙̅ S.D. ระดับ 

กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 3.75 0.55 มาก 

กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬาและการละเล่น
พื้นบ้าน 

3.92 0.58 มาก 

กิจกรรมนันทนาการการเต้นรำ 3.58 0.61 มาก 

กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา 3.76 0.63 มาก 

กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความ
สงบสุข 

3.79 0.50 มาก 

กิจกรรมนันทนาการการละคร 3.44 0.58 มาก 

กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 3.83 0.56 มาก 

กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง 3.90 0.66 มาก 

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง 4.32 0.59 มาก 

กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 4.31 0.52 มาก 

กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร 3.69 0.70 มาก 

รวม 3.84 0.34 มาก 
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จากตารางที่  3 พบว ่า  ความต ้องการในก ิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา 

จังหวัดชลบุรี โดยรวม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.84) อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงลำดบัจากมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ 
อ ันด ับแรกค ือ ก ิจกรรมน ันทนาการกลางแจ ้ง/นอกเม ือง  

คือ (𝑥̅ = 4.32) อยู่ในระดับมาก รองลงมาอันดับสองคือมีกิจกรรม

นันทนาการทางสังคม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 4.31) อยู่ในระดับมาก 
และอันดับสาม คือ กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬาและการละเล่น

พื้นบ้านมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.92) อยู่ในระดับมาก 
 
ตารางที่ 4 จำแนกความแตกต่างในกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยาตามตัวแปรด้านเพศ 

ความต้องการใน
กิจกรรม
นันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียน
สว่างบริบูรณ์วิทยา 

เพศ n 𝒙 S.D. t Sig. 

1. กิจกรรม
นันทนาการ
ศิลปหัตถกรรม 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

3.72 
3.78 

0.52 
0.58 

-4.20 
 

*0.00 
 

2. กิจกรรมนันทนาการ
เกมกีฬาและ
การละเล่นพื้นบ้าน 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

4.07 
3.79 

0.58 
0.56 

 

4.93 
 
 

*0.00 
 
 

3. กิจกรรม
นันทนาการการ
เต้นรำ 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

3.26 
3.86 

0.50 
0.55 

-11.37 
 

*0.00 
 

4. กิจกรรม
นันทนาการ
ท่องเที่ยวทัศน
ศึกษา 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

3.42 
4.05 

0.38 
0.66 

-11.95 
 

*000 
 

5. กิจกรรม
นันทนาการพัฒนา
จิตใจและความสงบ
สุข 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

3.60 
3.95 

0.39 
0.52 

 

-7.59 
 

*0.00 
 
 

6. กิจกรรม
นันทนาการการ
ละคร 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

3.21 
3.64 

0.41 
0.65 

 

-7.99 
 

*0.00 
 
 

7. กิจกรรม
นันทนาการงาน
อดิเรก 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

3.93 
3.74 

0.51 
0.59 

 

3.52 
 
 

*0.01 
 
 

8. กิจกรรม
นันทนาการ
กลางแจ้ง/นอก
เมือง 

ชาย 
หญิง 

186 
214 

4.14 
4.47 

0.55 
0.59 

-5.90 
 

*0.00 
 

รวม   3.84 0.34 มาก  

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความต้องการในกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยาตามตัวแปร
ด้านเพศพบว่า ค่า sig. เท่ากับ 0.00 แสดงว่านักเรียนเพศชาย
และเพศหญิง มีความต้องการในกิจกรรมนันทนาการแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความต้องการในกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยาตามตัวแปรด้านระดับช้ัน 
โดยรวม 

ระดับชั้น n 𝒙̅ S.D. t Sig. 

ประถมศึกษา 229 3.84 0.35  - 0.50 0.20 

มัธยมศึกษา 171 3.85 0.34   

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความต้องการในกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยาตามตัวแปร
ด้านระดับชั้น พบว่าค่า sig. เท่ากับ 0.20 แสดงว่าประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา มีความต้องการในกิจกรรมนันทนาการไม่
แตกต่างกัน  

สรุปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักของโรงเรียนสว่างบริบูรณ์
วิทยา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี จำนวน 15 คน สามารถสรุปได้
ดังนี ้

4.1 ด้านบุคลากร มีผู้บริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียน
ที ่มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ในด้านการจัด
กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนเป็นอย่างดี 

4.2 ด้านงบประมาณมีการจัดสรรงบประมาณในการจัด
กิจกรรมนันทนาการได้เพียงพอต่อความต้องการของผู้ปฏิบัติงาน
และผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

4.3 ด้านวัสดุ อุปกรณ์ในโรงเรียนมีสถานที่เอื ้ออำนวย  
มีวัสดุอุปกรณ์และสิ ่งอำนวยความสะดวกเพียงพอต่อความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมนันทนาการของครูและนักเรียน 

4.4 ด้านการจัดการ โรงเรียนมีนโยบาย และแผนงานใน
การพัฒนากิจกรรมนันทนาการทั ้งแผนงานระยะยาว และ
แผนปฏิบัติการ เพื่อตอบสนองความต้องการและพัฒนานักเรียน
ให้เกิดทักษะการเรียนรู้ และควรเพิ่มให้นักเรียนเข้ามามีส่วนรว่ม
ในกระบวนการของกิจกรรมนันทนาการตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงการ
ประเมินผลการทำกิจกรรมนันทนาการ เพื ่อให้ได้กิจกรรม
นันทนาการที่ตรงความต้องการและความถนัดของนักเรียนอย่าง
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แท้จริงมีสถานที่เอื้ออำนวยต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีวัสดุ 
อุปกรณ์ที ่เพียงพอต่อความต้องการของผู ้ปฏิบัต ิงาน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมีนโยบายด้านกิจกรรมนันทนาการ
ที ่เน้นพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู ้ มีแผนการจัด
กิจกรรมนันทนาการทั้งแผนรายปีและแผนปฏิบัติการ โดยมีการ
พัฒนาและจัดกิจกรรมนันทนาการอย่างต่อเนื่อง 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนสว่าง
บริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 

ปัจจัยนำเข้า (Input) ด้านบุคลากร (Man) 
1) ผู ้บริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียนที ่มีความรู้ 

ความสามารถ และมีประสบการณ์ในด้านการจัดกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนเป็นอย่างดี 

2) นักเรียนมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการในระดับ
มาก 

ด้านการบริหารจัดการ (Management)  ประกอบด้วย 
กำหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมนันทนาการที่
ตรงกับความต้องการและความถนัดของผู้เรียน 

กระบวนการ (Process)  ด้านงบประมาณ (Money) 
ประกอบด ้วย การจ ัดสรรงบประมาณในการจ ัดก ิจกรรม
นันทนาการได้เพียงพอต่อความต้องการของผู้ปฏิบัติงานและ
ผู้เข้าร่วม 

ด้านวัสดุอุปกรณ์ สิ ่งอำนวยความสะดวกและสถานที่ 
(Materials) ประกอบด้วย  มีวัสดุอุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวก
และสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการได้เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้ปฏิบัติงานและผู้เข้าร่วมผู้เรียน 

ผ ล ผ ล ิ ต  ( Output) ด ้ า น ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 
(Management) ประกอบด้วย โครงการและกิจกรรมนันทนาการ
ตรงต่อความต้องการของนักเรียน 
 

อภิปรายผล 
 

ในการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนสว่างบริบูรณ์ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ผู ้ว ิจัยขอ
อภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการสำรวจความคิดเห็น ความต้องการในกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา 
จังหวัดชลบุรี ด้านเพศพบว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  
มีความต้องการในกิจกรรมนันทนาการแตกต่างกัน เนื ่องจาก

กิจกรรมบางอย่างอาจจะมีความเหมาะสม และไม่เหมาะสมกับ
เพศแต่ล่ะเพศ เช่น กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม กิจกรรม
นันทนาการการเต้นรำ กิจกรรมนันทนาการการละคร ฯลฯ 
อาจจะมีความเหมาะสมกับเพศหญิง หรือกิจกรรม กิจกรรม
นันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยว
ทัศนศึกษา กิจกรรมนันทนาการทางสังคม ฯลฯ อาจจะเหมาะกับ
เพศชาย หรือเวลาว่างอาจจะมีผลต่อการตัดสินใจในการทำ
กิจกรรมที่ต่างต่างกันไปของแต่ละเพศอีก จึงทำให้ความคิดเห็น
ของแต่ล่ะเพศมีความแตกต่างกัน สอดคล้องกับ ธวัช เติมญวน 
(Thawat Termyuan, 2019) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ พบว่า กิจกรรมมีผลต่อการตัดสินใจเข้าร ่วมกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา โดยนักศึกษาเพศต่างกันมีปัจจัยภายใน
ต่างกัน และสอดคล้องกับ อัยฮาน (Ayhan, 2018) ได้ศึกษา 
ปัจจัยที่อาจทำให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการได้พบว่า ผู้หญิงเข้าร่วมกิจกรรมยามวา่ง
มากกว่าผู้ชาย ซึ่งมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน 

2. ผลการสำรวจความคิดเห็น ความต้องการในกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสว่างบริบูรณ์วิทยา เมืองพัทยา 
จังหวัดชลบุรี ด้านระดับชั้นเรียนพบว่า นักเรียนระดับประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษา มีความต้องการในกิจกรรมนันทนาการไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับ ปัญญา ศักดิ์แก้ว (Panya Sakkaew, 
2013) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ในโรงเรียนภาคใต้ สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งผลวิจัยพบว่านัก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนภาคใต้ สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความต้องการในกิจกรรม
นันทนาการไม่แตกต่างกัน 

3. แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนสว่าง
บริบูรณ์ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ซึ ่งสอดคล้องตามแนวคิด
ทฤษฎีเช ิงระบบ (Paramee Sribunthip, 2017) ดังนี้  ป ัจจัย
นำเข้า (Input) ด้านบุคคลควรจัดให้มีการอบรมพัฒนาบุคลากร
ให้มีความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่เป็น
ประจำทุกปี เพื่อนำกิจกรรมนันทนาการใหม่ ๆ เข้ามาเป็นสื่อใน
การเรียนรู้ที่ทันยุคทันสมัยตลอดเวลา เพื่อ ให้ผู้บริหาร ครู และ
บ ุคลากรในโรงเร ียนได ้ม ีความร ู ้  ความสามารถ และมี
ประสบการณ์ในด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนเป็น
อย่างดี และพัฒนาวิทยาการนวัตกรรมด้านการจัดกิจกรรม
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นันทนาการ  กระบวนการ (process) ด้านงบประมาณมีการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการได้เพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้ปฏิบัติงานและผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
และควรมีการ ของบประมาณเพิ่มเติมเพื่อใช้ในการบริหารงานใน
ส่วนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น วัสดุอุปกรณ์ หรือการจ้างบุคลากรที่มี
ความรู้เข้ามาอบรบ หรือเข้าทำงาน ด้านวัสดุ อุปกรณ์ในโรงเรียน
มีสถานที่เอื้ออำนวย มีวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก
เพียงพอต่อความต้องการในการจัดกิจกรรนันทนาการของครู
และนักเร ียน ผลผลิต (Output)  ด้านการจัดการ  โรงเร ียน 
มีนโยบาย และแผนงานในการพัฒนากิจกรรมนันทนาการทั้ง
แผนงานระยะยาว และแผนปฏิบัติการ เพื ่อตอบสนองความ
ต้องการและพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ และควรเพิ่ม
ให ้น ักเร ียนเข้ามามีส ่วนร ่วมในกระบวนการของกิจกรรม
นันทนาการตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงการประเมินผลการทำกิจกรรม
นันทนาการเพื่อให้ได้กิจกรรมนันทนาการที่ตรงความต้องการและ
ความถนัดของนักเรียนอย่างแท้จริงมีสถานที่เอ้ืออำนวยต่อการจัด
กิจกรรมนันทนาการ มีวัสดุ อุปกรณ์ที่เพียงพอต่อความต้องการ
ของผู้ปฏิบัติงาน และผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมีนโยบายดา้น
กิจกรรมนันทนาการที่เน้นพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ 
มีแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการทั้งแผนรายปีและแผนปฏิบัติ
การ โดยมีการพัฒนาและจัดกิจกรรมนันทนาการอย่างต่อเนื่อง 

 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ข้อเสนอแนะด้านบุคคล  โรงเร ียนมีบ ุคลากรที ่มี
คุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ในการจัด
กิจกรรมนันทนาการ แต่ก็ควรมีการพัฒนาบุคลากรด้วยการอบรม
เพิ่มเติมความรู้ด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่เสมอ เพื่อนำ
ความรู้มาพัฒนานักเรียนให้มีการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพโดย
ใช้กิจกรรมนันทนาการ และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมตามความสนใจและความถนัดของตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะด้านงบประมาณ โรงเรียนมีการจัดสรร
งบประมาณที ่เพียงพอต่อความต้องการในการจัดกิจกรรม
นันทนาการของครูและนักเรียน มีเพียงกิจกรรมนันทนาการด้าน
ดนตรีสากล และดนตรีไทยที่ต้องการงบประมาณในการจัดซื้อ
เครื่องดนตรีเพิ่มขึ้น 

3. ข้อเสนอแนะด้านวัสดุ อุปกรณ์ โรงเรียนได้จัดสรรวัสดุ
และอุปกรณ์ที ่เพียงพอ และเอื ้ออำนวยต่อการจัดกิจกรรม
นันทนาการ มีเพียงกิจกรรมนันทนาการด้านดนตรี ที ่มีเครื ่อง
ดนตรีสากล และเครื่องดนตรีไทยที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรม
นันทนาการได้เพียงพอแต่ยังไม่ครบเท่าจำนวนนักเรียน ถ้ามีการ
จัดซื้อเพิ่มขึ้นจำทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการด้าน
ดนตรี โดยใช้เครื่องดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ข้อเสนอแนะด้านการจัดการ โรงเรียนมีนโยบายที่
สนับสนุนด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการเป็นอย่างดี แต่ควรมี
นโยบายที่ชัดเจนในเรื่องของการมีกิจกรรมที่หลากหลาย และเป็น
กิจกรรมที่ตรงกับความต้องการตามความสนใจและความถนัด
ของนักเรียน และควรมีนโยบายที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การดำเนินงานตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงการประเมินผลการทำกิจกรรม
นันทนาการ 
 
ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

ในการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนสว่างบริบูรณ์เมืองพัทยา ผู้วิจัยข้อเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวางแผนในการจัดอบรม
พัฒนาบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

2. ควรศึกษาการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการใน
รูปแบบที่หลากหลาย เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนและตอบสนองความ
ต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามความสนใจ และ
ความถนัดของนักเรียน 
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