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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ี เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ 

ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา 1 หองเรียน จํานวน 35 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ

แบงกลุม (Cluster Random Sampling)  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ แผนการจัดการ

เรียนรู  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ 

ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาประสิทธิภาพดวยคา E1/E2 

คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

 ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.40/81.35 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 2) นักเรียนที่เรียน

ดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีคะแนน

ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวย

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน โดยรวมอยูในระดับมาก 

คําสําคัญ: บทเรียนอิเล็กทรอนิกส, วิชาชีววิทยา, ระบบตอมไรทอ, หองเรียนกลับดาน 
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Abstract 

 The purposes of this study were: 1) to develop e-Learning lessons of biology on endocrine system 

by using flipped classroom process based on the 80/80 efficiency criteria; 2) to compare students’ test 

scores before and after using the e-Learning lessons of biology on endocrine system using flipped 

classroom process; and 3) to study the students satisfaction with learning through the e-Learning lessons 

of biology on endocrine system using flipped classroom process. 

 The sample were matthayomsuksa 4 students studying in science-mathematics programs in the first 

semester of the academic year 2017 at Triamudomsuksanomklao Nakhon Ratchasima School, 1 classroom 

35 students. The sample were selected by cluster random sampling. 

 The research instruments were e-Learning lessons of biology on endocrine system, pretest and 

posttest scores and a questionnaire on students’ satisfaction with learning through the e-Learning lessons 

of biology on endocrine system by using flipped classroom process. The statistics used for analyzing data 

were E1/E2, percentage, mean, standard deviation and dependent t-test. 

 The results of the research were as follows: 1) efficiency (E1/E2) of the e-Learning lessons of 

biology on endocrine system using flipped classroom process was at 82.40/81.35 which was met the 

prescribed criterion at 80/80, 2) the posttest scores of the student learning through the e-Learning lessons 

of biology on endocrine system using flipped classroom process were significantly higher than pretest 

scores at .05 level and 3) the students’ satisfaction with the e-Learning lessons of biology on endocrine 

system using flipped classroom process were rated at a high level. 

Keywords: e-Learning, Biology, Endocrine System, Flipped Classroom  

 

 1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ในยุคปจจุบันเทคโนโลยีกาวหนาไปมากขอมูลขาวสารแพรกระจายไปอยางรวดเร็วทั่วทุกสวนของโลกซ่ึงมีอิทธิพล

ตอการพัฒนาประเทศในทุกดานทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การศึกษา วิทยาศาสตร และ

การแพทย มนุษยตองปรับตัวใหเขากับสถานการณจึงจะอยูไดอยางปลอดภัยและมีความสุขโดยเฉพาะทางดานการศึกษา 

ครูตองปรับกิจกรรมการเรียนการสอน ตองออกแบบการเรียนรู และอํานวยความสะดวกการเรียนรูใหนักเรียนเรียนแบบ

ลงมือทําหรือปฏิบัติ แลวการเรียนรูจะเกิดขึ้นในใจและสมองของตนเอง (Pha Nit, 2013) เพื่อใหนักเรียนมีทักษะแหงศตวรรษ

ที่ 21 ทั้ง 3 ดาน คือ ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะแหงการเรียนรูและนวัตกรรม และทักษะดานสารสนเทศสื่อและ

เทคโนโลยีการส่ือสาร เพื่อใหสามารถเขาถึงแหลงขอมูลและนําขอมูลไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจักคัดกรองขอมูลที่

เปนประโยชนเพื่อนําไปใช  

  บทเรียนอิเล็กทรอนิกสหรืออีเลิรนนิง (e-Learning) เปนส่ือการเรียนรูรูปแบบหน่ึงที่นําเสนอเน้ือหาการเรียนผาน

ทางอุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่หลากหลาย เชน คอมพิวเตอร เครือขายอินเทอรเน็ต อินทราเน็ต เอกซทราเน็ต สัญญาณโทรทัศน 

สัญญาณดาวเทียม แถบบันทึกเสียง วีดิทัศน หรือซีดีรอม ทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงบทเรียนไดสะดวก รวดเร็ว ตลอดเวลา 

ไมจํากัดเวลาและสถานที่ จุดเดนของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส คือ มีวิธีการจัดเก็บขอมูลทั้งที่เปนขอความ ตัวเลข ภาพน่ิง 

ภาพเคล่ือนไหว และเสียงตาง ๆ แลวนําเสนอขอมูลดวยการเชื่อมโยงกันไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ซ่ึงบทเรียนอิเล็กทรอนิกส

เปนส่ือการเรียนรูที่มีขอดีอีกตรงที่สะดวกในการพกพาดวยขนาดที่เล็กเพียงแค 1 ไฟล หรือซีดีรอม 1 แผน ก็สามารถอานได
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ทุกที่ทุกเวลาที่มีอุปกรณ เชน คอมพิวเตอรหรือโนตบุก (Mongkhon Than, 2009) ดังน้ันบทเรียนอิเล็กทรอนิกสจึงเปนส่ือ

การเรียนรูที่เหมาะสมกับการสอนในยุคปจจุบัน 

  ชีววิทยา (Biology) เปนสาขาหน่ึงของวิชาวิทยาศาสตรศึกษาเก่ียวกับเรื่องราวส่ิงมีชีวิต ชีววิทยามีบทบาทสําคัญ 

คือ ทําใหเขาใจเรื่องราวของส่ิงมีชีวิต เชน โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบตาง ๆ ของรางกายของส่ิงมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม นอกจากน้ีชีววิทยายังสามารถนําไปประยุกตใชในดานตางๆ ไดหลายดาน เชน 

ดานการแพทย เภสัชกรรม เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ซ่ึงทําใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น การจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาจะ

เนนกระบวนการคิดและกระบวนการปฏิบัติเพื่อสรางองคความรูดวยตนเอง สามารถนําความรูไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหมีกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและส่ิงแวดลอม 

(Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology , 2011)   วิธีจัดการเรียนรูมีหลายวิธีแตวิธีที่ดี

ที่สุดกับทุกสถานการณหรือทุกๆ เน้ือเรื่องของแตละสาระการเรียนรูน้ันไมมี ครูผูสอนจะตองใชดุลยพินิจในการเลือกวิธีการ

จัดการเรียนรูใหเหมาะสมในแตละสถานการณ ในสถานการณหน่ึงๆ หรือเน้ือเรื่องหน่ึงๆ ไมจําเปนวาจะใชเพียงวิธีเดียวโดย

ตลอด (Mun Sadaeng, 2011)  

  การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เปนกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงซ่ึงเปล่ียน

จากการบรรยายเน้ือหาในหองเรียนเพียงอยางเดียว มาเปนการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในหองเรียน เชน ทําแบบฝกหัด แก

โจทยปญหา ทําการทดลอง หรือลงมือปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียนชวยกันคิด ชวยกันแสดงความคิดเห็น และชวยกันคนควาเพื่อ

หาคําตอบ สวนการบรรยายเน้ือหาในหองเรียนจะเปล่ียนไปอยูในรูปของส่ือการเรียนรูตาง ๆ เชน บทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

วีดิโอ วีดิโอออนไลน โพดแคสติง (Podcasting) หรือสกรีนแคสติง (Screen Casting) ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรูไดเองจากที่

บานหรือสถานที่ตาง ๆ ตามตองการ จุดเดนของการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเม่ือเปรียบเทียบกับการเรียน

แบบเดิม คือ การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจะมุงเนนการสรางองคความรูดวยตนเองตามทักษะความรู ความสามารถและ

สติปญญา และที่สําคัญที่สุด คือ เหมาะสมกับผูเรียนยุคปจจุบัน (Chirang Suwan, 2015) มีการวิจัยพบวาการสอนดวยวิธี

หองเรียนกลับดานในวิชาชีววิทยา เรื่องระบบไหลเวียนเลือด สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงขึ้นได (But 

Ya Thawon, 2015)  สอดคลองกับภานุวัฒน เวทํา (We Tham, 2016) ที่วิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

หองเรียนกลับดานสามารถสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาได  

  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา เปนโรงเรียนแบบหอพักประจํา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด

นครราชสีมา โรงเรียนมีเปาหมายมุงเนนพัฒนาศักยภาพนักเรียนดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และภาษา 

การจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา 2 (ว30212) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผานมาจะเรียบเรียงเน้ือหาแลวนําเสนอจาก Power 

Point แลวมอบหมายงานใหนักเรียนไปทําเปนการบานแลวนํามาสงในชั่วโมงตอไป ปรากฏวามีนักเรียนบางคนสงงานไมทัน

ตามกําหนดเน่ืองจากมีเวลานอยเพราะตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ทางหอพักจัดขึ้น เชน รับนอง ซอมเชียร แขงขันกีฬาสี 

นักเรียนบางคนสงงานแตประเมินคุณภาพแลวต่ํากวาเกณฑที่กําหนด ทําใหนักเรียนบางคนขาดความสนใจไมกระตือรือรน

กับการเรียนเน่ืองจากตองทํากิจกรรมแบบเดิมๆ นอกจากน้ียังพบวาในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา 2 เรื่องระบบไรทอ 

นักเรียนไดคะแนนทดสอบหลังเรยีนเพียงรอยละ 77.42 ต่ํากวาเรื่องอ่ืน ๆ และต่ํากวาเกณฑที่สถานศึกษากําหนดไวรอยละ 80 

การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหมีความรูครบถวนในแตละเน้ือหาของวิชาชีววิทยามีความจําเปนมาก เน่ืองจากจะชวยให 

นักเรียนนําความรูไปประสานเชื่อมโยงกับเน้ือหาในเรื่องที่เก่ียวของไดดี โดยเฉพาะเน้ือหาเรื่องระบบตอมไรทอ ซ่ึงมีการผลิต

สารเคมีและฮอรโมนที่จําเปนสําหรับการทํางานของหลายอวัยวะในรางกาย และจากการสืบคนขอมูลยังไมพบวามีการศึกษา

เก่ียวกับการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

ผูวิจัยจึงเห็นวาควรมีการศึกษาและพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับดาน เพื่อจะนําไปใชพัฒนาคะแนนทดสอบหลังเรียนและเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ



 สิกขา วารสารศึกษาศาสตร์  ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)  
                                                      Sikkha Journal of Education  Vol. 6 No 1 (2562) : January-June 2019                                                  16 

 
เทคนิคและวิธีการสอนในเน้ือหาอ่ืน ๆ ตอไป  

 2. วัตถุประสงคการวิจัย 

  วัตถุประสงคของงานวิจัยมีดังน้ี 

  2.1 เพื่อพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับดาน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชา

ชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

  2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ 

ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

 3. วิธีดําเนินการวิจัย 

  3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 105 คน 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ที่เรียน

แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  1 หองเรียน จํานวน 35 คน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา ไดมา

โดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เน่ืองจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา จัด

หองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนของนักเรียน และแตละหองเรียนมีนักเรียนจํานวนเทากัน คือ จํานวน 35 คน 

  3.2 เครื่องมือการวิจัย 

    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

    3.2.1 บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรยีนรูแบบหองเรียนกลับ

ดาน จํานวน 6 หนวย ผานการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาโดยผูเชี่ยวชาญ มีผลการประเมินอยูในระดับดีมาก และผานการ

ประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก  

    3.2.2 แผนการจัดการเรยีนรูวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ตามกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดาน จํานวน 6 แผน ใชเวลาสอนทั้งส้ิน 14 ชั่วโมง ผานการประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญโดยรวมอยูในระดับดีมาก       

    3.2.3 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ เปนแบบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.44-0.75 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.38-1.00 และมีคาความ

เชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.72   

    3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่อง

ระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

จํานวน 20 ขอ ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานบรรยากาศ ดานกระบวนการเรียนรู และดานประโยชนที่ไดรับ 

นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายกับกลุมทดลอง แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับไดเทากับ 0.70 

  3.3 วิธีการทดลอง 

   การสรางและพัฒนาพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับดาน ดําเนินการตามหลักการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอนของ ADDIE Model  

(Ratsami Phrom , 1999)  โดยมีขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอนดังน้ี 
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   3.3.1 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูล (Analysis) ดําเนินการดังน้ี 

    1) วิเคราะหขอมูลดานการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผาน

กระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน จากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

    2) วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

    3) วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสถานศึกษาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

นครราชสีมา พ.ศ. 2552 

    4) วิเคราะหการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา 2 (ว30212) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2557-2559 

    5) วิเคราะหผูเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ภาคเรียน

ที่ 1 ปการศึกษา 2560 

   3.3.2 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) ดําเนินการดังน้ี 

    1) ออกแบบเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน โดยแบงเน้ือหาออกเปนหัวเรื่องยอยไดจํานวน 6 หนวย คือ หนวยที่ 1 เรื่องฮอรโมนและตอมไรทอ 

(Hormone and Endocrine Gland) หนวยที่ 2 เรื่องตอมไรทอที่จําเปนตอรางกาย (Essential Endocrine Gland) หนวยที่ 3 

เรื่องตอมไรทอที่ไมจําเปนตอรางกาย (Non-essential Endocrine Gland) หนวยที่ 4 เรื่องฮอรโมนเน้ือเยื่อ (Tissue 

Hormone) หนวยที่ 5 เรื่องการรักษาดุลยภาพของรางกายดวยฮอรโมน (Homeostasis with Hormone) และหนวยที่ 6 

เรื่องฮอรโมนจากแมลงและฟโรโมน (Insect Hormone and Pheromone)   

    2) ออกแบบองคประกอบของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีลักษณะคลายกับเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงประกอบดวยหนาปก คํานํา คําชี้แจง สารบัญ 

สาระสําคัญ จุดประสงคการเรยีนรู เน้ือหาเปนหนวยที่ประกอบดวยขอความ ภาพ ภาพกราฟก ภาพทีข่ยายขนาดใหญขึ้น วีดิทัศน 

เสียงดนตรี วีดิทัศนสรุปเน้ือหา แบบฝกหัด ตรวจคําตอบ คําศัพทที่อานออกเสียงได บอกการสะกดคําและอธิบายความหมายของ

คําศัพท บรรณานุกรม และประวัติผูเรียบเรียง 

   3.3.3 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาหรือผลิต (Development หรือ Production) ดําเนินการดังน้ี 

    1) เรียบเรียงเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน ใหเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา ที่มุงความเปนเลิศ

ทางวิชาการ 

    2) นําเสนอเน้ือหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน ตอผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาเพื่อประเมินคุณภาพดานเน้ือหา 

    3) สรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดาน ตามที่ไดออกแบบไว 

    4) นําเสนอบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดานตอผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 

    5) นําบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดาน ไปทําการทดลอง (Try Out) 3 ขั้นตอน คือ ทดลองแบบเดี่ยว (One to One Testing) แบบกลุมเล็ก (Small Group 

Testing) และแบบกลุมใหญ (Large Group Testing) (Ratsami Phrom, 1999) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง เพื่อศึกษาความเปนไปไดกอนนําไปใชสอนจริงกับกลุมทดลองและเพื่อทราบถึงปญหาและอุปสรรคระหวางการใช

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส 
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   3.3.4 ขั้นตอนที่ 4 การนําไปทดลองใช (Implementation) ดําเนินการดังน้ี 

    นําบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดาน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชจริงกับกลุมทดลอง โดยใชกระบวนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลัง

เรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design) (Sang Raksa, 2016) ดังน้ี 

    1) ครูปฐมนิเทศนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรยีนการสอนผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรยีนกลับดาน และ

แนะนําการใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

    2) ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ จํานวน 40 ขอ ใชเวลา 60 นาท ี

แลวบันทึกคะแนน 

    3) ครูจัดการเรยีนการสอนโดยใชบทเรยีนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรือ่งระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการ

เรียนรูแบบหองเรยีนกลับดาน ตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 6 แผน ใชเวลาสอนทั้งส้ิน 14 ชั่วโมง บันทึกคะแนน

การทําแบบฝกหัดของนักเรียนในแตละหนวย    

    4) ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ จํานวน 40 ขอ ใชเวลา 60 นาท ี

บันทึกคะแนน 

    5) ครูใหนักเรียนประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่อง

ระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

    6) นําผลการทดลองทั้งหมดที่ไดเก็บรวบรวมไวไปวิเคราะหขอมูล 

   3.3.5 ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลหรือการควบคุม (Evaluation หรือ Control) ประเมินจากขอมูลตอไปน้ี  

    1) ประเมินจากประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบ 

ตอมไรทอ  ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ที่ไดจากการนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง 

    2) ประเมินจากการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ที่ไดจากการนําไป

ทดลองใชกับกลุมทดลอง 

    3) ประเมินจากความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไร

ทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ที่ไดจากการนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง    

  3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.4.1 บันทึกคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ  

   3.4.2 บันทึกคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดแตละหนวย 

   3.4.3 บันทึกคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ 

   3.4.4 บันทึกคะแนนของนักเรียนจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

  3.5 การวิเคราะหขอมูล 

   3.5.1 นําคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนทั้งหมด และคะแนนจากการทําทดสอบหลัง

เรียนมาหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน 

   3.5.2 นําคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบหาคาความ

แตกตางเพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
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   3.5.3 นําคะแนนของนักเรียนจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มาหาคารอยละ คาเฉล่ีย 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. สรุปผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยสรุปวา 

  4.1 บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.40/81.35 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80  

  4.2 จากการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรยีนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการ

เรียนรูแบบหองเรยีนกลับดาน และนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ไดผลดังแสดงในตาราง

ตอไปน้ี 

 

ตาราง การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ  

         ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน  

 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  รอยละ S.D. t Sig 

กอนเรียน 35 40 8.95 22.37 1.78 
35.08* .000 

หลังเรียน 35 40 32.54 81.53 3.09 

*ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  

 จากตารางการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบ 

ตอมไรทอผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน พบวาผลคะแนนการทดสอบกอนเรียนซ่ึงมีคาเฉล่ีย 8.95 และผล 

คะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉล่ีย 32.54  ซ่ึงคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผาน

กระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน โดยรวมอยูในระดับมาก 

 5. อภิปรายผล 

  5.1 บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.40/81.35 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว 80/80 อาจเน่ืองมาจากการพัฒนา

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ดําเนินการตามหลัก 

การออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอนของ ADDIE Model ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห

ขอมูล การออกแบบ การพัฒนาหรือผลิต การทดลองใช และการประเมินผลหรือการควบคุม (Ratsami Phrom, 1999) ทําให

มีกรอบในการดําเนินการที่ชัดเจนเปนขั้นตอนและมีขอมูลที่สามารถนํามาเปนฐานการสรางและการออกแบบองคประกอบของ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส สอดคลองกับการศึกษาของ คฑาหัตส ดวงสุดา (Duang Suda, 2016) ที่พัฒนาบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เรื่องการจัดการสารสนเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักการของ 

ADDIE Model ซ่ึงทําใหบทเรียนอิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑที่กําหนดไว 80/80 และสอดคลองกับการศึกษาของ  
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นวพัฒน เก็มกาแมน (Kem Ka Maen, 2015) ที่พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 เรื่องการเขียน

โปรแกรมทางเลือก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักการของ ADDIE Model ดวยเชนกัน ซ่ึงก็ทําใหบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 80.37/81.93 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว 80/80 

นอกจากน้ีการพัฒนาบทเรยีนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

ยังไดรับการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญทางดานเน้ือหาและดานเทคโนโลยีการศึกษากอนนําไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง 3 ขั้นตอน คือ ทดลองใชแบบเดี่ยว (One to One Testing) แบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) และ

แบบกลุมใหญ (Large Group Testing) เพื่อใหทราบถึงปญหาและอุปสรรค แลวปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง

กับกลุมทดลอง จึงทําใหบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดาน มีประสิทธิสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว   

  5.2 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดาน มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเน่ืองจากบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีองคประกอบที่นาสนใจ 

คือ มีสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาที่ประกอบดวยขอความ รูปภาพ วีดิทัศน วีดิทัศนสรุปเนื้อหา แบบฝกหัด และ

คําศัพทที่อธิบายความหมายดวยการอานออกเสียง เน้ือหาในบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเรียบเรียงเหมาะสมกับศักยภาพของ

นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา ที่มุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการ เรียงลําดับจากงายไปหายาก  

ซ่ึงองคประกอบตาง ๆ เหลาน้ีทําใหงายแกการเขาใจ งายแกการเรียนรู และเอ้ือใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองจากที่บาน หรือ 

ที่ตาง ๆ เม่ือนักเรียนกลับมาเขาหองเรียนก็จะเปนการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อเปนการทบทวนเน้ือหาในบทเรียนทําใหนักเรียน

จดจําเน้ือหาไดแมนยําขึ้น ดังที่ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (Lao Ha Charat Saeng, 2002) กลาววา ประโยชนของ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสขอหน่ึงก็คือชวยใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพราะการถายทอดเน้ือหาทาง

มัลติมีเดียสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีกวาการเรียนจากส่ือขอความเพียงอยางเดียว หรือจากการสอนภายใน

หองเรียนของผูสอนที่เนนการบรรยาย สอดคลองกับการศึกษาของ ภานุวัฒน เวทํา (We Tham, 2016) ที่พบวาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดานสามารถสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาได และสอดคลองกับ 

พัชฎา บุตรยะถาวร (But Ya Thawon, 2015) ที่ศึกษาพบวาการสอนดวยวิธีหองเรียนกลับดานในวิชาชีววิทยา เรื่อง

ระบบไหลเวียนเลือด สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงขึ้นได  

  5.3 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ 

ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก 

การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานเปนแบบที่นักเรียนเรียนรูเน้ือหาดวยตนเองจากที่บานหรือสถานที่ตาง ๆ 

จดบันทึกความรู แลวกลับมาเขาหองเรียนเพื่อทํากิจกรรมรวมกันเพื่อน เชน การตอบคําถาม การอภิปราย การรายงาน 

การทําแบบฝกหัด ซ่ึงทําใหนักเรียนเรียนรูแบบไดลงมือปฏิบัติจริง โดยมีครูและเพื่อนนักเรียนคอยชวยเหลือและใหกําลังใจ 

กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีทําใหนักเรียนเรียนรูอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่แปลกใหม สอดคลองกับ

การศึกษาของ นิตยา ดกกลาง (Dok Klang, 2017)  พบวา นักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาออกแบบ

และพัฒนาโปรแกรม โดยใชวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดาน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เน่ืองผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมและสืบคนดวยตนเอง ทําใหมีความรู เขาใจการปฏิบัติงาน ทําใหเกิดความเขาใจกับการเรียน ทั้งกิจกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายทั้งภาพและวีดิโอ ทําใหผูเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู และสอดคลองกับการศึกษาของ  

ลัลนลลิต เอ่ียมอํานวยสุข (Iam Amnuai Suk, 2013) ที่พบวานักศึกษาที่เรียนดวยอุปกรณคอมพิวเตอรแบบพกพา ในวิชา 

การเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบื้องตน มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก เพราะผูเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจใน

การเรียน  
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 6. ขอเสนอแนะ 

  6.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   บทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ผานกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียน 

กลับดาน ที่พัฒนาขึ้นเปนแบบบรรจุขอมูลไวในแผนซีดีรอม ดังน้ันหากจะนําไปใชจัดการเรียนการสอนควรดาวนโหลด

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสลงเก็บไวในโนตบุค หรือคอมพิวเตอรเสียกอน เพื่อปองกันการสะดุดของภาพและเสียง 

  6.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

   6.2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสกับส่ือการเรียนรูอ่ืน ๆ 

   6.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดานกับกระบวนการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ  

 7. กิตติกรรมประกาศ 

  การทํางานวิจัยสําหรับครูผูสอนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนเรื่องยุงยากมาก เน่ืองจากไมมีอาจารยที่ปรึกษา

เหมือนขณะตอนเรียนอยูในมหาวิทยาลัย แตดวยความอนุเคราะหจากบุคคลตาง ๆ จึงทําใหงานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงไดดวยดี 

ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณบุคคลตาง ๆ ดังน้ี ขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดชวยเหลือตรวจสอบและประเมินเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย และขอบพระคุณอาจารยสิขรินทร เฉลิมงาม อาจารยประจําแผนกวิชาเทคนิคพื้นฐาน วิทยาลัยเทคนิคสระบุรี ที่ให

คําปรึกษา ชวยเหลือออกแบบ และตัดตอวีดิทัศนในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส จนทําใหบทเรียนอิเล็กทรอนิกสสวยงามและ

สมบูรณ  

 8. รายการอางอิง   
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