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บทคัดยอ  

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ของโรงเรียนเทศบาล ๒ วัดโพธ์ิ สังกัดเทศบาลตำบล

บางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีกำลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน โดยการสุมอยางงาย เครื่องมือ 

ท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1) ชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E)  

จำนวน 6 ชุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน จำนวน 30 ขอ และ 

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 10 ขอ แบบแผนการทดลองเปนแบบ 

One Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมลูโดยใชคาสถิติ คือ คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

สถิติทดสอบทีแบบไมอิสระตอกัน (T-test for Dependent Samples)  

  ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) 

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.19/81.77 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

80/80 ท่ีตั้งไว 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ความ 
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พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.87, S.D. = 0.31)  

คำสำคัญ: วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E), การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน   

 

Abstract  

 The objectives of this study were : 1) to  generate and find out the efficiency of the set of learning 

activities based on the 5-step learning cycle process (5E) of Health Education course   entitled Growth 

and Adolescent Development of Health and Physical Education Learning Essence group  for  the 7th 

grade students in order to enhance its efficiency following the 80/80 criteria; 2) to compare students’ 

learning achievement before and after learning by this set  and 3) to survey students’ satisfaction towards 

learning management  using this set. The participants were thirty 7th grade at Tedsaban 2 Watpho School 

at Bangkla District Municipality, Chachoengsao Province, in the first semester of Academic Year 2019. The 

participants were chosen by simple random sampling. Research instruments consisted of 1) six sets of 

learning activities based on the 5-step learning cycle process (5E); 2) the 30-item achievement test about 

Growth and Adolescent Development; and 3) the 10-item students’ satisfaction test towards learning 

management. This study used pretest-posttest design.  

 The statistics used were mean (X̅), Standard Deviation (S.D.), and t-test for dependent samples.  

The results showed that 1) the sets of learning activities based on the 5-step learning cycle process (5E) 

of  Health Education  entitled Growth and Adolescent Development of Health and Physical Education 

Learning Essence Group for the 7th grade students had efficiency level at 82.19/81.77 which was higher 

than the criteria (80/80); 2) students’ learning achievement after learning by using the learning set-based 

activity on the 5-step learning cycle process (5E) was  higher than those of before  learning with statistical 

significance at .05; and 3) the overall result of students’ satisfaction towards learning management using 

the learning set-based activity on the 5-step learning cycle process (5E) was at the highest level (X̅ = 4.87, 

S.D.= 0.31). 

Keywords:  5-step Learning Cycle Process (5E), Development of Adolescent 

 

1. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา  

 “...การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติและคณุธรรมของบุคคล สังคม 

และบานเมืองใดใหการศึกษาท่ีดีแกเยาวชนไดอยางครบถวนพอเหมาะกันทุกๆ ดาน สังคมและบานเมอืงน้ันจะมีพลเมืองท่ีมี

คุณภาพ สามารถธำรงรักษาความเจริญมั่งคงของประเทศชาตไิวและพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด...” พระบรมราโชวาท 

พระราชทานแกคณะครูและนักเรยีน ณ ศาลาดุสดิาลยั เมื่อวันท่ี 28 กรกฎาคม พุทธศักราช 2504 (อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 

2552) 

 จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูิพลอดุลยเดช พระองคทรงช้ีใหเห็นวาการศึกษา

เปนเครื่องมือสำคัญในการสรางคน สรางสังคม และสรางชาติ เปนกลไกหลักในการพัฒนากำลังคนใหมีคุณภาพ สามารถ

ดำรงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสงัคมไดอยางมีความสุขในกระแสการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 
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เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทสำคญัในการสรางความไดเปรียบของประเทศเพ่ือการแขงขันและยืนหยดัในเวทีโลกภายใตระบบ

เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปนพลวัต ประเทศตางๆ ท่ัวโลกจึงใหความสำคัญและทุมเทกับการพัฒนาการศกึษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากร

มนุษย ของตนใหสามารถกาวทันการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคูกับ

การธำรงรักษาอัตลักษณของประเทศ ในสวนของประเทศไทยไดใหความสำคญักับการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีด

ความสามารถของคนไทยใหมีทักษะ ความรูความสามารถ และสมรรถนะท่ีสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานและ

การพัฒนาประเทศ ภายใตแรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัฒน และแรงกดดันภายในประเทศ ท่ีเปนปญหาวิกฤต ิ

ท่ีประเทศตองเผชิญ เพ่ือใหคนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สังคมไทยเปนสังคมคณุธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถกาวขาม 

กับดักประเทศท่ีมีรายไดปานกลางไปสูประเทศท่ีพัฒนาแลว รองรับการเปลีย่นแปลงของโลกท้ังในปจจุบันและอนาคต 

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) โดยยึดหลักการใหทุกภาคสวนของสังคมเขามามีสวนรวมในการกำหนดและ

ตัดสินใจในกิจกรรมสาธารณะท่ีเก่ียวของกับตนเองและชุมชนทองถ่ิน การสนับสนุนใหสังคมทุกสวนและทุกระดับไดรับการ

พัฒนาเต็มตามศักยภาพ และการสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอความสำเร็จ ในการปฏิบัติเชนน้ีจะทำใหเกิดพลังชุมชนทองถ่ิน

ท่ีเขมแข็งอันจะเปนรากฐานท่ีมั่นคงในการพัฒนาประเทศอยางมเีสถียรภาพและยั่งยืนตลอดไป (สำนักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2553)  

 การท่ีประเทศชาติจะพัฒนาไดอยางยั่งยืนน้ัน การจัดการศึกษาเปนปจจัยท่ีสำคญัอยางยิ่งซึ่งพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ได

กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาวา “ตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียน

มีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา ตองสงเสรมิใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและตามศักยภาพ” มาตรา 

24 กระบวนการเรยีนรูตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรยีนโดยคำนึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกปญหา จดักิจกรรมใหผูเรยีนไดเรยีนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทำได คดิเปน ทำเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกำหนดมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไว 4 ดาน 

โดยมมีาตรฐานดานคณุภาพผูเรียนท่ีสำคัญ คือ มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห  

มีวิจารณญาณ มีความคิดรเิริม่สรางสรรค คดิไตรตรอง และมีวิสัยทัศน และมาตรฐานท่ี 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหา

ความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง ซึ่งมาตรฐานเหลาน้ีตองอาศัยผูสอนท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน

ท่ี 10 คือ ผูสอนมีความสามารถในการจัดการเรยีนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ และเนนผูเรียนเปนสำคัญ กิจกรรมท่ีผูสอน

ตองจัดใหผูเรียนไดฝกฝน คือ การอาน การคิดวิเคราะห และการเขียน เพ่ือใหผูเรยีนมีคณุภาพตามมาตรฐาน (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2552) 

 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรยีนใหมีคณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู 

โดยยดึหลักวา ผูเรยีนมีความสำคญัท่ีสุด เช่ือวาทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ยดึประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน 

กระบวนการจดัการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เนนใหความสำคัญท้ังความรู และคณุธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งการจัด

การศึกษาตามแนวน้ี เปนการจดัตามแนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism) ท่ีไดรบัการยอมรับอยางแพรหลายวา 

มีความสอดคลองกับการจัดการเรยีนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง แนวคิดน้ีมีความเช่ือวาความรูเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน

ดวยตนเอง สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหงอกงามข้ึนไดเรื่อยๆ โดยอาศัยการพัฒนาโครงสรางความรูภายในบุคคล และ

การรับรูสิ่งตางๆ รอบตัว ซึ่งเปนการจัดการใหผูเรียนสรางความรูใหมโดยผานกระบวนการคดิดวยตนเอง ทำใหผูเรียนไดเรยีนรู
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ดวยการลงมือปฏิบัติ เกิดความเขาใจ และสามารถนำความรูไปบูรณาการใชในชีวิตประจำวัน และมคีุณสมบัติตรงกับเปาหมาย

ของการจัดการศึกษาท่ีตองการใหผูเรยีนเปนคนเกง คนดี และมคีวามสุขกายและใจ (ชนาธิป พรกุล, 2552)   

 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนกลุมสาระการเรยีนรูหน่ึงใน 8 กลุมสาระตามหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเปนสาระการเรยีนรูท่ีเสรมิสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณและศักยภาพพ้ืนฐานในการคิด 

การทำงาน และยังมีความสำคัญยิง่ตอการสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพ 

ท่ีเปนพ้ืนฐานจำเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน โดยมุงพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียนท้ังดานสาระความรูเก่ียวกับ

สุขภาพท่ีจำเปนท่ีผูเรยีนตองรู ดานการสงเสริมเจตคติและคานิยมท่ีดีมีคณุธรรม จริยธรรม และคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค เชน 

ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง ความเคารพในสิทธิของผูอ่ืนและกฎกติกาของสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาของโรงเรียนเทศบาล ๒ วัดโพธ์ิ  

สังกัดเทศบาลตำบลบางคลา อำเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบวา ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทุกปการศึกษาต่ำกวาเกณฑท่ีโรงเรียนกำหนดจะเห็นไดจากปการศึกษา 2560 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย 74.05 ต่ำกวาเกณฑท่ีโรงเรยีนกำหนด คือ รอยละ 80  

จากการศึกษาขอมลู พบวา เน้ือหาบางเรื่องในรายวิชาสุขศึกษาตองจำและทำความเขาใจการจัดการเรียนการสอนโดยใช 

การบรรยายเปนสวนใหญ นักเรียนมีความสนใจตอบทเรียนสั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากเรียนไปได 20 นาที นักเรียนจะเริม่

คุยกัน ไมสนใจบทเรียนและมักตอบคำถามทายช่ัวโมงไมได ซึ่งสอดคลองกับหลักจิตวิทยาลักษณะพัฒนาการทางสติปญญา 

ของเด็กอายุระหวาง 12-15 ป เด็กวัยน้ีจะมีความสนใจช่ัวระยะเวลาสั้น แลวเด็กจะหันไปสนใจในเรื่องอ่ืน (พรรณี ชูทัยเจนจิต, 

2545) จึงจำเปนตองหาวิธีท่ีจะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนเน้ือหาดังกลาว และแกไขปญหาในเรื่องความ

แตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหผูเรยีนสามารถเรยีนรูและทำความเขาใจเน้ือหาดวยตนเอง 

 จากปญหาดังกลาว ผูศึกษาในฐานะครูผูสอนรายวิชาสุขศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

จึงพยายามหาแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรียนเพ่ือแกปญหา 

ท่ีเกิดข้ึนดวยวิธีการจดัการเรียนรูแบบใหมท่ีตางไปจากเดิม โดยไดศกึษารูปแบบการจดัการเรียนรูจากเอกสารและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของท่ีประสบความสำเร็จ พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

5 ข้ัน (5E) (Inquiry cycle) ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ียึดตามแนวทางของนักการศึกษา 

กลุม BSCS (Biological Science Curriculum Study) โดยเสนอข้ันตอนในการเรยีนการสอนเปน 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสราง

ความสนใจ (Engagement) ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู 

(Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) (สมบัติ กาญจนารักพงศ, 2549) โดยในแตละข้ันตอนจะเปดโอกาสใหนักเรียน

สะทอนความเขาใจและสงเสริมใหนักเรียนเกิดการคดิ โดยผานการตอบคำถาม การแสดงความคดิเห็น มุงเนนใหนักเรียน 

มีสวนรวมในการทำกิจกรรม ลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง และนำสิ่งท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชกับสถานการณอ่ืน ๆ การจดั 

การเรยีนรูแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู เปนสำคัญใหนักเรียนเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอน 

อยางแทจริง โดยวิธีการใหนักเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยครูทำหนาท่ี

คลายผูชวยคอยสนับสนุน ช้ีแนะ ชวยเหลือ ตลอดจนแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเรียนการสอน และนักเรยีน 

ทำหนาท่ีคลายผูจัดการวางแผนการเรยีน มีความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูโดยวิธีการเชนเดยีวกับการทำงานของ

นักวิทยาศาสตร (ภพ เลาหไพบูลย, 2542; กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซึ่งสอดคลองกับ Bruner (1969) ไดกลาวถึง

ประโยชนของรูปแบบน้ีวาเปนการเรียนรูท่ีนักเรียนคนพบดวยตนเอง ซึ่งจะชวยเพ่ิมแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียน 

แบบทองจำ ทำใหปญญาของนักเรียนฉลาดยิ่งข้ึน ทำใหนักเรียนเปนนักสรางสรรค เปนผูท่ีสามารถจดัระเบียบสิ่งท่ีพบเห็นได 

 



 

  98 

 

 สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563) 

Sikkha Journal of Education  Vol. 7 No 2 (2563) : July-December 2020 

อยางเหมาะสม ฝกฝนใหเกิดเทคนิคในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง และชวยใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพและการเรียนดวยวิธีน้ีจะชวยใหนักเรียนจดจำความรูไดดีกวาการเรียนดวยวิธีอ่ืนสอดคลองกับสุคนธ สินธพานนท 

และคณะ (2545) ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนท่ีชวยพัฒนากระบวนการ

คิดของผูเรยีน โดยการตั้งคำถามท่ีคิดวิเคราะห ใชเหตผุลในการอธิบาย เปนคำถามท่ีทำใหเกิดการบูรณาการความรูเดิมกับ

ขอมูลใหม ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอนตลอดเวลา สงเสรมิใหผูเรียนกลาแสดงออกเปนผูนำในการแกปญหา 

ผูเรยีนคนหาคำตอบดวยตนเองและเกิดความคิดรเิริม่สรางสรรคในการนำความรูประยุกตใชในสถานการณใหม ฉะน้ัน

กระบวนการสืบเสาะหาความรูอันจะทำใหนักเรียนเขาถึงความรูความจริงไดดวยตนเอง และนักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิด

การเรยีนรูอยางมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 5 ข้ัน ครูเปนเพียงผูทำหนาท่ีคอยชวยเหลือ เอ้ือเฟอและแบงปน

ประสบการณ จัดสถานการณเราใหนักเรียนไดคดิตั้งคำถามและลงมอืตรวจสอบ นอกจากน้ีครูควรจดักิจกรรมการเรียนรูให

เหมาะสมกับความรู ความสามารถบนพ้ืนฐานความสนใจ ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคล อันท่ีจะทำใหการจัด 

การเรยีนรูบรรลสุูจดุมุงหมายของการเรยีนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) 

กลาววา การจัดการเรียนรูแบบเสาะหาความรูสามารถพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา นักเรียนไดพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี  

ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความอยากรูอยูตลอดเวลา นักเรียนไดมโีอกาสฝกความคดิและฝกการกระทำ ไดเรียนรูวิธีการ

จัดระบบความคดิและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทำใหความรูคงทนและถายโยงความรูได คือ ทำใหสามารถจดจำได

นานและนำไปใชในสถานการณใหมได นักเรียนเปนศูนยกลางการจดัการเรียนรู ทำใหบรรยากาศในการเรยีนมีชีวิตชีวา 

สามารถเรียนรูมโนทัศนและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน อีกท้ังสงผลใหนักเรียนมเีจตคติท่ีดีตอการเรยีนวิชาสุขศึกษา 

ชวยใหนักเรียนเกิดความเช่ือมั่น ไมวาจะทำการสิ่งใดๆ จะสำเร็จดวยตนเอง สามารถคิดและแกปญหาดวยตนเองไมยอทอ 

ตออุปสรรค นักเรียนไดประสบการณตรง ฝกทักษะการแกปญหาและทักษะการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรสามารถนำความรู 

ไปใชในชีวิตประจำวันได  

ชุดกิจกรรมเปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรู เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพราะ 

ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนชวยเราความสนใจใหนักเรียน ทำใหไดรูจักการแสวงหาความรูดวยตนเองชวยแกปญหา

เรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรยีนไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ 

สรางความพรอม และความมั่นใจใหแกครูผูสอนไดเตม็ประสิทธิภาพ (ประเสริฐ สำเภารอด, 2552) ซึ่งกฤษมันต วัฒนาณรงค 

(2554) กลาววา ชุดกิจกรรมทำใหการสอนแตละเน้ือหามีความคงเสนคงวา (Consistency) เน่ืองจากมีข้ันตอนและ

กระบวนการของการเรียนการสอนกำกับอยู ไมข้ึนอยูกับสภาวะแวดลอมทางการเรียนท้ังของผูสอนและผูเรียน เชน เปนอิสระ

จากภาวะทางอารมณ บุคลิกภาพของผูสอนและภาวะขัดของทางความพรอมของผูเรียน สามารถจดัเก็บ เรียกใช ปรับปรุง

แกไขไดงาย เน่ืองจากมีการออกแบบไวเปนระบบและมสีวนประกอบท่ีแยกสวนไวอยางเปนระบบเชนกัน เปนการประยุกตใช

เทคโนโลยีรวมสมยัมาใชกับการเรยีนการสอน เน่ืองจากการพัฒนาและออกแบบชุดการสอนน้ันจะสอดคลองกับเทคโนโลย ี

การจัดเก็บขอมูลและกระบวนการในการสื่อสารของผูเรียนและผูสอน สรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน โดยเฉพาะ

ผูสอนท่ีไมคอยมเีวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา เปนการแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสรมิการศึกษา

รายบุคคลเน่ืองจากชุดการสอนสามารถทำใหผูเรียน เรียนไดตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจตามเวลาและโอกาส

ท่ีเอ้ืออำนวยแกผูเรียนซึ่งแตกตางกัน ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะชุดการสอน

สามารถนำไปสอนนักเรยีนไดทุกสถานท่ีและทุกเวลา ดังรายงานการวิจัยของบวรเทพ  สังขแกว (2561) พบวา ชุดกิจกรรม               

การเรยีนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง วัยรุน วัยเสีย่ง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีประสิทธิภาพ 80.60/80.12 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรยีนหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาสุขศึกษา  
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เรื่อง วัยรุน วัยเสี่ยง สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู (5E) รายวิชาสุขศกึษา เรื่อง วัยรุน วัยเสีย่ง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ    

  ดังน้ันผูศึกษาจึงไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน 

(5E) รายวิชา สุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคหลังจาก

ท่ีไดเรยีนรู สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคดิและการทำงานทางสมอง เกิดการเรียนรูอยางมีความสุขสงผลใหนักเรยีน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

พลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรู

ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

  2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนเทศบาล ๒ วัดโพธ์ิ 

สังกัดเทศบาลตำบลบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 2 หองเรียน  

จำนวน 60 คน 

 3.1.2 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ของโรงเรียนเทศบาล ๒ วัดโพธ์ิ สังกัดเทศบาลตำบล

บางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีกำลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบ 

การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 3.2.1 เครื่องมือท่ีใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของ

วัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู 

  3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  

   3.2.2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) 

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 6 ชุด 
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   3.2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของวัยรุน  

ซึ่งใชวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

มีลักษณะเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.53 - 0.75  

คาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.33 - 0.77 และคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน 

(Kuder Richardson) (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556) ไดคะแนนคาความเช่ือมั่นแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 

0.81 

   3.2.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม             

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่องการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ 

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ 

 3.3 รูปแบบการศึกษา 

   ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงก่ึงทดลอง มีลักษณะการทดลองแบบ One - Group Pretest-Posttest 

Design (มาเรียม นิลพันธ, 2553) 

 3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 3.4.1 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเจรญิ เติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุน จำนวน 30 ขอ กอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง.การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใหนักเรียนใชเวลาในการทำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 30 นาที 

 3.4.2 แจงและทำความเขาใจกับนักเรียนกลุมตัวอยางถึงวิธีการจดัการเรยีนรู บทบาทของผูเรยีน จุดประสงค

การเรยีนรู ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูในครั้งน้ี  

 3.4.3 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เริ่มจากชุดกิจกรรมการเรยีนรูชุดท่ี 1 ถึงชุดท่ี 6  

ทีละชุดตามวันเวลาและจำนวนช่ัวโมงท่ีกำหนดไว โดยใชระยะเวลาในการจัดการเรยีนรูท้ังหมด 19 สปัดาห สัปดาหละ  

1 ช่ัวโมง รวมเวลา 19 ช่ัวโมง แลวบันทึกหลังการจัดการเรียนรูดวยตนเองทุกแผนการจดัการเรียนรู 

 3.4.4 หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูแลว ใหนักเรยีนทดสอบหลงัเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกันกับกอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู

ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 30 ขอ (สลับขอ) 

 3.4.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู 

ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 10 ขอ มาใหนักเรียน 

กลุมตัวอยางทำ 
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 3.4.6 นำคะแนนของนักเรียนท่ีไดระหวางการทำกิจกรรมในทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู และคะแนนของนักเรียน

ท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียน เรือ่ง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน ของนักเรียน

ทุกคนมาวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 3.4.7 นำคะแนนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสขุศึกษา เรื่อง  

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ของนักเรียนทุกคนมาวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.4.8 นำผลท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีตอการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

การเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชา สุขศึกษา เรือ่ง การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มาวิเคราะหเพ่ือหา

ระดับความพึงพอใจ 

 3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 3.5.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  

5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1ท่ีสรางข้ึนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

 3.5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียนและหลังเรยีนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระตอกัน (T-test for Dependent Samples)  

 3.5.3 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1โดยใชคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

 4. ผลการวิจัย 

  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา 

เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 82.19/81.77 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 

  4.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏ

จักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสบืเสาะ 

หาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

(X̅ = 4.87, S.D. = 0.31) 
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5. สรุปและอภิปรายผล 

 5.1 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท้ังน้ีเน่ืองจากผูศึกษาได

ดำเนินการสรางและพัฒนาอยางเปนระบบตามข้ันตอนโดยศึกษารวบรวมความรู ความเขาใจ เก่ียวกับหลักสตูรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนา 

ของวัยรุน วิเคราะหหลักสูตร ศึกษาทฤษฎี การจัดการเรียนรู  หลักจิตวิทยาพัฒนาการ สอบถามผูรู ศกึษาหลักการสราง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงสรางชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามสคุนธ สินธพานนท (2553) คือ เลือกหัวขอ กำหนดขอบเขตและ

ประเด็นสำหรับเน้ือหา กำหนดเน้ือหาท่ีจะจัดทำชุดการเรยีนการสอน โดยคำนึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูเรยีน เขียนจุดประสงค

ในการจัดการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงคควรเขียนเปนลักษณะจุดประสงคเฉพาะหรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

สรางแบบทดสอบ จัดทำชุดการเรยีนการสอน ประกอบดวย บัตรคำสั่ง บัตรปฏิบัติการ และบัตรเฉลย (ถามี) บัตรเน้ือหา  

บัตรฝกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝกหัด บัตรทดสอบและบัตรเฉลยบัตรทดสอบ การรวบรวมและจัดทำสือ่การเรียนการสอน  

ซึ่งการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนการเรียบเรียงเน้ือหาจากงายไปหายากชวยทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน จากน้ัน

นำชุดกิจกรรมการเรียนรูผานการกลั่นกรองจากผูเช่ียวชาญจำนวน 5 ทาน และไดผานการทดลองใชกับนักเรียนครั้งท่ี 1  

เปนการทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึงเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษา รูปภาพและเวลาเพ่ือนำไปแกไขปรบัปรุง  

และนำไปทดลองครั้งท่ี 2 แบบกลุมเล็ก เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของถอยคำ ความสัมพันธของเน้ือหาและระยะเวลาท่ีใช

ทดลอง แลวจึงนำชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชา 

สุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน มาปรับปรุงอีกครั้งหน่ึง ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู ท้ัง 6 ชุด  

ท่ีผูศึกษาไดสรางและพัฒนาข้ึนมีคณุภาพและมีความเหมาะสมมากท่ีสุดท่ีจะนำไปใชกับนักเรียนสอดคลองกับผลงานวิจัย 

ของ วริศรา  ศรีจักร (2561) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู (5E) 

เรื่อง การเจริญเติบโตและเพศศึกษาของวัยรุน สำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสูงเนิน อำเภอสูงเนิน จังหวัด

นครราชสมีา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา จากผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู

ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ

82.19/81.77 แสดงวาชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักร การเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชา

สุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไวสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

บวรเทพ  สังขแกว (2561)ไดศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาสุขศึกษา  

เรื่อง วัยรุน วัยเสี่ยง สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา2561 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 

สังกัดสำนักการศึกษาเทศบาลนครนครปฐม อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จำนวน 28 คน พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง วัยรุน วัยเสีย่ง สำหรับนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด คือ  (E1/E2) เทากับ 80.60/80.12 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

ชัยพัฒน อุทาโย (2560) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

เรื่อง ชีวิตปลอดภยั เขาใจภัยใกลตัว โรงเรยีนบานข้ีเหล็กโนนจาน ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จำนวน 14 คน พบวา  
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ชุดการเรยีนรู เรื่อง ชีวิตปลอดภัย เขาใจภัยใกลตัว สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา มีประสิทธิภาพ เทากับ 84.89/83.89  ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลงานวิจยั 

ของณัฐชัย เรียกจำรสั (2560) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู 5E กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อำเภอคอนสาร จังหวัดชัยภมูิ 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 จำนวน 36 คน พบวา การพัฒนาแผนจัดการเรียนรูการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู 5E กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยท่ี 1 เรื่อง  

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย มีประสิทธิภาพเทากับ 85.54/86.54 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 

5.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากท่ีไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

ของวัยรุน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จะเห็นวานักเรียนท้ังหมด                     

มีคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนเฉลี่ย 13.03 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.92 และคะแนน

หลังเรียน 24.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.74 จากการทดสอบพบวาคะแนนเฉลีย่หลังเรียนของนักเรยีนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย

กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบการจัดการเรยีนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) ท่ีสรางข้ึนตามโครงสรางของหลักสตูร โดยกำหนดเน้ือหาจาก

งายไปหายาก และจากรูปธรรมไปหานามธรรม ใชขอความหรือภาษาท่ีนักเรียนเขาใจงาย สามารถดำเนินการตามบัตรกิจกรรม 

จนทำใหนักเรียนเกิดความคดิรวบยอด ในการทำบัตรกิจกรรม นอกจากน้ีชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน เปนการฝกทักษะ

กระบวนการทางความคิดท่ีผูศึกษาสรางข้ึนตามข้ันตอนและสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 โดยมีข้ันตอนและแนวปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เชนเดียวกับท่ีครผููสอน เมื่อนักเรียนยังไมเขาใจก็สามารถกลับไปศึกษา

เรียนรูไดอีกจนสามารถทำใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุน สอดคลองกับผลงานวิจัยของ เมตตา ใครครวญ (2560) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

สุขศึกษา เรื่อง อวัยวะภายในรางกายท่ีสำคัญ โดยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนเซนตโยเซฟคอนเวนต จำนวน 51 คน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา 

เรื่อง อวัยวะภายในรางกายท่ีสำคญั หลังการใชการจดัการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E สูงข้ึนมากกวา

เกณฑท่ีกำหนดไว รอยละ 70 สอดคลองกับผลงานวิจัยของ อมร ทองมูล (2560) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 

หนองบัว สังกัดสำนักการศึกษาเทศบาลนครอุบลราชธานี จำนวน 34 คน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน 

หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) กลุมสาระการเรยีนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนมีคามากกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 

และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ อุรเคนทร คำฟก (2559) ไดศึกษารายงานการพัฒนาและผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชกระบวนการสืบเสาะความรู (5E) เรื่อง เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรัฐราษฎรอนุสรณ จังหวัดนครสวรรค 

ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จำนวน 28 คน พบวา ชุดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  

เรื่อง เพศศึกษา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะความรู 

(5E) เรื่องเพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ี 
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ยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เสาวลักษณ หลาสิงห (2557) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตร  

โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ดวยสื่อประสม เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึกสำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 48 คน พบวา ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ดวยสื่อประสม  

เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรบัความรูสึก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.87, S.D. = 0.31) ท้ังน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน เปนสื่อท่ีนักเรียนสนใจ ทำใหนักเรียน

กระตือรือรนอยากท่ีจะศึกษาและลงมือทำ ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูกับผูอ่ืนและฝกการทำงานกลุม ชวยสงเสริมใหนักเรียน 

มีประสบการณกวางขวางและนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได ชวยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทำให

ไดรับประสบการณตรง ชวยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ทำใหเกิดการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนมากข้ึน  

ชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรยีนรูและมีวินัยในตนเอง นอกจากน้ีชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง 

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 5 ข้ัน (5E) ท่ีจัดทำข้ึนมีลักษณะท่ีสวยงาม นาสนใจ เกิดแรงจูงใจใฝเรียนรูจนเกิดทักษะดานการคิด การแกปญหา 

และการสื่อสาร ตลอดจนสามารถเขาถึงขอมูลไดงาย สามารถเรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรยีนรูน้ี  

มีชองทางการศึกษาผานระบบสแกน QR Code ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สมโชค  ศรีพล (2560) ไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวิเชียรมาตุ 

จำนวน 41 คน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) วิชา 

สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก และสอดคลองกับผลงานวิจยัของ จีราภรณ การดี (2556)                    

ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5E (Inquiry Cycle) เรื่อง การเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการของมนุษย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานพรุดินนา สังกัด 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากระบ่ี จำนวน 23 คน พบวา ชุดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู 5E (Inquiry Cycle) เรือ่ง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5E 

(Inquiry Cycle) เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลงานวิจัยของ จารุวรรณ ทิพยชาต ิ(2552) ไดศกึษา

ผลการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ัน เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน  

เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

 6. ขอเสนอแนะ 

 6.1 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  6.1.1 ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสบืเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) 

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน ควรศึกษาหลักการสรางใหละเอียดเพ่ือใหมีคุณภาพสามารถ

สนองความแตกตางระหวางบุคคลและวิธีการแกไขปญหาใหกับนักเรยีนเปนอยางด ี
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   6.1.2 ควรมีการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามข้ันตอนหรือกระบวนการท่ีกำหนดไวในแผนการจัด 

การเรยีนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสบืเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5ข้ัน (5E) 

  6.1.3 ครูผูสอนควรมีการเสรมิแรงและใหทราบผลการทำงานทันที จะเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความ

กระตือรือรนและนำขอบกพรองไปแกไขได 

 6.1.4 ประเมินผลการเรียนรู ใหขอมูลกับนักเรยีน รวมท้ังการใหคำแนะนำในการปรับปรุงผลงาน พฤติกรรม

การเรยีนรู รวมท้ังแนวปฏิบัติตางๆ เพ่ือใหนักเรียนมคีุณลักษณะอันพึงประสงคตามความตองการของหลักสตูร 

 6.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  6.2.1 ควรนำนวัตกรรมการสรางและการใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน โดยนำความรูไปประยุกตใช 

กับเรื่องอ่ืนหรือบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูตางๆ เพ่ือใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และมผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

   6.2.2 ควรเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน รวมกับวิธีการสอนรูปแบบอ่ืนๆ 

 7. รายการอางอิง 
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