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1. บทนํา 

 การเขียนบทความวิจัยในรูปแบบของสมาคมจิตวิทยาอเมริกาเปนอีกรูปแบบหน่ึงที่ไดรับการยอมรับ 

อยางกวางขวางและไมใชเพียงแคในวงการจิตวิทยาเทาน้ัน โครงสรางที่กําหนดไวเปนขอแนะนํายังสามารถใชเปนพื้นฐาน 

ในการเขียนบทความโดยทั่วไป ซ่ึงจะชวยใหงายตอการวางโครงเร่ืองที่เหมาะสมกับการจัดลําดับแนวคิดตางๆ ต้ังแตเร่ิมตน

กลาวถึงท่ีมาตามรูปแบบที่ไดเสนอเอาไว เพ่ือนํามาสูผลการศึกษาและบทอภิปรายในตอนทายตามลําดับ (Nestor & Schutt, 

2018) นอกจากน้ันรูปแบบการเขียนตามคําแนะนาํของ APA ยังเปนรูปแบบที่พบไดมากที่สุดจากการคนหาขอมูลบน

อินเทอรเน็ตในปจจุบัน (Belcher, 2019) รวมท้ังมีวารสารในฐานขอมูลใหญๆ ทั่วโลกใชรูปแบบน้ีกันมากที่สุด (Wiederman 

& Whitley Jr, 2012) อยางไรก็ตามรูปแบบที่อยูในเอกสารที่เผยแพรทางออนไลนมกัอยูในรูปแบบที่ไมสมบูรณ ดังน้ัน

การศึกษารูปแบบในหนังสือตนฉบับที่ตีพิมพอยางสมบรูณ จึงควรไดรับการแนะนําและสนับสนุนจากคณะหรือหนวยงาน

การศึกษาตางๆ (Chitty, 2005) 

 หนังสือเลมน้ีแตงโดยรองศาสตราจารย สกอตต เอ เบรดวิน เปนหนึ่งในหนังสือชุด the American 

Psychological Association’s Concise Guides to Conducting Behavioral, Health and Social Science Research 

series ที่สามารถใชเปนคูมือในการเขียนบทความ เน่ืองจากถูกพัฒนามาเพื่อใชสําหรับสอนนักศึกษาในรายวิชา ข้ันตอนและ
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กระบวนการวิจัย หนังสือเลมน้ียังไดรบัการยอมรับและแนะนําอยางเปนทางการจากสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน ที่กลาวสรุป

ปญหาสําคัญสองประการในการเขียนบทความคือ 1. การไมรูจุดหมายในการเขียน ที่ทําใหการเร่ิมตนลงมือเขียนกลายเปน

เร่ืองยากสําหรับนักศึกษาที่เพิ่งฝกเขียนคร้ังแรกๆ และ 2. ตองทําความเขาใจวาการเขียนที่ดี เขาใจงายและมีประโยชน  

ไมไดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ นักเขียนจะเขียนไดดีและเกงข้ึนไดจากการหัดเขียน รวมทั้งการไดรับคาํวิจารณเพ่ิมมากยิ่งข้ึน  

ในภาพรวมของหนังสือเลมน้ีไดนําเสนอเน้ือหาทั้งหมด 7 บท แบงเปนสามตอนคือ 1. ขั้นเตรียมความพรอมกอนท่ีจะเร่ิมเขียน 

ต้ังแตบทท่ี 1-2, 2. ขั้นเร่ิมตนลงมือเขียน ต้ังแตบทที่ 3-6 และ 3. การผัดวันประกันพรุง มีเพียง 1 บทเทาน้ันคือบทท่ี 7  

โดยรายละเอียดแตละบทที่เรียงเปนข้ันแตละขั้นตอนไวดังตอไปน้ี 

 บทท่ี 1 ข้ันพัฒนาแนวคิด (Developing an Idea) จัดเปนสวนท่ียากที่สุดในการเริ่มตนกอนการลงมือเขียน แตก็มี

วิธีการที่จะชวยใหการเริ่มตนน้ันไมใชเรื่องยากหรับบุคคลใดบุคคลหน่ึง เชน การใชวิธีการระดมความคิดเพ่ือหาหัวขอหรือ

แนวคิดที่จะเขียน วิธีการน้ีจะชวยกระตุนใหนักศึกษาเริ่มตนไดเปนอยางด ีหากยังพบวามีขอจํากัดในเรื่องการแสดงความ

คิดเห็น การนําภาพยนตรและสื่อที่มช่ืีอเสียงจัดเปนวิธีที่นาสนใจอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะชวยสรางแนวคิดใหกับนักศึกษาได หนังสือ

ที่ใชเรียนควรใชเพ่ือการกําหนดขอบเขตของเรื่องใหแคบลง เพื่อใหสามารถตั้งคําถามไดอยางเหมาะสม เม่ือไดขอมูลที่เก่ียวของ

มาแลว การจัดการกับขอมูลเหลานั้นจึงควรจดบันทึกใหมีรายละเอียดในเบื้องตนอยางนอยคือ 1. ผูแตง  2. ประเภทของ

บทความ (เชนบทความวิจัย, บทความในหนังสือ, บทความทบทวนวรรณกรรม เปนตน) และ 3. สรปุประเด็นสําคัญ 

 บทท่ี 2 ข้ันคนหาขอมูลและทบทวนวรรณกรรม (Finding Background Information and Literature) เปนงานที่

สําคัญมาก เน่ืองจากงานเขียนที่มีคุณภาพยอมเกิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่มีประสิทธิภาพ การใชทรัพยากรของหองสมุด

อยางหนังสือเชิงวิชาการและหนังสือที่ไดรับความนิยมแบบทั่วไปนั้นมีความแตกตางกันที่ผูเขียนจําเปนตองแยกใหออก เพราะ

หนังสือท่ัวไปมีไวเพ่ือการคาและอาจจะมีสวนที่ใหขอมูลเชิงวิชาการที่ไมสมบูรณ รวมทั้งขอมูลที่ไดมาจากอินเทอรเน็ตอยาง

โพสตางๆน้ัน ตองคาํนึกวามาจากผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆหรอืไม สมควรแกการนํามาอางอิงหรือไม ที่สําคัญคือเน้ือหาที่ไดจาก

แหลงขอมูลรูปแบบน้ีไมไดผานกระบวนการพิจารณาตรวจสอบที่มี peer review เหมือนในบทความเชิงวิชาการรูปแบบอื่นๆ 

ในสวนสุดทายคอืการใชงานโปรแกรมคนหาขอมูล (search engines)  อยาง Google Scholar, Pub Med และ PsycINFO 

ที่รวบรวมบทความทั้งจากวารสารและหนังสือเชิงวิชาการที่มาพรอมใหขอมูลบรรณานุกรมสําหรับการนําไปอางอิงไดทันที   

 บทท่ี 3 ข้ันจัดหมวดหมูความคิดและสรางคําถาม (Organizing Your Ideas and Creating a Thesis) ถึงแม

ข้ันตอนน้ีจะทาํใหการเขียนงานชาลงบาง แตก็ชวยใหผูเขียนไมพลาดในประเด็นที่ตั้งใจจะเขียน การจัดหมวดหมูความคดิควร

ระบุเวลาและวิธีการในแตละข้ันลงไปดวย วาตองดําเนินการเม่ือไหร และอยางไรใหเสร็จตามกําหนดเปาหมาย นอกจากน้ัน

การวางโครงเรื่องจะชวยทําใหงานเขียนในแตละชวงชัดเจนไมหลงประเด็น วิธีการที่สามารถชวยได เชน การสรปุความจาก

บทความที่อานเพ่ือนํามาอางอิงควรมีรายละเอียดเชน คําถามวิจัย, แนวคิด, รูปแบบและวิธีการศึกษา, การวัดผล และผลลัพธ 

การทําโครงรางดวยการสรางไดอะแกรมอยางเชน mind map เปนอีกวิธีที่ชวยใหในการจัดหมวดหมูความคิดกอนลงมือเขียน 

ดังที่แสดงในภาพที่ 1 

 บทท่ี 4 ข้ันวางโครงรางและเริ่มลงมือรางบทความ (Structuring and Drafting Your Paper) บทความเชิง

วิทยาศาสตรมีโครงรางที่แนนอน ที่ชวยใหผูเขียนไมตองกังวลเร่ืองโครงสราง ที่อาจทําใหผูอานเกิดความสับสนได โครงราง

พื้นฐานตองเร่ิมตนดวยการเกริ่นนํา, วิธีการ, ผล และจบลงดวยการการอภิปรายผล  สิ่งสําคัญคอืการเตรียมความพรอมของ

ขอมูลกอนการลงมือรางบทความ เพราะการเขียนบทความทางวิทยาศาสตรน้ันอยูบนผลการวิจัย และการวิเคราะหขอมูลของ

นักวิจัยคนอ่ืนๆ สกอตตเสนอแนะวา เมื่อเตรียมขอมลูไวเรียบรอยแลว ใหลงมือเขียนโครงรางในสวนวิธีการศึกษาเสียกอน  

จะเปนข้ันตอนที่งายที่สุด หลังจากน้ันคอยวางโครงจุดประสงคของการศึกษา หรือเขียนบทความท่ีอยูสวนทายของบทเกริ่นนํา 

หลังจากน้ันจึงเริ่มนําขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีไดเตรียมไว รวมทั้งตารางมาใสในสวนของบทเกร่ินนําเพื่อใหเขียนไดงายมากขึ้น 
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เม่ือเสร็จจึงเริ่มสรางตารางหรือภาพในสวนของผลการศึกษาวิจัย เพ่ือกําหนดทิศทางการอธิบายผล สวนสุดทายคอืเขียน     

ยอหนาแรกของสวนอภิปรายผล โดยใชเวลาแตละสวนประมาณ 10 นาที และยังไมจําเปนตองใชภาษาที่เปนทางการ ตัวอยาง

การวางโครงรางของบทความวิจัยแสดงในภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอยางการทําไดอะแกรมแบบ mind map เรื่องการบําบัดทางความคิดสําหรับโรคซึมเศรา  

(Cognitive Therapyfor Depression). Writing your psychology research paper,  

โดย Baldwin, S. A., (2018)., Washington DC: American Psychological Association. 

 

บทท่ี 5 ขั้นปรับบทความ (Revising Your Paper) โดยมีส่ิงที่ตองคํานึงท้ังหมด 8 ขอดังตอไปน้ี 1. เขียนบทความ

ใหแตละยอหนาสื่อสารโดยมีใจความเพียงอยางเดียว, 2. เขียนประโยคที่สมบูรณ, 3.ตรวจสอบการสะกดคํา, 4. ใชการเขียน

แบบกัตตุวาจก (active voice), 5. ไมควรเขียนประโยคที่ยาวเกิน 25 คํา (ภาษาอังกฤษ), 6. แสดงหลักฐานของการคนควา

หรือวิเคราะหไมใชแคเพียงบอกใหรู, 7.ไมเขียนในส่ิงที่ไมรูและไมสามารถอธิบายได และ 8. หาบทความที่เขียนไดดีมาเปน

ตนแบบเสมอ สกอตตใหความสําคัญตอการฝกเขียนอยางมาก เชนตัวอยางในขอที่ 6 ที่สกอตตไดกลาวไวไดอยางนาสนใจวา 

‘showing not telling’ เชนหลีกเล่ียงการใชประโยควา “จิตบําบัดน้ันมีประสิทธิภาพ” ดวยการแทนที่ประโยควา “จากงาน

ทบทวนวรรณกรรมพบวามากกวารอยละ 50 ของผูปวยไดรับผลดีจากจิตบําบัด เม่ือเทียบกับกลุมผูปวยท่ีไมไดรับการรักษา

แบบจิตบําบัด” เปนตน รวมทั้งหลีกเลี่ยงคาํศัพทเฉพาะวงการ (Jargon), คําท่ีซับซอนที่ไมจําเปนและคําที่มีมากกวา 4 พยางค

ข้ึนไปในภาษาอังกฤษ 

บทท่ี 6 ขั้นจัดการกับการอางอิง (Managing Citations) ในการอางอิงน้ัน ไมไดหมายถึงเพียงแคตัวหนังสือเทาน้ัน 

แตยังหมายถึงแนวคิด, ทฤษฎี และงานวิจัยของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ที่จําเปนตองอางอิงเสมอหากไมใชความรูโดยท่ัวไป ดังน้ัน

การคัดลอกความคิด แมขอความที่นํามาใชจะไมเหมือนตนฉบับ ก็ถือวาเปนการคัดลอกเชนกัน การคัดลอกมีอยูหลายรูปแบบที่
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ผูเขียนตองศกึษาเพื่อปองกันไมใหเกิดข้ึนโดยไมต้ังใจ สําหรบัผลงานของนักเรียนที่คัดลอกมา อาจถูกลงโทษไมเพียงการไมให

เกรด แตอาจรวมถึงการไลออกดวย สาํหรบันักวิชาการการลงโทษสําหรับการคดัลอกผลงานของผูอื่นและของตนเองน้ันมี

ความผิดอยางมากและระบุอยูในบทพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่มีช่ือวา The American Psychological Association’s Ethical 

Principles of Psychologists and Code of Conduct สําหรบัการอางอิงที่เหมาะสมและถูกตอง สามารถชวยใหผูอาน

ทราบวาหลักฐานที่นํามาสนับสนุนความแนวความคิดน้ันมาจากแหลงใด เน้ือหาในบทที่ 6 น้ีไดกลาวถึงหลักการอางอิงตาม

รูปแบบของ APA ทั้งการอางอิงในบทความและการอางอิงทายบทความ นอกจากนั้นยังไดกลาวถึงการใชโปรแกรมสําเร็จรูปที่

ชวยในการจัดการกับการอางอิงอยางอยางมีประสทิธิภาพ เชน Zotero, Endnote และ Mendeley ที่เปนทางเลือกที่ใชงาน

ไดงายสาํหรับผูเขียน 

บทท่ี 7 การจัดการกับการผลัดวันประกันพรุง (Dealing With Procrastination) หนังสอืเลมน้ีแนะนําสิ่งท่ีเอาไว

จัดการกับความคิดในการผลัดวันประกันพรุง คอืตองเขาใจวาการเขียนของคุณน้ันมีประโยชนอยางไรตอตัวคุณในปจจุบัน 

เร่ิมตนดวยการใหคาํสัญญาที่เขาใจงายๆกับตัวเอง เชน ฉันจะตองเขียนเสร็จใน 1 เดือน ลงมือทําวันละ 30 นาที และทํา 5 วัน

ตอสัปดาห เปนตน การใหรางวัลกับตัวเองถือเปนการเสริมแรงท่ีสมควรเชนกัน ทั้งระดับเล็กๆนอยๆ อยางเชน หลังจากสัญญา

กับตัวเองวาหากเขียนเสร็จจะออกไปเดินเลน หรือออกไปคุยกับเพื่อน และกินไอศกรีม เมื่อใดที่การเขียนเร่ิมเกิดข้ึนจนเปน

นิสัยและไมจําเปนตองพ่ึงพาการเสริมแรงแลว ก็จะพบวาการเขียนน้ันไมไดยากอะไรและเปนเร่ืองที่สามารถจัดการไดอยาง 

เปนปกติ 

 
ภาพที่ 2 ตัวอยางการวางโครงรางของบทความวิจัย. Writing your psychology research paper,  

โดย Baldwin, S. A., (2018).,Washington DC: American Psychological Association. 

  

 หนังสือเลมนี้แมไมใชหนังสือที่นําเสนอรูปแบบการเขียนในทุกรูปแบบ แตก็สามารถคาดเดาวาผูเขียนไดนําเสนอ

ความรูที่เกิดมาจากประสบการณในการสอนนักศึกษา รวมทั้งประสบการณในการเขียนบทความวิจัย, หนังสอื, ตําราที่ใช

ประกอบการสอน แลวจึงนําเสนอรูปแบบที่ไดทดลองใชแลวไดผลดีมาไวในหนังสือเลมน้ี ดังน้ันขอมูลที่มีสวนใหญจึงเปนการ

อธิบายวิธีการเขียนที่สามารถทําตามไดงาย โดยไมไดเรียงตามลําดับรูปบแบบของบทความ แตนําเสนอวิธีที่ไดผล เชน การเริ่ม

จากการเขียนสวนวิธีการศึกษากอน แลวจึงเร่ิมเขียนสวนทายของบทเกร่ินนํา เปนตน  
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 อยางท่ีกลาวไวแลวขางตนวารูปแบบ APA น้ันไมไดมีแคเพียงหลักการอางอิงเทาน้ัน แตยังคงกลาวถึงรูปแบบ 

การเขียน ตารางและสวนประกอบอื่น ๆ อีกดวย หนังสือเลมน้ีจึงเหมาะอยางย่ิงท่ีจะใชเปนแนวทางเบื้องตนสําหรับผูท่ีหัด

เขียนบทความ หรือนักศึกษาที่เริ่มเขียนผลงานช้ินแรกๆ เน่ืองจากสกอตตแนะนําต้ังแตการคนหาแหลงขอมูลวาตองเริ่มคนหา

และเขาไปสืบคนอยางไร เชน จากฐานขอมูล PsyINFO ที่เปนแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือในดานจิตวิทยา เปนตน รวมทั้งเสนอ

รูปแบบการคัดเลือกบทความที่เก่ียวของกับคําถามวิจัยที่ตองการนํามาศึกษาวา มีขั้นตอนคัดเลือกและคัดกรองอยางเหมาะสม

ไดดวยวิธีการอยางไร  

 สกอตตไดกลาวถึง Temporal Motivation Theory (TMT) (Siaputra, 2010; Steel, 2007) ไวอยางนาสนใจวา 

ในแตละวันมีกิจกรรมตาง ๆ ที่จะตองใชเวลาแตกตางกัน ดังน้ันการเลือกกิจกรรมโดยดูที่ประโยชนของกิจกรรมน้ัน จะสามารถ

ชวยใหเราจัดสรรเวลาไดอยางเหมาะสมมากย่ิงข้ึน กลาวคือ ความคาดหวังถึงผลท่ีจะสําเร็จในระยะเวลาที่วางเปาหมายเอาไว 

ส่ิงทีไดตามมา คือประโยชนที่จะไดเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมน้ัน ๆ คลายกับวาเมื่อเรารูสึกอิ่ม การกินน้ันก็ถือวามีประโยชนอยางสูง 

เชนเดียวกับการเขียน ถาการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รวมถึงการไดรบัการตีพิมพในวารสารที่มีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรบั การเขียนนั้น 

ก็ถือวามีประโยชนอยางสูงเชนกัน นอกจากนั้น เราไมอาจมองเพียงแคการไดประโยชนเทาน้ัน หากเปาหมายของการเขียน 

ที่ถูกตั้งไวในชวงระยะเวลาใดก็ตาม ไมสามารถทําไดสาํเร็จ การเขียนน้ันจะถือวาไดประโยชนนอย อยางไรก็ตามหากมองวา

การเขียนงานสามารถชวยลดความวิตกกังวลลงจากการตั้งเปาหมายในการเขียนงานได คลายกับความสําเร็จจากการ

ต้ังเปาหมายระยะสั้น การเขียนในชวงระยะเวลาที่ตั้งเปาไวจะมีประโยชนมากขึ้น ดังน้ันคําวาอดเปรี้ยวไวกินหวานจึงอาจจะ

นํามาใชอธิบายกับผลของการเขียนไดเปนอยางดี เพราะผูท่ีรอผลลัพธที่ดีไมได งานเขียนก็มีแนวโนมที่จะมีประโยชนตอตัว 

คนน้ันนอยกวาผูที่สามารถจัดการเวลากับงานเขียนไดดี   

 นอกจากน้ัน สิ่งที่หนังสือเลมนี้ไดกลาวไว แมไมไดลงรายละเอียดมากนักแตมีความนาสนใจไมนอย คือ จริยธรรม

ของผูเขียนที่กลาวในบทที่ 6 เรื่องของการคัดลอกบทความตาม The American Psychological Association’s Ethical 

Principles of Psychologists and Code of Conduct ที่ระบุขั้นตอนการตรวจสอบขอรองเรียนการกระทําผิดทาง

จรรยาบรรณในวิชาชีพไวในกฎระเบียบ และขั้นตอนของคณะกรรมการจริยธรรม นั้นมีระบุเอาไวในประโยคท่ี 8 โดยมีหัวขอที่

เก่ียวของกับการคัดลอกผลงานต้ังแตหัวขอที่ 8.11-8.13 โดยมีสาระสําคัญดังน้ี ผลงานท่ีสรางข้ึนตองไมนํามาจากสวนใดของ

ผลงานผูอ่ืนที่อางวาเปนของตนเอง จะตองใหเครดิตผูท่ีมีสวนรวมในการทํางานจริง และตองไมเผยแพรงานซํ้า หรือคัดลอก

งานเดิมที่เคยเผยแพรมากอนแลว (APA, 2017)  บทลงโทษในการกระทําผิดนอกจากจะผิดในแงจริยธรรมแลว ยังมีการลงโทษ

ดวยการไลออกจากการเปนสมาชิกของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน หากผูน้ันดํารงสถานะสมาชิกอยู รวมไปถึงมีความผิดตาม

กฎหมายอีกดวย ผูเขียนจึงตองศึกษาเพ่ิมเติมในสวนน้ีเชนกัน 

 2. บทสรุป 

 หนังสือเลมน้ีมปีระโยชนในวงการการศึกษาโดยเฉพาะอยางย่ิงในดานจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร หนังสือเลมน้ี

ไดรับการยอมรบัจากสมาคมจิตวิทยาอเมริกา อันเปนสมาคมของนักจิตวิทยาหลายแขนงท่ีอยูในสถาบันการศึกษาในหลายๆ

แหง และอีกสวนหน่ึงซ่ึงเปนนักจิตวิทยาคลินิกในสถานสถานพยาบาลเอกชน, วงการธุรกิจ, วงการอุตสาหกรรม และในระบบ

ราชการ นอกจากนั้นยังมีการเผยแพรไปสูอาจารยดานจิตวิทยาและนักสุขภาพจิตมืออาชีพในหลายประเทศ (Lopez, 2011) 

หนังสือเลมน้ีนําเสนอข้ันตอนการเขียนบทความท้ังหมด 7 ข้ันตอน ที่เหมาะอยางย่ิงสําหรับผูที่เริ่มตน และอยูในข้ันพื้นฐาน 

ประกอบกับโครงสรางในแตละบทที่แบงเปนข้ัน ๆ ใชภาษาอังกฤษที่อานไดเขาใจไดงาย ดังน้ันนักศึกษาผูเร่ิมเขียนบทความ

วิจัยหรือเริ่มตนเรียนรูเร่ืองวิธีการวิจัยทางวิทยาศาสตร จะเปนกลุมผูที่ไดรบัประโยชนสูงสุดในการอานหนังสือเลมน้ีต้ังแตตน

จนจบ  
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