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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 2) เปรียบเทยีบ

ทักษะทางสังคมจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 3) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลตอ่ทักษะทางสังคม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 และ 4) ศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม กลุม่ตัวอย่างในการศึกษาทกัษะทางสังคมและปัจจัย
ที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคม ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 
ในจังหวัดสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2562 จำนวน 9 โรงเรียน รวม 269 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคม ได้แก่ ผูเ้ชี่ยวชาญและผู้ที่เกีย่วข้องกับทักษะทางสังคม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 11 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) 
แบบสอบถามทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทีม่ีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และมีค่าความ 
เชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ .947 2) แนวคำถามประกอบการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับแนวทางการพฒันาทักษะทางสังคม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทีม่ีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 การวิเคราะห์ข้อมลูใช้การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบหลายขั้นตอน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมทุรสงครามอยู่ในระดับมาก 2) การเปรียบเทียบระดับทักษะทางสังคมของนักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จำแนกตามปัจจัย 
ส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีทักษะทางสังคมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเมื่อพิจารณาดา้นเพศ ผลการเรยีนเฉลีย่ ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับต่อวัน สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา การอยู่อาศยั รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดอืนต่างกัน มีทักษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน 3) ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สงักัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10  
ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ปัจจัยภายในตนเอง ปัจจัยจากโรงเรียน ปัจจัยจากครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  
มีประสิทธิภาพในการทำนายทักษะทางสังคมได้ร้อยละ 65.40 และ 4) แนวทางพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับ 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า แนวทาง 
การพัฒนาทักษะทางสังคมตามบทบาทของบุคคลทั้ง 5 กลุ่ม ประกอบไปด้วย บทบาทของนักเรียนหรอืปัจจัยภายในตนเอง 
นักเรียนต้องมีความพึงพอใจในการพัฒนาตนเอง และต้องตั้งเป้าหมายในชีวิตและเปา้หมายทีเ่ป็นประโยชน์ท่ีเกิดจากการ
พัฒนาทักษะทางสังคม บทบาทของครอบครัวและผู้ปกครอง ทำไดโ้ดยการอบรมสั่งสอนหรือการให้คำแนะนำโดยตรง  
เป็นแบบย่างที่ดี และเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเรียนรู้พัฒนาทักษะทางสังคม และทักษะชีวิตตนเองในด้านอื่น ๆ บทบาท 
ของครูและโรงเรียน ควรมีการจัดการเรยีนการสอนปกติ สอนความรู้ควบคู่กับการพัฒนาคณุลักษณะอันพึงประสงค์ การอ่าน 
คิดวิเคราะห์ รวมถึงสมรรถนะสำคญัของผู้เรียน และมีการจดักิจกรรมที่จะพัฒนาทักษะทางสังคม บทบาทของเพื่อน สามารถ
ทำได้โดยการทีเ่พื่อนเป็นผู้ให้คำปรึกษา เป็นแบบอย่าง แนะนำการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติทักษะตา่ง ๆ บทบาทของปัจจัย
แวดล้อมอ่ืน ๆ ทำได้โดย คนในสังคมและองค์กรต่าง ๆ สามารถช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมโดยตามบทบาทและหน้าที ่
ตามความรับผดิชอบท่ีตามขอบข่ายของตนเองที่จะสนับสนุนการพัฒนาด้านต่าง ๆ ของนักเรียน 
คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคม, ทักษะทางสังคม 
 

Abstract 
The purposes of this research were to; 1) study the social skills levels of Mathayomsuksa 6 

students; 2) compare the social skills classified by personal factors of Mathayomsuksa 6 students;  
3) study factors affecting social skills of Mathayomsuksa 6 students; and 4) find the guidelines for social 
skills' development of Mathayomsuksa 6 students under the Secondary Education Service Area Office 10 
in Samut Songkhram Province. The samples of this research were 269 of Mathayomsuksa 6 students of 
academic year 2019 from 9 secondary schools in Samut Songkhram province. The samples were selected 
by simple random sampling. The samples of the key informants for finding out the guidelines for social 
skills' development used in this study were 11 experts and those who were related to social skills of 
Mathayomsuksa 6 students by using purposive selection. The instruments used in this research consisted 
of; 1) a questionnaire on social skills which its index of Item Objective Congruence (IOC) was at 1.00 and 
its reliability was at .947; and 2) guidelines for group discussion on social skills' development of 
Mathayomsuksa 6 students which its index of Item Objective Congruence (IOC) was at 1.00. The data were 
analyzed by means of frequency, percentage, arithmetic mean, Standard Deviation, T-test, analysis of 
One-way ANOVA, stepwise multiple regression, and content analysis.  

The results of this study indicated that: 1) The social skills of Mathayomsuksa 6 students under  
the Secondary Education Service Area Office 10 in Samut Songkhram province were at the high level.  
2) When comparing social skills as classified by personal factors of Mathayomsuksa 6 students, the 
students whose parents were different in terms of educational levels and careers would be different in 
terms of their social skills at significance level of .05. Regarding gender, grade point average, daily 
expense, parents' marital status, houses, and family income, it was found that the students had no 
difference in terms of social skills. 3) Regarding factors affecting social skills of Mathayomsuksa 6 students, 
it was found that internal factors, school factors, family factors and environment factors could be 
predicted about 65.40 percent of social skills of Mathayomsuksa 6 students. 4) Regarding guidelines for 
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social skills' development of Mathayomsuksa 6 students under the Secondary Education Service Area 
Office 10 in Samut Songkhram Province, the guidelines for developing social skills were based on the 
roles of people in all 5 communities consisted of students who should be satisfied with self-development 
and should set their life goals from their social skills' development. Family and parents were expected to 
directly educate, advise, be a role-model and allow students to learn for social development and other 
life skills. The schools and teachers were expected to manage both learning normal process and 
development of desired characteristics, reading skills, analytical thinking, including learner competencies 
together with organizing activities for enhancing social skills' development. Friends could be students’ 
counselors and models in living and doing activities; while, the surrounding factors were people in the 
students' society who could help and support students to develop their social skills and responsibility in 
their society.  
Keywords:  Guidelines for Social Skills Development, Social Skills  
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

สังคมปัจจุบันเป็นยุคแห่งความทันสมัย เป็นยุคโลกาภิวัตน์ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาดา้นต่าง ๆ อย่างรวดเรว็ 
สังคมโลกกลายเป็นสังคมเดยีวกัน การเปลีย่นแปลงพัฒนาใด ๆ ที่เกดิขึ้นท่ีใดท่ีหนึ่งจะก่อให้เกิดเป็นผลกระทบทำให้เกดิ 
การเปลีย่นแปลงยังพื้นที่อ่ืนอย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ ดังนั้น จึงมีความจำเป็นต้องมีการปรับตัวให้ทันต่อการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้น 

ทักษะทางสังคม (Social Skills) เป็นความสามารถในการปฏิสมัพันธ์ ทั้งกับตนเองและผู้อื่น การปรับตัว 
มีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมอย่างเหมาะสม พร้อมรับการเปลีย่นแปลงท่ีจะเกิดขึ้น สามารถแก้ไขปัญหาและ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับทักษะที่ประชาชนจะต้องเป็นผู้ที่มี
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตามยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างและพัฒนาศกัยภาพทุนมนุษย์ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) และแผนการศึกษาแห่งชาติ 
เกี่ยวกับทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ท่ีทุกคนจะต้องเรียนรู้ (สำนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) อันเป็นพื้นฐานของบุคคลที่จะใช้ในการเรียนรู้และการตดัสินใจในการปฏิบัติกจิกรรมต่าง ๆ ท่ีทำให้สามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหาและเผชิญสถานการณต์า่ง ๆ รวมทั้งหลีกเลี่ยงความขัดแยง้และอุปสรรคตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ทักษะสังคมจะช่วยให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกัน  ทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถปรบัตัวแสวงหาความรู้ใหม่
จากการปฏสิัมพันธ์กบัผู้อื่นที่ทำให้บุคคลสามารถแสดงบทบาทหนา้ที่ได้อย่างเหมาะสม สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกตสิุข 
ทักษะทางสังคม จึงเป็นพื้นฐานสำคัญของบุคคลที่จะช่วยใหส้ามารถเผชิญสถานการณ์และรับมือกับปญัหาที่เกิดขึ้น (พรพรรณ 
มากบุญ, 2555) ทักษะทางสังคมจึงเป็นสิ่งท่ีมีความจำเป็นอย่างยิ่งทีส่่งผลต่อการดำเนินชีวิต การมีทักษะทางสังคมที่มากพอ 
จะทำให้สามารถเลือกปฏิบตัิได้อยา่งเหมาะสมถูกต้องและมผีลลัพธ์ที่ดีมากยิ่งข้ึน ถ้าสมาชิกในสังคมมทีักษะทางสังคมที่ดี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมก็จะดีด้วย อันจะทำให้สังคมมีความสงบสุข (สรุพล พยอมแยม้, 2545) โดยเฉพาะในเด็ก 
และเยาวชนท่ีจะก้าวเข้าสู่การเผชิญโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง  ทักษะสังคมจึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่ควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน 
ได้ฝึกฝนและเพิ่มพูนความสามารถในการปรับตัวแก้ปญัหาต่าง ๆ เพื่อให้สามารถพัฒนาตนเองและดำรงชีวิตได้อย่างมคีวามสุข  

วัยรุ่น (Teenage) เป็นวัยหัวเลีย้วหัวต่อท่ีมีการก้าวผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ที่ต้องมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจ เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงร่างกายท้ังภายนอกและภายในสภาพจิตใจและอารมณ์ที่วัยรุ่นมลีักษณะทางอารมณ์ 
ที่ไม่มั่นคง เปลี่ยนแปลงง่าย มีอารมณ์รุนแรงและมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและทำอะไรตามอารมณ์ ด้านสังคมวยัรุ่น 
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มีการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมทางสังคมในทุก ๆ ด้าน ต้องการมีเสรีภาพทางความคิด การปรับตัว การคบเพื่อน  
และต้องการความเป็นส่วนตัว เปน็ตัวของตัวเอง ด้านสติปญัญา เปน็วัยท่ีสติปัญญามีการพัฒนาสูงสุด สามารถมีความคดิ 
ที่มีเหตผุล มีความจำดี อยากรู้อยากลองในสิ่งต่าง ๆ เมื่อไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมได้ จะเกิดความเครียด  
ความวิตกกังวล ความขดัแย้งต่าง ๆ นำมาสู่การแก้ปัญหาอย่างผดิวิธี ทักษะทางสังคมมีจึงความสำคัญสำหรับการเตรียมพร้อม
ของวัยรุ่นเพื่อเข้าสู่ความมีวุฒิภาวะและบทบาทผู้ใหญ่ที่เหมาะสมต่อครอบครัว การทำงาน และสังคม ทักษะทางสังคมจึงมี
ความสำคญัและส่งผลระยะยาวตอ่สุขภาพจิต การศึกษา และการปรับตัวของคนในสังคม (ชญานิษฎ์ สุระเสนา, 2559) 

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 จัดเป็นวัยรุ่นตอนปลาย เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงไปสู่ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ ที่มีการเปลี่ยน
รูปแบบการดำเนินชีวิต ประกอบกับการพิจารณานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ 
อิริคสัน พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 จะอยู่ในข้ันท่ี 5 ความเป็นเอกลักษณ์ – ความสับสนใน ช่วงวัยรุ่นอายุ 12-18 ปี 
(พรรณี ชูทัย, 2522) โดยในระยะนี้เด็กจะวิเคราะห์และรู้จักตนเองว่าเป็นอย่างไร มีเป้าหมายอะไร เพือ่สามารถพัฒนาทักษะ
ของตนให้แสดงบทบาทอย่างเหมาะสม แต่ถ้าค้นหาตนเอง ไม่เจอก็จะไมส่ามารถพัฒนาทักษะตนเองได ้ทำให้การแสดงออก
ต่าง ๆ ไม่เหมาะสมตามไปด้วย การพัฒนาทักษะทางสังคมจะต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อมในทุก ๆ ด้านของการดำเนินชีวิต   
ทั้งในด้านครอบครัว สังคม และเพือ่น การศึกษาที่เน้นเฉพาะความรูค้วามเข้าใจเพียงอย่างเดียวจึงยังไม่เพียงพอ แต่การศึกษา
ต้องเป็นกระบวนการที่พัฒนาคนให้มีความสามารถเตม็ตามศักยภาพมีการพัฒนาท่ีสมดุลทั้งสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ และ
สังคม (นิสิต น้อมศาสน์, 2553) ในสถานการณ์โลกท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดนั้น โรงเรยีนจึงเป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่มี 
ส่วนสำคญั โรงเรียนในฐานะที่เป็นสถานท่ีจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคนให้ไปสูส่ังคมแห่งการทำงานจึงต้องมีการ
เตรียมการใหส้อดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง (ศักดิ์ศรี มณีเดช, 2554) โรงเรียนจึงไม่ใช่สถานท่ีที่จะพฒันาเฉพาะด้านความรู้
ความเข้าใจเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป แต่ต้องมีการจดัการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรยีนในทุกด้าน 
   ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบรูณ์ทั้งร่างกาย จติใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ม.ป.ป.) สอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 ที่มีวิสัยทัศน์ว่า หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลัง 
ของชาติให้เป็นมนุษยที่มีความสมดุลทั้งด้านรา่งกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง 
เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือ
ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองไดเ้ต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคลอ้งกับแผนการศึกษาชาติ 
ปี พ.ศ. 2560 – 2579 ท่ีมีการวางยุทธศาสตร์การผลติและพัฒนากำลังคน การวิจัย และนวัตกรรมเพื่อสร้างขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศท่ีมีเป้าหมายบางประการเพื่อพัฒนากำลงัคนมีทักษะที่สำคัญจำเป็นและมสีมรรถนะตรงตามความ
ต้องการของตลาดงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและ
การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายใหผู้้เรยีนมีทักษะและคณุลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทยและทักษะและ
คุณลักษณะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 และคนทุกช่วงวัยมีทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษา
และมาตรฐานวิชาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตามศักยภาพ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 

จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นอีกพื้นที่หน่ึงที่มีการเปลีย่นแปลงอย่างมาก มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในท้องถิ่น 
จนกลายเป็นเมืองที่มีการเจรญิเตบิโตทางด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก และได้มียุทธศาสตร์ทีส่่งเสริม 
การท่องเที่ยวท่ีส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตอย่างยั่งยืน
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เพื่อให้จังหวัดสมุทรสงครามเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์และเพิ่มมลูค่าทางเศรษฐกิจตามวิถี
สมุทรสงคราม (สำนักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, 2560) ทำให้การท่องเที่ยวมีการเจริญเติบโตและสรา้งรายไดเ้ป็นจำนวนมาก 
ถึงแม้ว่าการท่องเที่ยวในปัจจุบันจะมีการพัฒนาและสร้างความเจรญิมากมาย แต่การท่องเที่ยวก็นำมาซึ่งการเปลีย่นแปลง 
ในพื้นที่ท่ีเป็นแหล่งท่องเที่ยวท้ังในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นและ 
รูปแบบอาชีพท่ีเปลี่ยนไป (ชรินทรพ์รรณ อะสีตริัตน์, 2553) จากรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวดัสมุทรสงคราม ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2561 ได้มีการรายงานสถานการณ์ปัญหาทางสังคมของจังหวัดสมุทรสงคราม ปี 2560 กล่าวถึง สถานการณ์
ด้านเด็กและเยาวชน พบว่า สถานการณ์เด็กอายุแรกเกิด – 18 ปีบรบิูรณ์ ในประเด็นสถานะความเป็นอยู่ของเด็ก พบว่า  
ส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัวยากจน/ยากลำบาก เมื่อจำแนกตามพฤติกรรม พบว่าพฤติกรรมไม่เหมาะสมที่สุดคือตดิเกม  
รองลงมาคือ มั่วสมุและทำความรำคาญให้ชาวบ้าน และสถานการณ์เยาวชน อายุตั้งแต่ 18 – 25 ปี ในประเด็น สถานะ 
ความเป็นอยู่ของเยาวชน คือ อยู่กับครอบครัวยากจน/ยากลำบาก เมื่อจำแนกตามพฤติกรรมพบว่า สว่นใหญ่มั่วสุมและทำ
ความรำคาญให้ชาวบ้าน รองลงมาคือ ติดเกม และตดิเหล้า/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษยจ์ังหวัดสมุทรสงคราม, 2561) ดังนั้นการจะสามารถดำรงชีวิตให้ประสบความสำเร็จ จำเป็นต้องมีทักษะทางสังคมที่ดี  
โดยเฉพาะในวัยรุ่นระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นวัยแห่งการเปลีย่นแปลง และการจะพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กในวัย
ดังกล่าวจะต้องมีความรูเ้ข้าใจพ้ืนฐานทักษะทางสังคม ความแตกต่างทางด้านทักษะทางสังคมและปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
ทักษะทางสังคม เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะทางสังคมต่อไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สงักัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมทุรสงคราม 

2.2 เพื่อเปรียบเทยีบระดับทักษะทางสงัคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 

2.3 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะทางสังคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 

2.4 เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะทางสังคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นการวิจัยแบบกรณีศึกษา โดยเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1 ศึกษาระดับทักษะทางสงัคมและปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
3.1 ประชากร กลุม่ตัวอย่าง  

3.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2562 จำนวน 9 โรงเรียน จำนวนนักเรยีนทั้งหมด 899 คน 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2562 จำนวน 9 โรงเรียน จำนวน นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 269 คน โดยได้มาจาก
กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางสูตรของเครจซี่และมอร์แกน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
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ตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม  

3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
   3.2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผูเ้ชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
จำนวน 11 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบไปด้วย ครู  ผู้ปกครอง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
   3.3.1 แบบสอบถามทักษะทางสังคมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6  เกี่ยวกับ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ระดับทักษะทางสังคม และปจัจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคม เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Checklist) และเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ทีม่คี่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม เท่ากับ .947 
   3.3.2 แนวคำถามประกอบการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อประกอบการสนทนากลุม่ มีลักษณะเป็นข้อคำถามแบบกว้าง ๆ เพื่อสอบถามความคิดเห็นในเรื่อง 
ที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับทักษะทางสังคม ทีม่ีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 

3.4 การเก็บข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.4.1 การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามทักษะทางสังคม เกี่ยวกับ ข้อมูลปัจจยัส่วนบุคคล ระดับทักษะทางสังคม 
และปัจจยัที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคม จากนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง 269 คน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบหลายขั้นตอน 
 3.4.2 การเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ประกอบการใช้แนวคำถามประกอบการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
แนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้ให้ข้อมลูหลัก คือ ผูเ้ชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 11 คน เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคม โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนือ้หา  

4. ผลการวิจัย 
4.1 ระดับทักษะทางสังคม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.09, S.D. = .47) เมื่อพิจาณารายดา้น พบว่าลำดับ 1 คือ  

ด้านการแสดงพฤติกรรมทางสังคม อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.18, S.D. = .56) ลำดับ 2 ด้านการแสวงหาข้อมูลข่าวสาร อยู่ใน

ระดับมาก (X̅ = 4.17, S.D. = .58) ลำดับ 3 คือ ด้านการปรับตัว อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.16, S.D. = .58) ลำดับ 4 คือ  

ด้านการสื่อสาร อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.12, S.D. = .56) ลำดับ 5 คือ ด้านการเผชิญปัญหาและการแก้ปัญหา อยู่ใน 

ระดับมาก (X̅ = 4.04, S.D. = .59) ลำดับ 6 คือ ด้านการจดัการตนเองและภาวะผู้นำ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.98,  

S.D. = .62) ลำดับสุดท้าย คือ ด้านความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.96, S.D. = .63) 
4.2 ผลการเปรยีบเทียบข้อมลูระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษา
ของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง ต่างกัน มีทักษะทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณาด้านเพศ ผลการเรยีนเฉลีย่ ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รบัต่อวัน สถานภาพสมรสของบิดามารดา การอยู่อาศัย รายได้เฉลีย่
ของครอบครัวต่อเดือน ตา่งกัน มีทักษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน 
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4.3 ผลวิเคราะห์การถดถอยพหคุูณปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ปัจจัยภายในตนเอง (X1) ปัจจัยจากโรงเรียน 
(X3) ปัจจัยจากครอบครัว (X2) ปัจจัยดา้นสิ่งแวดล้อม (X5) มีประสิทธิภาพในการทำนายทักษะทางสังคมไดร้้อยละ 65.40 
และมีคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ .27876 เมื่อพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยพหุมาตรฐาน พบว่า 
ปัจจัยจากโรงเรียน (Beta = .284) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสงัคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 รองลงมา คือ 
ปัจจัยภายในตนเอง (Beta = .265)  ปัจจัยจากครอบครัว (Beta = .243) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Beta = .198)  
ตามลำดับ สามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ได้ดังนี ้

รูปคะแนนดิบ Ŷ= 1.077 + .216(X1) + .185(X3) + .177(X2) +.153(X5) 

รูปคะแนนมาตรฐาน Ẑ = .265zx1
 + .284zx3

 + .243zx2
+ .198zx5

 
4.4 แนวทางพัฒนาทักษะทางสังคม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมทุรสงคราม สามารถทำได้โดยแตล่ะภาคส่วนให้ความร่วมมือทำหน้าที่ท่ีต่างกัน ดังนี้ 
 4.4.1 บทบาทของนักเรียน หรือปัจจัยภายในตนเอง เด็กต้องมีความพึงพอใจในการพัฒนาตนเอง และเด็กต้อง

ตั้งเป้าหมายในชีวิตและเปา้หมายที่เป็นประโยชน์ที่เกิดจากการพัฒนาทักษะทางสังคม 
 4.4.2 บทบาทของครอบครัวและผู้ปกครอง ทำไดโ้ดยการอบรมสั่งสอนหรือการให้คำแนะนำโดยตรง เป็นแบบ

ย่างท่ีดี และเปดิโอกาสให้เด็ก ได้ออกไปเรียนรู้พัฒนาทักษะทางสังคม และทักษะชีวิตตนเองในด้านอื่น ๆ จากบุคคลภายนอก 
หรือจากกิจกรรมที่อยู่ในสังคม 

 4.4.3 บทบาทของครูและโรงเรยีน สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมได้โดยรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนปกติ
ในรายวิชาต่าง ๆ ที่มีการพัฒนาความรู้ควบคู่กับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การอ่าน คิด วิเคราะห์ รวมถึงการ
พัฒนาสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และมีการจัดกิจกรรมที่จะพัฒนาทักษะทางสังคม หรือพัฒนาทักษะในการดำเนินชีวิต 
ด้านอื่น ๆ 

 4.4.4 บทบาทของเพื่อน สามารถทำได้โดยการทีเ่พื่อนเป็นผู้ให้คำปรึกษา เป็นแบบอย่างแนะนำในการดำเนิน
ชีวิตและการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ แต่อย่างไรกด็ี เพื่อนที่จะช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมของเพื่อนได้ จะตอ้งเข้าใจบทบาทหน้าท่ี
ของตนเองมีทักษะทางสังคมที่ดี และรูจ้ักแสดงออกอย่างเหมาะสม เสริมแนวคิดการเป็นเพื่อนที่ดี หรือเพื่อนเพื่อให้คำปรึกษา 
ซึ่งอาจจะอยู่ในกิจกรรมแนะแนวที่ให้ความรู้เรื่องบทบาทของเพื่อน  การที่เด็กมีโอกาสได้ใช้ชีวิตร่วมกัน ทำกิจกรรมร่วมกัน 
รวมไปถึงการคบเพื่อนท่ีหลากหลายก็จะช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมระหว่างกันได ้

 4.4.5 บทบาทปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ คนในสังคมสามารถช่วยการพัฒนาทักษะทางสังคมตามบทบาทและ 
หน้าท่ีตามความรับผิดชอบท่ีตามขอบข่ายของตนเอง โดยการปฏิบตัิตนต้องแสดงออกต่อเด็กอย่างเหมาะสม ช่วยดูแลและ 
ให้คำแนะนำรวมถึงเป็นต้นแบบในการดำเนินชีวิตให้กับนักเรียน  หนว่ยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร 
การกุศล มลูนิธิ หรือ NGO สามารถจัดกิจกรรมหรือให้การสนับสนนุการจัดกิจกรรม จดัโครงการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม
หรือทักษะชีวิต หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการออกกฎระเบียบต่าง ๆ เพื่อควบคุมการแสดงออกทางพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  
ที่จะทำให้เด็กเข้าใจผิด และมีค่านยิมที่ผิด ที่ทำให้ทักษะทางสังคมของเด็กด้อยลงไป  

5. สรุปและอภิปรายผล  
การวิจัยแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้  
5.1 จากการวิจัย ทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมทุรสงคราม พบว่า ระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ใน 
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ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทักษะทางสังคมทุกด้าน ไดแ้ก่ ด้านการแสวงหาข้อมลูข่าวสาร ด้านการเผชิญปญัหา
และการแก้ปญัหา ดา้นการสื่อสาร ด้านการจัดการตนเองและภาวะผู้นำ ด้านการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ และด้านการปรับตัว อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของบุคลิกภาพตามแนวความคิดของอิริคสัน  
(พรรณี ชูทัย, 2522) ขั้นที่ 5 ความเป็นเอกลักษณ์ – ความสับสนในบทบาท โดยในช่วงที่เด็กอายุ 12-18 ปี ถ้าเด็กหา
เอกลักษณ์ของตนเองได้ พอที่จะวเิคราะห์ตนเอง มีเป้าหมายในอนาคตที่ชัดเจน แน่นอน จะสามารถแสดงบทบาทได้อย่าง
ถูกต้อง และแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่นที่ สารศิา จันทร์อำพร (2558) ได้สรุปพัฒนาการของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น 
เป็นวัยมีการเปลีย่นแปลงเกดิขึ้นท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม มีความคดิอย่างเป็นระบบมากขึ้น สามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ มีพัฒนาการด้านสติปัญญาส่งผลใหม้ีความสามารถในการเรียนรู้ การใช้เหตผุล สามารถเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สอดคล้องกบัการศึกษาของ พรพรรณ มากบญุ (2555) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคม 
ของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝกึและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี พบว่า เด็กและเยาวชนมีทักษะทางสังคม
อยู่ในระดับมาก และการศึกษาของ ปวินญาพัฒน์ วรพันธ์ (2561) ที่ได้ทำการวจิัยเรื่อง แนวทางการจดัการเรียนรูส้ังคมศึกษา 
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่า นักเรียนมีทักษะทางสังคมในทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับมาก ทั้งนี ้
อาจเนื่องมาจาก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่น ท่ีเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสูว่ัยผู้ใหญ่ จึงมี
เปลี่ยนแปลงและมีความพร้อมการทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์และสติปัญญา ต้องปรับตัวเข้ากับสิง่ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ
ใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมมีความรับผดิชอบในตนเอง ประกอบกบัการได้รับปัจจยัสนับสนุนรอบด้าน ที่มีส่วนช่วยสนับสนุน
พัฒนาการของทักษะทางสังคม แต่อย่างไรกต็ามจากการสอบถามความเห็นของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ในมุมมองของครูและ
ผู้ปกครองซึ่งเป็นกลุม่คนที่มีช่วงวัยต่างจากนักเรยีน ยังมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ทักษะการแสวงหาข้อมูลข่าวสาร 
ว่าเด็กบางคน ยังขาดวิจารณญาณในการค้นหาข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การที่บุคคลมีวัยต่างกัน 
มีประสบการณ์และมองโลกในแง่มุมต่างกัน จึงอาจทำให้มีความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ แตกต่างกันไปด้วย 

5.2 เปรียบเทยีบข้อมูลระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรยีนที่มีระดับการศึกษา 
ของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีทักษะทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ สอดคล้องกับ จำลอง สุริวงค์ (2559) ที่ได้ทำการวิจัย เรื่อง การศึกษาปัจจยัที่มีผลตอ่การตัดสินใจเลือก
สถานศึกษาเอกชนให้บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรยีนเอกชนในจังหวัดพิจิตร เมื่อเปรียบเทยีบความแตกต่างของการ
ตัดสินใจเลือกสถานศึกษาเอกชนให้บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเอกชนในจังหวัดพิจิตร จำแนกตามเพศ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได้ของครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนท่ีประกอบอาชีพ ระดับการศึกษา และมรีายได้ของ
ครอบครัวที่แตกต่างกัน ตัดสินใจเลือกสถานศึกษาเอกชนให้บุตรหลานแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เพราะผู้ปกครองที่มี
การศึกษาต่างกัน มีอาชีพท่ีต่างกัน ทำให้ทัศนคติที่แตกต่างกัน มีประสบการณ์ในการคดิเห็นถึงสิ่งต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป     
ทำให้การคาดหวังในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนแตกต่างกันไป นำมาสูก่ารปลูกฝัง การสร้าง
เสรมิประสบการณ์ การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้กับเด็กต่างกัน ส่วนนกัเรียนที่มี เพศ ผลการเรยีนเฉลี่ย ค่าใช้จ่ายที่นักเรียน 
ได้รับต่อวัน สถานภาพสมรสของบิดามารดาการอยู่อาศัย รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนต่างกันมีทักษะทางสังคม  
ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศกึษาของ พรพรรณ มากบญุ (2555) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของของเด็ก 
และเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จำแนกตามอายุ รายไดค้รอบครัว พฤติกรรม 
การดื่มสุราของสมาชิกในครอบครวั พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 
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ในการแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว จำนวนครั้งท่ีถูกตำรวจจับกุมมาดำเนินคดี ระยะเวลาที่ศาลพิพากษาให้เข้ารับการ
ฝึกอบรม การศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพคณะอยู่ในศูนย์ฝกึอบรม พบว่ามีระดับทักษะทางสงัคมไม่แตกต่างกัน 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทักษะทางสังคมของนักเรียน ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายปัจจัย ทัง้จากตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน เพื่อน สิ่งแวดล้อม ก่อใหเ้กิดการพัฒนาทักษะทางสังคมได้ ถึงแม้ว่าเด็กจะมีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน แต่ก็ต้องไดร้ับ
การดูแลและการพัฒนาตามบริบทแวดล้อมอย่างเต็มศักยภาพ เช่นเดียวกับการจดัการศึกษา ท่ีได้มีการระบไุว้ในส่วนหนึ่งของ
วิสัยทัศน์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในประเด็นท่ีว่า มุ่งเน้น
ผู้เรยีนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ กล่าวคือ นักเรียนทุกคน
สามารถพัฒนาตนเองให้มีทักษะตา่ง ๆ ได้เหมือนกัน ถึงแม้จะมี เพศ ผลการเรียนเฉลีย่ ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับต่อวัน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การอยู่อาศัย รายได้เฉลีย่ของครอบครัวต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน 

5.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 10 ในจังหวัดสมทุรสงคราม โดยปจัจัยที่ศึกษาประกอบไปด้วย ปัจจัยภายในตนเอง ปัจจัยจากครอบครัว 
ปัจจัยจากโรงเรียน ปัจจัยจากเพื่อน ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ปจัจัยภายในตนเอง (X1) ปัจจัยจากโรงเรียน (X3) ปัจจัย
จากครอบครัว (X2) และปัจจัยดา้นสิง่แวดล้อม (X5) มีประสิทธิภาพในการทำนายทักษะทางสังคม ได้ร้อยละ 65.40 และมี 
ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์  .27876  เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหมุาตรฐาน พบว่า  
ปัจจัยจากโรงเรียน (Beta = .284) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสงัคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 มากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ปัจจัยภายในตนเอง (Beta = .265) ปัจจัยจากครอบครัว (Beta = .243) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Beta = .198)  
ตามลำดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ วาสนา ขัตติยวงษ์ และชนาธิป พรกุล (2559) ที่ทำการวิจัย การพัฒนาทักษะทาง
สังคมของนักศึกษา ที่พบว่า องค์ประกอบด้านการมสี่วนร่วมของสถาบันการศึกษา อาจารยผ์ูส้อน และตัวนักศึกษา มีผลต่อ
การพัฒนาทักษะทางสังคมของนักศึกษา การวิจัยของ ผ่องพรรณ ภะโว (2562) ได้ศึกษาปัจจัยทำนายความฉลาดทางสังคม
ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า การตระหนักรู้สถานการณ์และการเอือ้อำนวยในสังคม สามารถร่วมกันทำนายความฉลาดทาง
สังคมของนักศึกษาพยาบาลไดร้้อยละ 48.6 การวิจัยของ ดวงใจ วัฒนสินธุ์ และสิริพิมพ์ ชูปาน (2562) ได้ศึกษาปัจจัย 
ทำนายความฉลาดทางสังคมของนกัศึกษาพยาบาล พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ ความสามารถในการปรับตัว สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว สามารถร่วมกันทำนายความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 52.40 การวิจัยของ นฤมล  
รัตนไพจติร (2558) ได้ทำวิจัย ปัจจัยที่มีอิทธิพลพลต่อความสุขของวยัรุ่น ในโรงเรยีนมัธยมศึกษาในภาคใต้ตอนบนของ
ประเทศไทยพบว่า ปัจจัยทางสังคมวิทยา เรียงตามลำดับความสำคญั ได้แก่ สภาพแวดล้อมในสถานศกึษา ความสัมพันธ์กับ
เพื่อน การปฏิบัตตินทางศาสนาท่ีตนนับถือ ความสัมพันธ์กับครู และความสมัพันธ์กับครอบครัว และปัจจัยทางจิตวิทยา คือ 
การเห็นคณุค่าในตนเองส่งผลโดยตรงต่อความสุขตามการรับรู้ของวัยรุ่น นอกจากน้ีปัจจัยทางสังคมวทิยาทุกตัวแปรร่วมกบั
ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เกรดเฉลี่ย ยงัส่งผลทางอ้อมต่อความสุขโดยผา่นการเห็นคณุค่าในตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากช่วงเวลานี้
เป็นช่วงเวลาที่เด็กมีการพัฒนาทักษะในทุกด้านเพื่อเตรยีมพร้อมสำหรับการเป็นผู้ใหญ่ การใช้ชีวิตในสังคมกับคนรอบข้าง
โดยเฉพาะเด็กนักเรียนที่ต้องพบปะกับผู้คนหลากหลายทำให้เด็กไดเ้รียนรู้และเกดิการพัฒนาตนเองโดยมีพื้นฐานความต้องการ
ส่วนตัวเป็นท่ีตั้ง และมีปัจจัยแวดล้อมเป็นตัวสนับสนุนท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคิด และการพัฒนาทักษะและการกระทำต่าง ๆ  
โดยปัจจยัจากโรงเรียน มาเป็นอันดับแรก อาจเนื่องมาจากเด็กนักเรยีนวัยนี้ ใช้เวลาในการทำกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียน 
และโรงเรียนมีหน้าที่ในการพัฒนาผู้เรยีนในทุกด้าน อย่างเหมาะสมเต็มศักยภาพ ทั้งในด้านความรู้และทักษะกระบวนการ  
ดังจุดมุ่งหมายของหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีได้มีการ
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาไวส้่วนหน่ึงไว้ว่า เมื่อผู้เรยีนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต้องมีความรู้อันเป็นสากล  
และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปญัหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต รองลงมา คือ ปัจจัยภายใน 
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ตนเอง เนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นนักเรียนช่วงวยัรุน่ ซึ่งเป็นวัยที่มีพัฒนาการที่สามารถรู้และมีความเข้าใจ 
ในเป้าหมายและความต้องการของตนเอง ทำให้แสดงบทบาทได้อยา่งเหมาะสม สามารถประสบความสำเร็จในการแก้ปญัหา
เรียนรู้วิธีการที่จะแก้ปญัหาด้วยตนเอง (เกษมสุข เฉลียวศักดิ์, 2542)  ปัจจัยจากครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะ 
ทางสังคม เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่มสี่วนสำคญัในการพัฒนานักเรียนในทุกด้าน มีความใกล้ชิดกับนักเรยีน
เป็นอย่างมากถ้าครอบครัวมีการอบรมสั่งสอนและพัฒนาผู้เรียนอย่างเหมาะสม จะทำให้เกดิทักษะที่สำคัญในการดำเนินชีวิต 
ดังท่ี น้ำผึ้ง เลาหบตุร (2560) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มผีลต่อพัฒนาการทางสังคมด้านครอบครัวไวว้่า ลักษณะครอบครัวและ
บรรยากาศภายในครอบครัวมผีลตอ่การพัฒนาทางด้านสังคมของเดก็ แนวทางการปฏิบัติในครอบครัวก็เป็นแนวทาง 
ของการพัฒนาการทางสังคม และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่นักเรียนได้ใช้ชีวิตร่วมและส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียน 
เป็นอย่างมาก ดังน้ันถ้าสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนพบเจอเหมาะสม จะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรยีนได้ ดังท่ี สรุางค์  
โค้วตระกูล (2556) กล่าวถึงการพัฒนาทางบุคลิกภาพของวัยรุ่นไว้วา่ เด็กจะสนใจตนเองต้องมีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย การยอมรับ และเข้าใจบทบาทของตนในสังคม และในด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม บุคคลรอบข้าง 
มีบทบาทจะช่วยวัยรุ่นได้มาก สอดคล้องกับท่ี น้ำผึ้ง เลาหบุตร (2560) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มผีลต่อพัฒนาการทางสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่ครอบครัวตั้งอยู่ว่ามผีลต่อพัฒนาการทางสังคม แต่จากการสนทนากลุม่ ท่ีได้สอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยและแนวทางในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน พบว่า ผู้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นเพิ่มเติมเกีย่วกับปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในประเด็นปัจจัยที่น่าจะมผีลและสามารถใช้เป็นส่วนหน่ึง 
ในแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมได้อีกปัจจยัหนึ่งคือ ปัจจัยจากเพื่อนด้วย  เพราะ เพื่อนเป็นบคุคลที่เด็กวัยรุ่นมีการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันมาก และมีอิทธิพลซึ่งกันและกันมาก เมื่อเด็กมปีัญหา หรือต้องการที่ปรึกษา บางครั้งกจ็ะเข้าหาเพื่อนก่อน 
คนในครอบครัว สอดคล้องกบัการศึกษาของ พรพรรณ มากบญุ (2555) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็ก
และเยาวชนชายในศูนย์ฝึกเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบรุี พบว่า อิทธิพลจากเพื่อน และปัจจยัภายในตนเองสามารถ
ร่วมทำนายทักษะทางสังคมของเดก็และเยาวชนในศูนย์ฝึกได้ร้อยละ 38.0 

5.4 แนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมจากการศึกษาการถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยภายในตนเอง ปัจจัยจาก
โรงเรียน ปจัจัยจากครอบครัว และปัจจัยดา้นสิ่งแวดล้อมสามารถร่วมทำนายทักษะทางสังคมของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6 และจากการสนทนากลุ่ม มปีระเด็นเพิ่มเติมในเรื่องปัจจัยจากเพื่อนที่น่าจะส่งผลต่อทักษะทางสงัคมเพิ่มเตมิ ดังนั้น 
แนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกส่วนท่ีอยู่รอบตัวเด็ก โดยที่แต่ละบุคคลหรือภาคส่วน 
ต่าง ๆ จะแสดงบทบาทที่ต่างกัน แนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมตามบทบาทของบุคคลทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย  
ตัวนักเรียนเองที่ต้องมีความต้องการในการพัฒนาตนเอง ครอบครัวที่ต้องคอยให้กำลังใจให้คำแนะนำและสนบัสนุน  
โรงเรียนทีต่้องมีการจักการศึกษาที่พัฒนาทักษะทางสังคมทั้งในรายวิชาและกิจกรรมเสรมิหลักสูตร เพื่อนท่ีต้องคอยดูแล 
และช่วยเหลือกัน รวมไปถึงบุคคล หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ในสังคม ท่ีต้องร่วมกันพัฒนาตามบทบาทและความรับผดิชอบ
หลักของตนเอง ถ้าเด็กได้รับการดแูลเอาใจใส่ และปลูกฝังทักษะในการดำเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม ก็จะทำให้ทักษะทางสังคม 
มีการพัฒนาต่อไป ทำให้สามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกตสิุข สอดคล้องกับแนวคิดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่นอกจากจะมุ่งพัฒนาผู้เรียนในเรื่องความรู้แล้ว ยังมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ 
พื้นฐานท่ีจำเป็น และสมรรถนะหลักของผู้เรียน 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคดิ 
ความสามารถในการแก้ปญัหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี โดยการจดัการ
หลักสตูรที่ประสบความสำเร็จ ตามเป้าหมายที่คาดหวังทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับชาติ ชุมชน ครอบครัวและบุคคล 
ต้องร่วมรับผิดชอบ และพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
ม.ป.ป.) ยังมุ่งเน้นให้เด็กมีการพัฒนาความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข แนวคดิของ 



 

  163 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 

Sikkha Journal of Education Vol. 8 No. 1 (January-June 2021) 

ศันสนีย์ นาคะสนธิ ์(2545) ในเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมที่อธิบายไว้ว่า ทักษะทางสังคมสามารถพัฒนาได้ โดยใช้
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนได้รับรู้ เข้าใจและมสี่วนร่วมในการลงมือปฏิบตัิได้แสดงออก มีการวางแผนและใช้
เหตุผลในการทำงาน รวมทั้งมีการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับการศกึษาของ ปวินญาพัฒน์ 
วรพันธ์ (2561) พบว่า แนวทางการจัดการเรยีนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
มีดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกการเรยีนรู้แบบร่วมมือ กระบวนการแก้ปัญหา ใช้การ
อภิปราย ใช้ตัวอย่างหรือกรณีศึกษาใช้เกมเป็นฐาน และการไปทัศนศึกษา 2) การจัดสภาพแวดล้อม ครูควรจัดห้องเรียน 
ให้เอื้อต่อการเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ การให้อิสระความคิดทางวิชาการ การเสรมิแรงทางบวกและ 
การสร้างความยุติธรรมในช้ันเรียน 3) สื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม สามารถมองเห็นจบัต้องและเคลื่อนย้ายโดยง่ายท่ีเหมาะสม
กับบริบทแวดล้อมทางสังคม เนื้อหาและวัยของผูเ้รียน 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะทางสังคมควรวัด
พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นหลัก เนน้การประเมินตามสภาพจริง และสอดคล้องกับ ศศิวิมล เกลียวทอง (2556) ที่ศึกษาปัจจัย
บางประการทีส่่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบว่า  
ตัวแปรปัจจัยทั้ง 8 ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อัตมโนทัศน์ ลักษณะมุ่งอนาคต การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 
สัมพันธภาพในครอบครัว การสนบัสนุนทางสังคม สมัพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
กับทักษะชีวิต ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตได้ร้อยละ 49.80 โดยค่าน้ำหนักความสำคัญของปัจจัยผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน อัตมโนทัศน์ ลักษณะมุ่งอนาคต การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับเพื่อน ส่งผล
ทางบวกต่อทักษะชีวิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ส่วนปจัจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพ
ในครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูส่งผลต่อทักษะชีวิต อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเด็ก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือเด็กวัยรุ่น เป็นวยัที่ต้องมีการดำเนนิชีวิตอยู่ในสังคมที่มีความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 
เป็นอย่างมาก จึงมีการเรียนรู้กระบวนการคิดและแนวทางปฏิบัตจิากการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม  
มีความสมัพันธ์กับทุกภาคส่วนท้ัง 5 กลุ่ม อันได้แก่ ตัวนักเรียนเอง ท่ีเด็กวัยนี้ต้องรู้จักตนเอง กล้าคดิ กล้าตัดสินใจ  
มีจุดมุ่งหมายในการดำเนินชีวิต เพราะเด็กวยันี้เตรียมพร้อมที่จะเปน็ผู้ใหญ่ และมีวิจารณญาณ ครอบครัวและผู้ปกครอง 
เป็นกลุ่มคนท่ีใกล้ชิด และมีส่วนในการดูแลนักเรียน เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียน ครูและโรงเรียน เป็นท้ังที่ให้ความรู้  
และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ท่ีจำเป็นในการดำเนินชีวิต เพื่อนเป็นผู้มีอิทธิพลกับนักเรียน เป็นวัยเดยีวกันมคีวามต้องการ 
คล้าย ๆ กัน สามารถช่วยเหลือกันได้ และปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ หรือกลุ่มคนอ่ืน ๆ ในสังคม เป็นสิ่งท่ีนกัเรียนต้องพบเจอ  
และมีปฏิสมัพันธ์ในการดำเนินชีวติ ด้วยเหตุนี้  การจะส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได้นั้น ทุกภาคส่วนท่ี
กล่าวมาจึงสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน ตามบทบาทหนา้ที่และความรับผิดชอบของตน 
อย่างเหมาะสม  

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

6.1.1 ระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยปจัจัยที่ส่งผล   
มีหลายปัจจัย ดังน้ัน การพัฒนาทักษะทางสังคมจึงควรมีการกำหนดแนวทางโดยการเปดิโอกาสให้ทุกภาคส่วนท่ีเกีย่วข้อง 
มีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะทางสังคม เพื่อให้การพัฒนาทักษะทางสังคมอย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะด้านความฉลาด 
ทางอารมณ์ที่ค่าเฉลี่ยอยู่ในลำดับสุดท้าย 
 6.1.2 การเก็บข้อมูลทักษะทางสังคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม ผู้วิจัยเก็บข้อมลูจากนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จึงทำให้ได้มุมมองเกี่ยวกับ
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ทักษะทางสังคมจากนักเรยีนเพียงอย่างเดียว ดังนั้น ถ้าหากจะพิจารณาระดับทักษะทางสังคมอย่างรอบด้าน อาจจะต้องศึกษา
ข้อมูลหรือความเห็นจากบคุคลรอบข้างที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดมุมมองที่หลากหลาย 
 6.1.3 ควรมีการนำผลการวิจยั เกีย่วกับแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม ไปใช้ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและ
เยาวชน ในระดับชั้นต่าง ๆ และในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ต่อไป 

6.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
6.2.1 ทักษะทางสังคม เป็นทักษะที่มีองค์ประกอบย่อยหลายดา้น ดงันั้น จึงควรมีการศึกษาและการพฒันา

ทักษะทางสังคมในด้านอ่ืน ๆ เพิ่มเติม หรือมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ที่มีความจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต
ต่อไป เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างรอบด้าน 

6.2.2 ทักษะทางสังคม เป็นสิ่งที่มีความจำเป็นกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้นการศึกษา หรือการหาแนวทาง
ในการพัฒนาทักษะทางสังคม จึงมีความจำเป็นท่ีจะขยายขอบเขตไปสู่ประชากรกลุ่มอื่น ๆ ในวัยท่ีต่างออกไปเพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้น และเพื่อให้เกิดแนวทางพัฒนาทักษะทางสังคมอื่น ๆ ต่อไป 

6.2.3 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคม อาจมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่คาดว่าจะส่งต่อทักษะทาง
สังคมเพิ่มเติม เพื่อนำมาสู่การพัฒนาทักษะทางสังคมต่อไป 
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