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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อพัฒนาหลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรสง่เสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนสา อำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน จำนวน 40 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา และ
แบบวัดการเห็นคุณคา่ในตนเอง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t–test แบบ dependent)  

ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการพัฒนาหลักสตูรและประเมินคุณภาพหลักสูตร พบว่า 1) หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นคือ 
หลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง ตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย  
7 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ความเป็นมาและความสำคัญของหลักสูตร (2) หลักการของหลักสตูร (3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
(4) โครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสตูร (5) กจิกรรมการเรียนรู้ (6) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (7) การวัดและการประเมินผล และ  

2) ในภาพรวมหลักสตูรมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.21, S.D. = 0.65) และคู่มือการใช้หลักสตูรมีคณุภาพอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (X̅= 4.25, S.D. = 0.60)  2. ผลการใช้หลักสตูรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, การเห็นคุณค่าในตนเอง, จิตตปัญญาศึกษา 
 

Abstract 
 The purposes of this research were; 1) to develop the self-esteem promotion curriculum-applying 
the contemplative education for secondary school students, and 2) to study the result of using the  
self-esteem promotion curriculum-applying the contemplative education for secondary school students.  
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The samples were 40 grade7 students in Sa School of the academic year 2019 by using cluster random 
sampling. The research tools were the self-esteem promotion curriculum and the curriculum guide, and 
the self-esteem assessment questionnaire. Mean, percentage, standard deviation, and t-test dependent 
analyzed the data.  
 The results revealed: 1. the results of developing the curriculum were found that; 1) the  
curriculum comprises of (1) problems and necessities, (2) curriculum principle, (3) objectives, (4) 
curriculum structure, (5) learning activities, (6) teaching aids, and (7) assessment and evaluation; and  

2) The curriculum comprised appropriateness at a high level (X̅ = 4.21, S.D. = 0.65) and the curriculum 

guide also comprised of appropriateness at the highest level (X̅ = 4.25, S.D. = 0.60). 2. The result of using 
the curriculum revealed that the students’ posttest scores were statically higher than pretest scores at 
the level of .05. 
Keywords:  Development of Curriculum, Self-esteem, Contemplative Education 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ปัญหาการศึกษาไทยเป็นปัญหาทีซ่ับซ้อน ทับถมกันเป็นเวลานานและฝังลึก โดยมีปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องหลายปัจจยั  
ซึ่งทำให้การแก้ปัญหาการศึกษาเปน็ไปได้ยากและต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร จากสภาพทุกข์ทางการศกึษาที่ประเทศไทย
กำลังเผชิญอยู่ทั้งเรื่องคุณภาพการศึกษาต่ำ ความเหลื่อมล้าทางการศึกษา การด้อยความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศชาติ ของชุมชนและบุคคล รวมทั้งของสถาบันทางการศึกษา ตลอดจนความด้อยประสิทธิภาพและธรรมาภิบาล 
 ในระบบบริหารจัดการการศึกษา การแก้ไขปัญหาจำเป็นต้องมองลกึลงไปถึงต้นตอสาเหตุของปรากฏการณ์เหล่านั้นเพื่อหา
แนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่เหมาะสมต่อไป สิ่งท่ีปรากฏเป็นปัญหานั้นเปรียบได้กับก้อนน้ำแข็ง Iceberg ที่ส่วนท่ีปรากฏ 
เป็นปัญหาให้เห็นเหนือน้ำเป็นเพียงส่วนน้อย ปัญหาส่วนใหญ่ยังซ่อนอยู่ใต้น้ำ ท่ีรวมเป็นต้นตอสาเหตุของปัญหา การปฏริูป 
จึงต้องเป็นการแก้ท่ีต้นตอสาเหตุ (คณะกรรมการอสริะเพื่อการปฏิรปูการศึกษา, 2562) 
              ปัญหาโครงสร้างของระบบการศึกษาอีกด้านหนึ่ง คือ ความไมม่ั่นคงของนโยบายการศึกษา เป็นท่ีทราบกันดีว่า
ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองบ่อยครั้ง และรัฐบาลในแต่ละยุค แต่ละสมัยก็กำหนดนโยบายในการบริหาร
ประเทศท่ีแตกต่างกัน รวมถึงนโยบายทางการศึกษาท่ีไม่ใช่แค่เปลี่ยนไปตามรัฐบาล แต่เปลี่ยนไปตามรัฐมนตรีที่เข้ามา
รับผิดชอบงานด้านการศึกษา การเปลี่ยนรัฐบาลและปรับคณะรัฐมนตรีบ่อยครั้ง รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการก็ต้อง
ปรับตามไปด้วย ทำให้นโยบายด้านการศึกษาขาดความต่อเนื่องเพราะแต่ละรัฐบาล แตล่ะรัฐมนตรี แม้จะเป็นพรรคเดียวกัน 
ก็มีโครงการและแผนงานใหม่ๆ เปน็ของตนเอง ทำให้ระบบการศึกษาไทยขาดความมั่นคงและยั่งยืนเชงินโยบาย เป็นเหตุให้          
การแก้ปัญหาเป็นการแกร้ะยะสั้นตามสภาพโจทยเ์ฉพาะหน้า นำไปสู่ปัญหาคุณภาพการศึกษาและความเหลื่อมล้าทีไ่มไ่ด้รับ
การแก้ไขท่ีเป็นผลจริง (คณะกรรมการอสิระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562) 
 มนุษย์ถือเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาประเทศ เพ่ือให้การพัฒนาเกดิประสิทธิภาพจึงมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและ 
สุขภาวะที่ดสีำหรับมนุษย์ การพัฒนามนุษย์ให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มคีวามคิดสร้างสรรค์  
มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรม และคณุธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรยีมความพร้อมเข้าสูส่ังคมผูสู้งอายุ 
อย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กบัสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ฟ้ืนฟูใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างมั่นคงและยั่งยืนบนฐานการพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมไทย 
เป็นสังคมที่เป็นธรรม มีความเหลือ่มล้ำน้อย คนไทยเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ เป็นพลเมืองที่มีวินัย ตื่นรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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ตลอดชีวิต มีความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็นค่านิยมที่ดี มีสุขภาพร่างกาย และจติใจที่สมบรูณ์ มีความเจรญิเตบิโต 
ทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะ และทำประโยชน์ต่อส่วนรวม มคีวามเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า การเห็นคณุค่าในตนเองเป็นการประเมินตนเองด้วยความรู้สึก และเจตคติ
คติต่อตนเองเกีย่วกับบุคลิกภาพ และการประสบความสำเร็จในการกระทำของตนเองโดยมีความพึงพอใจและยอมรับตนเอง 
มองตนเองว่ามีคุณคา่และมีประโยชน์ในสังคม เป็นท่ียอมรับของสังคมและบุคคลอื่น ๆที่ตนเองมีส่วนเกี่ยวข้อง การพัฒนา 
การเห็นคณุค่าในตนเองมีความสำคัญต่อการพัฒนาคณุภาพผู้เรียน โดยมีปรากฏอยู่ในจุดมุ่งหมายของการศึกษาของหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้อ 1 กำหนดไว้ว่าให้ผู้เรยีนมีคณุธรรมจรยิธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
เห็นคุณคา่ในตนเอง มีวินัยและปฏบิัติตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนเองนับถือ ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
 สภาพสังคมไทยถือเป็นยุคแหล่งข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน มีกระแสวัฒนธรรมต่างชาตหิลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็ว
และรุนแรง โดยนำเสนอสื่อมวลชนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งในขณะที่วัฒนธรรมที่เข้ามาบางอย่างก็ไมส่อดคล้องกับวิถีชีวิตและ
สภาพสังคมไทย ดังนั้น หากวัยรุ่นขาดภูมิคุม้กันและขาดดูแล ช้ีแนะจากผู้ปกครอง และครูอาจารย์ก็อาจทำให้ค่านิยม ทัศนคติ
รวมทั้งการพฤติกรรมเบีย่งเบนไปจากมาตรฐานอันดีงามของสังคม นอกจากน้ีการพัฒนาท่ีแยกส่วน ขาดความเช่ือมโยงระหว่าง 
บ้าน โรงเรียน วดั ทำให้เยาวชนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ขาดการนำหลักธรรมไปมาปรบัใช้ในการดำเนินชีวิต เยาวชน 
เติบโตขึ้นจนอายุย่างเข้าสู่วัยรุ่น ซึง่ถือเป็นช่างหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม ทำให้เกิดความสบสนในบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง รวมถึงวิจารณญาณในการประพฤติปฏิบตัิตนตลอดจนความ
รับผิดชอบต่อสังคม ความเบี่ยงเบนทางพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีเกิดขึ้นดูเหมือนจะทวีความรนุแรงข้ึนทุกขณะ ไม่ว่า 
จะเป็นปัญหา อาท ิการก่ออาชญากรรม การขม่ขืนการละเมิดทางเพศ การแพร่กระจายของโรคทีเ่กิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
การก่อวิวาททำร้ายร่างกายกัน พฤติกรรมชิงสุกก่อนห่าม รวมถึงการแพร่ภาพท่ีไม่เหมาะสมทั้งทางอินเทอร์เน็ตและมือถือฯลฯ 
(สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม, 2553) จากการสัมภาษณ์ครูที่จดัการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาภายในโรงเรียน
จังหวัดน่าน สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 37 ด้านตนเองโดยทั่วไป พบว่า นักเรยีนยังขาดความเช่ือมั่น  
ขาดความกลา้แสดงออก ขาดความกล้าที่จะเป็นผู้นำ ขาดความเช่ือมั่นในตนเองไม่พึงพอใจในรูปร่าง รูปลักษณ์ที่เป็นอยู่  
ด้านครอบครัว พบว่า พ่อแม่หย่ารา้งกัน นักเรียนบางคนอาศัยอยู่กับพ่อเลี้ยงเดี่ยว แม่เลีย้งเดี่ยว ผู้ปกครองบางรายคาดหวัง 
ในตัวนักเรียนมากเกินไป ดา้นการศึกษา พบว่า นักเรียนมผีลการเรยีนต่ำกว่าเกณฑ์ ไมต่ิดตามแก้ไขผลการเรยีนที่ไมผ่่าน  
หนีเรียน ไม่มีการวางแผนการเรยีน ด้านสังคม พบว่า นักเรยีนขาดการให้ความเคารพต่อครูเจ้าหนา้ที่ทางการศึกษาท่ีไม่ครู
ประจำช้ันหรือครูประจำวิชาของตนเอง ด้านกลุ่มเพื่อน พบว่า นักเรยีนมีพฤติกรรมตามกลุม่เพื่อน พฤติกรรมเลยีบแบบในทาง
ที่ผิด และจากการสัมภาษณ์นักเรยีนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาภายในโรงเรียนจังหวัดน่าน สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มัธยมศึกษาเขต 37 ด้านตนเองโดยทั่วไป พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเลียบแบบบุคคลที่มีช่ือเสียง เกิดความไม่พึงพอใจ 
ในรูปร่าง รูปลักษณ์ของตนเองที่เป็นอยู่ ด้านครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองคาดหวัง ในตัวนักเรียนมากเกินไปจนรูส้ึกว่าพ่อแม่ 
กดดันในบางรายผู้ปกครอบมักจับผิดนักเรียน ด้านการศึกษา พบว่า นักเรียนมผีลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ ไม่มีความรับผิดชอบ
ติดตามแก้ไขผลการเรยีน ด้านสังคม พบว่า นักเรียนไม่เคารพครูและเจ้าที่ท่ีตนไม่รู้จัก ด้านกลุม่เพื่อน พบว่า พฤติกรรม
เลียนแบบในทางที่ผิด เช่น ดื่มเหลา้ สูบบุหรี่  เป็นต้น (คณะครูที่จัดการเรยีนการสอนระดับมัธยมศึกษาโรงเรยีนในเขตจังหวัด
น่าน สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 37, การสัมภาษณ์, 17, 20 - 21 มิถุนายน 2562) 
 จากการสมัภาษณ์ครูและประสบการณส์อนของผู้วิจัยในจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียนสา จังหวัดน่าน 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 37 ด้านตนเองโดยทั่วไป พบว่า นักเรียน ขาดความกล้าแสดงออก ขาดความกล้า
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O1        x       O2 

ที่จะเป็นผู้นำ ไม่พึงพอใจในรูปร่าง รูปลักษณ์ที่เป็นอยู่ ด้านครอบครวั พบว่า นักเรียนบางคนอาศัยอยูก่ับพ่อเลี้ยงเดี่ยว แม่เลีย้ง
เดี่ยว ผู้ปกครอง บางรายคาดหวังในตัวนักเรียนมากเกินไป ดา้นการศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีมีผลการเรยีนต่ำกว่าเกณฑ์จะไม่ 
ติดตามแก้ไขผลการเรยีนที่ไมผ่่าน ไม่มีการวางแผนการเรียน ด้านสังคม พบว่า นักเรียนขาดการให้ความเคารพต่อครูเจ้าหน้าที่
ทางการศึกษาท่ีไม่ครูประจำช้ันหรอืครูประจำวิชาของตนเอง ด้านกลุ่มเพื่อน พบว่า พฤติกรรมเลียบแบบกลุ่มเพื่อน กลุม่รุ่นพ่ี 
ในทางที่ผิด (คณะครูโรงเรียนสา, การสัมภาษณ,์ 17, 21 มิถุนายน 2562) 
 จากปัญหาที่พบผู้วิจยัจึงได้ศึกษาวธิีการและแนวคดิที่จะสามารถส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง ผู้วิจยัจึงมีความ
สนใจในแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีจะนำมาพัฒนา สง่เสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง แนวคิดจิตตปญัญาศึกษา
เป็นการเรียนรูด้้วยการผสมผสานให้ผู้เรยีนเข้าถึงความเจรญิงอกงาม ด้วยการฝึกพิจารณาใคร่ครวญสรรพสิ่งด้วยจติวิญญาณ 
เพื่อให้จิตใจเกิดความอ่อนน้อมอ่อนโยน เกิดสุขภาวะและเป็นแนวทางในการค้นหาวิธีการแก้ไขความขดัแย้งด้วยสันติวิธี (ธนา 
นิลชัยโกวิทย์, 2551) จิตตปัญญาศึกษาจึงมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาจิตใจผู้เรียนใหต้ระหนักรู้ถึงคณุค่าของสรรพสิ่งโดยไม่มีอคติ
และการแบ่งแยก กระบวนการเรียนรู้ดังนี้ก่อให้เกิดความรัก ความเมตตา เกิดจิตสำนึกต่อส่วนรวม และความร่วมมือเพื่อ
สร้างสรรคส์ังคมพื้นฐานปญัญา เหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาจึงมีความตั้งใจที่จะพัฒนา
หลักสตูรการส่งเสริมการเห็นคุณคา่ในตนเองโดยใช้แนวคิดจติปัญญาศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และมีความสุขกับการดำเนินชีวิตและการเรียนรู้ของตนเองตลอดไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.2 เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรสง่เสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สำหรบันักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสา อำเภอ 
เวียงสา จังหวัดน่าน จำนวน 7 ห้องเรียน จำนวน 259 คน 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสา 
อำเภอเวียงสา จังหวดัน่าน จำนวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 3.2 แบบแผนการทดลอง แบบแผนท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
(รัตนะ บัวสนธ,์ 2551) 

 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง          
 O1    คือ การประเมินการเห็นคณุค่าในตนเองก่อนเรียนด้วยหลักสูตรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง      
                  ตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (Pretest) 
                       X     คือ การจัดการเรยีนการสอนกับนักเรียนกลุม่ทดลองตามหลักสูตรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง 
      ตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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 O2    คือ การประเมินการเห็นคณุค่าในตนเองหลังเรยีนด้วยหลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง 
   ตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (Posttest) 
 

 3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ หลักสูตรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และเอกสารประกอบหลักสูตร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  3.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.4.1 สร้างหลักสตูรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และเอกสารประกอบหลักสตูรโดยดำเนินการดังนี ้
   3.4.1.1 การวินิจฉัยความต้องการ ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชากิจกรรมแนะแนว
และสำรวจความต้องการของครูในการที่จะแก้ปัญหา โดยเรียงลำดับความสำคัญของปัญหาที่ควรเร่งแก้ไข พร้อมทั้งสำรวจ
ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนในการเรียนรู้ แล้วทำการสังเคราะห์ปัญหาและความต้องการของครูและนักเรียน  
ผลปรากฏว่า ครูและผู้เรียนต้องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการเห็นคุณคา่ในตนเอง 
   3.4.1.2 กำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ได้แก่ เพื่อส่งเสริมการเหน็คุณค่าในตนเอง    
   3.4.1.3 เลือกเนื้อหา โดยวิเคราะห์จากจุดมุ่งหมายของหลักสูตรไดเ้นื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาหลักสูตร คือ 
การเห็นคณุค่าในตนเอง   
   3.4.1.4 การจัดองค์ประกอบของเนื้อหา โดยการวเิคราะห์ความยากง่ายของเนื้อหาและกำหนด
องค์ประกอบของเนื้อหา และจดัแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ได้ 1 หน่วย คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วย
แผนการจดัการเรียน 11 แผน คือ 1) เรียนรู้จิตปญัญาศึกษาและการเห็นคณุค่าของตนเอง 2) นี่คือ....ตัวฉัน 3) เอกลักษณ ์
ในตัวของฉัน 4) กระจกส่องเรา 5) ฉันเป็นอย่างไรในตอนนี้ 6) รู้อย่างไร ช่วยบอกที 7) แผนที่ของชีวิต 8) สร้างคนด้วย 
จิตอาสา 9) ผู้พิชิต 10) เราสร้างทางฝัน และ 11) ตรวจผลการเรยีน  
   3.4.1.5 การเลือกประสบการณ์การเรียนใช้แนวคิดจติตปญัญาศึกษา 
   3.4.1.6 การจัดองค์ประกอบของประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนซึ่งประกอบ 
ด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนหรือดึงดูดความสนใจของนักเรียนมาอยู่ที่การสอน
ของครูและเป็นการเตรียมนักเรียนให้มีสมาธิ 2) ขั้นส่งเสริมการเรยีนรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนศึกษาและทำความเข้าใจกับข้อมูล 
โดยผู้สอนใช้กระบวนการต่าง ๆ ให้ผู้เรยีนเข้าใจในเนื้อหาหรือกิจกรรมที่เรยีนรู้ รวมถึงสอดแทรกแนวปฏิบัติตามแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนเห็นคุณคา่ในตนเอง 3) ขั้นสรุปบทเรียน การให้ผูเ้รียนประเมินความรู้ความเข้าใจ  
โดยมผีู้สอนเป็นผู้ให้ข้อมลูย้อนกลบั เพ่ือให้ผู้เรียนนำไปพัฒนาตนเองต่อไป 
   3.4.1.7 การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน การเลือกวิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน ทำการวัด คือ การเห็น
คุณค่าในตนเอง โดยใช้ แบบวัดการเห็นคณุค่าในตนเอง  
   การตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสตูร และเอกสารประกอบหลกัสูตร ผู้วิจัยได้ดำเนินการโดยมี
รายละเอียดดังนี้ ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสตูร โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน
ประเมินด้วยแบบประเมินความเหมาะสมชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด ซึ่งหลักสตูรและเอกสารประกอบหลกัสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
  3.4.2 สร้างและหาคณุภาพของแบบวัดการเห็นคุณคา่ในตนเอง ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง
กับการเห็นคณุค่าในตนเอง โดยใช้แนวคิดของ Coopersmith (1984) ผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจากงานของ ประจิม เมืองแก้ว 
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(2558) เฉลิมพล สวัสดิ์พงษ์, วิชัย วงษ์ใหญ่, ศิริยุภา พูลสุวรรณ และมนัส บญุประกอบ (2551) และกัมปนาท บริบูรณ์ 
(2550) โดยแบ่งองค์ประกอบของการเห็นคณุค่าในตนเอง ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านตนเอง 2) ด้านครอบครัว  
3) ด้านการศึกษา 4) ด้านสังคมและ 5) ด้านกลุ่มเพื่อน สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ชนิดแบบมาตรประมาณคา่  
5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีความหมายค่าคะแนน คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสม ปานกลาง  
เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด โดยทำการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน 

 การหาคณุภาพแบบวัดการเห็นคณุค่าในตนเองผู้วจิัยได้ดำเนินการดังนี้  ให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 คน พิจารณา
ความสอดคล้องระหวา่งประเด็นคำถามกับองค์ประกอบการเห็นคณุค่าในตนเองแต่ละข้อ โดยใช้สูตรดชันีความสอดคล้องของ
ระดับความคิดเห็น (IOC) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง .80 – 1.00 และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นนำแบบวัดการ
เห็นคุณคา่ในตนเองไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนสา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 42 คน 
ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำผลนำท่ีได้มาตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดการเห็นคณุค่าในตนเอง
โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) ของ ครอนบาค โดยมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83 
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3.5.1. การประเมินก่อนการทดลอง ประเมินความ สามารถในการแก้ปัญหา ก่อนการใช้หลักสูตร โดยใช้ 
แบบวัดการเห็นคุณคา่ในตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 3.5.2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้  
 3.5.3. การประเมินหลังการทดลอง ประเมินการเห็นคณุค่าในตนเองหลังการใช้หลักสูตร โดยใช้แบบวัด 
การเห็นคณุค่าในตนเอง ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนาน 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลผลการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรส่งเสรมิการเห็น

คุณค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา โดยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างโดยใช้ค่าสถิติ t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) กำหนดนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ผลการพัฒนาหลักสตูรส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีองค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี้ ความเป็นมาและความสำคญัของหลักสูตร หลักการของหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายของหลักสตูรโครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสตูร กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
โดยคณุภาพของหลักสูตรส่งเสรมิการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคดิจิตตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก (X̅= 4.21, S.D. = .65)  และคณุภาพของเอกสารการใช้หลักสูตร ในภาพรวม 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.25, S.D. = .60)                  
 4.2 ผลการใช้หลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคา่ในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 รายละเอียดดังตารางที ่1  
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ตารางที่ 1  แสดงผลการเปรียบเทียบการเห็นคณุค่าในตนเองของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยหลักสตูรส่งเสริมการเห็น
      คุณค่าในตนเองตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน n X̅ S.D. t Sig 
ก่อนเรียนด้วยหลักสูตรฯ 
หลังเรียนด้วยหลักสตูรฯ 

40 
40 

2.68 
3.26 

0.08 
0.06 

28.264 .000* 

 
   จากตารางที ่1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.68 และ 3.26 
ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนของผู้เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  

 5. สรุปและอภิปรายผล 

 5.1 จากผลการสร้างหลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 1) ความเป็นมาและความสำคญัของหลักสตูร 2) หลักการของหลักสตูร  
3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) โครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสูตร 5) กจิกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อและแหลง่การเรียนรู้ 7) การวัด
และประเมินผล ท้ังนี้เป็นผลสืบเนือ่งมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาและสังเคราะห์กระบวนการพัฒนาหลักสตูรของ Taba (1962)  
และศึกษาข้อมลูพื้นฐานต่าง ๆ อยา่งรอบด้าน เช่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมิน และปัจจัยที่ส่งเสริม 
การเห็นคณุค่าในตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรฤษณ์ จันทะคุณ, อมรรัตน วัฒนาธร, วารีรัตน แกวอุไร, และเอื้อมพร 
หลินเจริญ (2558) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างจิตสำนึกในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัตติามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีองคป์ระกอบหลักสูตรได้แก่ 1) หลักการและเหตผุล 2) 
วิสัยทัศน์ 3) พันธกิจ 4) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 5) สาระการเรียนรู้ของหลักสูตร 6) คำอธิบายรายวชิา 7) โครงสร้างรายวิชา 
8) แนวทางการจัดกิจกรรม 9) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 10) การวัดและการประเมินผล ผลวิจัยพบว่า ความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เฉลิมพล สวัสดิพ์งษ์ และคณะ (2551) 
ได้พัฒนาหลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุค่าในตนเองของนักเรียน ซึ่งมี
กระบวนการพัฒนาหลักสตูร 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเป็นการศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ศึกษาผู้เรยีน 2) การพัฒนาหลักสตูรโดยมีการกำหนดหลักการและจดุมุง่หมาย เนื้อหาสาระ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 3) การทดลองใช้หลกัสูตร เป็นการนำหลักสตูรไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 4) การ
ประเมินผล และปรับปรุงหลักสตูร หลังการนำไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาหลักสูตรมีความเหมาะสม
ในระดับมาก ผลการประเมินคณุภาพหลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจติตปญัญาศกึษา สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสม ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล ด้านหลักสตูรและการสอน และดา้นจิตวิทยาการแนะแนว จำนวน 5 ท่าน ผลการประเมนิพบว่า ความเหมาะสม
ของหลักสูตรส่งเสริมการเห็นคุณคา่ในตนเองตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 มีความ

เหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.21, S.D. = 0.65) สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปริยตัสิุวรรณรังษี (2558)  
ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสรมิสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
โยนิโสมนสิการ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 1 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนกลุม่ทดลองหลังเรยีนตามหลักสตูรเสรมิสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
อยา่งมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

*p < .05 
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 5.2 ผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
การไดผ้ลวิจัยดังกลา่ว สืบเนื่องจากผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรยีนรู้ให้กับผู้เรียนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ผู้วิจัยได้จดั
กระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มกีารเตรียมความพร้อมก่อนด้วยการทำสมาธิ พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ มีการสะท้อน
ความคิด และมีการเช่ือมโยงสู่ตนเอง มีการจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง ผู้สอนมีการสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งมีการใช้เทคนิคการเสริมแรงต่าง ๆ ร่วมด้วย เป็นสิ่งที่กระตุ้นความรู้ ความสามารถของผู้เรียน 
ส่งผลใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหา ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนีผู้้วิจัยส่งเสรมิให้ผู้เรียนไดฝ้ึกฝน
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเกิดสมาธิ พิจารณาด้วยใจใคร่ครวญ กิจกรรมทีจ่ัดให้ผู้เรียนมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกลุ่ม ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความน่าสนใจ มีควาสนุกสนาน เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองได้ รวมทั้งการฟัง การสนทนาอย่างมีสติ เปดิโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นทำให้ผู้เรียนเกิดการเห็นคณุค่าในตนเอง มีความรัก 
ความเมตตาต่อผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551) ที่กล่าวว่า จิตตปัญญาศกึษามุ่งเน้นการพัฒนา
ด้านใน และการเปลีย่นแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเองอย่างลึกซึ่ง ได้แก่ เกิดความรู้ความเข้าใจในตนเอง ผู้อื่นและสรรพสิ่ง 
อย่างลึกซึง้ สอดคล้องกับความเปน็จริง เกิดความรัก ความเมตตา ความอ่อนน้อมถ่อมตน เพื่อให้เกิดปญัญาเห็นความเชื่อมโยง 
สรรพสิ่งที่อยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ทำให้เกิดจติสำนึกท่ีดีงามและตระหนักถึงภาระหน้าท่ีของตนที่มีต่อ 
มวลมนุษยแ์ละสรรพสิ่งในธรรมชาตินอกจากน้ีมีการจัดการเรียนรู้แบบกัลยาณมิตรเปดิโอกาสใหผู้้เรียนซักถามปัญหาข้อสงสัย
ต่าง ๆได้อยา่งอิสระโดยเปิดใจฟังความคิดเห็นของผู้เรยีน รวมทั้งเนน้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยยดึผู้เรียนเป็นสำคญั 
ให้ผู้เรียนไดม้ีส่วนร่วมการทำกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพือ่ให้เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ตรง และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Mackler, Aguila, and Serena (2008) ได้ศึกษาผลกระทบของการใช้จิตตปญัญาศึกษาและเทคนิคการ 
ตระหนักรู้ที่นำมาช่วยการเรยีนภาษาอังกฤษ พบว่า การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นอย่างมี
นัยสำคญั เกิดผลในเชิงบวก การใช้เทคนิคจิตตปญัญาศึกษาทำให้การเรยีนดีขึ้น และเหมาะสมแก่การนำมาใช้ในการเรียน 
การสอน 

 6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 6.1.1 การนำหลักสตูรไปใช้ ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดของหลักสูตรส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเอง  
ตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และเอกสารการใช้หลักสตูรส่งเสริมการเห็นคณุค่า 
ในตนเอง ตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 อย่างละเอียดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน
และควรเพิ่มบทบาทของผู้เรียนในการค้นคว้าหาองค์ความรู้ด้วยตัวเอง   
  6.1.2 ครูผู้สอนควรศึกษาความรูเ้กี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ให้เข้าใจและไดฝ้ึกปฏิบัตติามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาด้วยเพื่อให้เกิดการเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ถึงกระบวนการ เช่น การฝึกสมาธิ 
การใช้คำพูดเพื่อการสื่อสารกับนักเรียนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพิจารณาอย่างใจใคร่ครวญ การสะท้อนความรูส้ึก 
การเช่ือมโยงมาทีต่นเอง  
  6.1.3 ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคในการสร้างความสมัพันธ์และสรา้งบรรยากาศ เพื่อให้เกิดความไว้วางใจของ 
ผู้เรยีนในการสะท้อนความรูส้ึก การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
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 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
  6.2.1 การใช้หลักสูตรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา ควรใช้ไปขยายผลใช้กับ
นักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ    
  6.2.2 การใช้หลักสูตรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา ส่งเสริมการเห็นคณุค่า 
ในตนเองของผู้เรียนได้ดีขึ้น เป็นสง่เสริมการเรียนรูเ้พื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดี เน้นการเปลี่ยนแปลงจากภายในจิตใจ  
ในการวิจัยครั้งต่อไปควรใช้แนวคดิจิตตปญัญาศึกษาที่จะนำมาช่วยส่งเสริมการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนใหด้ีขึ้น                                
หรือการส่งเสริมผมสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นต้น    
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