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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดัประสบการณ์จากการ 
ละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกจิกรรมการละเล่น
พื้นบ้านไทย กลุ่มเป้าหมาย คือ เดก็ปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ขวบ ท่ีกำลังเรียนอยู่ในช้ันอนุบาล ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนบ้านโนนสุวรรณแสงวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 จำนวน 11 คน  
เป็นชาย 8 คน หญิง 3 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เด็กเหล่านี้ได้ทำกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ๆ 
ละ 4 วัน ๆ ละ 45 นาที เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  
และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หาความเช่ือมั่นโดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและประเมิน ด้านหลักสูตร 
และการสอน และด้านการศึกษาปฐมวัย จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของโครงสรา้งและเนื้อหา กิจกรรม 
การเรยีนรู้ สื่อ และการประเมิน ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67 - 1.00 ทำการบันทึกวิดีทัศน์เพื่อนำมาใช้ในการสังเกตตามแบบ
สังเกต โดยมผีู้สังเกต 2 คนซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น RAI เท่ากับ 0.90  การวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อเปรยีบเทียบ
พฤติกรรมทางสังคมโดยใช้การทดสอบอันดับที่มีเครื่องหมายกำกับของวิลคอกสัน (The Wilcoxon Signed–ranks Test)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่น
พืน้บ้านไทย มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 13.00  

(X̅ = 13.00) หลังเรียนเท่ากับ 17.27 (X̅ = 17.27) แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ มีพัฒนาการด้านพฤติกรรม

ทางสังคมดีขึ้น และ 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 13.00 (X̅ = 13.00) หลังเรียนเท่ากับ 17.27 (X̅ = 17.27) 
ค่าเฉลี่ยดังกล่าวนีม้คีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัที่ระดับ 0.05 (Z = -2.988, p= .003) แสดงให้เห็นว่าการจัด
ประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม 
ทางสังคมที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน  
คำสำคัญ:  พฤติกรรมทางสังคม, เด็กปฐมวัย, การละเล่นพื้นบ้านไทย 
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Abstract  
This research aimed to; 1) study social behaviors of pre-school children after having the activities  

of local Thai folk plays; and 2) compare their social behaviors before and after having the activities of 
local Thai folk plays. The participants of the study were 11 preschool boys and girls, aging from 5-6  
years old at Ban Non-Suwansang Wittaya School under Nakhonratchasima Primary Education Service  
Area Office 2 in the second semester of the 2019 academic year. The experiment was carried out  
four days per week with 45 minutes of activity per day within a two-week period. The instruments  
used in the study were lesson plans, sets of video recordings, and observation forms of social behaviors. 
The instruments were examined by the three experts in research, curriculum, and teaching, and early 
childhood education to check the correctness of the structure and content, media, and assessment.  
The index of item-objective congruence (IOC) value was between 0.67 - 1.00. Two observers used for  
the video analysis and the reliability of the observers was 0.90.  

The results of the study revealed that the social behavior scores of early childhoods after the 

experiment (X̅ = 17.27) were significantly higher than the previous one 13 (X̅ = 13.00) at the level of 

.05. The pre-experiment score was 13.00 (X̅ = 13.00), and the after experiment was 17.27 (X̅ = 17.27). 
These values were significantly different at 0.05 (Z = -2,988, p = .003). Hence, the study revealed that 
activities integrated with Thai folk games can enhance early childhood's desirable social behaviors. 
Keywords:  Social Behavior, Early Childhood, Thai Folk Plays 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 การศึกษาระดับปฐมวัยมีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 5-6 ปี เด็กเป็นทรัพยากรที่มีค่า 
เป็นความหวังของครอบครัวและสงัคมที่จะเจรญิเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศชาติ ในอนาคตจึงจำเป็นต้องได้รับความ 
เอาใจใส่และการอบรมเลี้ยงดูเป็นอย่างดี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสรมิกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ
และพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม วฒันธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และ 
ความเข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิดคณุค่าต่อตนเองและ
สังคม การจดักิจกรรมสำหรับเด็กในวัยนี้ควรจัดในลักษณะการเล่นปนเรียนเพราะโดยธรรมชาติของเดก็วัยนี้จะชอบ 
การเล่นมาก เนื่องจากจะทำใหเ้ดก็รู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินและในขณะเดียวกันเด็กกจ็ะเกดิการเรยีนรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
ด้วย การเล่นของเด็กไม่ว่าจะเป็นการเล่นเกมหรือการเล่นท่ัวไปไม่เพียงแต่จะเป็นสิ่งที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
แก่เด็กเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านรา่งกายของเด็ก ส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ช่วยพัฒนารูปแบบการคิดของเด็กให้เข้ารูปเข้ารอย ส่งเสริมให้เด็กสัมพันธภาพ 
อันดีกับบุคคลอื่น เสริมสรา้งนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 
           การที่เด็กเล็กๆ เพิ่งจะออกจากบา้นไปสูส่ังคมนอกบ้านเป็นครั้งแรกในชีวิตต้องเรียนรู้หลายสิ่งหลายอยา่งจะต้อง
ปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ของสังคมใหม่ ต้องเรียนรู้ภาษาพูดที่เป็นมาตรฐาน เด็กก็ต้องมีเวลาเตรียมตัวหรือเตรียมพร้อม
เช่นกันเพ่ือเป็นการสร้างความมั่นใจในตนเอง สร้างทัศนคติทีด่ีต่อการอยู่ในสังคมและการ มาโรงเรียน ลดความล้มเหลว 
ที่จะเกิดขึ้นกบัเด็กในระยะแรกของการมาโรงเรียน โดยเฉพาะในปัจจุบัน การรับเด็กเข้าเรียนอายุน้อยลงจำเป็นต้องพยายาม
ทำให้เกิดความพร้อมที่จะเรียนใหม้ากที่สุด เพราะความพร้อมของเด็กช่วยให้เด็กมีพัฒนาการเจรญิตามวัยทุกด้านและ 
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เต็มศักยภาพถ้าเด็กเริม่ต้นชีวิตการเรียนรู้ด้วยดีจะลดความลม้เหลวของการเรียนและการดำรงชีวิตทำให้เด็กมีเจตคติทีด่ี 
ต่อการเรียน และการอยูร่่วมกันในสังคม หลักสำคัญในการเตรียมพฤติกรรม คือ ครูและผู้ปกครองต้องสอนเมื่อเด็ก 
มีความพร้อม และจะต้องยอมรับระดับความพร้อมของเด็กในปัจจุบนัจะต้องพอใจในอัตราความก้าวหน้าด้านการเรียนรู้  
ของเด็กท่ีเรียนช้าและเป็นหน้าท่ีของครูและผู้ปกครองที่จะต้องจดัประสบการณ์หรือเนื้อหาให้ เหมาะสมกับความพร้อมนั้นๆ 
(วัฒนา ปุญญฤทฺธิ,์ 2536) เด็กในวัย 3-6 ปี เป็นวัยทีเ่รียนรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น และจากสิ่งรอบตัว เด็กวัยนี้จึงชอบ
เล่นเป็นกลุ่มมากกว่าเล่นคนเดียว ต้องการตัวแบบด้านสังคมและจรยิธรรม เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมเพราะเด็กเริ่มมีการ 
อยู่ร่วมกับผู้อื่น เลือกเพื่อนของตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่นได้ รู้จักการให้และการรับ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมพฤติกรรมในทางที่
เหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม และอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อยา่งมคีวามสุขในอนาคต  
(สิริมา ภญิโญอนันตพงษ,์ 2553) การละเล่นเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถนามาใช้ในการพัฒนาให้เดก็เกิดเรยีนรู้ทางสังคม 
การยอมรับกติกา ปรับตัวให้เข้ากบัส่วนรวม และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม การละเล่นช่วยฝึกให้เด็กไดเ้รียนรู้
กฎเกณฑ์ของสังคมจากกลุม่เพื่อน มีความซื่อสตัย์ รู้จักรับผดิชอบต่อส่วนรวม รูจ้ักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักเห็นใจ
ผู้อื่น ซึ่งการละเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะมรีูปแบบการเล่นท่ีเรียบง่าย แต่มีจุดประสงค์มุ่งเน้นให้ความบนัเทิง ให้ความสนุกสนาน
เป็นหลัก การเล่นจะมีทั้งการเล่นเดี่ยว เล่นเป็นกลุ่ม และเล่นเป็นหมูค่ณะ การละเล่นของเด็กทุกชนิดมผีลต่อการพัฒนาการ
ทางด้านต่าง ๆ ทั้งเป็นการส่งเสรมิการออกกาลังกาย จติใจ อารมณ์ และสังคมได้เป็นอยา่งดี (อมรา กล่ำเจรญิ, 2553)  
ซึ่งสอดคล้องกับ กิตตศิักดิ์ เมฆปั้น, สมศักดิ์ ปญัหา, กนกกาญจน์ เลก็ประยูร, นภวรรณ หงสโ์ต, และสรุีรัตน์ ทวีวรรณ (2557) 
ที่กล่าวว่า การละเล่นเป็นเกมอย่างหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กไปในทิศทางที่ดีขึน้ เพราะในขณะที่ 
เด็กเล่น เด็กจะไดเ้รียนรู้ในการปรบัตัว เกิดการเรียนรู้ด้านทักษะทางสังคมได้อยา่งเหมาะสม 
           การเล่นมีส่วนช่วยในการพัฒนาการเจรญิเติบโตและทำให้เด็กมีพัฒนาการที่มีชีวิตชีวายิ่งข้ึน ประสบการณ์จาก 
ของเล่นของเด็กนำไปสู่การรับผดิชอบตัวเองในวันข้างหน้าเพื่อให้สังคมและอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข การเล่นเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าต่อการเรียนรู้และส่งผลต่อพัฒนาการต่าง ๆ ของเด็ก ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปญัญา เนื่องจากวัยเด็กเป็น
ช่วงที่สำคัญต่อการวางรากฐานและพัฒนาการและบุคลิกภาพ ดังนั้นประสบการณ์ที่เหมาะสมและทำให้เด็กเป็นทรัพยากร 
ที่มีประสิทธิภาพ การเล่นก็เปรียบเสมือนการทำงานของเด็ก โดยเดก็อาศัยของเล่นเป็นเครื่องมือในการเล่น (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดส้่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรม 
ที่เหมาะสมกับวัย โดยถือว่าการเลน่เป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรยีนปนเล่น กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย 
ที่เล่นสืบต่อกันมาตั้งแตส่มยัโบราณมีวิธีการเล่นแตกต่างกันออกไปตามสภาพท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น ภาคกลาง ก็จะมีการเล่น 
กาฟักไข่ เขย่งเก็งกอย มอญซ่อนผา้ งูกินหาง ซักคะเย่อ เป็นต้น ส่วนภาคเหนือ จะมีการเล่น เก็บดอกง้ิว ม้าจกดอก งูสิงสาง 
เป็นต้น (สาโรจน์ มีวงษ์สม, 2541) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีการเล่นต่อไก่ เล่นเตย เล่นปักลี้โป้งแป๊ะ เป็นต้น และภาคใต้
จะมีการเล่นเชื้อ ดาวไหวทองสูง โนห์รา เป็นต้น (ทิพวรรณ คันธา, 2542) ซึ่งกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยของแต่ละ
ภาคต่างก็มีความสำคัญในการที่จะส่งเสริม หล่อหลอม ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงพฤติกรรมทางด้านสังคมในทางที่ดีให้เกิดขึ้น 
กับตัวเด็ก เพราะขณะที่เด็กกำลังเล่นนั้นเด็กไดรู้้จักการปรับตัวให้เขา้กับเพื่อน ๆ รู้จักการเจราจาสนทนา คบหาสมาคม 
กับกลุ่มเพื่อน หากเข้าใจและหาวธิีการส่งเสริมใหเ้ด็กเกดิการเรียนรูพ้ฤติกรรมทางสังคมได้อย่างเหมาะสม ย่อมจะทำให้เด็กมี
ประสบการณ์ในการที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคมและอยูร่่วมกันอย่างมีความสุขดัง เช่น (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2549)  
ที่อธิบายไว้ว่าการเล่น ทำให้เด็กเกดิความรูส้ึกเป็นอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลินและพร้อมที่จะทำกิจกรรมนั้นซ้ำ เมื่อเกิดการ
สนใจและพอใจ โดยไม่ต้องใช้การให้รางวัลหรือการทำโทษมากระตุน้ มีการยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคมจากกลุ่มเพื่อนเล่น  
มีความสามัคคี มีความรักในหมูค่ณะ มีความซื่อสตัย์ รู้จักรับผดิชอบต่อส่วนร่วมและรู้จักยอมรับความคิดเห็นจากอ่ืน 
นอกจากน้ี อุบลรัตน์ เพ็งสถติย์ (2546) ยังได้กล่าวสนับสนุนว่าการเล่นของเด็กจะช่วยส่งเสริมพัฒนาคณุสมบัติที่ดีงาม 
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การละเล่นจะฝึกฝนให้เด็กเกิดการเรียนรูโ้ดยไมรู่้ตัวจะช่วยส่งเสริมพฒันาให้เด็กมีคณุลักษณะที่ดีงาม และสามารถดำเนินชีวิต
ต่อไปในสังคมได้อย่างสงบสุขนอกจากนั้นการละเล่นพันบ้านแบบไทยยังเป็นการอนุรักษส์ืบทอดวัฒนธรรมไทยเพื่อคงอยู ่
กับลูกหลานต่อไป 

 การนำละเล่นของเด็กไทยมาจัดเปน็กิจกรรมในรปูแบบกิจกรรมกลางแจ้ง ท่ีมีครูคอยเป็นผูดู้แลเอาใจใส่ กระตุ้น
และช้ีแนะให้แรงเสรมิ เป็นการส่งเสรมิพฤติกรรมทางสังคมให้กับเดก็ โดยให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ด้วยการปฏิบัตผิ่านกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย ซึ่งเปน็การละเล่นท่ีมีอยู่ตามท้องถิ่นที่เน้นการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม มีท้ังที่ใช้อุปกรณ์และ 
ไม่ใช้อุปกรณ์ การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กนั้น พ่อแม่ ครู และผู้ดูแลเด็ก ควรให้ความรักความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่
และจัดสิ่งแวดล้อมให้กับเด็กอยา่งเหมาะสม เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของเด็ก ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
และมีบุคลิกท่ีเหมาะสมกับวัย (ปทัมา ศุภกำเนิด, 2545) 

 จากเหตผุลที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสำคญัของพฤติกรรมทางสังคมที่เป็นพ้ืนฐาน 
ของบุคคลที่ควรได้รับการฝึกฝนปลูกฝังตั้งแตเ่ด็กๆ เพื่อให้เด็กคิดเปน็ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขและผู้วิจัยเชื่อว่าการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยเป็นวิธีการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กรู้จักเหตผุล รู้จักให้อภัยกัน ฝึกให้
รู้จักสามัคคี รู้จักเสียสละ รู้จักการรอคอย อดทน มีความเห็นอกเห็นใจ ความมีระเบียบวินัย ความสามคัคี และสามารถปรับตัว 
เข้ากับสังคมได้อย่างดี ดังนั้นผู้วิจยัจึงสนใจนำกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยมาใช้ในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคม 
ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล  โรงเรยีนโนนสุวรรณแสงวิทยา ได้แก่ พฤติกรรมทางสังคม 2 ด้าน ความการเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี  
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อเป็นการปูพ้ืนฐานและเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม ให้แก่เด็กปฐมวัย  ซึ่งผลที่ไดจ้าก 
การวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัยสำหรับครผููส้อนนำไปประยุกต์ใช้ในการจัด
ประสบการณ์ ตลอดจนผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นท่ีจะพัฒนาลักษณะนสิัยอันพึงประสงค์ของเดก็ปฐมวัยในการ 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมต่อไป   

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์จากการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย

    2.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นแบบไทย   

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
   3.1 กลุ่มเป้าหมาย  

    กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย-หญิงระดับเด็กปฐมวัย ท่ีกำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล 
โรงเรียนเรียนโนนสุวรรณแสงวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2  โดยวิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 11 คน ซึ่งเด็กปฐมมีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง โดยเลือกจากแบบบันทึก
สุขภาพและครูประจำช้ันยอมรับเง่ือนไขการวิจัยครั้งนี ้

 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล 
  3.2.1 แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย จำนวน 8 แผน ซึ่งมีเนื้อหา 4 เรื่อง คือ 

ม้าก้านกล้วย วิ่งว่าว ขาโถกเถก และเดินกะลา ในแต่ละเรื่อง จัดประสบการณ์ 2 วัน วันแรกเรยีนรู้เกีย่วกับอุปกรณ์ และ   
วิธีทำเด็ก ๆ ลงมือประดิษฐ์เครื่องเล่นด้วยตนเองภายใต้การดูแลของครู และครูสาธิตวิธีการเล่นเครื่องเล่นท่ีประดิษฐ์ขึ้น 
เด็ก ๆ ทดลองเล่นเครื่องเล่นนั้น ๆ วันท่ี 2 เล่นอิสระและแบ่งกลุ่มออกแบบการเล่นท่ีมีความหมายร่วมกัน และแสดง 
วิธีการเล่นท่ีเด็กๆ ช่วยกันออกแบบวิธีเล่น และครูนำสนทนาและสรุปเกี่ยวกับวิธีเล่นท่ีแปลกใหม่ ท่ีเด็กๆ ช่วยกันออกแบบ 
และเล่นอย่างสนุกสนาน นำแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
ที่เป็นผู้เช่ียวชาญทางด้านการวิจัย หลักสูตรและการสอน การศึกษาปฐมวัย เป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสมเพื่อหา 
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สาระสำคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลของแผนการจัดประสบการณ์ 
การละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย ได้ค่าความตรง (IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 นำแผนการจัดประสบการณท์ี่ปรับปรุงแก้ไข 
ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยการเพิ่ม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและจดัทำแผนการจัดประสบการณ์ใหส้มบรูณ์แล้ว
นำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอยา่ง คือ นักเรียนช้ันอนุบาล จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 11 คน ของโรงเรียนโนนสุวรรณแสงวิทยา 
อำเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 

  3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย      
   ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม แบบสังเกตมีลักษณะข้อความที่บ่งบอกถึง

พฤติกรรมทางสังคม จำนวน 6 ข้อ โดยแยกเป็นรายดา้น โดยเสนอการกำหนดโครงสร้างของแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
ดังนี้  

    1) ความเป็นผู้นำ ผูต้ามที่ดี ประกอบด้วย – การมีความมั่นใจ กล้าพดู และกล้าแสดงออก - รู้จักแสดง 
ความคิดเห็นและรับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น - รู้จักการประนีประนอมหรือตัดสินเมื่อเกิดข้อขัดแย้ง  

     2) การทำงานร่วมกับผู้อื่น ประกอบด้วย – การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น – ยอมรับและปฏบิัติ 
ตามข้อตกลงของกลุ่ม - เก็บของใช้ต่างๆ เมื่อทำงานเสร็จ  
 3.2.3 นำแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมด้านการเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น และ 
แผนการจดัประสบการณ์ ไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน เป็นผู้ตรวจสอบเพื่อหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกต
พฤติกรรม  

3.2.4 นำความคิดเห็นท่ีได้จากผู้เชีย่วชาญจำนวน 3 ท่าน มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 
ระดับพฤติกรรมกับจุดประสงค์ (Index of item-objective congruence : IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือเป็นเกณฑ์ 
ที่ใช้ได้ ซึ่งการทำวิจัยครั้งนี้ มีค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างระดับพฤติกรรมกับจดุประสงค์อยูร่ะหวา่ง 0.67–1.00  

 3.2.5 นำแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมด้านการเป็นผู้นำ/ผู้ตามทีด่ ีและการทำงานร่วมกับผู้อื่นไปทดลองใช้
ควบคู่กับแผนการจัดประสบการณ์โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันอนบุาล วิธีการหาค่าความเที่ยงของผูส้ังเกต 2 คน โดยเป็น 
ผู้ช่วยผู้วิจัย 2 คน ใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต RAI (Burry–Stock; อ้างถึงใน จตุพร แสงหาญ, 2549) โดยใช้เกณฑ์
การตัดสินตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป ซึ่งการทำวิจัยครั้งนี้ ได้คา่ความเที่ยงของผู้ประเมิน RAI เท่ากับ 0.90  

3.3  การรวบรวมข้อมลู  
        ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน 
วันละ 45 นาที โดยมีขั้นตอนและดำเนินการทดลองดังนี้  
                   1) ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยทำการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองในสัปดาห์แรก  
ที่ทำการทดลอง โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการทำงานร่วมกบัผู้อื่นและด้านการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ทำการสังเกต
พฤติกรรมด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่นและด้านการเป็นผู้นำผู้ตามทีด่ี ก่อนการจัดประสบการณ์  
 2)  ดำเนินการจัดกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ตามแผนการจัดประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างตั้งแต่เวลา  
10.15 -11.00 น. พร้อมกับทำการบันทึกวิดีโอ  
 3) เมื่อดำเนินการทดลองครบ 2 สปัดาห์ในการจดัประสบการณด์้วยแผนการจดัประสบการณโ์ดยใช้กจิกรรม 
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยเสร็จสิ้นแลว้นำวิดีโอมาทำการวเิคราะห์พฤตกิรรมทางสังคมทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความเป็นผู้นำ ผูต้าม 
ที่ด ี 2) การทำงานร่วมกับผู้อื่น ตามแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  

3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  
              ผู้วิจัยได้นำข้อมลูที่ไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะหต์ามวตัถุประสงค์การวิจัยดังนี้  
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 1) การวิเคราะห์ข้อมลูระดับพฤตกิรรมเด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่น

พื้นบ้านแบบไทย โดยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2)  การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมทางสังคม ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ 

กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยโดยใช้การทดสอบอันดับที่มีเครื่องหมายกำกับของวิลคอกสัน (The Wilcoxon signed–
ranks test)  

4. ผลการวิจัย 
 4.1 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดัประสบการณโ์ดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย พบว่า 
เด็กปฐมวัยกลุ่มเปา้หมายมีค่าเฉลีย่ของของคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 17.27  

(X̅= 17.27) และค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน 13.00 (X̅=13.00) แสดงว่าการจัดประสบการณส์ำหรับเดก็ปฐมวัย โดยใช้
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สง่ผลให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมดีขึ้น     
 4.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นไทย  
ผลที่ได้จากการวิเคราะห์โดยสถิติ The Wilcoxon signed–ranks test พบว่า พฤติกรรมทางสังคม กอ่นและหลังการการจดั
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัที่ระดับ .05 (Z = -2.988, p = .003) 
โดยกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่จากจำนวน 11 คน มีพฤติกรรมทางสังคมหลังจากการจดักิจกรรมการละเลน่พ้ืนบ้านแบบไทย  
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาพฤตกิรรมทางสังคมโดยใช้กิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านไทย เด็กปฐมวยัมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 17.27  

(X̅ = 17.27) และค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนเรียน 13.00 (X̅ = 13.00) แสดงว่าการจดัประสบการณส์ำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สง่ผลให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมดีขึ้น ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า การละเล่น
พื้นบ้านไทย เป็นกิจกรรมที่เด็กมีโอกาสลงมือกระทำ เด็กได้มีปฏิสมัพันธ์กับกลุ่มเพื่อน ซึ่งสอดคล้องกับ Rudolph and 
Cohen (1984) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการเล่นของเด็กมีลักษณะเป็นการทดลองใช้ความรู้ที่ตนมีอยู่ต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรมอื่นๆ โดยอาศัย ความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเองเป็นการทดลองปฏิบัติการด้วยตนเองอย่างอิสระ
และสนุกสนาน เพลิดเพลิน การเลน่จึงเป็นสิ่งสำคญัยิ่งต่อการเรียนรูข้องเด็ก การเล่นของเด็กเป็นวิธีการแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ  
ในโลกท่ีช่วยให้เด็กได้ทดลองสร้างความสัมพันธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม ทำให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ วิธีการปรับตัวเองให้เข้ากับ
โลก ได้ฝึกฝนทักษะหรือความชำนาญที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตทำให้เด็ก ค้นพบตัวเองทีละน้อยและมีความเช่ือมั่นในตนเอง
สูง หรือจะกล่าวได้อย่างสรุปวา่ การเล่นของเด็กคือ วิธีการศึกษาของเด็กท่ีไดร้ับการจดัระบบโดยธรรมชาติ และสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของเพียเจท์ (Piaget) ที่กล่าวถึงพื้นฐานการสร้างองค์ความรูข้องผู้เรียนต้องเน้นการเรยีนรู้แบบลงมือกระทำ (Active 
Learning) และการเรียนรูด้ังกล่าว จะต้องจัดให้เด็กได้จดักระทำกับวัตถุ ได้มีปฏิสมัพันธ์กับบุคคล ความคิดและเหตุการณ์ 
จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Hohmann & Weikart 1995 อ้างถึงใน พัชรี ผลโยธิน, วรนาท รักสกุลไทย, 
กาญจนา คงสวสัดิ์, ภาวณิี แสนทวีสุข, นฤมล เนียมหอม, และศิรประภา พงศ์ไทย, 2543) จากท่ีนักการศึกษากล่าวไว้ พอสรุป
ได้ว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย จะมีการพัฒนาจนเกิดการเรียนรูไ้ด้ ก็ต่อเมื่อเด็กมีปฏสิัมพันธ์ท่ีดีต่อกันท้ังกับเด็ก 
ผู้ใหญ่ และสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ การมีปฏิสมัพันธ์ที่ดีต่อเด็กนั้น เป็นการสร้างความมัน่ใจให้กับเด็ก เพื่อสร้าง
การรับรูค้วามรูส้ึกของผู้อื่น ท้ังนี้เพราะพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 – 6 ปี เป็นวัยที่เด็กเริ่มสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง 
สามารถแสดงความรูส้ึกและพฤตกิรรมที่เหมาะสมในสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ สามารถพัฒนาความรว่มมือ และการเรยีนรู้ 
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ในการเข้าสังคม ดังนั้น พฤติกรรมทางสังคมจึงควรได้รับการส่งเสรมิให้เกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่ระดับปฐมวยั ผลการวิจัยครั้งนี้ยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสังคมของ Bandara (1977) ที่เน้นการเรยีนรู้การควบคุมตนเอง และการควบคุมพฤติกรรม
โดยใช้การเรียนรูจ้ากสังคมซึ่งเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏสิัมพันธ์ (Interaction) อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลนั้น 
(Person) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยอื่น ๆ เช่น วีระพงษ์ บุญประจกัษ์ (2545) ทำวิจัยเรื่อง 
การจัดประสบการณ์การเล่นพ้ืนบา้นไทยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย–หญิง 
อายุระหว่าง 5–6 ปี ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 ผลของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กโดยเฉลี่ยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ณัฐวุฒิ สังข์ทอง, พิทักษ์ จันทร์เจริญ, บุญญลกัษม์ ตำนานจิตร, และ 
นุชฤดี รุ่ยใหม่ (2554) ที่ศึกษาการใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีมตี่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัในเขตภาคเหนือ
ตอนล่างของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือเด็กปฐมวยัอายุ 4 -5 ปี ท่ีกาลังในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยท่ีใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว เปรยีบเทียบก่อนการทดลองและ 
หลังการทดลอง เครื่องมือในการวจิัยครั้งนี้ได้แก่แผนจดักิจกรรม การละเล่นพ้ืนบ้านของไทยจานวน 10 แผน และแบบ
ประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อืน่ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาดำเนินการทดลอง
เป็นเวลา 7 สัปดาห์ โดยผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย มีทักษะทางสังคมด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นสูงข้ึนในทุกรายด้าน และมีทักษะทางสังคม
ด้านการสร้างสมัพันธภาพกับผู้อื่นสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กัลยาณี อินต๊ะสิน (2550) ศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการ
เล่น กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้เป็นเด็กออทิสติกเพศชาย ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จังหวัด
เชียงราย ว่าเป็นเด็กออทิสติก มีความบกพร่องในด้านสังคม หลังจากการทดลองพบว่า ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใน
ระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่นในดา้นต่าง ๆ อยู่ในระดับทีด่ีและสูงขึ้น สรุปได้ว่าการจดักิจกรรม
การละเล่นสามารถใช้เพื่อเสรมิสรา้งทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีภาวะสมาธสิั้นได้ และยังสอดคล้องกับ Gronlund (1959) 
กล่าวว่า กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิสมัพันธ์กับเพื่อน ได้แก่ รว่มทำกิจกรรมกับ เพ่ือน เด็กจะไดส้ร้างความสัมพันธ์
เรียนรู้ บทบาทของตนเองว่าควรปฏิบัติตนอยา่งไร เมื่อเด็กต้องอยู่รว่มกับเพื่อนอย่างมีความสุข ซึ่งทำให้เด็กมีประสบการณ์
ทางสังคมเพิ่มขึ้น สามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นและทำกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลดตี่อเด็กให้มีพฤติกรรมทาง
สังคมที่สูงขึ้น 
              5.2 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ไทยของเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ขวบ ที่กำลังเรียนอยู่ในช้ันอนุบาล ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนโนนสุวรรณ 
แสงวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 จำนวน 11 คน เป็นชาย 8 หญิง 3 จากการ
วิเคราะหโ์ดยสถิติ The Wilcoxon signed–ranks test ทีร่ะดับนยัสำคัญ ทางสถติิ 0.05 พบว่า พฤติกรรมทางสังคม  
ก่อนและหลังการการจดักิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยของกลุ่มตวัอย่างมีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัที่ระดับ .05           
(Z = -2.988, p = .003) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จากจำนวน 11 คน มีพฤติกรรมทางสังคมหลังจากการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า เด็ก ๆ ได้ทำอุปกรณเ์ครื่องเล่นด้วยตนเอง 
มีความภาคภูมิในผลงานของตนเอง ได้เล่นกับเพื่อนๆ อย่างมีความสขุสนองต่อธรรมชาติของเด็ก เมื่อเด็ก ๆ รู้สึกมีความสุข 
มีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม ดังนั้นจึงเป็นเหตผุลสำคญัที่ทำให้เขาให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม รับฟัง รับรู ้
ความคิดเห็นข้อเสนอแนะข้อแนะนำท่ีครูและเพื่อนๆ แนะนำ สอดคล้องกับการศึกษาของ ฉวี บุญทูล (2557) ที่ได้ศึกษา 
ผลการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน พบว่า พัฒนาการด้านสังคมของ 
เด็กปฐมวัยหลังการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอย่างมีนัยสำคญั 
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ทางสถิติที่ระดบั .01 ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน 
มีค่าเท่ากับ 0.7629 แสดงว่านักเรยีนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 76.29 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดประสบการณ์ 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ บุญเรือน ดวงศรีแก้ว (2558) ศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดัประสบการณโ์ดยใช้กิจกรรมการละเล่นของ
เด็กไทยมีพฤติกรรมทางสังคมในระดับดี จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และอยู่ในระดับพอใช้จำนวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 
20 เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเลน่ของเด็กไทยที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งผลวิจัยของ อริสา โสคำภา 
(2551) การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเลา่นิทานอีสปประกอบการใช้
สถานการณ์จำลอง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าในแต่ละช่วงสัปดาห์ เด็กมีพฤติกรรมทางสังคม โดยเฉลี่ยรวมแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจดักิจกรรมเลา่นิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จำลอง 
เป็นกิจกรรมที่เด็กมีโอกาสลงมือกระทำ เช่นเดียวกับงานวิจยัของ ฟาลาตี หมาดเต๊ะ (2557) ได้ทำการศึกษาถึงผลการฝึก
การละเล่นพ้ืนบ้านท่ีมตี่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เมื่อทำการเปรยีบเทียบสมรรถภาพทาง กลไกของเด็กปฐมวัยก่อนและ 
หลังการฝึกกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน จะพบว่าเด็กมสีมรรถภาพทางกลไกพัฒนาดีขึ้น เช่นเดยีวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้ 
เรื่องการละเล่นพื้นบ้าน ที่พบว่าภายหลังการใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน เด็กปฐมวัยชายและหญิง มีค่าคะแนนอยู่ในเกณฑ์
ระดับดี ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเ้ห็นว่าการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย โดยการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ไทย สามารถพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี หากครูปฐมวัยมีการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง จะส่งผลทำให้เด็กปฐมวัยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม ทั้ง 2 ด้าน คือความเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี และการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นเพิม่มากข้ึน ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องและสนใจพฤติกรรมทางสงัคมสามารถศึกษาและนำมาเป็นแนวทางหนึ่งในการจัด
กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเป็นวธิีการหนึ่งที่จะช่วยใหก้ารจดัการประสบการณ์ให้กับเด็ก
ปฐมวัย สอดคล้องกับช่วงอายุและความสนใจของเด็กได้เป็นอยา่งดี ข้อจำกัดที่เกิดขึ้นในระหว่างการจดักิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านไทยครั้งนี้พบว่า เด็ก ๆ มคีวามสนใจกระตือรือร้นที่จะร่วมกจิกรรมมาก จึงขาดสมาธิในการฟัง คุณครูจำเป็นที่จะต้อง 
มีข้อตกลงและวิธีการเก็บเด็กเป็นอย่างดี จึงจะทำให้กิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่อาจจะ
เกิดขึ้นในระหว่างการจัดกิจกรรมได้ และการออกแบบการเล่นเป็นกลุ่มเพื่อพัฒนาภาวะผู้นำผู้ตาม เด็กๆ จะทำได้ดีถ้าหากครู
ได้ฝึกฝนบ่อย ๆ และใจเย็น รอคอย ให้โอกาสเด็กๆ ได้ใช้เวลาจนกว่าจะสามารถตกลงกันได้ 

 6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

       6.1.1 การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยในระยะแรกเด็กๆ คณุครตู้องให้คำแนะนำและชี้แนะอย่าง
ใกล้ชิด เด็กเล็กอาจต้องได้รับการฝึกฝนเกีย่วกับวินัยในการใช้เครื่องมือในการทำเครื่องเล่น และการทำกิจกรรมแบบกลุ่มยังไม่
สามารถทำได้อยา่งสมบรูณ์ ครูควรให้แรงเสริมให้เด็กสามารถแสดงออกให้แตกต่างและแปลกใหม่ได้ดยีิ่งข้ึน 

       6.1.2 การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย ควรเชิญวิทยากรท้องถิ่นที่เป็นผู้รู้ในเรื่องการจัดทำอุปกรณ ์
เครื่องเล่นพ้ืนบ้านไทยช่วยช้ีแนะทัง้ก่อนทดลองและขณะทำกิจกรรมประดิษฐ์เครื่องเล่นด้วยจะช่วยใหก้ิจกรรมบรรลุเป้าหมาย
ได้ดีขึ้น 
                   6.1.3 การจัดกิจกรรม ครูต้องคำนึงถึงความแตกต่างของนักเรียน ในด้านต่างๆ ครูควรจัดกิจกรรมให้มีความ
หลากหลาย เพื่อให้นักเรยีนเกิดการพัฒนาตนเอง เป็นท่ียอมรบัของกลุ่มเพื่อน และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 



 

  65 

 

 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 

Sikkha Journal of Education Vol. 8 No. 1 (January-June 2021) 

   6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 6.2.1 ควรมีการศึกษาถึงผลของการใช้การละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยท่ีมีต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวยัในด้าน

อื่นๆ เช่น ด้านอารมณ์ ด้านร่างกาย ด้านสตปิัญญา       
          6.2.2 ควรมีการศึกษาถึงผลของใช้การละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดย 
          6.2.3 ควรมีการส่งเสรมิพฤติกรรมทางสังคมโดยใช้กิจกรรมอื่นที่นอกเหนือจากการละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย 
เช่น การใช้สถานการณจ์ำลอง เกมกลางแจ้ง การเล่นน้ำเล่นทราย เป็นต้น 
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